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Aufgabe  btx  ®ur«kun|t. 

SSon  &rtcbrtdj  ßu&tmß  Satyrn 

(„2>eutfcf)e  Suntfunft",  $8ertin  1816,  ©.  209.) 


£>ie  Sturnlunft  foll  tTie  Oerloren  gegangene  ©leidjmäfugleit 
ber  menfdjlidjen  33iibung  tüiebertjerf teilen , ber  Mofe  einfeitigen 
^ergeiftigung  bie  tnafjre  ßeibtyaftigfeit  guorbnen,  ber  Überoer' 
feinerung  in  ber  miebergemonnenen  Sftannlidjleit  baS  notmenbige 
©egengcmidjt  geben  unb  im  jugenblidjen  Bufammenleben  ben 
gangen  9ttenfd)en  umfaffen  unb  ergreifen. 

Solange  ber  Sftenfd)  noch  l)ienieben  einen  ßeib  tjat  unb 
gu  feinem  irbifdjen  ©afein  and)  ein  leibliches  ßeben  bebarf,  maS 
ohne  ®raft  unb  Stärfe,  ol)ne  ©anerbarfeit  unb  ^adjholtigfeit, 
ohne  ©emanbtfjeit  unb  Anfteßigfeit  gum  nidjtigen  Schatten  Oer= 
fiegt  — mirb  bie  Xnrnfunft  einen  ipauptteil  ber  menfd)lid)en 
AuSbilbung  einnehmen  müffen.  Unbegreiflid),  bafe  biefe  SBraudj' 
funft  beS  SeibeS  nnb  beS  ßebenS,  biefe  Sd)ut^  unb  Sd)irm- 
lehre,  biefe  SSehrhaftmactyung  fo  lange  oerfctyollen  gemefen.  Aber 
biefe  Sünbe  früherer  leib'  unb  lieblofer  Qzit  mirb  auch  n°ü) 
j eigt  an  jeglichem  9ftenfd)en  mehr  ober  minber  he^m9efU(^hb. 
SDarum  ift  bie  Surnfunft  eine  menfcfjheitlidje  Angelegenheit,  bie 
überall  hingel)ört,  mo  fterblidje  9ftenfd)en  baS  ©rbreid)  bemohnert. 
Aber  fie  mirb  immer  mieber  in  il)rer  befonberen  ©eftalt  unb 
Ausübung  red)t  eigentlich  ein  OaterlänbifcheS  SSerf  unb  OoltS' 
ümlicheS  SBefen.  Smmer  ift  fie  nur  §eit-  unb  OolfSgemäfj  gu 
reiben,  nach  ben  SBebürfniffen  Oon  §immel,  iBoben,  Sanb  unb 
Bolf.  Sm  SSolf  unb  SBaterlanb  ift  fie  h^imifd)  unb  bleibt  mit 
ihnen  immer  im  innigften  SBunbe.  Auch  gebeil)t  fie  nur  unter 
fbftänbigen  Golfern  unb  gehört  aud)  nur  für  freie  Seute. 
er  SllaOenleib  ift  für  bie  menfd)lid)e  Seele  nur  eiu  ßminger 
mb  Werfer. 


§irt^,  ®efamte§  Xurntoefert.  I. 
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Unfein  imir  Betrieb  irer  ©gmttaflt U 


bet  bett 


<f>ried)en  itrtö  Römern. 


1. 


iFrieörid)  tljterfd)’ 

Zueignung  feiner  ?lu3gabe  öoit  $ßinbaru3r  SSerlen 

an 


^riebrid)  ^jtbwtg 

ben  Erneuerer  ber  STurnfunft. 

(„^inbaruä'  SSerfe,  llrfdjrift,  Überfettung  in  ben  $inbarifd)en  $er§maj3en 
unb  (Erläuterungen"  Don  ^riebricf)  X^ierfd).  Seidig,  bei  ©erwarb 

Sleifdjer,  1820.) 


Sriebrid)  SSilhelnt  Sbierf^,  geboren  am  17.  $uni  1784  ju 
$ird)fd)eibungcn  bei  f^reiburg  a.  b.  Unftrut , ftubierte  in  Seidig  unb 
©öttingen  Sbcotogie  unb  ^S^ilologie f rourbe  1809  ^Srofeffor  am  St)ceum 
in  Sbiünchen  unb  1826  orbentlidjer  'ißrofeffor  ber  ^büofogie  an  ber 
Münchener  £>ocf)fd)uIe.  51I§  er  1814  unb  1815  $ur  Söieberertangung  ber 
entführten  bat)erifcf)en  Äunftfdjäfce  in  ^3ari§  tneilte,  würbe  er  bort  mit 
Sahn  betannt  unb  befreunbet.  S«  ben  Stehen  1831—32  U)ar  er  in 
©riechenlanb  auch  ^olitijc^  ttjätig  für  bie  2ßaf)t  be§  bal)erifd)en  ißrinjen 
Otto,  bc§  fbäteren  it'iinig^  bon  ©ried)enlanb.  Shierfch  ftarb,  al§  ißräfibent 
ber  5lfabemie  in  2Jcüncf)cn,  am  25.  Februar  1860.  ©eine  ©Triften  be= 
fd)äftigten  fich  meift  mit  ber  gried)ifd)en  Sprache,  aber  aud)  mit  politifdjen 
unb  fircplichen  ©egenftanben  unb  bem  höheren  ©chuünefen. 

2) ent  Surnbater  S^hn  , ben  er  noch  1843  in  $rciburg  befugte, 
mibmete  er  fein  93uc^ : „^inbaru^'  Sßkrfe". 

SSergt.  „Sriebricp  £hierfc£)3  Seben",  hetmt^gegeben  bon  feinem 
©ohne  |).  Xhierfd),  Seidig,  Vertag  bon  hinter,  1866,  unb  bie  „9ttonat§s 
fchrift  für  ba§  £urmoefen",  herau§gcgeben  bon  (Euler  unb  (Edler,  III, 
©.  287,  Berlin,  ©ärtner,  1884. 


SBäijrenb  i d)  beit  )ßinbaru§  überfeßte,  unb  bie  Silber  be$ 
öffentlichen  Sebent,  ba§  er  fingt,  ber  großen  Sßölferfefte  $u 
Dlßmpia  nnb  $t)tho  mit  ihren  ©fielen  nnb  (Sljren,  in  erneuter 
Klarheit  an  mir  Ooriibergingen , gebadete  id)  oft  beiner  nnb 
beineg  ruhmvollen  33emül)en§,  bie  ^nrnfunft  aug  ißrem  langen 
0d)lafe  §n  ermeefen  unb  burd)  fie  bag  ©emeinfame  unb  Öffent- 
liche unter  ung  mit  einem  Steife  jener  §errlid)feit  $u  umgeben, 
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fid)  felbft  gebUbet , nod)  fcutn  e§  in  feiner  9J?utter  £eib  ^urüd= 
geßen,  um  fid)  cmber£  unb  ebter  5U  geftalten;  aber  bie  Binficßt 
in  unfereit  3uÜaKfr  unb  in  ba§  ^öeffere  füllen  wir  §u  gewinnen 
bemüßt  fein  unb,  wie  bu  getßan  unb  §u  tßun  nicßt  mübe  wirft, 
barauf  Einarbeiten , baß  bie  nad)  un§  §eranwadjfenben  für 
ba^felbe  erlogen  unb  feinet  £tefiße<§  froß  werben. 

3Bie  e§  gefommen,  baß  wir  gleicßfam  eine§  £eil§  non  un§ 
felbft  üerluftig  gegangen  unb  um  einen  großen  23efiß  ärmer  ge- 
worben finb,  ift,  fooiel  idj  Weiß,  nod)  nirgenb  genau  erwogen 
Worben.  SDa§  Übet  ift  allgemein;  beim,  wie  wir  in  $)eutfdjlanb, 
fo  ßaben  and)  bie  anbern  Böller  mit  ber  alten  ßeibe^er^ießung 
ober  Bßmnaftif  ißrer  Sßorfaßren  beit  ©inn  für  bie  23ebeutung 
unb  Bßre  berfelben  oerloren.  SOcait  fage  nicßt,  baß  bie  neue 
unb  ßößer  gebilbete  notwenbig  eine  anbere  Slnficßt  ßerbei- 
füßren  unb  leßren  mußte,  alte  ©orge  auf  bie  pflege  be§  Beifte3 
gu  wenben  unb  jene  Übungen  unb  gertigfeiten  be£  Seiber  al£ 
gemein  unb  einem  feinen  Spanne  unanftänbig  §u  betrachten. 
2)enn  bie  Befcßledjter,  bei  betten  ba§  XurnWefett  511  Brunbe 
ging,  ftauben  ßinter  ben  griecßifcßen,  bei  beiten  e3  Müßte,  an 
Gilbung  unb  geinßeit  weit  §urüd,  unb  jene  Übungen  ßaben 
wenigftenS  nicßt  bewirft,  baß  ißre  üftacßfommen  bie  an  Seib  unb 
Beift  gleichmäßig  gepflegten  unb  entfalteten  eilten  erreicht  ober 
übertroffen  ßätten,  e3  wäre  beim,  baß  unfere  Söeltweifen  fid) 
über  Sßlato  unb  unfere  £)icßter  fid)  über  ©opßofleS  erßeben 
Wollten.  5(ud)  barunt  finb  wir  nicßt  in  jene  Binfcitigfeit  ge= 
raten  unb  oerarmt,  weil  bie  gönn  nuferer  ©taateu  unb  SSer- 
ßältniffe  jene  Äunft  unnüß  ober  gar  Oerbäcßtig  gemacßt  ßätte. 
3war  würbe  fie  001t  ben  eilten  al3  bie  {Quelle  erßabener  Be- 
filmungen unb  greunbfdjaft,  al3  bie  Brunblage  ber  greißeit 
unb  Bßre  betradßtet.  ©ie  war  ein  SBorrecßt  ber  freigeborenen 
Hellenen.  ®er  ®necßt  unb  ber  Barbar  entbehrten  ber  Bßmnaftif 
auä  bemfetben  Brunbe,  weil  fie  bent  frentben  SBiHen  ßörig  unb 
perfönlicßer  253ürbe  unb  ©elbftänbigfeit  unteilßaft  waren,  unb 
ein  alter  ©taatSleßrer  nennt  unter  beit  Mitteln,  bitrcß  weldje 
eine  3tt>ingßerrfd)aft  befeftigt  werbe,  als  baS  wirffamfte,  bie 
STurupläße  ober  Bßmnafien  51t  fcßließeit,  bie  Übungen  berfelben 
gan 5 aufjußebeit,  bamit  bie  Benoffenfdjaften  ganj  aufgelöft,  bie 
Bleicßgefinntßeit  jerftört  unb  burd)  SßerfäutnniS  beS  ÖeibeS  bie 
^ienftlmrfeit  beS  BeifteS  erzeugt  unb  befeftigt  werbe.  SnbeS 
ßaben  bei  Briecßeu  unb  Üiöntern  bie  Bßmnafien  bie  ©etbft* 
ftänbigfeit  ber  Golfer  lauge  überlebt,  weil  ißre  Übungen  woßl 
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ofjne  greifet  beftetjen  tonnten,  obtoot)!  umgefeprt  in  ©riedjen- 
lanb  bie  greitjeit  auf  fie  gebaut  mar.  9üid)  fünf  Saljrljunberten, 
uad)  beut  Untergange  ber  griedjifdjen  Setbftänbigfeit,  turnte  bie 
tafebämonifdje  unb  attifdje  Sugenb,  um  Kräfte  51t  üben  itnb  51t 
bitben,  bereit  ifjre  gefnedjtete  Jpeimat  in  ber  Dbe  eine§  eprtojen 
grieben§  nidjt  beburfte.  9tud)  ift  auf  beutfdjer  (Srbe  nie  eine 
fotdje  ©emattperrfdjaft  gefepen  morben,  metdje  ba§  turnen  §u 
freuen  gehabt.  Tie  (Sbten  unb  §äupter  ber  Stämme  maren 
aud)  bie  erften  unb  gemanbteften  in  beit  ritterlichen  Übungen, 
ja  bie  (Staaten  mären  §um  Teit  gan§  frei  unb  fetbftperrlid), 
at§  bie  Turnfunft  Oertoren  ging.  Sßenn  mm  aber  nidjt  S3iU 
bung  unb  potje  (Sinfidjt,  nidjt  bie  Ummaitbfung  be§  Sebent  ober 
bie  gorberung  be§  Staate^  ba3  Übet  herbeigeführt,  mer  fott 
benn  bie  Sdjutb  tragen?  Ta3  Turntoefen  fegt  gegen  fernen 
unb  bent  gemeinen  Sinne  unbebeutenben  ©emittn  eine  natje  unb 
grofee  Arbeit  auf,  unb  feine  natürlichen  geinbe  finb  Trägheit 
unb  Söequemtidjfeit.  Ter  Sdjmeip  ift  aucfj  t)ier  oor  bie 
Tugenb  geftettt,  unb  menn  e3  mit  feinen  anberen  3Bur§elit,  al§> 
beiten  be§  $öebürfniffe§,  in  bent  23oben  eiltet  ßanbe£  haftet,  fo 
mirb  e§  abfterben,  fobatb  man  glaubt,  feiner  entbehren  51t  fönnen. 
Ta3  mar  fein  Q$erf)ängni§,  mie  unter  beit  übrigen  neuen  Golfern, 
fo  aud)  unter  beit  Teutfdjen.  $n  metdjer  SSeife  unb  9tu3be£)nung 
e§  bei  un§  in  Oordjrifttidjen  ßeiten  gemefen  ift,  liegt  im  bunfetn. 
$autn  ift  baoon  eine  anbere  9?adjridjt,  at3  jene  bei  TacitioS  oon 
bem  friegerifdjen  Tätige,  ben  nadte  Jünglinge  gmifc^en  auf' 
gefteüten  Sdjmertertt  oor  bem  Oerfammetten  $otfe  aufführten, 
£u  uny  gebangt.  Ta3  Mfyne  unb  (Gefährliche  be§  Spleth  fept 
tauge  Übung  unb  grofee  burdj  tätiget  Turnen  ermorbene  ®e= 
toanbtpeit,  ber  friegerifdje  (Geift  be3  $otfe§  unb  ber  $8ebarf  ber 
Sdjtadjten  9J?annigfattigfeit  unb  Sßeparrlidjfeit  ber  Turnübungen 
Ooraug.  ferner  beutet  jener  3ßagetan§,  oor  bem  oerfammetten 
tBotfe  aufgeführt,  auf  fefttidje  $eit,  unb  bie  $efte  finb  uidjt 
ohne  (Götter,  beiten  fie  gefeiert  mürben.  99ütn  barf  atfo  an- 
nehmen,  bafj  bie  Turnübungen  bei  gefteit  unb  Opfern  jur  Sdjau 
gebradjt,  unter  bett  Sdjirm  ber  beutfdjen  (Spre  geftettt  unb  burd) 
ihre  „5efte  gemeint  mareit.  Taft  aber  bie  Oerfdjiebeneit  ?trten 
oon  Übungen  auf  gteidje  TÖeife  oor  bem  Sßotfe  gezeigt,  bafj  bie 
Sieger  gepriefeit  unb  belohnt  mürben,  täjjt  fid)  Oermuten,  nicht 
bemeifett.  92od)  jetjo  beutet  manche  erlöfdjenbe  Spur  in  ben 
©ebräudjen  be§  $otfe$  auf  Oordjriftüdje  geftfpiete  jurücf. 

233ir  haben  hiermit  auf  bie  9tnfidjten  hingebeutet,  loetdje 
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gelten  mtb  tebenbig  fein  müffert,  roenn  ba§  Turnmefen  tiefer  in 
bem  Sßolte  Reiften,  mit  feinem  Tafein  gleidjfam  oermadjfen,  ben 
©eift  beleihen  unb  bie  ebtere  ©efinnung  tragen  unb  ben 
2Sed)fet  ber  feiten  unb  ©emo£)nheiten  unoeränberlid)  befielen 
fott.  333a§  aber  ba§  beutfdfe  5Utertum  non  Turnübungen  unb 
©pieten,  non  ihrer  Söegrünbung  unb  ©icfjerfteHung  nur  al)nen 
läfjt,  geigt  ba§  griedjifdje  in  beitem  ßidjte,  unb  bie  Turntunft 
in  einer  2(u3bilbttng,  mie  nur  ^af)rt)unberte  fortgefetder  Be- 
mühungen fie  erzeugen  tonnten,  gugleid)  aber  aud)  in  Berhält- 
niffen  unb  Berbinbitngett,  bie  iljr  eine  unoermüfttidje  Tauer 
fiebern  mußten.  Sebe  ©tabt  unb  ©emeinbe  freier  5D^enfd6)en 
mar  mit  Turnfdjulen  ober  ©pmnafien  au^geftattet,  meldje  unter 
bem  ©djutje  f}eimatticb)er  ©otttjeiten  al3  geroeifjte  Begirfe  ftanben 
unb  oon  ben  (Sbelften  unb  ©eften  ber  ©emeinbe  oermattet  unb 
gehütet  mürben.  Sn  biefen  Heiligtümern  mar  bie  (Srgiefjung 
mit  gleidjgemogener  ©orge  um  bie  geiftige  unb  leibliche  pflege 
ber  aufblübenben  Sugenb  bemüht,  unb  in  foldjer  Kuitft  unb 
©ortreff lid6)feit , bap  fetbft  ^ßlato , bem  Oon  beftehenben  Tittgeit 
menig  genügte,  im  Söefen  biefer  ©rgietjung  nichts  gu  änbern 
fanb.  kleben  ben  Turnfdjulen  ftanben  bie  Tempel  unb  labeten 
bie  geübte  Sugenb  aller  ©tämme  gu  ihren  geften  unb  Turm 
fpielen  ein;  nidjt  etma  hier  unb  bort,  nicht  nur  in  Dlpmpia 
unb  «ßhtho,  ober  auf  bem  S ft  1)  mu  3 unb  gu  fernen,  fonbern 
überall,  mo  irgenb  eine  ©ottheit  ober  ein  §er°3  fiel)  befoubern 
Tienfte3  erfreute , mar  bei  feinem  gefte  ber  ruhmbegierigen 
Sugenb  Oor  beit  klugen  ber  griedjifchen  ©ötter  ein  ©djauplap 
eröffnet,  auf  meldjem  fie  bie  beljenbe,  bem  Tienfte  ber  greifjeit 
unb  ber  §eimat  gemibrncte  Kraft  metteifernb  bemähren  unb 
Stränge  gemimten  tonnte,  bie  ©lang  unb  Dichtung  auf  iljr  gangem 
Sebeit  oerbreiteten.  Ter  Knabe,  beffen  Straft  eben  erft  gemedt 
mar,  ber  Süngling  unb  ber  noch  jugenblidje  Sftann  traten  l)ier, 
oon  erfahrenen  Kampfrichtern  geprüft  unb  gefdjiebett,  einanber 
entgegengefteEt  gum  SSettftreite  Ijcroor,  unb  be3  ©icgcrS  Miaute, 
befonberä  bei  beit  großen  heiligen  ©pieleit,  flog  gleidjfant  burd) 
alle  ©taatcit  be3  großen  Baterlanbeä.  Sbit  empfingen  am  5lbenb 
nad)  ben  feiern  unb  baheim  fefttidje  ©clage,  feine  Tugenb  er- 
hoben Sßinbar  unb  ©imonibeS  im  el)renben  ©cfange,  feilte  ©eftalt 
unb  ^olpflet  in  bemunberten  äöerfcit  ber  bilbenbeit  Kmtft. 
llttb  fapt  man  atle3  gufamtnen,  fo  hotte  jenes?  ßanb  ber  SGßunber 
alles?  erfdjöpft,  mag  fiel)  irgenb  gur  pflege  unb  Belohnung  bcs? 
TurnmefemS  9icidje3  unb  ©rojscS  erfinben  unb  in  bas?  Öebeit 
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einfüpren  liefe.  ©3  ift  pier  nidjt  meine  Dlbfid)t,  bie  tieferen 
©rünbe  aufgufucpen,  auf  benen  eine  foldje  DSürbigung  jener 
eblen  ®unft  in  Staaten  beruhte,  bie  ipre  greipeit  auf  ben 
gangen  unb  Oollen  äftenfcpen  grünbeten,  nocp  motten  mir  ber 
tebenbigen  ©efüpte  ber  fö'raft,  ber  ©pre  unb  ber  Sutgenb,  bie 
in  ben  Durnfcputen,  mie  in  ben  Säten  griecpifdjer  ®unft  unb 
SßeiSpeit,  auö  bem  üppigen  23oben  emporfcpoffen,  raeiter  gebenden, 
nod)  and)  ber  feftcn,  für  ba£  ßeben  gefcptoffenen  ©enoffenfcpaften, 
ber  peroifdpen  greunbfcpaft  unb  DobeSöeradjtung,  melcpe  pier 
gegrünbet  mürben  unb  gebiepen.  gnbem  mir  biefeit  reicpen  unb 
fcpöncn  Stoff,  metcper  fid)  gur  SMtenbung  be§  ©emälbeg  bar- 
bietet, pier  nur  begeicpnen,  bcrnerten  mir  nod)  biefe§,  bafe  bie 
griecpifcpe  Durnfunft  bie  Dagc  junger  greipeit  unb  ©pre  barum 
überlebte,  meit  fie  unattflöglicp  mit  ber  ©rgtepung  Oerfnüpft  btieb, 
aucp  in  ben  ßeiten  ber  ©rniebrigung  in  ben  geften  unb  geiern 
Diupm  unb  ©pre  finben  liefe  unb  nie  au§>  bem  Scpirme  unb 
ber  pflege  einpeimifcper  ©ötter  gefallen  mar.  ©rft  bei  bem 
Siege  be3  ©priftentumS  über  bie  atten  ©ötter  mürbe  fie  mit 
altem,  ma§  bem  §eibentume  unb  feinen  ©ebräucpen  oermanbt 
mar,  unter  bem  ©infturge  feiner  Heiligtümer  oerfcpüttet  unb 
begraben,  gn  bie  Dempel,  meldie  aufrecpt  geblieben,  gogen  ftatt 
ber  alten  ©ötter  unb  §etben  bie  Heiligen  be§  ©priftentum3  ein, 
mie  gu  Dltpen  in  ba§  Sßartpenon  ftatt  ber  $ßatla3  DItpene  bie 
Sßanpagia  — bie  peilige  gungfrau  — , in  ba§  Dpefeunt  ftatt  be3 
Dpefeu§  unb  jener  Dritter,  meldjer  ben  Sinbmurm  er- 

fcplug.  Den  neuen  Dtnföminlingen  ober  ipren  ^rieftern  unb 
SSereprern  maren  mit  ben  geften  ber  oertriebenen  ©open  aud) 
bie  Spiele  unb  geftlicpteiten  ein  ©reuet,  burcp  melcpe  ber  SSeitfels^ 
bienft  — fo  piefe  er  ipnen  — mar  gefcpmüdt  unb  Oerperrticpt 
morben.  3Sa£  feit  jener  3eit  üon  Durntünften  nocp  beftanb 
unb,  gum  Deil  auf  bie  dürfen  übergegangen,  nod)  jept  geübt 
mirb,  ift  fo  menig  ber  Diebe  mert,  ali  ba§  menige,  ma$  un$ 
au§  äpntidjem  SDefipe  ber  SSorfapren  geblieben  mar. 

Diefe  23emerfungen  pabcn  bie  SBeantmortung  ber  grage 
eingeleitet,  mie  nämlicp  e£  gefcpepen,  bafe  unter  bem  ritterlicpen 
D3olfe  ber  Deutfcpen  fein  Durnmefen  nie  gur  ootten  Dluäbilbung 
gefommen  unb  fcpon  Oor  gaprpunberten  erftorben  ift.  Da$ 
©priftentum  trat  pier  gmar  nicpt  feinblicp  entgegen,  aber  bod) 
pemmenb.  Die  Dritter,  bie  ©bien,  maren  fromm  unb  anbädjtig; 
aber  ipre  Übungen  gu  Kampfe  unb  leiblicher  Düdjtigfeit  maren 
Oou  ber  ftirdjc  unb  ipren  ©ebräucpen  gefcpieben.  Sie  turnten 
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gleidjfam  auf  eigne  §anb,  tute  alle  greie,  [olange  bie  ($gre  ber 
Sßaffen  galt,  in  aller  DSeife,  mit  rechtem  (Srnft  unb  magrem 
(Sifer,  mehr  nad)  (Sitte,  als  nad)  @efeg,  mehr  nad)  freier  Neigung, 
al3  nad)  Dlmtäorbnung  unb  ©ebot  be§  @efege§;  unb  roenn  ber 
junge  (Sble  in  ben  freien  Seibe3=  unb  Dlitterfünften  geübt  mar, 
boten  bie  $irdjen  unb  if)re  gefte  ber  errungenen  gertigfeit  feinen 
$ampfplan,  morauf  fie  fidj  geigen  unb  (Sgre  erlangen  fonnte. 
Siur  eine  Gattung  Oon  Turnübungen,  bie  ßnnft,  mit  ber  Sange 
gu  Diof;  ben  (Gegner  auä  bent  Sattel  in  ben  Sanb  gu  fegen, 
fanb  im  Sturnier  öffentlichen  SluSruf  unb  (Sgre,  meil  in  igm 
ber  red)te  $ern  ber  Scglacgtenfunft  unb  Xapferfeit  gu  finben 
mar;  aber  felbft  biefe  Übung  marb  burd)  Sitte  unb  Vorurteil 
noch  mel)r  befdjränft:  nicht  ber  SÜtabe,  nicht  be3  nod)  garteren 
Sünglingg  ruhmbegieriger  äftut  marb  gugelaffen,  unb  oon  ben 
Männern  nur,  mer  turnfähigen  Slbel  bemeifen  fonnte.  Sille 
anberen  Qroeige  ber  ®unft,  ba3  Düngen,  ber  Sprung,  ber  Sauf, 
ber  SSurf,  blieben  ohne  bie  Dlufmunterung  feierlicher  Spiele 
unb  öffentlicher  (Sgre.  Dftan  fage  nicht,  bag  biefe  nur  fcf)mad) 
geübt  ober  gefcgügt  mürben.  Qmar  modjte  ba§  ®aitge  meniger 
als  bei  ben  ©riedjen  in  3ufa^m^nhcmg  gebracht  unb  in  ba§ 
(Singeine  auSgebilbet  morben  fein;  aber  geübt  marb  ber  ®nabe, 
befonberS  ber  ritterliche,  in  jeber  ÜESeife,  melche  $raft  unb  ®e= 
maubtheit  feinet  SeibeS  bemirfen  fonnte,  fegte  bie  Übungen  als 
Süitgling  unb  Dftann  mit  Suft  unb  Siebe  fort,  unb  felbft  ber 
gürft  freute  fidj,  mie  ber  (Sble  in  $)eutfdjlanb,  an  bcm  Sobe, 
meldjcS  iljm  megen  gertigfeit  im  Sprunge  ober  Steinmurfe  Oon 
ben  Qeitgenoffen  in  Dichtung  ober  in  gefelliger  Diebe  gu  teil 
marb.  gu  bem,  maS  hierüber  bie  befannten  Stieger,  gum  Xeil 
nocg  JpanbfcgriftlidjeS  an  geugniffen  unb  bemeifen  enthalten, 
liefere  ich  h^er  nuferer  nädjften  Umgebung  in  DlUtndjen 
einen  auSmtirtS  meniger  befannten  $3clcg.  ^ergog  (Sgriftopg 
Oon  33apern,  am  (Snbe  beS  fünfzehnten  SagrgunbertS,  mar  einer 
ber  mutigften  unb  tapferften  Dritter  feiner  ßeit.  $öci  einem 
furnier  in  SanbSgut  magte  er,  Oor  ber  gangen  Oerfammelten 
Dütterfcgaft  allein,  fidj  einem  riefengaften  Ungar,  ber  fie  gum 
Kampfe  forberte,  gu  [teilen,  unb  rettete  burd)  23efiegung  beS 
gemaltigen  geinbeS  bie  beutfege  Diitteregre.  Tiefer  §crr  mar 
and)  im  Söhirfc  unb  im  Sprunge  ber  erfte.  Dcocg  liegt  in  bcm 
©ange  beS  §oflagerS  bagicr,  aus  ber  alten  Söurg  an  btefeu  Ort 
oerfegt,  ein  ungeheurer  fegmarger  Stein,  ben  er  gu  fcgleubern 
irnftanbe  mar;  ber  ftärfftc  DJiann  mürbe  igu  faunt  geben,  „mie 
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jept  bie  (Sterblichen  finb";  unb  Weigel  in  ber  Söanb,  beren 
niebrigften  ein  SD^ann  gemöpnlidjer  ©röfie  faunt  mit  ber  §anb 
erreicht,  begcitfjneten  bie  §öpe,  511  melcper  er  unb  nädjft  il)m  bie 
beiben  ©eübteften  im  Sprunge  fiel)  erhoben,  ©ine  DJcarmor- 
platte  babei  enthält  bie  Meinte,  in  melcpen  ein  beutfdjer  ^inbar 
nad)  feiner  3Beife  fcplidjt  unb  einfad)  btefe  Xugenb  beS  ftarten 
unb  mutigen  dürften  auf  bie  Sftacpmelt  gebracht: 

SU3  naef)  (Skript  ©eburt  gejohlt  mar 
SSicr§e^cn  tjunbert  'Jteun^tg  $ar, 

£>at  ^erpog  ßtjriftopt)  hochgeboren 
©in  |>elb  auf?  S3epcrn  auberforen, 

Sen  (Stein  gelebt  Oon  freier  ©rbt 
llnb  meit  gemorffen  otjn  geferbt 
SBigt  brephunbert  33ier  unb  fcdjjig  $funt 
Sc§  gibt  ber  ftein  unb  feprifft  Urfunt. 

Srep  9?ägel  ftedhen  ^te  Oor  Singen, 

Sie  mag  ein  jeber  Springer  fchaucn. 

Ser  l)öcbTtc  3melf  fd)uccf)  bon  ber  ©rbt, 

Sen  ^erpog  ©hriftoph  ©pren  merbt, 

SSJlit  feinem  fuep  herab  tpet  fcf)tagen 
Äunratp  luef  bife  jum  anbern  iftagcl 
SBol  bon  ber  ©rbt  3e(^ cnt  halb  fd^ueep 
9?euntpa(ben  ^5 f) i 1 i p Springer  iuef, 

3nm  britten  Stagcl  an  ber  SBanbt 

SB  er  hoher  fpringt,  mirt  auch  betanbt. 

'Seft  nach  SJtapmann,  „'Sie  öffentl.  Surnanftalt  ju  München", 

München  1838,  S.  48.) 

£)ocp  mar  bamalS  bie  ßeit  nid)t  mel)r  fern,  mo  ber  nicht 
befannt  mürbe,  meldjer  eS  biefen  ritterlidjen  sperren  gleid)  ober 
guoor  that.  £)ie  neuere  Xurnfunft,  nid)t  mie  bie  grieepifepe 
burch  meife  ©efepgeber  in  bie  ©r^iepung  oerflodjten,  ber  Ölprn- 
piaben  unb  Siegesfeier  ermangclnb  unb  allein  Oon  bent  23ebürf- 
Tuffe  beS  Krieges  unb  bem  ©efiiple  eigner  Xücptigfeit  gepalten, 
berlor,  mie  ber  alte  ©eift  5U  meiepen  anfing,  an  ®raft  unb 
Umfang  unb  ging,  ein  Dpfer  ber  SErägpeit  unb  23equemlid)feit, 
mitten  in  noep  felbftfräftigen  unb  freien  Golfern  §u  ©runbe. 
Selbft  bie  Xurniere  fanfen  unb  peröbeten,  ba  eine  anbere  Kriegs- 
litnft  ju  anberen  Sßaffen  unb  Übungen  nötigte,  unb  oon  bem 
alten  Xurnmefen  blieb  auper  bem  SKitte  in  ber  ged)tfunft  nur 
noep  ^er  §ieb,  meldjcn  bie  gortbaner  beS  ßmeilantpfeS  bei  Öeben 
unb  ©pre  erpielt;  bei  ben  ©nglänbent  ber  gauftfampf,  §111* 
Scplicptung  gemeinen  StreiteS;  bann  in  ben  Scheiben-  unb 
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Vogelfdjiefeen  mit  9lrmbrüften  unb  geuergemeljr  nur  ein  ©chatten 
feiner  felbft  prüd.  Rubere  feiner  ßtneige  mären  burd)  grait= 
pfen  gan§  Oerfel)rt,  mie  ber  STan^,  ober  bis  pm  Unfenntlidjften 
abgeftutd  unb  Oerprt  morben,  mie  maS  nun  Voltigieren  ge= 
nannt  unb  nod)  auf  gedjtboben  an  tjötprnen  ^ßferben  geübt 
mirb.  2)ie  übrigen  oergingen  gan§  ober  erhielten  fidj  in  ein= 
faltigen  löblichen  ©pielen  auf  bem  Sanbe,  am  föletterbaume,  im 
§al)nenfd)lage,  SSettlaufe,  geuerfprunge , §erftreut  unb  ohne 
SBirfuttg  für  baS  ©ange. 

SDir  gebührt  ber  fd)öne  Vufjm,  in  einer  ferneren  3e^  too 
oiele  an  ber  Rettung  beS  VaterlanbeS  oeipoeifelten,  nicht  nur 
burd)  SSort,  fonbern,  foüiel  einem  einzelnen  oergönnt  ift,  and) 
burd)  SEtjat  für  biefetbe  Vorbereitet  unb  it)r  pr  großen  §ilfe 
bie  ertofc^ene  Xurnfunft  aufgemedt  p haben.  ©eitbem  blüht 
fie,  oerbreitet  unter  bie  beutfdje,  ber  greif)eit  unb  ber  (Sfjre  be- 
gierige gugenb,  nun  als  Pflegerin  männlicher  $raft  unb,  maS 
oon  gleidjer  2Bicf)tigfeit , als  Sftutter  ber  ©leidjgefinntheit  für 
Vedjt,  Freiheit  unb  Eintracht  beS  Vollem,  für  greiheit  beS 
VaterlanbeS  im  Snnern  unb  (Sintjeit  gegen  alle  geinbe  beutfdjer 
Nation  nach  aufeen,  eine  ber  fdjönfteit  grücf)te,  meldfe  bie  galjre 
nadh  unfrer  Befreiung,  größer  burd)  innere  (Sntmidelung,  als 
burd)  äußere  ®raft,  gezeitigt  haben.  9D?öge  fie  fd)on  jetjo  ftärfer, 
als  bie  ©türme,  meldje  ihr  broljen,  an  innerer  feraft  unb  9luS= 
bilbung,  mie  an  äußerer  SBürbe  unb  (Sipe  gerinnen;  benn  nod) 
ift  erft  ber  Anfang  gemad)t,  oergleid)t  man,  maS  gefd)el)en  tnufj, 
um  fie  über  beit  V3ed)fel  ber  3e*t  unb  ber  Meinung  p ftcllen. 
üftod)  ift  fie,  auch  tuo  fie  ben  öffentlichen  5lnftalten  pgemiefen 
mirb,  mehr  ein  Üftebenmerf  ber  (Srphung,  als  ein  mefentlidjer 
%q{[  berfelben  ober  unauflöStid)  mit  il)r  Oerbuuben.  sJ?od)  ift 
fein  ©efd)led)t  im  Xurnen  ermad)fen,  baS  im  Vcfit^e  ber  Äunft 
unb  Übung,  bie  cS  liebt,  Oon  feiner  SBürbe  unb  Vebeutfamfeit 
burd)brungen  märe.  Vur  mcnn  beibeS  gefd)el)cn,  mcnn  auch  ^c* 
begonnene  Qrntmidclung  beS  öffentlichen  ßebenS  in  ©cutfdjlaub 
noch  mehrere  VolfSfcfte  unb  geierit  micbcr  eingefefct  bat,  mirb 
auch  bie  Slurnfunft  mahrhaft  in  baS  Seben  eintreten,  jene  geftc 
beleben  unb  oon  ihnen  für  ihre  Stiftungen  ©lan§  unb  ©hre 
baoontragen.  2£irb  fie  aber  mit  ber  (Srphung  unb  bem  öffent* 
lid)cn  Scben  unauflöslich  ocrflod)ten  fein,  fo  merben  and)  bie 
©efänge  micbcr  ermadjen,  metd)e  ehemals  bie  alten  Übungen 
umgaben,  fich  aller  ©toffc  bemäd)tigen,  bie  bcS  ©an§en  unb 
ber  einzelnen  SLugenb  in  rühmlicher  ©efinnuug  unb  Xtjat  bar= 
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bieten,  unb,  um  mit  Sßinbar  guteben,  ,,aud)  ba3  alte  @erüd)t 
großen  Stpatrupm§  ait§  feinem  Saget  fitsten".  £)ann 
Reifet  e§  auch  bei  un§  non  it)m : „(£§  lag  entfd)lafen  gunor, 
bocp  gelned't,  etglängt  l)ell  am  Seib  e§  gleid)  bem  grup* 
ftetn  munbetbat  not  anbeten  ©fernen."  2D2it  biefen  Hoff- 
nungen unb  SBünfdjen  füt  bein  ritpmoolleg  ^erbienft  um  ba§ 
beutfdpe  Sßaterlanb  erfüllt,  füllte  id)  au§  bet  fcpönften  unb  perr- 
licpften  3eit  be§  gried)ifd)en  9lltertum3,  gleidpfam  mitten  au3 
ben  geftfpielen  im  ißetoponne§  unb  gu  $ßptpo  r ben  gnopen 
gtiedjifdjen  ^umfanget  ^ßinbat  bei  bit  ein.  2)u  tnirft  ib)n  mit 
jener  Sldptung  aitfnepmen,  bie  ipm  gebüprt,  nid)t  nut  tneil  et 
bet  eingige  ift,  tnelcper  im  ®efange  ba§  Xurmnefen  mit  unoer- 
gänglidjer  @pre  gefepmüdt  pat,  unb  bet  gröpte  9Jtann,  fnelcper 
je  bie  gried)ifcpe  Saute  fd)lug,  fonbetn  auep  toegen  bet  H°Peit 
feinet  (Sefinnung,  bet  Xiefe  feinet  ®eifte§  unb  feinet  2öei§peit. 
©eine  5lrt  unb  SSeife  geftattet  nid)t  eine  fcpnelle  ^efreunbung. 
£)ocp  lol)nt  e$  bie,  melcpe  feinen  Umgang  fudjen,  baburep,  bap 
et  ipnen  gtnifepen  bem  grembartigen  unb  gern^eÖen^ert  einen 
©epap  munbetbatet  dnmut  unb  groppergiger  ©efinnung  gum 
©ebrauepe  batbietet.  Meinet  tnirb  naep  einem  näperen  Umgänge 
non  it)m  fcpetbeit,  toeldjer  nid)t  burd)  ibjn  märe  geftärft  unb 
erhoben  rootben.  2)a§  abet  ift  niept  bie  getingfte  %ugenb  be§ 
$inbar,  bap  et  bie  $unft,  meldje  et  preifet,  in  itjtet  oollen 
SSürbe  begtiffen  unb  mit  bem  Hödjften,  ma§  ba§  Seben  bietet 
unb  bet  (Seift  benft,  in  unmitteibate  ^etbinbung  gebrad)t  pat. 
Sei)  f)abe  ipm  groat  beutfdje  ^Rebe  geliehen,  bod)  formte  id)  iprt 
niept  gum  ©eutfepen  madjen,  opne  fein  innetfteg  3Sefen  auf- 
gulöfeu.  ©ein  @efang  mupte  fid)  in  benfelben  äftapen  unb 
Sßenbungen  entfalten,  mie  in  bet  Urfpradje,  wenn  et  in  feinet 
(Sigentümlicpfeit  follte  begtiffen  inetben.  ®od)  pabe  id)  gcfudjt, 
opne  gu  grope  Opfer  be§  in  unfetet  ©pradje  Üblidjett,  foniel  mit 
möglid)  non  bem  SBopllaute  unb  rpptpmifdjen  ©cpmuttge,  non 
bet  gütle  unb  Ä'taft  bet  griecpifcpeit  Sftebe  in  bie  beutfdpe  per* 
übetguleiten.  SDemungeacptet  bleibt  et  an  ®eift  unb  gotm  ein 
grember.  dl<o  grembting  tritt  et  ein,  nidpt  als  ein  (Sinpeimifcper, 
nid)t  bap  man  feine  gn^m  bei  un3  naepapmen,  abet  bod),  bap 
man  ipn  in  feinet  Urt  ad)ten  unb  begreifen  folfe.  2)a§  tnitb 
felbft  benen  förberfidp  fein,  rneld)e  bei  uu§  bie  Oidjtfuuft, 
bcfonbet§  bie  Iptifcpe,  üben  unb,  ungetnarnt  non  trauriger  @t- 
faptung,  itnbeleptt  nou  bem  33etfpiele  groper  Reiftet,  fie  non 
ipten  äBurgcln  abgelöft  itub  au3  bcu  reichen  unb  frud)tbaren 
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Sturen  beg  ßebeng  mit  fid)  in  ein  ©ebiet  entführt  haben,  mo 
ftatt  ber  Söefen  nur  (Schatten  unb  ©räume  einheimifdj  finb. 
9Jcögen  biefe  in  Sßinbar,  nidjt  abgefdjredt  burd)  bie  ihnen  frembe 
Sonn,  bie  mat)re  Itjrifc^e  ©idjtung  mieberfinben,  atg  murgetnb 
im  ßeben,  inbeg  il)r  §aupt  fid)  in  beg  9ttt)erg  Vtau  augbreitet, 
atg  genährt  oon  bem  Erfreulichen , mag  it)r  bie  Vergangenheit 
beg  Votteg  ober  feine  ©egentoart  an  ©ugenb  nnb  ©efinnung 
barbietet,  unb  bemüht,  um  bagfetbe  bie  ©aben  ber  $lnmut,  bie 
äöürbe  ber  SBeigheit  auggubreiten  nnb  mit  ficf)  §u  ben  (Sternen 
§u  erheben.  ©er  hat  bie  mahre  ©id)tung  gefunbeit,  metchem 
adeg  ©rohe  unb  Eble,  mag  feine  Qeit  gebacht  unb  gefühlt,  dar 
gemorben  ift,  unb  metcher  oerfteht,  eg  in  Oolter  2öürbe  unb 
(Schönheit  Oor  alter  klugen  h^näuftetten,  bah  jeber , ber  beg  (Sn 
freutichen  teilhaft  ift,  fid)  fetbft,  feine  2lnfid)tcn  unb  ©efühle 
barin  in  fd)önerer  unb  ebterer  ©eftalt  mieberfinbet.  ©einen 
lieben  ©urnern  unb  ©urnfreunben  aber  möge  gur  Ermunterung 
unb,  menit  eg  nötig  ift,  §um  ©rofte  gereichen , bah  bie  $unft, 
meldje  fie,  Knaben  unb  Jünglinge,  mit  frohem  unb  unoen 
broffenem  Veftreben  augüben,  bei  bem  größten  Volte  beg  Witter* 
tumg  foldjet  El)te  mürbig  gehalten  marb  unb  eilten  fo!d)en 
Sänger  fanb,  bah  einft  bie  ©urntunft  über  ben  (Sieger  in  ihren 
Übungen,  fomie  über  feine  §eimat,  ihre  ©ötter  unb  §elben  Sob 
unb  Ehre  oerbreitet  unb  bag  gange  Seben  mit  unoergäugtichem 
Vuljme  gefdjmüdt  hat.  ßugteid)  aber  merben  fie  finben,  bah 
bei  ben  ©riechen  ©urnfertigfeit  unb  Vilbung  in  gefettigem 
Vereine  gingen,  bah  neben  bem  Seibe  aud)  ber  ©eift  in  adelt 
eblen  fünften  unb  Veftrebungen  loohl  geübt,  unb  nur  bem, 
meldjer  bag  Ebte  beiber  5trt  in  fid)  bereinigte,  bie  dftannherr- 
lidjfeit  beigetegt  marb.  Sftidjt  bie  Äraft  ber  gänbe  unb  gäufte 
adein  mirb  im  ^inbar  gepriefen,  fonbern  ba,  mo  fie  mit  Sdjeu 
oor  ben  ©öttern  unb  grömmigfeit,  mit  dftähigfeit,  mit  Ver= 
fdhmähuttg  beg  Übermutg  unb  ber  Ungebühr,  mit  Ebrfurdjt  Oor 
bem  ©efetg  unb  oor  ben  Ettern,  mit  ebler  ©cfinnung  für 
greunbe  unb  grembtinge,  mit  meifcm  ©cbraud)c  beg  Veidjtumg, 
tebenbigem  ©efüüjte  für  Vithut  unb  Et)re  unb  mit  VJcigljeit  unb 
Erfahrung  in  ben  SBerfen  ber  Stufen  unb  £)utbgöttinnen  oer* 
einigt  unb  burd)  ade  ©üter  unb  Qierben  griedjifdjcr  Vitbung 
gefcl)mücft  ift. 

(Starte  nnb  geftigteit  beg  ßcibeg,  ohne  ben  Sdjmucf  ber 
Vitbung,  begeid)nete  ben  Varbaren;  an  ber  innigen  ©enoffen* 
fchaft  leiblicher  unb  geiftiger  Verebetung  marb  ber  §edenc  erfannt. 
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Söag  ^Serifleg  in  ber  Sobrebe  non  beit  Atßenern  fagt:  „2öir 
fließen  bag  ©cßöne  mit  mäßigem  Aufmanb  unb  fucßen 
bie  SSeigßeit  oßne  2Beid) tief) feit ",  gilt  Oon  alten  eeßten 
Seltenen  unb  ift  bag  ©eßeimnig  ber  grieeßifeßen  Gilbung,  naeß 
roeldjer  bie  leibliche  ©rftarfung  nießt  bnrd)  bag  SBeftreben  um 
SSeigßeit  gehemmt,  noeß  biefeö  bureß  bie  2krfäumnig  beg  ßeibeg 
unb  bureß  SBeidjlicßfeit  ber  triebt raft  beraubt  mirb.  ©ine 
s$erfcßmifterung  ber  Xurnfunft  mit  Sftoßeit,  $ßocßen  auf  ßeibeg- 
ftärfe,  ^erfeßmäßung  ber  ©cßeit  unb  ©itte,  ßätte  fcßnell  ent- 
meber  bie  Xurnfunft  alg  ctmag  2krbarifcßeg  in  Sßeracßtung 
gebracht  ober  bie  ßößere  Gilbung  in  bie  Barbarei  aufgetöft. 
£)aß  meber  bag  eine  noeß  bag  anbere  gefeßaß,  Oerßinberte  ber 
©eniug  oon  ©riedjenlanb,  ber  bei  bem  QSerlufte  üieler  unb 
großer  ©aben  in  jener  2)urcßbringung  unb  ©intraeßt  leiblicher 
unb  geiftiger  Sßortrefflicßfeit  bem  oielfad)  geraffenen  unb  ge- 
häuften S3olfe  eineg  ber  ebelften  ©üter  big  an  bag  giel  feiner 
£age  bemaßrt  ßat.  SSag  aber  in  ©riecßenlanb  galt  unb  in 
biefer  ©aeße  ©ebraud)  unb  ©itte  mar,  ift  nießt  gufätlig  fo  be- 
feßaffen,  baß  anbere  fidß  beffen  entfeßlagen  fonnten,  fonbern  im 
Sßefen  ber  ©aeße  tief  begrünbet  nnb  bie  maßre  unb  einzige 
©ebingung,  unter  melier  bie  Xitrnfunft  bei  gefitteten  unb  ge- 
bilbeten  Böllern  eintreten  unb  gelten  fann.  Sa,  mir  bürfen 
ung  nießt  oerbergen,  baß  jene  Sßerfcßmifterung  beiber  Jßortreff- 
licß feiten  bei  ung  um  fo  bringenber  geforbert  mirb,  je  allge- 
meiner bie  Gilbung  unter  ben  Golfern  gemorben  ift,  unb  je 
gemiffer  ein  großem  $o If  in  itnferen  S£agen  oerloren  geßt,  melcßeg 
fieß  auf  ber  §öße  beg  ßeitalterg  8 11  beßaupten  nießt  imftanbe  ift. 
©in  Augmeicßen  oon  ber  23aßn  fiißrt  ung  unanfßaltfam  bem 
Akßn,  ber  53efd)ränftßeit,  ber  ©eiftegfdjmäcße  in  bie  Arme,  unb 
oor  allem  bem  Aberglauben  unb  feinem  abfcßeulicßen  ©efolge, 
ber  noeß  fortbauernb  ung  gur  ©eite  gelagert  ift,  ober  fdjleubert 
ung  in  eine  ^ermirrung  ber  begriffe  unb  SBeftrebungen,  in 
benen  mir  nidjt  nur  bie  ©üter  nießt  erreidjen,  nad)  benen  mir 
ftreben,  fonbern  bafür  aud)  bie  Oerliereit,  meldje  mir  bereite 
ermorben  ßaben.  97ur  menn  bie  ^nrnfunft  mit  ber  SSitbung  beg 
©eifteg,  mit  bem  grünbließen,  edjten  ASiffen,  mit  bem  rießtigen 
Urteile  über  alleg,  mag  ung  not  tßut,  mit  bem  geraben  unb 
offenen  ©inn  für  bag  ©bie  unb  Söürbige  fic£)  Oerbinbet,  nnb 
bag  Xurnen  beg  Seibeg  burd)  bag  Xurnen  beg  ©eifteg  geßoben 
unb  geabelt  mirb,  fo  baß  ber  im  Xurnett  geübte  $nabe  unb 
Süngling  aueß  mit  ABiffen  unb  A$erftanb,  mit  eblem  ABefen  unb 

§irtf)(  ®efainte§  Xurnrocfen.  I.  2 
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©itte  gegiert  ift,  Oor  allem  aber  t>or  jebem  Übergreifen  über 
fein  SOütß  unb  ßtel  in  Gingen  unb  Veftrebungen,  toeldje  ni cpt 
feinet  Velangeg  finb,  betoaljrt  toirb,  !ann  in  biefer  ßeit  unb  in 
ihrem  großartigen  Veftreben  unb  SBirlen  bie  ©urnfunft  in  ipr 
Vedjt  unb  Eigentum  mieber  eintreten  unb,  barin  befeftigt,  51t 
ber  SBiebergeburt  unb  Verjüngung,  in  toeldjer  bie  3e^  unb  be? 
fonber§  ©eutfdjlanb  offenbar  begriffen  ift,  tüofjltljätig  beitragen. 

Stuf  adeg  biefeg  pingutoeifen  l)ielt  ich  nicht  begpalb  für- 
nötig,  toeil  ich  dwa  Oon  bir  unb  ben  ©einigen  Übleg  in  ber 
guten  ©acpe  fürchtete.  2öie  lebenbig  bag  Vilb  ber  Unfdjulb 
unb  Feinheit  in  ©efinnung,  2Bort  unb  ©pat  bid^  erfüllt,  fanit 
jeber  aug  beinen  ©djriften  fepett;  toie  tx>of)ltl)ätig  unb  bafür 
begeifternb  beine  Vebe  auf  bie  Sugenb,  toeldje  bir  oertraut, 
übergeßt  unb  toirft,  pabe  ich  bamalg  erfahren,  alg  ung  bie 
©rfolge  beg  ®riegeg  in  ^ßarig  gufammenfüprten.  ?ludj  fattb  ich 
bein  Veftreben  fern  baOon,  Halbheit  ober  ©eidjtigfeit  im  SBiffen 
gu  begünftigen  ober  irgenb  eine  ^enntnig,  toeldje  ben  ©eift  oer= 
ebelt,  bilbet  unb  fdjmüdt,  gering  51t  achten,  oielmepr  bid)  felbft 
bafür  eifernb  unb  oerlangenb,  baß  ber  $nabe  unb  Jüngling, 
toie  auf  bem  ©urnplaße,  fo  im  Seben  unb  in  ber  ©cpule  bent 
©belften  unb  Veften  nadjtradjten  unb  fidj  tote  mit  unbefdjoltenent 
üöefen,  fo  mit  grünblidjetn  SBiffcn  fdjmüden  folle.  Mittel)  toärc 
eg  tpöricpt,  gu  fürchten,  baß  in  einer  fo  erleuchteten  unb  mit 
allen  ©aben  unb  ©pren  reid)  gefdjmüdten  ©tabt,  toie  Verlitt 
ift,  fid)  ein  einfeitigeg  Veftreben  auf  Soften  fo  großer  unb 
ioicptiger  ©üter  geltenb  machen  unb  behaupten  tonnte.  Snbeg 
finb  bie  ©urnpläße  fd)ott  toeit  umher  im  Sanbe  geöffnet  unb 
foden  nadj  nuferen  SBünfdjen  allerorten  geöffnet  toerben.  ©a 
fantt  eg  nicht  fehlen,  baß  bei  ber  SUfangclpaftigfcit  ber  ©rgieljuug, 
toeldje  bigper  gegolten  hat,  bei  ber  großen  fittlidjeu  unb  toiffcn- 
fdjaftlicpen  Ungleidjljeit,  toeldje  alg  golge  baoon  unter  nuferer 
Sugenb  angetroffen  toirb,  fiel)  oielerlei  einbrängt  unb  geltenb 
maeßt,  toag  bem  eblen  ©inne  alg  ßcicpeu  ber  Varbarei  crfcpcinen 
muß.  ©enn  eg  ift,  toie  man  bei  eud)  fdjon  richtig  bemerft  hat, 
bie  ©djranfe,  über  toeldje  ber  $nabe  unb  Süngliitg  in  beit  ©urm 
plaß  cinfdjreitet,  fein  ßettjeftrom  ober  3auberfreig,  in  toeldjem 
er  fein  früljereg  Seben  oergeffen  ober  beit  alten  Vienfdjeit  ab- 
legen  fönnte,  um  mit  bem  ©urttflcibe  einen  neuen  angugieljen. 
9ludj  fantt  gerabe  ber  ©eiftlofc  unb  Vefdjrcinftc  Ijier  burdj  rolje 
Seibcgfraft  meinen  eine  5luggeidjtutng  51t  gelohnten,  toeldje  ihm 
auf  anbernt  ©ebicte  oerfagt  toirb.  ©egen  biefe  allein  fei  meine 
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9iebe  gerietet,  tute  e§  bie  beine,  menn  e$  not  tl)ut,  aud) 
fein  mirb. 

hiermit  aber  fei  auch  ben  (Gegnern  gefügt,  befonberä  bcn 
ctjremncrtcn  nnb  t^ocfjgefinnten  unter  i()nen,  baß  nid)t  bie  ©ad)e 
non  fotdjen  Seuten  geführt  mirb,  menn  c3  fid)  nom  turnen 
ßanbett,  fonbern  bie  ©adje  ber  ebten  beutfdjen  Sngenb,  bie,  jebeS 
£obe3  begierig,  eine  gan§e  nnb  notle  (Sntmidelung  alter  Kräfte 
be§  2eibc§  nnb  @eifte3  fndjt,  auf  bem  SEurnplaß  aber  mit 
<§5efunb£)eit  nnb  ©tärfe  für  bie  Gilbung  jene  ©pannfraft  be§ 
<$cifte3,  auf  meldjer  allein  fie,  umgeben  non  Unfctjutb  nnb  ©itte, 
frifd)  nnb  fröhlich  entfproffen  fann,  nnb  im  herein  mit  anberen 
Säuglingen  eine  ©enoffenfdjaft,  bie,  auf  gteidje  SSeftrebungen 
nnb  ßauterfeit  ber  ©efinnung  gegrünbet,  ba3  £eben  erheitert 
nnb  fdjmüdt  nnb  ben  toerbenben  SUtonn  für  Sßaterlanb,  Gilbung 
nnb  (Spre  erroeden  nnb  begeiftern  fann. 

9JUtnd)en,  ben  6.  Sanuar  1819. 


2* 


2. 

®t)iutm|lik  unb  JiijimilUk  bet  dmedjett. 


C2)iefe  2lbt)anblung  Wirb  bem  SJßerfe:  „®a§  fieben  ber  ©riccf)en  unb 
9tömer.  'iftaef)  antifen  93ilbn?erfert  bargefteüt  öon  ©rnft  ©ubl  unb  SBilfjelm 
$oner.  33ertin,  SKetbmann,  §ucr)t  1861,  bann  in  öieten  ^lufiagen",  bc§= 
wegen  entnommen,  roeit  fie , t>on  ted)nijcf)en  ©tnäelfjeiten  abgefeben,  eine 
gute,  gemeinöerftänbltcbe  Überficfjt  über  bie  ©eftaltung  ber  ©tjmnaftif 

bet  ben  ^ettenen  gewährt.) 


(Sbenfo  mie  bie  §ellenen  bie  Sftufif  al3  S0?ittet  gur  Söilbung 
unb  SBerebelung  be3  ©eifte§  anfa()en  unb  berfelbert  je  nach  ber 
Snbiüibualität  ber  in  ben  einzelnen  ©taaten  fefehaften  SSeüölfe- 
rung  eine  mehr  ober  weniger  beoorgugte  ©tettung  in  ber  (Sr- 
giepung  einräumten,  (egten  fie  and)  auf  bie  2lu3bilbung  be3 
Seibe3  ein  nid)t  minber  grofjeS  ©emiept.  ©erabe  baburep,  ba& 
bie  §eKenen  burd)  bie  pppfifepe  (Srgiepung  auf  bie  geiftige  (Snt- 
midelung  ber  Sugenb  eingumirfen  ftrebten  unb  ben  ©runbfatg, 
baf)  ein  gefunbe£  geiftige^  Sebeit  nur  au3  einem  gefunben, 
fräftigen  Körper  fief)  enttuideln  fönite,  praftifcp  gur  Geltung 
brachten,  unterfepieben  fie  fid)  mefentlicp  oon  allen  anbern 
ködern  be3  9lltertum§.  3)em  Körper  bie  gehörige  ©pannfraft 
unb  fd)öne  Haltung  gu  geben,  bie  parmonifepe  (Sntmidelung  ber 
einzelnen  Körperteile  gu  beförbern,  bie  l)craitmad)fenbe  Sugenb 
für  ba3  ©benmafi  fd)öner  formen  empfänglich  gu  machen,  ipr 
SJhit  unb  ©ntfcploffenpeit  einguflöpen  unb  fie  für  bie  praftifdje 
Xüdjtigfeit  im  öffentlichen  Sebeit  üorgubereiten , ba3  maren  bie 
©ruttbibeen,  melcpe  beit  ©riechen  bei  ber  pppfifepen  ©rgiepung 
ber  Sugenb  mafegebenb  maren.  ®iefe  ©runbfä^e  oermirflichtcn 
fid)  in  ber  $tu8bilbung  ber  ©pmnaftif  unb  5lgoniftif  (Kampf- 
f unft),  unb  beibe  mürben  mefentlicpe  ©demente  be£  grieepifdjen 
^olfSlebenS.  ©ie  fällten,  mic  Sudan  in  feiner  Apologie  ber 
©pmnaftif  fagt,  cincrfeitS  bie  Sugenb  oon  bem  falfcfjcn  ©prgeig 
abpalten,  in  ungiemlid)en  gingen  ntiteirtanber  gu  rcetteifent  unb 
au$  dVüfjiggang  in  Frechheit  unb  Seichtfertigfeit  gu  geraten; 
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<uiberfeit§  beit  Süngling  gum  ©djup  ber  greipeit  be§  23ater- 
lanbe§,  feinet  SBoplftanbeg  unb  Siupme§  erziehen  unb  ipnt  jene 
fittlicpe  unb  förperlicpe  Xücptigfeit  (Kalokagathia)  geben,  melcpe 
bie  ©rieten  jener  3e^  in  fo  popem  ©rabe  üor  ben  übrigen 
Golfern  au§zeicpnete.  — 2Bte  in  ber  geiftigen  Slu§bilbung,  geigte 
fid)  aber  au  cf)  in  ber  pfjpfifcpen  ©rgiepung  ein  Unterfcpieb  bei 
ben  berfcpiebenen  ©tämmen  ©riecpenlanb§.  SBäprenb  in  ben 
borifdjen  (Staaten,  unb  pier  befonberg  in  ©parta,  bie  pppfifcpe 
©rgiepung  bie  Sugenb  burcp  Slbpärtung  be§  Körpers  gegen 
©cpmerg  unb  burcp  ©rtragung  non  SBefcpmerben  für  ipre  23e- 
ftinnnung  al3  fampfgerüftete  ^Bürger  vorbereitete,  roarb  in  ben 
ionifcpen  ©taaten , üorzug3meife  aber  in  Sltpen , eine  gleidj= 
mäpig  parmonifcpe  9Iu§bilbung  be§  £eibe§  unb  ber  ©eefe  an- 
geftrebt,  unb  pier  trat  in  ber  förperlicpen  ©rziepung  namentlid) 
ba§  ©treben  nad)  ©benmap  unb  ©efügigfeit,  nacp  Snftanb  unb 
<55ra§ie  in  ben  sßorbergrunb. 

SDie  Anfänge  ber  ©pmnaftif  unb  Slgoniftif  murgelten  fcpon 
in  ber  mptpifcpen  3e*Ü  trenn  aucp  bie  einzelnen  Übungen  nocp 
bamal§  ber  planmäpigen  5fnorbnung  unb  ber  ©efepe  entbehrten, 
melcpe  bie  fpäteren  3eiten  ber  ©pmnaftif  bezeichnen.  ®ie  gefte 
ber  ©otter  unb  ba3  Slnbenfen  an  Heroen  mürben  fcpon  im 
popen  Rittertum  burd)  fcftficpe  ©piele  üerperrlicpt,  bei  benen  auf 
förperlicpe  ©emanbtpeit  unb  Seibe^fraft  berecpnete  Söettfämpfe 
-eine  beüor^ngte  ©teile  einnapmen.  Sn  biefen  ber  mptpifcpen 
3eit  angepörenben  SBettfämpfen  lagen  bie  Anfänge  ber  fpäteren 
fd)ufgered)ten  Xurnfunft , bereu  9lu§bilbung  burcp  bie  fpfur- 
gifcpe,  fomie  burd)  bie  folonifcpe  ©efcpgebung  mefentlid)  geförbert 
rourbe.  Über  bie  für  bie  einzelnen  gpntnaftifcpen  Übungen  be- 
ftimmten  Siäumlicpf eiten  nötigt  \m§>  bie  fcpmierige,  nod)  feinet 
tceg§  §ur  ©enüge  gelöfte  grage  über  bie  ©cpeibung  be£  ©pm= 
nafion  non  ber  s,ßaläftra,  einige  SBorte  511  ermäpnen.  ÜBon 
jenen  in  ber  peroifcpen  3eit  innerhalb  ober  bei  ben  ©täbten 
gelegenen  ÜbungSpläpen,  auf  melcpen  eine  Abgrenzung  ber  Stäum= 
lidjfeit  nad)  ben  in  ipnen  ausgefüprten  ÜBettfämpfen  nod)  nid)t 
ftattfanb,  fann  pier  natürlich  nicpt  bie  Siebe  fein.  $)ap  aber 
in  ber  piftorifcpeit  3eiü  bereite  bie  Au§bilbung  ber  ©pm- 
naftif  getrennte  Stäumlicpfeiten  für  bie  einzelnen  ©attungen  ber 
Seibe^übungen  erforberte,  eine  Trennung  ber  $aläftra  Oon  bem 
©pmnafion  eingetreten  mar,  fann  mopl  mit  SSeftimmtpeit  aitgc* 
nommen  merben,  menn  aud)  bie  fcpriftlicpen  3eugniffe  be§  Alter- 
tum§  fiep  burcpauS  barin  miberfpreepen.  ©0  bezeichnet  §erobot 
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ben  $)romo§  unb  bie  ^ßatäftra  mit  bent  gemeinfamett  tarnen 
Gymnasia,  mührenb  Bitruo  ©tjmnafion  unb  ^ßatäftra  unter 
bem  2tu3brud  ^ßatäftra  zufammenfafjt.  £)ie  ^atäftra  mar  aber 
jebenfaES  in  früherer  3eü  eine  befonbere  Bautichteit,  mochte 
biefetbe  mit  bem  ©tjmnafion  oerbttnben  fein  ober  abgefonbert 
Oon  bemfetben  liegen,  ©rft  §ur  Kaiferzeit  fdjeint  ber  Unter* 
fcfjieb  zmifd)en  beiben  oerfdjmunben  §u  fein,  meötjalb  auch  Bitruo 
bie  gefamte  Zutage  für  bie  gpuinifchen  (Spiele  mit  bem  tarnen 
^ßatüftra  bezeichnen  tonnte,  Sn  5ttt)en  maren  bie  @t)mnafien 
öffentliche,  teils  auf  ©taatSfoften,  teils  aitS  Bütteln  oon  ^rioaten 
erbaute  Bnftalten,  in  melden  bie  (Sppeben  nnb  Männer  Oer* 
tetjrten  nnb  t)ier  burd)  2eibe3übungen  unb  Weiteres  unb  bc* 
tet)renbe§  gufammenteben  in  gleicher  SBeife  für  bie  Kräftigung 
be$  SeibeS  mie  be§  <S5eifteS  forgten.  ^)ort  befanben  fid)  ba$ 
Spfeion,  ber  KpnofargeS,  bie  9Ifabemie,  ba§  ^totemaion,  ba§ 
pradjtOoll  gebaute  ©pmnafion  be£  §abrianu3,  fomie  ba§  deine 
©bmnafion  be£  §erme§.  Bei  meitem  gröfser  aber  mar  bie  3ahl 
ber  ^ßatäftren  in  21tl)en.  ©ie  maren  nur  ^ßrioatinftitute  unb 
auSfc^tie^Iicf)  für  ben  Unterricht  ber  Knaben  in  ber  ©gmnaftif 
beftimmt.  Sn  tteinen  Stabten  hingegen  mögen  mof)l  bie  be* 
fdjräntten  Büttel  unb  9^änmlic£)feiten  eine  Bereinigung  ber 
Sugcnb  mit  ben  (Srmadffenen  in  einem  Baume  erforbert  haben, 
galfd)  ift  aber  jebenfatlS  bie  21nfid)t,  bafs  bie  ^ßalöftra  au3* 
fdjtiefstid)  ber  Xummelplap  für  bie  Athleten  gemefen  fei.  ®ie 
totale  Trennung  ber  llbungSptäpe  ber  reiferen  Sugenb  unb  ber 
Männer  Oon  benen  ber  Knaben,  metdje  auct)  au§  Bücffidjt  auf 
bie  Sittlidjfeit  für  notmenbig  eradjtet  mürbe,  ergab  aber  auch 
eine  ©onbentng  ber  ßcibe§übungcn  in  leidjtere  unb  fdjmercre, 
je  nach  ben  ^XttcrSflaffen , oon  meldjen  bicfelbat  geübt  mürben. 
2113  foldje  and)  in  ihren  Stiftungen  gefcpicbene  2tltcr3genoffen* 
fdjaften  ber  Knaben  erfdjeinen  bie  paides  neoteroi  unb  pres- 
byteroi  ober  bie  protera  unb  deutera  helikia,  jene  bie  jüngeren, 
biefe  bie  etma3  öfteren  Knaben  itmfaffenb,  an  bie  fid)  eine  britte 
5(tterSftufe,  bie  trite  helikia,  anreihte,  51t  meldjer  mopl  biejenigen 
Knaben  gehören  mochten,  mcldjc  auf  bau  Übergänge  0011t  Knaben* 
Zum  ©pljebenaltcr  ftanben  unb  bie  fonft  auch  mit  beut  Bauten 
ber  ageneioi  (unbärtige)  bezeichnet  mürben;  ähnliche  Klaffen 
mögen  aud)  bei  bat  (Sphebat  beftanben  h^beit.  Befoitberö  fcljarf 
maren  aber  biefe  2llter3genoffenfd)aften  in  ©parta  abgegren§t, 
mo  jebc  berfetben  eilte  Stufe  be3  fpartanifdjen  ^IbpärtungS^ 
fpftemS  burchzumacheit  Tratte. 
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Beoor  mir  jebocf)  zur  Betrachtung  ber  einzelnen  SeibeS' 
Übungen  übergehen,  motten  mir  einige  Bemerfungen  über  bie  in 
bcn  nacpfolgenben  5Ibfcpnitten  mehrfach  in  5tnmenbung  fommenben 
Benennungen:  ©pmnaftif,  Ütgoniftif  unb  $ltpletif  oorauSfcpicfen. 
Sftit  bem  tarnen  ©pmnaftif  zunäcpft  bezeichnen  mir  alle  förper' 
Iid)en  Übungen,  metd)e,  nach  gemiffen  Regeln  unternommen, 
auf  bie  Kräftigung  einzelner  ©liebmaßen,  fomie  beS  ganzen 
Körpert  eingumirfen  beftimmt  finb.  Siegt  eS  nun  and)  in  ber 
Besoffenheit  einzelner  biefer  Übungen,  mie  Sauf,  (Sprung  unb 
Wurf,  baß  biefelben  üon  einer  ^Serfon  ohne  ©egner  geübt 
merben  tonnen,  mährenb  baS  Gingen  bereite  ben  Wettfampf 
Ztneier  Sßerfonen  bebingt,  fo  oerantaßt  bod)  bie  ©emeinf  amfeit, 
in  meiner  biefe  Übungen  oon  mehreren  ^erfonen  gleichen  Filters 
unb  oon  gleichen  Kräften  auSgefüprt  zu  merben  pflegen,  ein 
gegenfeitigeS  Neffen  unb  prüfen  ber  Kräfte,  ein  Wetteifern  ber 
fiep  llbenben  untereinanber,  unb  fo  fepen  mir  in  ber  ©pmnaftif 
ben  Wettfampf  begrünbet.  £)aS  Streben  nach  ©emanbtpeit  unb 
gertigfeit  in  ben  ßeibeSübungen,  ber  ©prgeiz,  aus  bem  Wett' 
fantpfe  als  Sieger  peroorzugepen,  fanb  aber  pauptfädjticp  feine 
^aprung  in  jenen  an  ben  großen  üftationalfeften  ber  Seltenen 
oeranftalteten  sßreiSfämpfen.  <pier  burfte  bie  Blüte  gricdjifcper 
Sugenb  unter  ben  klugen  einer  unermeßlichen  BotfSmenge, 
begrüßt  oon  bem  Beifallsruf  ber  ©betften  unb  Beften  ber 
Nation,  im  eblen  Slgon  (Wettfampf)  fiep  Oerfucpen  unb  um  ben 
Siegerfranz  ringen,  ben  baS  unparteiifepe  Urteil  ber  IRidpter 
nur  bem  maderften  ber  Kämpfer  zuerfannte.  2)er  Wert,  ben 
jeber  einzelne  barauf  legte,  feinen  tarnen  ber  3apf  ber  ©ieger 
beigefellt  zu  fepen  unb  burep  feinen  Sieg  ben  fftupm  feiner 
Baterftabt  zu  Oerperrlidjen , mürbe  ber  <pauptpebel  zur  2luS' 
bilbung  ber  pöperen,  auSfcpließlicp  auf  ben  Wettfampf  gerichteten 
©pmnaftif,  meldje  mit  bem  tarnen  Slgoniftif  bezeichnet  mirb. 
Se  mepr  aber  baS  Streben  fiep  geltenb  machte,  burep  ©emanbt' 
peil  unb  Körperftärfe  in  ben  öffentlichen  Spielen  zu  glänzen 
unb  pier  einen  unftcrblicpen  9htpm,  ber  ja  ber  (Spre  eines 
römifepen  StriumppeS  gleicpgefcpäßt  mürbe,  zu  gemimten,  trat 
ber  eigentliche  päbagogifcpe  3'oecf  ber  ©pmnaftif,  in  ber  Sugenb 
ein  fräftigeS,  zum.  Sdjupe  beS  Staates  tücptigeS  ©efcplecpt 
peranzubilben , in  ben  §intergntnb.  ©benfo  mie  bie  Kunft 
naep  Überminbung  ber  teepnifepen  Scpmierigfeiten  nur  aHzu= 
leicpt  in  ben  gepler  ber  Künftelei  unb  ©eziertpeit  oerfällt,  zeigte 
fiep  auep  m ber  ©pmnaftif  burep  bie  Sucht  zu  glänzen  eine  bie 
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Siegeln  ber  ©djönheit  fiberfdjreitenbe  Xedjnif.  2)a§  ©efaden 
aber,  meld)e§  bie  ©riechen  an  biefer  gefünftelten  (Steigerung 
ber  Xedjntf,  mie  biefelbe  non  einzelnen  au^gebilbet  mürbe,  an 
ben  S£ag  legten,  fpridjt  Ijinreidjenb  für  ben  finfenben  ©efdjmad 
an  bem  maljrtjaft  ©bien  nnb  §armonifd)en.  (So  feljen  mir  bie 
freie,  eble  Slgoniftif  in  ben  l)anbmerfömäj3igen  Setrieb  berfelben, 
in  bie  Sltl)letif,  nad)  ber  fpäteren  Sebentung  be3  SBorteä,  au3= 
arten,  ©in  gleid)e§  Slbgeljen  non  ber  eblen  ©infacf)heit  djaraH 
terifierte  aber  auch  bei  ben  mufifalifdjen  SktHämpfen  ben  ge= 
funfenen  ©efdjmad  ber  fpäteren  Seiten.  2öie  bort  bie  Sltljletif 
ber  S^ed  ber  Slgoniftif,  mürbe  l)ier  bie  Sirtuofität  ba§  Ijödjfte 
Siel  ber  ^unftübung. 

£)ie  l)ellenifd)e  ®unft  aber  fanb  in  jenen  fdjonen  Silbern, 
meldje  fid)  täglich  in  ber  ^aläfira  nnb  bem  ©pmnafion  nor 
ben  Singen  be§  Sefd)auer§  anfrolltcn,  bie  ergiebigfte  Duelle  für 
iljre  Seiftungen.  £)ier  begeifterte  fid)  ber  Zünftler  im  Slnfdjauen 
ber  garten,  abgerunbeten  gönnen  ber  gugenb,  ber  marfigen 
§elbengcftalten  ber  Scanner,  hier  fanb  er  in  ben  fdjönen 
©tedungen  ber  Slgoniften  bie  SOiotine  für  feine  Hinftlerifdjen 
©djüpfttngen,  nnb  biefer  burdj  bie  lebenbige  Slnfdjauung  ftet£ 
rege  erhaltene  ©inn  für  fdjöne  gormen  befeelte  iljn  bei  ber 
Slu§fül)rung  feiner  SBerfe.  Da§  Soll  aber  bliefte  mit  ©tolg 
auf  biefe  ed)t  Dolfötümlidjen  Seiftungen  ber  ß'unft,  in  benen  es 
ja  fein  eignet  ©picgelbilb  fanb,  nnb  im  Slnfdjaucn  berfelben 
mnrbe  gleidjgeitig  ber  ©djonheit^finn  im  Solfe  mach  erhalten. 
Sft  nun  and)  Don  ben  maffenfjaft  im  Slltertum  angefertigten 
plaftifdjen  ©enlmälern,  mit  mcldjen  bie  ©iege  in  ben  Slgonen, 
namentlich  51t  Dlpmpia,  Derl)crrlid)t  mürben,  nur  ein  feljr  Heiner 
Srudjteil  auf  un§>  gefommen,  fo  genügen  bod)  biefe  menigen 
Seifpiele,  um  511  geigen,  in  meid) er  nahen  Sermanbtfdjaft  bie 
ftdtnft  gu  bem  griedjifdjcn  SolHHcben  ftanb.  Slber  nidjt  allein 
l)at  bie  bilbenbe  fö'unft,  meldje  fid)  DorgugSmeife  für  foldje  3)ar= 
ftedungen  eignet,  auf  biefem  (Gebiete  S(u§gegeid)neteö  geleistet, 
fonbern  aitd)  in  ben  Safenbilbern  beS  DoÜenbctcren  ©tilö  offen- 
bart fid)  in  ber  Darftednng  ber  SBettfämpfe  eine  IcbenSfrifdje 
Sluffaffung.  Stuf  biefen  Safenbilbern  nun  erbliden  mir  häufig 
halb  ältere,  halb  jüngere,  in  lange  §imatien  eingeljüdte  Siäuner, 
metdjc,  auf  ihren  ^rüdftod  gelehnt,  ben  fiel)  im  Slgon  Xummclnben 
entmeber  gufchaucit  ober  mit  einem  gabelförmig  gefpaltencn  ©tabe, 
beffen  Seftimmung  freilid;  nicht  Har  ift,  bie  Übungen  leiten.  Sn 
biefen  Männern  haben  mir  unftrcitigbie©pmnaften  ober  ^ßäbotriben 
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git  erfennen,  Don  bcnen  bie  erften  bie  $lu3bilbung  ber  fid)  Übenben 
in  begug  auf  bie  SSilbung,  ©eftaltnng  unb  §altung  be§  $örper§ 
gu  übermadjett,  bie  letzteren  aber  ben  materiellen  Ünterridjt,  bie 
Erlangung  Dort  gertigfeit  in  ben  einzelnen  Seibe^übungen,  gu 
leiten  Ratten,  ©ie  mären  bie  eigentlichen  Xurnleljrer,  nnb  al§ 
foldjen  gebührte  ihnen  ber  ‘jßlatj  unter  ben  ©urnenben.  ©ottft 
erfdjeinen  nod)  al£  ^Beamte  ber  ©urnpläpe  bie  ©ophroniften, 
bereit  tot  e§  mar,  bie  5Iuffid)t  über  ba§  fittlid)e  Verhalten  ber 
Sugenb  51t  führen,  biefelbe  gur  ©opljrofpne  (2öei§t)eit  unb  ©ugenb) 
anguf)alten.  Styre  ßapl  belief  fid)  in  9ltl)en  auf  get)n,  Don  benen 
jebe  ^Ijtjle  einen  mäl)lte.  $ur  Katfergeit  feljen  mir  ferner  ben 
$o£meten,  meldjem  ein  5lntifo§met  unb  gmei  ^^pofo^meten  bei- 
georbnet  maren,  gum  ^luffeper  ber  (Sp^eben  im  ©pmnafion  bestellt, 
©em  ©pmnafiardiert  aber  lag  bie  Dberaufficf)t  über  bie  ($t)m- 
uafien  ob,  ein  (Ehrenamt,  ba§  mit  erheblichen  Seiftungen  au3 
eignen  SOcitteln  Derbunbeit  mar;  baljin  gehörte  bie  2lu3fd)ntüdung 
ber  für  bie  geftfpiele  beftimmten  Sftäumlidjfeiten,  bie  SSeftreitung  ber 
Soften  be§  gadellaufeS , bie  S3efdt)affnng  be3  für  bie  Übungen 
nötigen  Dl3,  meld)e§  in  fpäteren  ßeiten  jebod)  Dom  ©taate  ge- 
liefert mürbe,  fomie  bie  Seitung  ber  Don  Knaben  nnb  ©pljeben 
gum  (S5ebäc§tni§  berühmter  Gönner  aufgeführten  geftgüge. 

2Ba§  nun  bie  einzelnen  Seibe3übungen  fpegiett  betrifft,  fo 
fann  man  annel)men,  baf$  bie  einfadjften,  b.  I)-  biejenigen,  meldje 
opne  @erät  unb  ohne  Üntagonift  ((Gegner)  au§gefül)rt  merben 
tonnten,  bie  cilteften  gemefen  finb.  2113  erfte  begeidjnen  mir  ben 
Sauf,  ber  aud)  in  ber  9teil)e  ber  Sßettfämpfe,  meldje  an  ben  Dier 
großen  l^Henifdjen  geftfpielen,  ben  Dlpmpien,  Sßtythien,  Dtemeen 
unb  Sftl)mien,  aufgeführt  mürben,  bie  erfte  ©teile  einnahm, 
©er  Sßettlauf  beftanb  gunädjft  in  bem  einfadjen  Sauf,  in  melöhem 
bie  abgcftedte  ©alnt  Dom  2lu3gang3-  bi3  511111  (Snbpunfte  einmal 
burdjlaufen  mürbe.  93ei  ben  Übungen  ber  Heineren  Knaben  be- 
ftanb jebod;  bie  5U  burdjlaufenbe  ©trede  nur  au3  ber  §älftc 
ber  gangen  Rennbahn,  bei  bcnen  ber  größeren  au3  5m ei  ©ritt- 
teilen  berfelben.  ©iefer  fö'nabenmcttlauf  mürbe  in  ber  37.  Dlpm= 
piabe  in  bie  totjc  ber  olpmpifdjen  ©piele  aufgenommen,  unb 
auf  Snfdjriften  finben  fid)  bie  tarnen  ber  jugenblid)cit  ©ieger 
in  biefem  Ä'ampf  ftet3  guerft  aufgefüt;rt.  Sn  ben jenigeit  ©taaten 
aber,  in  meldjcn  aud)  für  bie  Körperpflege  bc§  meiblidjen  ($e* 
fdjledjt3  ©orge  getragen  mar,  mürbe  ber  SSettlauf  al§  bie  Dor= 
güglicpfte  gpmnaftifdje  Übung  für  bie  Sungfrau  angefeljen  unb 
mar  l)ier  bie  ©trede  ber  gu  burdjlaufenbcn  23al)n  um  ein 
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©echftel  fürder  al3  bie  gange  Sange  ber  für  bie  BBMnner  be* 
ftimmten  Saufbal)n. 

Sit  ber  gtüeiten  Art  be§  Saufet,  im  £)iaulo§,  hade  ber 
Saufenbc  bie  Q3at)n  gmeimal  51t  burdjmeffen,  inbem  berfelbe,  um 
ba§  ßiel  einen  23ogen  befdjreibenb,  §um  Slbtauf^ftanbe  ohne 
angubalten  §urücffel)rte.  — $>en  größten  Aufmanb  non  ®raft 
unb  AuSbauer  erheifdjte  aber  bie  britte  SIrt  be§  Saufet,  ber 
Sangtauf  ($)otid)oi),  in  meldjem  ofjne  ab§ufe|en  bie  £5al)n  fo 
oft  gu  bitrd)meffen  mar,  bafj  ber  gitrücfgelegte  BSeg  nad)  ben 
nerfdjiebenen  Angaben  entraeber  12,  20  ober  24  ©tabien  betrug. 
BBeldje  Anftrengung  bagu  getjört  tjabcn  muff,  einen  foldjert  JESeg 
ohne  Unterbrechung  im  Sauf  gurfidgulegen,  mirb  au3  ber  Über- 
tragung ber  ©tabien  in  nufer  Sängenmafc  erfidjtlid).  Rechnet 
man  näntlid)  ba§  ©tabion  §u  49  rheinlänbifdjen  Bluten  unb 
40  ©tabien  auf  eine  geograpl)ifdje  BJccile,  fo  ergiebt  fid)  bei  einem 
SSege  non  24  ©tabien  für  bie  51t  burdjtaufenbe  ©trede  eine 
Sänge  non  mehr  al3  einer  halben  Breite.  (Märlid)  fcheint  e§ 
bat)er  and),  bafj  51t  Olympia,  mo  bie  Rennbahn  gerabe  ein 
©tabion  betrug,  bei  einem  ©olid)o£  non  24  ©tabien  bie  $Baf)n 
mithin  gmölfmal  l)tn  unb  gitrüd  51t  burdjlaitfen  mar,  ber  al£ 
©ieger  im  SBettlauf  befränjte  ©partaner  Saba§,  am  3^  an' 
gelangt,  tot  51t  S3oben  fanf.  Qux  Überminbung  ber  ©djmierig- 
feiten  in  biefem  Saufe  gehörten,  mie  Sucian  fagt,  $raft  unb 
Atem,  für  ba§  burdjmeffen  ber  lürgeren  QBahn  bagegen  mög= 
lidjfte  ©efdjminbigfeit.  — 3U  liefen  Übungen  gehörte  auch  ^er 
Sauf  iu  SGBaffenrüftung.  Anfangs  mürbe  berfelbe  Don  jungen, 
mit  §elm,  Bütnbfdjilb  unb  93einfdjiencn  gemappncten  BBcäitnern 
auSgeführt;  in  fpäterer  3e^  jebodj  befdjräitftc  fiel)  bie  Au3= 
rüftung  für  biefen  Sauf  nur  auf  ben  ©d)ilb.  ®on  metdjer 
BBidjtigfeit  biefer  BSaffenlauf  als  Vorübung  für  ben  gelbbienft 
mar,  geht  barauS  I)cl'önr,  bah  bie  @riedjen,  ähnlich  ber  im  fron* 
göfifcfjen  §eere  eingeführten  baftif,  bie  feinblichen  ©djladjttinien 
nicht  feiten  im  oollcit  Sauf  angitgrcifen  pflegten,  mie  unter 
a nbercin  tmu  ber  ©djladjt  bei  BRarattjon  berichtet  mirb.  Sßie 
alle  übrigen  Übungen,  mürbe  and)  ber  SSettlauf  Döflig  uitbe- 
fleibet  ausgeführt,  nur  in  früheren  3c^en  Pflegten  bie  333ett= 
fämpfer  einen  ©d)ur§  um  bie  Senben  51t  tragen.  bie  SBett* 
läufer  nun,  melchc  bei  bem  Sßettfampf  als  Söemerber  um  bie 
greife  auftraten,  mürben  in  Abteilungen,  bereit  jebe  aus  oicr 
Sßcttfämpfcrn  beftanb,  an  ben  AblaufSftaitb  geführt,  unb  hier 
entfdjieb  baS  SoS  über  bie  Reihenfolge,  in  metdjer  ber  Sauf 
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jeber  SIbteifung  beginnen  füllte.  gebe  Slnmeitbung  non  Sift  unb 
(bemalt,  nm  bent  SJiitlaitfenben  beit  Vorfprung  abgugetninnen, 
mar  ftveng  nnterfagt.  Ratten  nun  bie  einzelnen  Abteilungen 
ben  SBettlauf  auögefülirt , fo  mußten  bie  ©icger  in  jeber  ber* 
felbcn  untereinanber  einen  neuen  SBettlauf  beginnen,  unb  in 
biefern  entfcpieb  e§  fid)  erft,  mem  ber  0iegerfran§  ober  ber 
'ißreiö  51t  teil  merbett  füllte. 

Afe  eine  (Gattung  be§  SBettlaufeö  paben  mir  aud)  bie  unter 
bcm  tarnen  be£  gadellattfcS  befannte  näd)tlid)e  geier  51t  be* 
träcpten,  melepe  in  einigen  ©taaten  @riecpenlanb£  51t  ©pren 
einzelner  @ottpeiten,  mie  3.  33.  51t  Sttpen  an  ben  großen  unb 
deinen  süanatpeniien,  an  ben  §eppeifteen,  ben  ^rometpeen,  an 
bem  gefte  be§  ^3an,  im  $ßiräu3  an  ben  Venbibeen  31t  (Spren  ber 
Slrtemig,  in  $orintp  an  bem  gefte  ber  Sltpene  £)adotia  u.  f.  m., 
angefteüt  mürben.  33ei  biefen  näd)tlid)en  SBettlciufen  !am  e3 

barauf  an , eine  gad'el  brennenb  bi§  511m  Qiele  31t  tragen.  — 

®er  ©prung  naf)m  in  ber  D^eitje  ber  gpntnaftifdjen  Übungen 
bie  gmeite  ©teile  ein.  ©d)on  im  §omer  erfcpeinen  bei  ben 
föampffpielen  ber  Sßpäafen  im  ©prunge  geübte  9Jiänner,  unb 
fpciter  mürben  bie  ©prungübungen  in  ben  fi'reis  ber  SBettlämpfe 
aufgenommen  unb  bilbeten,  mie  ber  Sauf,  unter  ben  öffentlkpcn 
©pielen  einen  £eil  be£  fpciter  31t  befcpreibenbcn  ^Sentatplon. 
SBie  auf  unfern  Xurnplätjen,  fdjeint  aud)  in  ber  ^aläftra  unb 
im  ©pmnafion  ber  §od)=,  3Beit=  unb  Xieffpntng  bcfonber§  ge* 
übt  morben  3U  fein.  Db  bie  @ried)en  fid)  aber  ber  in  unferer 
‘Xurnlunft  übliepen  ©pringftange  bebient  paben,  müffen  mir 
bapingeftedt  fein  taffen , ba  bie  auf  nieten  Vafenbilbent  in  ben 
§änben  titrnenber  (Sptjeben  fid)  beftnbenben  ©tangen  mopl  eper 
ate  ®ere,  benn  alö  ©pringftangen  31t  beuten  fein  möcpten. 
giept  man  aber  in  33etrad)t,  baffi  ben  ©riedjen  bie  ©pntnaftif 
al§  eine  Vorbereitung  für  ben  Ärieg^btenft  galt  unb  baf)  im 
Kriege  ber  ©peer  31t  nt  Über  f pr  in  gen  Don  (Gräben  oft  benutzt 
mürbe,  fo  barf  man  mopl  aucp  annepmen,  baf)  bie  ben  ©peer 
üertretenbe  ©pringftange  al§  Turngerät  eingefüprt  gemefen  mar. 
gür  ben  ®ebrattcp  berfelben  fpricpt  bie  auf  einem  gefd)nittenen 
©teine  abgebilbete  3(ma3one,  meld)e,  ein  foId)e§  @3ercit  in  ben 
föänbett  paltenb,  fiep  311m  ©prunge  anfdjicft  (?  3).  §.).  Vefannt 
bagegen  ift  e§  fomopl  burd)  fepriftlicpe  al§>  monumentale  geugniffe, 
baft  bie  ®ried)en,  um  i prent  Körper  beim  ©prunge  bie  gepörige 
©d)nell=  unb  ©cpmungfraft  unb  namentlicp  für  beit  SBeitfprung 
©ieperpeit  in  ber  Vieptung  31t  geben,  fiep  ber  ^alteren  bebient 


28 


paben.  Oie  ©eftalt  biefe3  nuferen  §anteln  äpnticpen  Ourit= 
geräte§  lernen  mir,  mäprenb  bie  alten  Autoren  nur  menig  über 
ba^felbe  berichten,  au§  gaplreicpen  bilblicpen  Oarftellungen  fennen. 
Oiefelben  mären  entmeber  palbopalförmig  geftattete  SDcetatlftücfe, 
in  bereu  gebogenen  ©eiten  fidj  Öffnungen  gum  §inburdjfteden 
ber  §änbe  befanben,  ober  fie  beftanben  au3  gmei  burcp  eine 
<panbpabe  Oerbunbenen  Äugeln  ober  Äolben,  glichen  atfo  in 
biefer  gorm  Oollfommen  nuferen  §antctn.  Oie  STnlüenbung 
biefer  ^alteren  mar  {ebenfalls  folgenbe:  ber  ©prtngenbe,  mochte 
bcrfetbe  ben  ©tanbfprung,  b.  I).  ben  ©prang  opne  Anlauf,  ober 
ben  5Mauffprung  auSfüpren,  ftredte  bie  mit  ben  Ratteren  be= 
maffneten  5Irme  in  geraber  Siicfjtung  nadj  oorn  unb  bemegte  bie- 
felbert,  ben  Äörper  gleidjfam  fortrubernb,  mäprenb  beS  ©prungeS 
mit  einem  heftigen  ^ud  nad)  pinten  (?  O.  §.)•  Äörper  erhielt 
baburcp  eine  ©cpnedfraft,  melcpe  ben  ©pringenben  mit  ©idjer- 
peit  über  einen  größeren  SRaum  pinmcgtrug,  als  bieS  opne  Stm 
menbung  ber  ©prunggemicpte  mögtid)  gemefen  märe.  Smmerpin 
aber  bleibt  e§  itnerflärlicp,  baf3  ber  Ärotoniate  ©papHoS  mittet 
biefer  Ratteren  einen  SBeitfprung  non  fünf unbfünf^ig  gup  auS= 
gcfüprt  pabe,  ba  bie  geübteften  Our n er  nuferer  3ett  mittetft  ber 
©pringftange  Mop  ein  Orittteil  biefer  (Entfernung  git  überfpringen 
imftanbe  finb.  üftad)  ber  auf  nuferen  Ournpläpen  üblicpen  SD?etpobe 
mürbe  and)  auf  ben  ©prungpläpeit  ber  Eliten  bie  ©teile  beS 
9luffprungeS  burcp  ein  in  ben  ©oben  gegrabenes  Qeid^en  ober 
burcp  ein  freiftepenbeS  ©prungbrett  begeidjnet.  OaS  3^1  ober, 
melcpeS  bie  ©pringenben  gu  erreichen  patten,  mürbe  entmcber 
burd)  eine  in  bie  (Erbe  gezogene  gurdje  angebeutet,  ober  eS  mürbe 
bie  non  jebem  ber  Söettfämpfer  übersprungene  (Entfernung  burd) 
einen  (Einfd)nitt  in  ben  ©oben  begeiepnet.  £)at  nun  and)  nufere 
Ournfunfi  ben  ©ebrauep  ber  ^alteren  als  ©prunggemicpte  niept 
aufgenommen,  fo  ift  boep  ipre  fd)on  bem  Altertum  befannte 
SInmenbung  als  ©erät  gur  ©tärtung  ber  3(rm-,  Staden  - unb 
©ruftmuSfetn  aud)  in  ber  neueren  Ournfunft  gur  ©eltung  ge^ 
fommen. 

Oie  pöcpft  eparaf teriftif epe  ©epilberung  beS  DtingfampfeS 
gmifepen  9tyaS  unb  DbpffeuS  mag  unS  in  bie  brittc  ©attung 
ber  Egonen,  in  beit  Ütingfampf,  cinfiipren: 

SHS  fid)  beibc  gegürtet,  ba  traten  fie  dar  in  beit  ÄampffrciS, 

ftafjtcn  fid)  bann  einanber,  untfd)micgt  mit  gewaltigen  Sinnen  ic. 

SBeiben  fnirfd)t’  aud)  ber  Sxüeten,  t>on  ftarf  umfpaunenben  Sinnen 

Slngeftrcngt  unb  gedurft;  unb  nicber  ftrömtc  ber  ©djtucijj  riitg§; 
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916er  häufige  Striemen  entlang  an  ©eiten  unb  ©futtern, 

9tot  üoit  fdjmetlenbcm  Sölut,  erhüben  fief);  unb  mit  Regier  ftctg 
langen  fie  beibe  nacf)  ©ieg,  um  ben  fcf)ün  gegorenen  ©reifufp 
SSebcr  t>ermocf)t,  ©bl)ffcu§  im  9^uc£  auf  ben  23oben  ju  fcfnnettern, 

9cod)  aitcb  5lja§  t>crmotf)t'  e§,  it)n  f)emmte  bie  ^raft  beg  ©btyffeug  2c.  2c. 

2)od)  ber  Sift  nicf)t  fparet'  Dbi)ffcu§, 

©cf)Iug  it)m  t>on  hinten  bie  Beugung  be§  fönieg,  unb  lüfte  bie  ©lieber: 
Stücflingg  marf  er  itjn  tjin,  unb  eg  fanf  bon  oben  ©btyffeug 
£;f)m  auf  bie  üöruft 

Söie  aug  bem  erften  S3erfe  perüorgept,  traten  bie  9üng- 
fämpfer  bet  <pomer  noep  mit  bem  ©cpur^  umgürtet  auf  unb 
erft  mit  ber  15.  Dtpmpiabe  fiel  and)  in  biefem  SBettfampfe  bie 
£3effeibung  fort.  — ©benfo  fepeint  and)  bie  für  ben  Süngfampf 
fepr  mefenttidje  ©itte,  ben  Börger  ein^uöten,  bei  alten  Egonen 
erft  in  ber  naeppomerifepert  geit  aufgefommen  §n  fein.  Dag 
©atben  beg  föürperg  mit  Dt  biente  baju,  bie  ©tiebmapen  ge- 
fcfjmeibig  unb  efaftifcp  gu  maepert.  Um  aber  51t  üerpinbern,  bap 
bie  im  Sumpfe  umfcpfitngenen  ©tieber  nid)t  attguteiept  fiep  ben 
Umfdftingungen  beg  ©egnerg  entmanben,  pflegten  bie  Sämpfer 
ipren  Körper  mit  ©taub  51t  beftreuen.  Stuperbem  trägt,  mie 
ßueian  fagt,  biefe  ^miefaepe  (Einreibung  ber  §aut  ba(^u  bei,  bag 
attjuftarfe  ©cpmipert  §u  üerpinbern,  üermaprt  bie  §aut,  bereu 
s$oren  bei  fo  peftigen  Übungen  überall  offen  finb,  gegen  bie 
nadjteitigen  SSirfungen  ber  ßugtuft  unb  ftärtt  bie  Kräfte  $ur 
tangeren  Stugbauer  im  Kampfe.  Diefeg  ©inreiben  ber  ©tieber 
mar  bag  5t mt  beg  aleiptes,  beg  ©infatberg.  Sftatürtid)  mupte 
ttad)  23eenbigung  beg  Sampfeg  eine  griinbtiepe  Reinigung  beg 
Körpers  üorgenommen  merbett,  unb  pier^u  bebienten  fid)  bie 
5Uten  beg  unter  bem  Hainen  strigilis  bei  ben  Römern,  stleggis 
ober  xystris  bei  ben  ©rieepen  befannten  ©djabeifeng,  bag  auep 
nad)  jebem  23abc  gur  Reinigung  ber  ©lieber  benupt  mürbe. 
SDaöfetbe  beftanb  aug  einem  töffetartig  auggepöptten  Snftrumente 
aug  äftetalt,  ®nocpen  ober  9topr,  mit  einem  ©riff  oerfepett. 

3m  feiner  anbereit  Strt  beg  2öettfampfeg  beburfte  eg  aber 
einer  feputgereepteren  53itbung,  atg  im  ^Hingfampfe.  §ier  ent- 
fepieb  niept  btop  bie  rope  Ä'raft,  fonbern  ein  fefteg  Stuge,  bie 
gefepidte  £3enupuug  jeber  üont  ©egner  gegebenen  23töpe,  bie 
Stnmenbung  gemiffer  in  ber  ÜUugfdjide  erlernter  unb  ertaubter 
©riffe,  foroie  bie  Übertiftung  beg  ©egnerg  burd)  trügerifcC)e 
SBenbungen  unb  ©tettungen,  mobei  eg  aber  gteiep^eitig  barauf 
anfam,  bap  bie  53emegungen  gefällig  unb  anftänbig  mareit. 
Die  Süngfdjute  patte  gemiffe  Regeln,  metdje  bie  Kämpfer  niept 
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überschreiten  öitrften;  mit  unfereit  Ijumancren  SInfidjten  ftimmen 
biefeiben  freitief)  nidjt  überein,  ba  §mar  im  Altertum,  rcie  auf 
unferen  Düngplägen,  baS  ©dfageit  be3  ©egnerS  Oerboten  mar, 
nid)t  aber  baS  ©togeu,  baS  gelegentlidje  Untfnirfen  ber  ginger 
unb  Qefjen,  um  ben  ©eguer  an  ber  gortfegung  bey  $atnpfey 
gu  binbern,  fomie  ba§  llinfdjlingen  beS  §alfe£  mit  ben  §änben. 
Sludj  baö  ßufammenrennen  mit  ben  köpfen  gegeneinanber  mar 
geftattet,  menn  nicht  nielleidjt  barunter  ein  Öneinanberbröngen 
ber  ©tirnen  §u  oerfteljen  fein  fodte,  eine  ja  auef)  auf  unferen 
Düngplcigen  erlaubte  ©tellung.  — 2)ie  @ried)en  unterfdjieben 
nun  §roei  Slrten  be3  DüngfampfeS,  nämlid)  benjenigen,  in  melcgem 
bie  Dünger  aufred)t  fteljenb  einanber  nieberjumerfen  ftrebten  unb, 
niebergemorfen,  fid)  gu  einem  neuen  Kampfe  erhoben.  SBar  ber 
(Gegner  in  einem  unb  bemfelben  Kampfe  breimal  niebergemorfen, 
fo  muffte  er  fid)  befiegt  erllären.  ©ie  anbere  3Xrt  bey  Düng- 
fampfeS  bilbete  bie  gortfetmng  be3  elfteren  unb  beftanb  barin, 
bafe  bie  Dünger,  nadjbem  ber  eine  berfelben  ju  ©oben  gefallen 
mar,  ber  anbere  aber  auf  il)tn  lag,  in  biefer  liegenben  ©tellung 
ben  ^arnpf  fortfegten. 

©eibe  (Gattungen  beS  SBcttfampfcS  mürben  nad)  gemiffeu 
^'unftgriffen  auSgefügrt,  meldje  oor§ug3meife  ben  ßroed  Ratten, 
ben  (Gegner  am  freien  ©ebraud)  ber  Sinne  unb  ©eine  burd) 
Umfdjlingung  berfelben  gu  fjinbern.  DJüt  erhobenen  Sinnen 
näherten  fiel)  beim  beginn  be§  Kampfes  gnerft  bie  (Gegner, 
nahmen,  inbem  fie  baS  redjte  ©ein  oorftredten,  mit  anfangs 
jurüdgegogenem  Dberförper  eine  fefte  SCuSfaUftellung  an,  unb 
nun  begann  ber  $ampf  mit  ben  Rauben  unb  Sinnen,  mofür 
bie  allgemeine  ©e§eid)nung  drassein  mar,  unb  bei  meinem  jeber 
bie  Sinne  unb  ©djidtcrn  beS  SlngreiferS  51t  paden  unb  §11  unt= 
Hämmern  fudjtc.  (Sin  anbereS  ©djema  — beim  fo  fielen  bie 
©d)idgriffe  — bilbete  ber  ©einfampf,  ben  fd)on  DbijffeuS  in 
bem  oben  gebad)ten  Diingfampf  anmenbete,  inbem  er  bem  Sljay 
mit  ben  gerfen  einen  folgen  ©djlag  in  bie  ®niefel)te  oerfegte, 
bafe  bcrfclbe  gufammenfanf.  (Sbenfo  funftgeredjt  mar  unftreitig 
ber  megrfad)  bilblid)  bargeftelfte  ©einfampf,  bei  meldjcm  ber 
eine  Kämpfer  ba£  ©ein  feines  ©egncrS  mit  ben  ©ciitben  empor- 
bebt  unb  fo  benfelben  §um  galleit  bringt,  ober  baS  Umfdjliugeu 
ber  ©eine  beim  ©tefyfampf,  meldjcS,  f obalb  bie  Dünger  51t  ©oben 
gef  unten  umreit,  l)ier  namcntlid)  fortgefegt  mürbe,  um  baS  Stuf- 
fteljcn  beS  ©egnerS  51t  Oerginbern.  DJtandje  anbere,  non  ben 
alten  ©djriftftellern  gegebene,  auf  beit  Diingfampf  fiel;  bcjieljcnbc 
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(Schemata  übergeben  mir  pier,  ba  itjre  (Srllärung  nidpt  überall 
feftftel)t. 

Unfere  (Srflärung  bcr  oicrten  Übung  in  ber  ©pmnaftif,  bcS 
Oi3fo§murfc§,  moüen  mir  an  bie  Betrachtung  einer  ber  fcpönfteit 
©tatuen  bc3  ültertumä,  in  meldper  un§  mopl  bie  gelungenfte 
$opie  ber  non  DJftjron  angefertigten  ©tatue  eineä  Oi3fo§merferS 
erpalten  ift,  anfniipfen.  Oer  Oberleib  be§  Ot§fo§merfer3  ift 
nach  üorn  mit  einer  Beugung  gur  rechten  ©eite  hin  gefenft  unb 
finbet  feinen  Dxupepunft  auf  bem  linfen  9(rm,  beffen  §anb  auf 
ber  ßuiefepeibe  be§  etma§  nadp  norn  gefrümmten  redpten  Beinen 
aufgeftüpt  ift.  Oer  ©dpmerpunft  be3  ®örper3  rupt  alfo  auf 
bem  redpten  gufee,  mäprenb  ba§  linfe,  nur  mit  ben  ßepen  auf 
ben  Boben  geftüpte  Bein  ba§  ©leiepgemidjt  perftellt.  3nm  2öurf 
be»  feproeren  Oi3fo3,  meid) er  auf  ber  inneren  glacpe  be£  Unter- 
arme unb  bcr  £mnb  rupt,  ift  ber  reepte  Urm  rüdroärte  über 
bie  ©cpulterpöpe  gepöben,  um  mit  OoHer  ®raft  bie  ©djeibe  im 
Bogenmurf  fdpleubern  511  fönnen.  Daaden  unb  §aupt  aber  finb 
nad)  ber  redpten  ©eite  pin  übergebeugt,  fo  baft  ber  Oi£fo£merfer 
mit  feinem  Blide  prüfenb  bie  ©tellung  ber  redpten  ©eite  feinet 
$örper3  gu  überfdpauen  oermag.  Oiefe  ©tellung  beim  ©cpleubern 
ber  Oi§fo3fcpeibe  mar  mopl  bie  fcpulgerecpte  unb  pat  mit  ber 
©tellung  unferer  $egelfdpieber  einige  Äpnlicpfeit,  nur  bafj  pier  bie 
$ugel  in  geraber  fftieptung,  bort  aber  ber  Oi£fo3  im  Bogen- 
murf  fortgefcplenbert  mirb.  Bereite  im  £mmer  erfepeint  ber 
Söurf  mit  bem  Otefo£,  beffen  Befanntfcpaft  mir  aber  feport  in 
ben  älteften  Sftptpen  maepen,  al§>  ein  £iebling£fpiel  ber  Männer. 
Oer  pomerifdpe  Oi3fo3  beftanb  au£  einem  rop  gegoffenen  (£ifen- 
ftiid  ober,  mie  bei  ben  ^päaten,  auö  ©tein.  ©pater  mürbe 
<£r§  ober  and)  eine  fdjmere  §ol^art  ba§u  oermenbet.  Oer  Oi£fo3 
ber  piftorifepen  Qeit  nun  mar  linfenförmig,  einem  fleinen  Stab* 
fdjifbe  äpnlicp,  opne  §anbpabe;  bcr  OiSfoämerfcr  aber  bog  bie 
gingerfpipen  über  ben  9xanb  ber  ©epeibe,  um  biefelbe  in  iprer 
Sage  auf  ber  ^anbfläcpe  feftgupalten.  Oie  ©röfee  be£  Oiefoe 
rieptete  fiep  auf  ben  llbung£plät$en  mopl  nadp  ben  Kräften  ber 
in  jeber  3iiege  gemeinfam  Ournenbcn,  mäprenb  bei  ben  öffent- 
lichen ©pielen  berfclbe  {ebenfalls  für  alle  Kämpfer  Oou  gteieper 
®röpc  unb  ©cpmere  mar.  Oer  Söurf  gefdpap  001t  einer  fleinen 
(Srberpöpung  au£,  unb  bcr  meitefte  B3urf,  moepte  ein  beftimmteS 
3iel  abgeftedt  fein  ober  niept,  entfepieb  ben  ©ieg.  — 

konnte  nun  fdpon  ber  Oi§fo§murf  al§  eine  unmittelbare 
Borfdpule  für  ben  Slrieg  gelten,  fo  mar  bie§  noep  bei  meitem 
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mepr  bet  ben  Übungen  im  Speermurf  ber  galf,  ber  fcpon  in 
ber  pomerifcpen  Qeit  bei  ben  Sfampffpielen  eine  perüorragenbe 
(Stellung  einnapm  unb  fpäter  in  ben  $rei§  ber  gpmnaftifcpen 
unb  agoniftifcpen  Übungen  aufgenommen  mürbe.  SBäprenb  aber 
im  §omer  biefer  Sßettfampf  in  oolter  Lüftung  unb  mit  fcparfen 
Söaffen  oorgenommen  mürbe,  famen  in  ben  ®pmnafien  mopl 
nur  ftumpfe  (Stäbe,  äpnlicp  unferen  ($eren,  gur  5tnmenbung.  — 

T>iefe  fünf  betriebenen  Übungen,  nämlicp  ber  Sauf,  ber 
Sprung,  ba3  Gingen,  ber  £)i3fo3murf  unb  ber  Speermurf, 
bitbeten  ben  mit  bem  5lufblüpen  ber  oter  großen  pellenifcpen 
geftfpiele  in  @riecpenlanb  eingefüprten  günffampf.  $tn  einem 
unb  bemfelben  Xage  mürben  jene  fünf  Sßettfämpfe  pintereinanber 
Oorgenommen,  unb  gerabe  bie  SD^annigfattigfeit  be§  günffampfeä 
mecfte  bei  ben  fräftigeren  Männern  bai?  Verlängert,  in  bemfeiben 
ipre  in  ber  Schule  ber  ©pmnaftif  erlangte  ©emanbtpeit  unb 
Starte  gu  geigen  unb  um  ben  $rang  gu  ringen,  tiefer  $ampf= 
prei§  mürbe  aber  nur  bemjenigen  guerfannt,  mefcper  au3  allen 
Gattungen  ber  Kämpfe  al3  Sieger  peroorgegangen  mar,  nicpt 
aber  bemjenigen,  ber  nur  in  ber  einen  ober  anbern  $ampfe§art 
gefiegt  patte,  üftacp  Vöcfp3  Slnficpt  begann  ba§  Sßentatplon 
(ber  günferfampf)  mit  bem  Sprunge,  bem  ber  Sauf,  S)t3fo3- 
unb  Speermurf  unb  ber  Üiingfampf  folgten ; anbere  $ßpilologen 
paben  bagegen  bie  Veipenfolge  ber  Übungen  oeränbert.  gmeifeU 
paft  bleibt  e3  freilief),  ob  bei  bem  günferfampfe  jebe^mal  alle 
fünf  $ampfe£arten  burepgefämpft  morben  finb  ober  niept.  SDer 
Sprung,  4)i3fo3=  unb  Speermurf  gepörten  notmenbig  gur  5tuf= 
füprung  bemfeiben,  unb  fie  bilbeten  naep  $raufe£  Slnficpt  in 
feiner  „©pmnaftif  unb  Slgoniftif  ber  §e£Ieneit"  ben  Xriagmo^, 
ber  jebe^mal  burepgefämpft  mürbe,  mäprenb  befonbere  Umftänbe 
mopl  ba3  Stu^laffen  be3  Sauf*  unb  9iirtgfampfe3  oeranlaffen 
fonnten. 

®eiit  $ampf  aber  mar  mit  größerer  Seben^gefapr  ober 
mepr  mit  ber  (SJefapr  einer  Verftümmelung  Oerfnüpft,  al§  ber 
gauftfampf.  (Sin  treffliepeS  Vilb  beleihen  geben  unk  bie  Verfe 
beim  §omer: 

Unb  fie  erhoben  fief)  beibe  gugleid)  mit  ben  nemigten  Firmen, 

©tieften  jujammen  unb  trafen  fief)  ferner  mit  ben  fticgenbcu  Rauften. 
$urd)tbar  fdjatlte  ber  33aden  ©etün,  unb  c§  ftojj  öon  ben  ©liebem 
©trömeub  ber  ©dnoeifj. 

Um  ben  Scptag  mit  ber  geballten  gauft  ttoep  gu  oerftärfeit, 
gugleiep  aber  biefclbe  gegen  eine  Vcrmuttbitng  gu  fepüpett,  untmanb 
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ber  gauftfämpfer  beibe  §änbe  mit  einem  SRiemengefledjt  non 
£)djfenhaut  berartig,  bah  bte  ginger  frei  blieben  unb  fiel)  gur 
gauft  ballen  tonnten.  ®ie  ©nben  biefer  Kiemen  mürben,  mie 
jene  ber  ©anbaten  oberhalb  ber  $uöd)el,  fo  hier  über  ben  £>anb- 
gelenfen,  mehrfach  oerfdjlungen  unb  fo  befeftigt,  bah  bie  $ul&= 
aber  bebeeft  mar.  2)iefe§  mar  bte  ältere,  fdjon  im  §omer  oor^ 
fommenbe  ©itte,  unb  be^cic^nete  man  bie  §anbbefleibung  auch 
mit  bem  tarnen  meilichai,  oielleicht  meil  biefclbe,  mie  Traufe 
bemerft,  einen  mohlgemeinteu  unb  fdjonenben  ©d)lag  bemirfte. 

£)ie  2ltf)letif  begnügte  fid)  inbe§  nicht  mit  biefem,  mohl  nur 
^Beulen,  aber  nid)t  gerabe  SBunben  oerurfadjenben  ©cf)tagriemen; 
fie  befegte  vielmehr  benfclben  mit  ©treifen  gehärteten,  fcharfen 
fiebert  ober  mit  Nägeln  nnb  bleiernen  Nudeln,  burd)  melche 
jeber  mohlgegielte  ©chlag  feine  blutigen  ©puren  gurüdlaffen 
muhte.  ©olt|e  furchtbare  2£affe  maren  mohl  aud)  bie  oon  ben 
eilten  mit  bem  ÜRamen  sphairai  begeidjneten  gauftriemen.  *2)ie 
ginger  finb  hier  burd)  einen  Metall-  ober  Scberring  geftedt,  unb 
ber  5lrm  ift  mit  einem  bid)ten  fRiemengeffedjt  bebedt,  auf  meld)e3 
eine  fdjilbartig  geftaltcte  glatte  gum  ©d)ut>  be§  Unterarm^  ge- 
heftet ift. 

©ine  in  ihrer  SBirffamfeit  gemih  noch  furd)tbarere  galt  ft- 
rüftung  geigt  g.  53.  eine  gechterftatue  be£  2)re3bener  3Rufeum3, 
oictleid)t  ift  eS  bie  oon  ben  eilten  als  bte  gliebcrgermalmenbe 
begeicfjnete.  — 

£Rad)bcm  nun  oor  bem  53eginn  beS  Stampfet  bie  gauft- 
rienien  oon  ©adjoerftänbigen  angelegt  morben  maren,  traten  bie 
Kämpfer  auf  bie  SRenfur  unb  pflegten  mopl,  um  bie  ©elenfigfeit 
iprer  5lrme  gu  prüfen,  einige  ged)terbemegungen  burd)  bie  &uft 
gu  betreiben.  2ßar  baS  ©ignal  gntu  Kampfe  gegeben,  fo  legten 
fiel)  bie  gedjter  auS.  2)urd)  allerlei  ^unftgriffe  fud)ten  fie  ben 
Gegner  gu  ermüben,  fid)  fclbft  aber  fo  gu  beefen,  bah  fein  ©chlag 
fie  treffen  fonnte.  3)ie  red)te  fomie  bie  linfe  gauft  mürben,  ba 
beibe  fietS  mit  gauftriemen  bemaffnet  maren,  abmechfelttb  gitm 
©djlagen  benutzt,  mäl)renb  ber  nicht  im  Eingriff  fteljenbe  5lrm 
gum  parieren  ber  §icbe  oorgehalten  mürbe.  — 3Sie  beim  SRing- 
fampf  mar  aber  aud)  hier  53ehenbigfeit  im  9luSmcid)cn  burd) 
ein  rafdjeS  3ur^c^fchuc^en  bcS  Ä'örperS,  ein  gefdjidteS  Söedjfeln 
ber  ©tellung  unb  beS  sßlatjcS , bie  größte  5(nfpannttng  ber 
SRuSfeln,  fomie  ©d)laul)eit  unb  Sift  an  ihrer  ©teile.  2)ic 
Wmoenbung  unerlaubter  SRittel , um  ben  ©ieg  gu  erringen, 
fomie  bie  abfidjtlidje  Lotung  beS  ©egnerS  mürbe  jebodj  fd)toer 

®e{amte§  Surmucfen.  I.  3 
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geapnbet.  ipauptfädjlicp  mürben  bie  fetebe  gegen  ben  Cberlörper 
gerietet,  unb  ©cpläfen,  Öpren,  beiden,  Siafe  unb  Ä'inn  mären 
bie  3iüfcpeibe  für  bie  gauftfepläge.  3<^)ne  unb  Öpren  tarnen 
babei  freitiep  am  fcptimmften  meg,  ba  erftere  päufig  eingefcplagen, 
(entere  gerquetfe^t  mürben.  Dprenflappen  jeboep,  gum  ©cpup 
biefer  iXeile,  mürben  mopl  nur  in  ber  Siingfcpule,  niept  aber 
bei  beit  öffentlichen  ©cpaufpielen  angemenbet.  Bei  gleicper  ©e- 
manbtpeit  itnb  ©tärte  gönnten  fiep  bie  gauftfämpfer  ab  nnb 
eine  turje  (Srpotung,  um  aisbann  mit  neuen  Kräften  bag  blutige 
©epaufpiel  mieber  511  beginnen.  Bei  tauge  anpaltenben  Kämpfen 
aber  pflegten  fie,  um  eine  rafepere  ©ntfdpeibung  beg  ©iegeg 
perbei^ufüpren,  einen  feften  ©tanb  einjunepmen  unb  in  biefer 
©tellitng  folange  angriffg-  ober  üerteibigunggmeife  31t  berparren, 
big  ber  eine  ober  ber  anbre  Kämpfer  burep  (Smporpeben  ber 
§anb  fiep  für  befiegt  erf  tärte. 

§atte  fiep  fepon  im  gauftfampf  ein  reiepeg  gelb  für  bie 
^robitftion  ber  Sltpletil  eröffnet,  fo  mar  bieg  noep  in  bei  meitem 
größerem  SJiape  im  ^antration  ber  galt,  £)erfetbe  beftanb  in 
einer  Berbinbung  beg  gauft*  unb  Siingtampfeg,  metöpe  jebod) 
bem  peroifepen  3eitalter  unbetannt  mar  unb  erft  in  ber  33.Dlpm- 
piabe  in  bie  Dleipe  ber  öffentlicpen  ©piele  aufgenommen  mürbe, 
©ie  Bereinigung  beiber  Stampfegarten  fcplop  natürlich  bie  Be- 
nututng  ber  gauftriemen  aug,  ba  biefe  ben  freien  ©ebrauep  ber 
ipänbe  jum  Siingtampf  gepinbert  paben  mürben.  Wat p ben 

Siegeln  ber  ®unft  burfte  beim  Sßanfration  ber  ©cplag  niept  mit 
geballter  gauft,  fonbern  nur  mit  gefriimmten  gingern  augge' 
füprt  merben.  ©onft  mar  jeber  fcpulgerecpte  ®riff  ober  ©cplag, 
jebe  Sift  gur  Berüdung  beg  ©egnerg,  fur§  alle  für  beit  Siing- 
unb  gauftfampf  einzeln  angemaubte  ©epemata  in  biefer  51t- 
fammengefepten  Äampfegart  geftattet,  unb  nur  bie  Slnmenbung 
unerlaubter  SJiittel  §ur  ©cpmäcpung  beg  ©cgnerg  mürbe  ftreng 
beftraft. 

Sn  ben  ®reig  gpmnaftifcper  Übungen  gehört  auep  bag  Ball- 
fpiel,  melcpeg  alg  glieberftärfenb  oon  ben  Ärjten  beg  Slltertumg 
in  biätetifeper  Siücfficpt  fepr  anempfoplen  unb  oon  ben  ©riedpeit 
alg  SJiittel  §ur  (Sntroicfelung  törpertidjer  ©emanbtpeit  unb  ©rajie 
mit  groper  Borliebe  betrieben  mürbe.  Knaben  unb  SJiänner, 
äJiäbcpen  unb  grauen  faitbeu  (Srpolung  unb  3eitüertreib  in 
biefem  ©piele,  melcpcg,  mie  bie  gpmuifcpcn  Übungen,  naep  gc= 
miffen  Siegeln  erlernt  unb  getrieben  merben  muffte.  Sn  ben 
©pmnafien  mar  begpatb  auep  ein  befonberer  Siaum  für  biefe 
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Übungen  beftimmt,  in  benen  ein  Sekret  in  ber  $unft  beS  53all- 
fpielS  Unterricht  erteilte.  üöfam  bebiente  fiel]  (eherner,  mit  gebern, 
Söolle  ober  geigenförnern  geftopfter  23üüe  Don  oerfcßiebeneit 
gatben.  SSaS  bie  Eröße  betrifft,  fo  unterfeßieb  mau  ((eine, 
mittelgroße,  feßr  große  itnb  teere  Söätle.  2)a3  ©piel  mit  bent 
Keinen  33att  verfiel  nun  mieberum  in  brei  klaffen,  nämlich  in 
ben  SOBurf  mit  bern  fleinften  ©alle,  bent  etroaS  größeren  itnb 
mit  ber  größten  (Gattung.  £)er  §auptunterfcßieb  jmifeßen  bem 
©piel  mit  biefen  Heineren  ©ällen  oon  bem  mit  ben  größeren 
beftanb  nun  barin,  baß  bei  erfterem  bie  §änbe  nicht  über  bie 
©cßulterßöße,  bei  letzterem  aber  über  bie  ^opfßöße  gehoben 
toerben  burften.  £)ie  für  bie  Oerfchiebenen  Wirten  beS  ©allfpielS 
oon  ben  alten  ©dßriftfteKern  gegebenen  ErHärungen  finb  jebocl) 
fo  mangelhaft,  baß  mir  auS  ißnen  mit  menigen  2luSnaßtnen 
feine  Kare  $lnfcßauung  gemimten  fönnen.  SdnberfeitS  befeßränfen 
fief)  bie  bilblidßen  2)arfteKungen  faft  nur  auf  fißenbe  grauen- 
geftalten,  melcße  fidj  am  ©piel  mit  einem  ober  mehreren  ©äKeit 
ergößen.  3Sir  müffen  beSßalb,  in  Ermangelung  eines  ©ilbeS 
auS  bem  griecßifdjen  ©olfSlebett,  eine  ©jene  auS  einem  römifeßen 
©pßairifterion,  melcßeS  auS  ben  Söanbgemälben  in  ben  Xßernteu 
beS  XituS  ju  3fom  flammt,  ju  §ilfe  neßnten.  §ier  üben  fieß 
brei  Epßeben  unter  Einleitung  ißreS  bärtigen  SeßrerS  im  ©piel 
mit  fecßS  Keinen  Fällen;  bie  §a(tung  ißrer  9lrme  entfpridjt 
jener  für  biefe  (Gattung  beS  ©pielS  Oorgefcßriebenett  ©tellung. 
gu  ben  ©pielen  mit  bem  Keinen  ©aK  fönnen  mir  junäcßft  bie 
aporraxis  reeßnen.  £)er  ©all  mürbe  ßierbei  in  feßräger  DUcß* 
tung  gegen  ben  ©oben  gefdfleubert,  maeßte,  Oermöge  feiner 
Elaftijität,  meßrere  ©prünge,  bie  gejäßlt  ju  merben  pflegten, 
unb  mürbe  oon  bem  TOtfpielenben  mit  ber  ffadjen  §anb  auf- 
gefangen unb  fofort  in  berfelbert  23Seife  jttrüdgemorfen.  3)ie 
©allfpieler  bemegten  fieß  hierbei  nur  menig  oon  ber  ©teile  unb 
nur,  menn  ber  SB  all  int  5luffpringen  auS  ber  geraben  Sftidjtung 
gemidjeit  mar,  mußten  bie  ©pielenben  ißre  ©tellung  Oeränbern. 
£)aS  mit  bent  kanten  ourania  bejeidptete  ©atlfpiel,  bei  meldjent 
ber  Keine  ©all  möglicßft  ßoeß  in  bie  Suft  gefcßleubert  unb  Oon 
bem  TOtfpielenben  aufgefangen  mürbe,  geßört  gleichfalls  biefer 
klaffe  an.  Ein  ©artieballfpiel  hingegen  mar  ber  episkyros, 
beffen  eigentliche  §eimat  ©parta  mar.  ©ei  biefent  teilte  fiel) 
bie  Eefellfcßaft  in  jtoei  gleicße  Parteien,  melcße  bttrdj  einen 
©trid)  — skyron,  fö'reibelinie  — ooneinanber  gefeßiebett  maren. 
§inter  jeber  dleiße  ber  SOUtfpielenben  beutete  ein  ©trieß  bie 
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Grenze  an,  bis  zu  melcper  fie  beim  9luffangen  beS  ValleS  gurücf- 
meinen  burften.  S)er  53all  mürbe  nun  auf  baS  skyron  gelegt, 
non  einem  ber  ©pielenben  ergriffen  unb  ber  Gegenpartei  guge- 
morfen,  melcpe  benfelben  innerhalb  ber  oorgefepriebenen  Grenzen 
aufzufangen  unb  zurüefzufepteubern  patte.  $)aS  (Spiel  enbete, 
f obalb  bie  eine  Sßartei  pinter  bie  Grenzlinie  zutücfgetricben 
mar.  — Weniger  unterrichtet  finb  mir  freiliep  über  beit  SBurf 
mit  ben  größeren  unb  größten  Fällen,  melcpe  mit  bebcutenber 
^raftanftrengung  in  bie  §öpe  gcfcpleubert  unb  mit  ber  flacpen 
§anb  ober  bem  5lrm  oom  Gegner  aufgefangen  unb  zurück 
geroorfen  merben  mußten,  Vieüeiept  ift  baS  peutzutage  noep  in 
Italien  unter  ben  jungen  Männern  übliepe  eigentümiiepe  53all= 
fpiel  eine  VentiniScenz  aus  bem  5lltertume.  — Ob  baS  unter 
bem  tarnen  phaininda  belannte  Vallfpiel , bei  mclcpem  ber 
Söerfenbe  ben  53a II  einem  feiner  ©pielgenoffen  fepeinbar  zu= 
fcpleuberte,  in  SSirflicpfeit  aber  bemfelbctt  eine  anbre  Vicptung 
gab,  mit  lleinen  ober  großen  53äüen  aufgefiiprt  mürbe,  ift 
Zmeifelpaft.  ©ooiel  aber  ftept  mopl  feft,  bafj  bie  zu  biefent 
(Spiel  benutzten  Välle  popl  maren.  — Gnblicp  lann  man  noep 
baS  ©piel  mit  bem  korykos*)  in  baS  Vereicp  beS  VallfpieleS 
Ziepen.  Von  ber  £)ecfe  beS  ßiminerS  ping  nämlicp  an  einem 
©triefe  bis  etma  zur  Vaucppöpe  ber  ©piclenben  ein  mit  SDZepl, 
geigenförnern  ober  ©anb  gefüllter  Vallon  perab.  ^Dic  Aufgabe 
beS  Übenben  beftanb  nun  barin,  biefeit  naep  unb  naep  in  immer 
fcpnellere  Vemegung  zu  fePcn  unb  ben  peftig  anpraüenben 
Vallon  entmeber  mit  feiner  Vruft  ober  feinen  Rauben  zurück 
Zuftoften.  — 

3)afj  bie  gpntnifcpen  ©piele  mit  befonberent  ^iitblicf  auf 
bie  bereinftige  Sh:icgStücptigfcit  ber  Sugenb  geübt  mürben,  liijjt 
fiep  auS  ber  Statur  ber  mciften  berfclbcit  naepmeifen.  9(Uc  jene 
St'ampfübungen  fapen  bie  Griecpen,  mie  ßueian  fiep  auSbrücft, 
al§  eine  Vorbereitung  auf  ben  bemaffneten  beimpf  an,  beim 
ßeute,  bereit  naefenbe  Körper  auf  biefe  Vkifc  gefepmeibiger, 
gefüuber,  fräftiger,  bauerpafter  unb  bepenber  gemaept  maren, 
mußten,  menn  cS  galt,  ungleicp  beffere  ©olbaten  abgeben  unb 
bem  $eiitbe  befto  fureptbarer  merben. 


*)  SSevgl.  ©utSsJDtutf)S,  „Spiele",  8.  9luff.,  ©.  169. 


3. 

flott  kr  Imitlidjett  (Eiuridjtmtg  cittrs  gricdjifdicn  fttrttplo^es. 

93on  2S.  ß.  Mcpcv. 

(„Seutfcpc  Surnscitung",  Saprg.  1863,  S.  6 u.  11.) 


SSilpelm  ßubmig  Me  per  mürbe  geboren  in  ßoccum  in  £>annot>cr 
ben  2.  September  1835.  (Sr  befuepte  Don  1844 — 1854  ba§  ©pmnafium 
©öttingen.  211§  Cftern  1848  ba§  Surnen  picr  eingcfüprt  mürbe, 
erhielt  er  ©elegcnpeit,  and)  für  feine  törpcrlicpe  9lu§bilbung  forgen, 
unb  fanb  in  £5.  (S.  ßion,  ber  bamal§  in  ©öttingen  ftubierte  unb  ba§ 
Surnen  am  ©pmnafium  einrieptete,  einen  ßeprer  unb  $reunb.  Pieper 
ftubierte  in  ©öttingen  üon  1854  — 1858  unb  mar  auch  mäprenb  biefer 
3eit  ein  fleißiger  23efud)er  bc§  ipm  lieb  gemorbenen  Sd)ulturnplape§;  er 
fupr  fort,  niept  nur  fiep  felbft  5U  üben,  fonbern  auch  bie  älteren  be= 
freunbeten  Schüler  bei  ber  Llntermeifung  ber  jüngeren  im  Surnen  §u 
unterftüpen.  Öftcrn  1858  trat  er  eine  ßehrerftetle  im  23ülomfcpen  ^nftitute 
in  93ergcborf  an  unb  fam  1859  an  ba§  ^öniglicpe  (Spmnafium  in  Sluricp, 
mo  ipm  im  Sommer  1861  bie  alleinige  ßeitung  bc§  SurncnS  anüertraut 
mürbe.  3m  Sapre  1867  mürbe  Mepcr  an  ba§  neu  miebereröffnetc  ^äba= 
gogiitm  in  £ÜfeIb  flerfept  unb  t>on  ba  Oftcrn  1870  an  ba§  ©pmnafium 
in  (Slau§tpal.  Srop  feiner  Stellung  al§  erfter  Cbcrleprer  unb  iprofeffor 
leitete  er  auch  pier  bi§  $u  feinem  55.  £eben§japre  bie  Surnübungcn 
feiner  Scpüler. 

(Sr  feprieb  folgcnbe  gefcpichtlicpc  Sluffäpe  über  bie  Surntunft  ber 
Sitten:  „'Sie  Surnflcreine  ber  ©ried]en",  „fft.  ^a^rbücf).  f.  b.  Surntunft" 
93b.  III,  S.  13  (toergl.:  „Über  Surnöercine  bei  ben  ©riccpen",  „SD.  Surn;*." 
1856,  S.  41).  — „Sie  ©pmnaftif  ber  9ti3mcr",  „9£.  ^aprb.  f-  b.  Surnf." 
93b.  III,  S.  229  u.  328  (flergl.:  „SSont  Surncn  ber  91ömcr",  „S.  Surnj." 
1858,  S.  51).  — „S3on  ber  bauliepen  (Sinricptung  eines  griediifcpen  Surn= 
plapc§",  „S.  Surn§."  1863,  S.  6 u.  S.  11.  — „Sie  leiblid)en  ßciftungen 
ber  eilten",  „S.  Surn^."  1864,  S.  36.  — „Sic  leiblichen  ßciftungen  ber 
Witter  im  Mittelalter",  „S.  Surn^."  1866,  S.  162.  — „Sa§  Surncn  ber 
Möbcpen  bei  ben  eilten",  „S.  Surn^."  1871,  S.  101.  (SluSfiiprlicper  im 
Programm  be§  ©pmnafiumS  $u  (Slau§tpal,  Oftcrn  1872:  „De  virginum 
exercitationibus  gymnicis  apud  veteres.“) 


®ie  Xurnplä^e  ber  (Griechen  tnaren  in  ber  ätteften  Qcit 
nur  freie,  geebnete  fßtä^e,  auf  benen  l)öd)ftctt3  gelniffc  (Sin* 
teilungen  angebracht  inaren.  ©0  benu|ten  bie  fßhäaten  ihren 
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DDüirftplaß  gugteid)  als  Xurnplaß.  Söenn'S  jebod)  möglid)  mar, 
fo  richtete  man  fdjon  frül)  ben  Xurnpla^  gern  ein  an  bem 
Ufer  eines  gluffeS,  an  ber  5Tüfte  beS  DfteereS,  ober  in  ber  DMße 
eines  SEeidjeS,  einer  Quelle,  bamit  bie  Xurner  na d)  ben  Übungen 
Don  ©taub  unb  ©djmciß  fid)  reinigen  fonnten.  5Cucb)  bacßte 
man  fdjon  früt)  baran,  bie  Stumpfere  mit  Räumen  eingufaffen, 
um  ben  Turnern  unb  ßnfe^auern  ©djatten  31t  gemäßren. 

5llS  aber  bie  förperlidjen  Übungen  meßr  unb  meßr  fuufU 
mäßig  betrieben  mürben,  als  in  ber  3eü  nadj  ben  s$erferfriegen 
bie  2öol)lt)abenl)eit  unb  Vifbung  in  ben  griectjifcfjen  ©tabten 
rafd)  gunaljm;  ba  fing  man  au,  auf  bat  Xurnpläßen  and)  ®e- 
bäube  31t  bauen  unb  für  bebeefte  Diäume  3U  forgett,  bamit  bie 
bort  fo  allgemein  beliebte  ®unft  3U  jeber  3cit  auSgeübt  merben 
fönnte.  ®iefe  Eebäube  merben  anfangs  fefjr  einfad)  angetegt 
morbeu  fein.  Dftan  mirb  fid)  bamit  begnügt  fjaben , baS  Ve^ 
bürfniS  notbürftig  311  befriedigen.  (Srft  fpäter,  gur  3^it  beS 
s$erifleS  unb  nod)  mel)r  §ur  3^f  Dllejanber  beS  (Großen,  mirb 
man  bie  bauten  fo  Oottftänbig  angelegt  unb  fo  prächtig  auS- 
gefdjmüd't  haben,  mie  biefelben  unS  non  ben  ©d)riftftetlern  ber 
rötnifd)en  ^aifer^eit  gefcßilbcrt  merben. 

Über  bie  Anfänge  ber  baulichen  (Sinridjtungen  auf  ben 
gried)ifd)en  ^urnpläßeit  nun  finb  unS  ebenfomenig  Düid)rid)ten 
erhalten,  als  über  bie  allmähliche  Vergrößerung  unb  Verooll= 
ftänbigung  berfelben.  (SS  ift  baS  leidjt  §u  erflären.  £)en 
@ried)en  mar  bie  (Sinridjtung  eines  ©ßmnafiumS  (Xurnanftalt), 
in  bem  fie  nott  Sugettb  auf  oerfefjrten,  fo  fel)r  befannt,  bafs 
il)re  ©djriftfteller  biefclbe  bei  ißren  Sefent  als  befannt  OorauS- 
festen.  (Srft  ber  römifdje  Vaumeifter  VitntoiuS,  melcßer  unter 
(Säfar  unb  DluguftuS  lebte,  ßat  uns  im  elften  Kapitel  bcS  fünften 
VudjeS  über  bie  Vaufitnft  eine  Vefdjrcibuitg  eines  griecl)i[d)en 
©pmnafiumS  gegeben.  (Sr  Ijatte  habet  baS  ©ebäubc  eines  Xurn= 
plaßeS  feiner  3üt,  ttad)  ber  Meinung  SguarraS  baS  ©ßmnafium 
§u  DkapoliS , nor  Gingen.  (Sr  nennt  baSfclbe  bem  ©pradj- 
gebrauche  ber  Dünner  gemäß,  meldje  mit  bem  Dünnen  beS  £mupt= 
gebäubeS  beS  ©pmnaftumS,  ber  Sßaläftra,  baS  ©an^c  31t  be- 
nennen pflegten,  ^ßaläftra.  $)iefe  Vefdßreibung  ift  fcincSmegS 
genügenb,  um  unS  ein  flareS,  anfdjaulidjeS  Vilb  oon  ber  (Sitt= 
ridjtung  bcS  ©ßmnafiumS  31t  geben.  üftidjt  nur  ift  ber  DtuS= 
britcf  beS  Vitruo  oft  31t  tuv3  unb  unbeholfen,  and)  finb  unS  bie 
glätte  unb  Erläuterungen,  mclcße  er  felbft  l)in3itgcfügt  batte, 
oerlorcn  gegangen.  DUlein  menn  man  bie  in  EpßcfuS , .Sjicra- 
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poliS  unb  Elejanbria  XroaS  entbecfteit  Diefte  alter  ©pmnafieit 
gur  Quergleitung  beranket)! , fo  genügt  bodj  bie  53 efeijr ei buiig, 
um  ein  ungefähres  Q3itb  51t  erhalten.  ÜJtan  erfennt  immerhin, 
bah  atle  ©pmnafien  nach  einem  allgemeinen  ©runbfa^e  erbaut 
unb  nur  nach  bem  ©efdjmade  beS  SJaumeifterS  oerfdjieben  waren. 

©S  fall  hier  oerfudjt  Werben,  mit  §ilfe  beS  QSitruo  unb 
ber  meiften  EuSleger  beSfelben  ein  Q3ilb  eines  griechischen  ©pm= 
uafiumS  §u  entwerfen:  eS  fall  befcfjriebcu  werben,  welche  9Murm 
lid)feiten  ber  SEurnplah,  ben  QSitruo  twr  Eugen  h<Ute,  umfaßte; 
unb  auch  w welchem  QSerhäftniffe  biefe  51t  einanber  ftanben. 

ßuoor  jeboch  fei  eS  mir  erlaubt,  baS  ©pftem  ber  gricchifchen 
^urntunft  ben  Sefern  in  ber  ®ür§e  norjuftellcn  unb  barauS  im 
allgemeinen  auf  bie  bem  53ebürfniffe  entfprechenben,  notwenbigeu 
53eftanbteite  eines  ©pmnafiumS  ju  fcpliehen.  SDenn  wie  noch 
jept,  fo  ift  aud)  9on  alterS  l)er  ber  erfte  ©runbfag  bei  allen 
bauten  ber  gewefen,  bah  biefelben  bemßwede  entfprechen  ntüffen, 
bem  fte  bienen  fallen.  ©S  wirb  hiernach , beute  ich,  bie  nach 
bem  Q3itruo  gu  gebenbe  53efd)reibung  leichter  51t  oerfteljen  fein. 

QSenn  man  nur  biejenigen  ber  Übungen  ber  griechifchen 
Xurnfunft  inS  Euge  fafjt,  welche  ©egenftänbe  beS  öffentlichen 
Unterrichts  waren,  bagegen  bie  Übungen  ber  Etljleten,  biejenigen 
ber  §e \U  unb  Kriegs '©pmnaftif  unberüdfichtigt  läfet , fo  war 
baS  Gebiet  ber  griedjifdjen  Xurntunft  uod)  bei  weitem  nicht  fo 
groh,  als  baS  unferige,  unb  baS  ©pftem  ihrer  ©pmnaftit  noch 
fef)r  einfach-  Q3or  adern  übte  man  baS  Saufen,  eine  twn  alterS 
her  am  meiften  geachtete  Übung,  bie  bei  ben  groben  üftationaU 
Spielen  immer  ben  Enfang  machte  unb  für  fo  wichtig  galt,  bah 
man  mit  bem  tarnen  ber  ©ieger  im  Saufe  bie  Dlpmpiabe  (eine 
Periobe  oon  5 fahren)  begeidtjnete.  ©obann  würbe  ber  ©prang 
geübt,  bamit  bie  Q3eine  nicht  nur  fepned,  fonbern  and)  ftart  unb 
träftig  würben.  Um  bie  Erme  §u  fräftigen,  übte  man  baS 
Sßerfen , welches  teils  mit  bem  ©peere , teils  mit  bem  S)iSfoS 
(SCRetallfcheibe)  gefdjal).  Euherbem  würbe  baS  Gingen  fleihig 
geübt,  wobei  ade  ©lieber  beS  Körpers  angeftrengt  würben,  ©ine 
adfeitige  Übung  beS  Körpers  gewährte  ferner  ber  günffanipf 
ober  baS  Pentathlon , womit  man  bie  QSerbinbung  ber  oorljer 
genannten  fünf  Übungen  begeichnete.  ©iebcntenS  war  ber  gaufU 
tampf  im  ©ebraudjc,  wobei  bie  Kämpfer,  um  ben  ©cf)lag  mit 
ber  gebadten  gauft  51t  oerftärten , beibe  §änbc  mit  einem 
9Uemengefled)te  Don  Dchfenpaut  umwunben  hpden,  Welches  mit 
bleiernen  kugeln  befcljt  war.  ©ine  anbere  Übung  war  eublid) 
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öct§  fßanlratton , morunter  man  eine  SBerbinbung  non  gauft* 
unb  Stingfampf  oerftanb,  jebod)  maren  bie  ganbe  ber  fßnntra- 
tiaften  niegt  mit  ben  gefährlichen  25leifugeln  betoaffnet,  ba  biefe 
ben  freien  ©ebraueg  ber  gänbe  gum  Gingen  geginbert  haben 
mürben.  3)iefe  menigen  Übungen,  Sauf  unb  ©prung,  ©peer- 
unb  ®i§fo3murf,  Sting-  unb  gauftfampf,  fßentatglon  unb 
^ßanfration,  unter  benen  bie  fecg§  erften  einfad),  bie  beiben 
legten  gufammengefegt  finb,  bitbeten  in  ber  (egten  Qeit  ba§ 
©gftem  ber  grieegifegen  Xurnfunft;  auf  biefe  alfo  mirb  bei  ber 
bau(id)en  (Sinricgtung  ber  ©pmnaften  befonberS  Stiidficgt  ge* 
nommen  fein.  _ 

Rubere  Übungen , mie  Lettern  unb  gangen  an  einem 
©eite  ober  an  einer  ©tauge,  ba$  2lufgeben  unb  gatten  oon 
($emicgten,  bie  2lrm-,  S3ein=  unb  Stumpf  bemegungen  famen  erft 
fpäter  in  Slufnagme.  Slucg  bie  Sßaffen Übungen,  bie  @eg-  unb 
SJtarfdgierübungen  merben  in  ber  älteren  3eit  niegt  allgemein 
auf  ben  grieegifegen  ^urnplägen  geübt  morben  fein.  $)a§felbe 
gilt  Oon  ben  SOSagen-  unb  fjßferberennen;  benn  nur  bie  begüterten 
maren  imftanbe,  Sßagen  au^gurüften  unb  gum  SBettfampfe  be- 
ftimmte  Stoffe  gu  gücgten. 

bon  bebeutung  für  bie  Einlage  be§  baue§  ift  aber  noeg 
ber  llmftanb,  baff'  biefe  Übungen  oft  in  SEBettfämpfen  bem  Oer- 
fammelten  bolle  Oor  klugen  geftellt  mürben.  (Sin  S33ett-  unb 
©egauturnen  bilbete  in  ber  Siegel  bie  goegfte  ßierbe  ber  gotte§- 
bienftlidjen  gefte.  Unb  bie  Xeilnagme  ber  (Srmacgfenen  am 
SEurnen  mar  fegr  grog.  bcfonber§  gern  fagen  fie  ben  Sßett- 
tämpfen  gu.  3)enn  Der  einfache  blätterfranj , ber  bie  ©tirn 
be§  glüdlicgen  ©iegcr§  umfing,  fegien  nicht  allein  biefem  eine 
faft  göttliche  (Sgre  gu  fein,  fonbern  gereichte  aud)  allen  SJcit- 
bürgern  gur  (Sgre. 

gragen  mir  im  gtnblid  gierauf,  fomie  auf  ben  ÜbungS* 
ftoff  ber  grieegifegen  Xurnfünft,  ma§  für  Siäumlicgfeiten  not- 
menbig  gergeftellt  merben  mugten , um  bie  Übungen  betreiben 
gu  fönnen,  fo  ergiebt  fid)  golgenbe^.  (£§  mar  crforbcrlicg : 

1)  ein  geebneter,  mit  ©anb  beftreuter  Staunt; 

2)  ein  ©ebäube,  in  melcgem  bie  Xurner  bei  unfreunb* 
lid)cm  fetter,  bei  Stegen  unb  Mtc  ©djug  fanbeit;  in  mcldjcnt 
fie  augerbem  oor  bent  turnen  bie  Kleiber  ablcgcn  tonnten : 
beim  man  turnte  nadenb; 

7 »* 

3)  ein  Ort  gur  Slufbcmagntng  be§  Dle§.  £)ie  grieegifdjen 
Xurner  pflegten  nämlich  ben  Körper,  um  bie  (^lieber  ge- 
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leidiger  unb  gefcpmeibiger  511  macpen , Dor  bcm  Xurnen  mit 
Dl  eingureiben; 

4)  ein  Drt  gut  9tufbemaprung  be§  trocfenen  ©anbe§. 
£)enn  nacp  bem  feinreiben  mit  Dl  pflegten  bie  Xurner  fiep 
mit  ©anb  gu  beftrenen , bamit  fie  namentlich  beim  Düngen 
einanber  beffer  faffen  tonnten; 

5)  ein  ©ab,  bamit  bie  Turner  imftanbe  maren,  ben 
©cpmeip  unb  ©taub  mieber  abgufpülen,  momit  fie  bei  ben 
Übungen  bebeeft  mürben. 

D?acp  biefen  allgemeinen  Erörterungen  menben  mir  un§  gu 
ber  ©efepreibung  be3  Epmnafiumä , roelepe§  ©itruO  al§  einen 
muftergültigen  ©au  begeiepnet. 

D)er  SLurnplap,  ben  mir  un§  reeptminflig  ober  oieredig  gu 
beuten  paben , mar  rings  oon  einer  Stauer  eingefeptoffen , bie 
an  brei  inneren  ©eiten  mit  ©äulenpallen  oerfepen  mar.  Din 
ber  ©eite  ober  oielleicpt  in  ber  SOütte  be§  ©lape3  erpob  fiep 
ein  grope§  prädptige§  Eebäube,  bie  ©aläftra.  SDiefe  mar 
ringsum  oon  ©äulenpallen  umgeben,  unb  gmar  auf  brei  ©eiten, 
im  korben,  Dften  unb  SBeften,  Oon  einfachen  fallen,  mäprenb 
oon  ber  ©iibfeite  eine  ©oppelpatte,  eine  Doppelte  ©äulenreipe 
fiep  pingog.  SDiefe  fallen  patten  im  gangen  einen  Umfang  oon 
1200  gup.  eingenommen  nun,  bap  bie  ©aläftra  bie  gorrn 
eine§  Ditabratö  patte,  fo  patte  eine  jebe  ber  bie  ^aläftra  um- 
gebenben  fallen  eine  Sänge  Oon  300  gup.  ©er  ßmed  ber 
fallen  mar  ein  boppelter:  einmal  bienten  biefelben  bagu,  eine 
©erbinbung  gmifepen  ben  baran  ftopenben  Räumen  pcrguftellen; 
fobamt  bienten  fie  ben  greunben  bc§  SutrnenS,  bie  ben  Übungen 
im  greieit  oor  ber  Sßaläftra  gufepeit  mollten,  gum  Dlufentpalte. 
Din  bie  einfachen  fallen  fcploffen  fiep  offene,  geräumige  ©äle, 
melcpe  befonberS  für  gefellige  unb  miffenfcpaftlicpe  ß^ecte  be- 
ftimmt  maren,  an.  ®iefe  roaren  be^palb  mit  ©ipen  oerfepen, 
bamit  ©pilofoppen,  Dipetoren  unb  greunbe  ber  Döiffenfcpaft 
fipenb  fiep  in  benfelben  unterpalten  tonnten.  Sin  bie  £)oppeü 
palle  im  ©üben  aber  reipten  fiep  bie  mieptigften  Sftäume  ber 
$aläftra,  bie  burep  bie  hoppelte  ©äulenreipe  ber  ©aläftra  Oöllig 
gefepüpt  maren,  niept  nur  Oor  ben  ©traplcn  ber  ©onne,  fonbern 
auep  baoor,  bap  bei  ftürmifepem  SbBctter , melcpcS  befottberö  ber 
©übminb  gu  bringen  pflegte,  ber  00m  Siegen  aufgemüplte 
©cpmup  niept  pineingetrieben  mürbe. 

Unter  ben  eingelnen  Räumen  ber  Sßaläftra  mar  ber  paupt- 
fäcplicpfte  ba§  Eppebeum,  in  melcpe§  man  burep  bie  Doppel- 
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palle  eintrcit , unb  melcpeS  ben  Sttittelpunft  beS  gangen  VaueS 
bilbete.  ®er  Stame  !ommt  baper,  bap  pier  bie  Jünglinge,  bie 
(Sppebcn,  fiel)  übten.  0>ie  ®röpe  biefeS  ©aaleS  giebt  Vitruo 
nidpt  genau  an,  mopl  aber  baS  VerpältniS  ber  SD^afse.  (SS  mar 
ein  fel)r  geräumiger  ©aal,  ber  um  ben  britten  Xeil  länger  als 
breit  mar.  gür  bie  Vequenilicpfeit  ber  3uWauer  unb  berer, 
bie  pier  Unterpaltung  fuepten,  mar  baburdj  geforgt,  bap  bie 
£>alle  an  ben  2ßänben  ringSumper  mit  ©ipen  oerfepen  mar. 

0)er  gmeite  Staunt  in  ber  ^ßaläftra  mar  baS  Äorpceitm, 
melcpeS  gur  Stecpten  beS  (Sppebeum  gelegen  mar.  £)er  Stame 
fommt  per  non  bem  StürpfoS,  melcpeS  einen  ©cplaucp  bebeutet. 
Sm  ©pmnafiunt  mirb  bamit  ein  leberner  ©ad  ober  irgenb  ein 
Voll  begeiepnet,  ber  bem  Elfter  unb  ber  $raft  ber  Sutrner  gentäp 
mit  getgenförnern  unb  Olioenfcpalen  ober  mit  SJtepl  unb  ©anb 
gefüllt  mar.  tiefer  S3aU  mürbe  an  ber  ®ede  befeftigt  unb  gu 
einem  beliebten  ©piele  benutzt:  man  marf  benfelben  einanber 
gu,  ftiep  ipn  mit  ber  gauft  oormärtS  unb  mehrte  ipn  non  fiep 
felbft  ab.  ;£)aS  ^orpeeum  mirb  alfo  bagu  beftimmt  gemefen 
fein,  um  biefeS  ©piel  mit  bem  ^orpfoS,  baS  ©ad=  ober  ValU 
merfen,  gu  treiben.  Einige  meinen  freiliep,  bap,  ba  biefeS  ein 
fet)r  untergeorbneteS  mar,  in  biefem  ©emaepe  überhaupt  bie  Oer* 
fepiebenen  Wirten  beS  VallfpielS  getrieben  morbeit  feien.  ®er 
Ort  für  baS  Vallfpiel  Reifet  fonft  ©pparifterium : eS  mürbe 
alfo  bann  ^orpeeunt  einerlei  fein  mit  ©ppärifterium.  Unb  in 
ber  Xpat  mup  eS  auffallen,  bap  ein  ©ppärifterium  bei  Vitrun 
niept  ermähnt  mirb,  ba  bie  ßuft  am  SÖaÜfpiete  bei  ben  Sitten 
fepr  grop  mar,  nnb  in  ber  Siegel  in  ber  fpätern  3e^  e^n  ®Pm' 
nafium  ein  ©ppärifterium  gu  enthalten  pflegte.  Slucp  paben 
einige  unter  bem  ®orpceum  baS  3'mmer  äum  Stufbemapren  ber 
Kleiber  oerftepen  moden,  baS  fogenanntc  Slpobpterium , melcpeS 
ebenfalls  oft  als  SOeil  eines  oodftänbigcn  ©pnmafiumS  genannt 
mirb.  Stilein  baS  finb  Vermutungen.  Vielleicpt  pat  Vitruo 
ein  ©ppärifterium  beSpalb  niept  ermäpnt,  mcil  er  einen  be* 
fonberen  Staunt  für  baS  Vallfpicl  für  unnötig  pielt.  Vei 
peiterem  §immel  fonnte  baS  Vadfpiel  oiel  bequemer  im  freien 
oorgenommen  merben. 

®er  brittc  Staunt  ber  ^ßaläftra,  melcpen  Vitruo  nennt,  ift 
baS  ß'onifterium,  melcpeS  gur  Slufbemapruug  beS  feinen  ©anbeS 
beftimmt  mar.  (SS  lag  ebenfalls  redjtS  Pom  (Sppebeum,  un= 
mittelbar  neben  bem  Äorpceunt.  (SS  biente  gugleicp  bagit , bie 
Vcftäitbung  Porgunepnten.  SJuiit  tpat  bieS  entmeber  felbft,  inbem 
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man  £törbe  31t  §ilfe  ltaßm,  bereit  feine  ßöcßer  ben  ©anb  regel- 
mäßig Verteilten , ober  man  marf  fiel)  in  eine  ©anbgrube  unb 
ließ  fid)  Von  anberen  mit  ©anb  beftreuen. 

9?ocß  meiter  recßtS  oon  ben  beiben  Oorßer  genannten  ©e= 
ntäcßern , ba  , mo  bie  füblicße  unb  öftließe  Spalte  aneinanber 
ftießen,  lag  ba§  ^altmafferbab.  Diefe§  falte  Sab  entßielt 
ein  ©dßmimmbaffin  oon  bebeutenbem  Umfange,  fo  baß  meßrere 
nebeneinanber  feßmimmen  fonnten.  ©3  mar  nämltdj  ©itte, 
baß  bie  Dttrner  nad)  Seeitbigung  ißrer  Übungen  bureß  ba§ 
falte  Sab  fid)  mieber  erfrifeßten.  ÜRamentlicß  biente  ba§  Sab 
aueß  gur  Reinigung  Oon  bent  bureß  ©eßmeiß  unb  DI  aufge- 
nommenen ©taub  unb  ©anb.  Diefer  ©eßmuß  lourbe  oorßer 
bureß  ba§  fogenannte  ©cßabeifen,  ein  löffelartig  auSgeßößlteS 
Snftrument  au§  SD^etatt  ober  ^tnoeßen,  entfernt. 

SBenn  mir  jeßt  §u  ben  Sftäumlicßf  eiten  auf  ber  linfen  ©eite 
be§  ©pßebeum§  übergeßen,  fo  lag  ba  juerft  ba§  ©läotßefium. 
äftan  fann  ba3  SBort  fiberfeßen,  mit  DIfpeicßer  ober  DIftube. 
Diefer  fRaunt  biente  ba§u,  ba§  DI  auf^uberoaßren , melcßeä  im 
alten  ©ßmnafium  oon  ber  größten  Söicßtigfeit  mar.  9Ran  ge- 
braueßte  ba§  DI  gum  ©inreiben  be§  Körpers  oor  ben  Übungen, 
um  bie  Kräfte  §ur  längeren  9lu£bauer  im  Kampfe  51t  ftärfen 
unb  gugleid)  ba£  alljuftarfe  ©eßmißen  31t  Oerßüten  unb  bie 
§aut  oor  beit  nachteiligen  ©inmirfungett  ber  Qugluft  31t  be- 
maßren.  ©obann  gebraitdßte  matt  ba§  DI  aueß  itaeß  ben 
Übungen,  meil  man  glaubte,  baß  ba£  ©inreiben  ber  §aut  für 
bie  Sefeftigung  ber  ©efunbßeit  guträglid;  fei. 

ÜReben  ber  DIftube  lag  ba§  Depibariitm.  Diefc§  Qlmmer 
biente  baju , um  fieß  auf  ba§  manne  Sab  ooqubereiten  unb 
naeß  bem  Sabe  fieß  abjufüßlen.  3Iußerbem  mürbe  in  biefent 
Qimnter  bie  ©inreibung  naeß  bem  Duriten  oorgenotnmen.  Die 
erfte  ©inreibung  Oerricßteten  meiftenS  bie  Durner  felbft;  bie 
gmeite  aber,  melcße  naeß  bem  Sabe  ftattfanb  unb  mit  Drüdcn 
unb  kneten  oerbunben  mar,  mie  fie  ber  natürlicßcn  Sefcßaffen- 
ßeit  eiltet  jebeit  entfpraeß , mürbe  Oon  einem  befonber§  ba3U 
angeftellten  ©infalber  oerrießtet. 

Som  Depibarium  füßrte  ein  ©Jang  in  ba§  Sßropnigeum, 
in  ben  Scannt  oor  bem  Dfen,  ber  iit  ber  ©de  ber  fallen  lag. 
9(tt  ba§  ^ropnigeum  feßloß  fieß  ba§  marnte  Sab  ober  bie 
©eßmißftube.  Dies  mar  ein  Iäng!icße§  3^mmcr^  beffeit  fdjittalc 
©eiten  int  §albfreife  abgerunbet  maren.  Die  ©eßmißftube 

entßielt  auf  ber  einen  ©eite  ba§  ©eßmißbab.  DieS  beftanb  auä 
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einem  freiten,  becfencirtigen  (Gefäße,  ober  einem  gtüpenben  Ofen, 
um  freieren  perum  bie  ©epfripenben  fapen  ober  ftanben,  um 
bie  auSftrömenbe  §ipe  auf  ipren  Körper  frirfen  gu  taffen.  ?tuf 
ber  anberen  ©eite  be§  ßimmerö  ^a9  e^n  VSarmfrafferbab.  Oieö 
frar  ein  35affirt  ober  mehrere  Sannen  mit  frarmem  Saffer. 

Oie  biötjer  befepriebenen  $äume  finb  fämtlkp  in  bem 
§auptgebäube  enthalten , fretepeö  öon  Vitruo  mit  bem  ©efamt^ 
narnen  ^aläftra  begeidjnet  frirb.  (Sinen  gfreiten  Oeit  be§  Ourm 
pla^e§  bitbeten  bie  br ei  Ratten,  fretepe,  frie  fepon  oben  er^ 
fräpnt  mürbe,  an  ben  brei  ©eiten  ber  Litauer  pinliefen,  bie  ben 
Oitrnptap  einfcfjtofe. 

Senn  man  burep  bie  Ooppetpatte  auf  ber  ©übfeite  ber 
^ßatäftra  in§  greie  trat,  fo  erbtiefte  man  §itr  Dienten  unb  Sinfen 
bie  einfachen  ©äutenpatten , fretdje  an  ber  Oft*  unb  Seftfeite 
ber  ©infcptiepungSmauer  pinliefen,  Oor  fid)  an  ber  ©übfpipe 
ber  Stauer  eine  hoppelte  §aEe.  Oie  einfacpen  galten  patten 
eine  Vreite  Oon  10  gup.  ©ie  erftredten  fid)  bis  511  bem 
pinteren  Oeite  ber  Ooppetpatte,  freteper  an  ber  Litauer  tag,  unb 
mären  baburep  miteinanber  in  Verbinbung  gefept.  Oiefe  Ratten 
gefräprten  ben  ©pagiergängcrit  auf  bem  Ournplape  ©cpup  gegen 
©onne,  Regelt  unb  Sinb;  unter  ipnen  fanben  aud)  bie  3Uä 
fepauer  ^3tap , frenn  ein  ©epauturnen  abgepalten  mürbe.  Oer 
oorbere  Oeit  ber  Ooppetpatte , freteper  ber  ^atäftra  gugefeprt 
frar,  frar  freit  breiter  als  bie  anberen  galten.  Oiefer  patte 
innerpatb  ber  ©äuten  eine  Vertiefung  Oon  1 1/2  gup,  51t  ber 
man  auf  gfrei  ©tufen  pinabftieg,  unb  bie  Vertiefung  fetbft  frar 
12  gup  breit,  fo  bap  biejenigen , fretepe  an  ben  ©eiten  auf 
ben  Vänbern  umpergingen,  oon  ben  mit  Öl  beftridpenen  Ournern 
niept  beläftigt  frerben  tonnten.  Oiefe  §atte  frar  (ber  fogenannte 
BEpftoS  ober)  bie  bebedte  Saufbapn.  Sn  berfetben  mürbe 
ber  Setttauf  geübt,  unb  beSpalb  patte  biefe  gefröpntid)  bie 
Sänge  eines  ©tabiumS.  Oie  Sänge  ber  beiben  anberen  Ratten 
mar,  je  naep  ber  ©eftatt  beS  OurnplapeS,  oerfdpieben.  Surbe 
in  ber  bebedten  Saufbapn  nidpt  geturnt,  fo  biente  biefctbc  eben- 
fatts  gu  ©pagiergängen. 

hinter  ber  Ooppetpatte,  fraprfdjeinlicp  an  ber  ?tupcnfeite 
ber  9Qi\iucr,  fretdpe  ben  Ournptap  umgab,  tag  nodp  baS  ©tabium. 
OicfeS  mar  für  Settfämpfc  im  Ourneit  beftimmt  unb  cntpielt 
für  bie  große  SJcenge  ber  3u^cPauer  tet  benfelben  auep  ©ipe. 

(Sinen  britten  Oeit  bei?  OitrnptapeS  bitbete  ber  grope  s^tap 
gfrifdjeu  ber  Sßatäftra  unb  ben  .'palten,  fretdpe  ber  (SinfcpliepungS* 
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mauer  entlang  errietet  maren.  2luf  biefem  oon  ®ebäuben  freien 
^latje  lag  einmal  ber  SDromoä,  bie  offene  Saufbahn.  ©ie 
mar  gleich  neben  ber  bebecltert  Saufbapn  angelegt  unb  an  beit 
©eiten  mit  Räumen  eingefaßt,  melc£)e  benjenigen,  bie  im  freien 
liefen,  angenehmen  ©djatten  boten,  ^er  Robert  in  berfelben 
mar  nicht  feft  unb  harÜ  fonbern  lofe.  (Sr  mürbe  oft  aufge- 
locfert  unb  non  @ra3  unb  $raut,  meld)c3  beim  Saufen  hinder- 
lich ift,  forgfältig  gereinigt. 

3meiten3  mar  biefer  ^3lat>  §u  Einlagen  für  ©pa§ier^ 
ganger  benutzt.  2)a  fap  man  Alleen  oon  ölbäumen , Ulmen 
unb  Rappeln;  bann  mieber  grüne  ^afenpläpe  ober  auch  Qi’öfjere 
fpiä^e  mit  feftgeftampftem  S5oben,  auf  benen  teilö  Übungen  oor- 
genommen  merben  fonnten,  teils?  ©ipe  §um  9lu§ruf)en  angebracht 
maren.  SDiefe  Einlagen,  bie  man  fich  mahrfdjeinlid)  neben  ben 
©eitenljallen  be§  Xurnplapeö,  mie  neben  ber  Saufbahn  gu  benfen 
hat,  trugen  nicht  menig  ba§u  bei,  ben  Xurnplag  ber  eilten  §11 
oerfchönern  unb  benfelben  and)  für  bie  9cid)tturnenben  §u  einem 
ßieblingeaufenthalte,  51t  einem  Sföittelpunfte  be$  gefelligcn  $er^ 
fef)r$  §u  machen.  2)  och  mar  nicht  ber  gan^e  oon  ©ebäuben 
freie  Xeil  be£  %urnplghe3  §it  Einlagen  oermanbt.  3ßie  fd)on 
innerhalb  ber  Einlagen  Übungsplätze  frei  gelaffen  maren,  fo  gab 
eS  auch  noch  ctnbere  freie  Sßlä^e , auf  benen  man  bei  gutem 
SBetter  turnen  fonnte,  unb  auf  benen  man  namentlich  bie 
Übungen  im  ©pringen,  im  SBerfen  mit  benr  ©iSfoS  ober  bem 
©peere,  fomie  bie  mannigfaltigften  Sturnfpiele  oornal)m. 


4. 

(Dlptiun. 

33on  ©ruft  ©urtiuS. 

(„Olpmpia",  ein  33ortrag,  gehalten  im  23iffcnfd^aftUcf)en  herein  zu  33erlin 
1852;  auS  „Altertum  unb  ©egenmart"  bon  CSrnft  ©urtiuS,  33b.  II,  ©.  128. 

3$.  £>erp,  Berlin  1886.) 


©rnft  ©urtiuS,  geboren  1814  in  Sübcd;  (um  hier  ^a^rc  älter  als 
fein  befannter  33 ruber  ©corg),  ftubierte  in  33omt,  ©ötlingcn  unb  33erlin 
©pradjmiffenfchaft,  begleitete  1837  33ranbiS  unb  1840  Ö.  SDlüffer  nach 
©riccpenlanb  unb  befudjtc  Italien.  Aad)bent  er  bon  1843  an  in  33ertin 
bojicrt  patte,  mürbe  er  1856  fßrofeffor  ber  flaffifcpen  Sprachen  in  ©öttingen. 
^nt  ^apre  1868  feprte  er  als  33rofeffor  für  alte  kunftgefdnepte  unb  als 
®ireftor  beS  Antiquariums  am  königlichen  SDtufeum  jurüd  nad)  33erlin. 

©urtiuS  feprieb  mehrere  bebeutenbe  ftaffifcf)=p)^iIoIogifd)e  unb  ard)äo= 
logifdjc  3Serfc,  fo  1851  „ipeloponncfoS",  1876  „331aftif  ber  Hellenen", 
1877—78  „'Sie  Ausgrabungen  zu  DIpmpia"  unb  eine  „©riccpifcpe  ©e= 
fepiepte",  5.  Auf!.,  1881.  ©eine  zahlreichen  Dieben  unb  33 or träge  finb 
gefammelt  in  bem  33ucpe:  „Altertum  unb  ©egenmart"  (3  33änbc,  33erlin, 
A3.  §erp). 

3n  bem  bortiegenben , fd)on  1852  gehaltenen  S3ortragc  mürbe  nur 
bic  umfängliche  SScfcpreibung  bon  ölpmpia  meggetaffen.  2>er  33erfaffcr 
fagt  in  einer  fpäteren  Diebe  („SDaS  biertc  ^ahr  ber  Ausgrabungen  bon 
Olpmpia",  „Altertum  unb  ©egenmart",  2.  33anb,  1886,  ©.  157)  bon  feinem 
erften  33ortrag  über  Olpmpia:  „3)ic  3Sortc  fanben  eine  gute  ©tätte.  AIS 
bie  ©tunbe  gefommen  mar,  ging  unter  bem  ©trat)!  ber  ^riebcnSfonne  baS 
©amenforn  auf,  unb  nad)  brei  ArbeitSperioben  mußten  fd)on  bie  größten 
Dläutnc,  bie  unS  hier  zur  33erfügung  ftanben,  hcrgcrid)tet  mcrbcit,  um  einen 
icil  ber  an  baS  £id)t  gezogenen  kuitftmcrfc  zu  einem  olpntpifcpen  DJinfeum 
ZU  bereinigen";  ferner  an  einer  anberen  ©teile  bcSfelbcn  33nd)cS  („Dtütf* 
blief  auf  Olqmpia",  2.  33b.,  ©.  188)  über  ben  ©rfolg  feiner  Diebe: 
— — Diacpbem  am  4.  Oftober  1875  ber  erfte  ©patenftiep  gcfcpchen 
loar,  ift  unS  heute  (b.  p-  1880)  ber  ganze  £>aiu,  ein  ummauerter  Dlaum, 
ctma  bon  ber  ©röf3c  bcS  ÖuftgartenS,  beffer  befannt,  als  ber  DJtarftplap 
bon  fßompeji."  — 

33crgl.  aud)  im  „knlturpiftor.  33iIbcratIaS"  bon  ©epreiber,  Leipzig, 
Seemann  1885,  I.  Xafcl  XII  bic  Anfid)t  unb  ben  ^lait  bon  Olqmpia. 
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Sllg  3cer£eg  bie  §eere  bcg  äftorgenfanbeg  über  beit  §eüeg* 
pont  geführt,  Dpcffalicit  eingenommen  unb  bag  fefte  Dpor  beg 
inneren  ®riecpenlanbg,  beit  Seepafe  ber  SL£)ermopt)ten,  fid)  burep 
Verrat  geöffnet  patte,  fonntc  er  niept  auberg  glauben,  alg  bafe 
nun  jeber  ernftlidje  SBiberftanb  befeitigt  märe  unb  bafe  bie 
Seltenen  ber  füblidjen  £anbfd)afteit  in  Rittern  unb  Slngft  bcg 
über  fic  pereinbredjenben  Scpidfalg  marteten.  Da  lanteu  Über- 
Täufer  attg  Slrfabien  in  bag  Öager,  unftäte  Seute,  bie  beg  Sebent 
Sftot  pintrieb,  mo  eg  51t  oerbienen  gab.  üD7an  brachte  fie  Oor 
beit  Völlig,  um  fie  auggufragen,  mag  bie  Hellenen  malten.  „Sie 
feiern  bag  geft  ber  Dlpmpien",  mar  bie  unermartete  Slntroort; 
„fie  fdjauen  ben  Söettfämpfen  unb  SBagenfpielen  51t" ; unb  alg 
man  fie  meiter  fragte,  um  melden  ^3reig  jene  Kämpfe  gepalten 
mürben,  ermiberten  fie:  „Um  ben  ®ran§  00m  Dlbaurn!"  Da 
fprad)  einer  ber  perfifepen  (Tropen  ein  flugeg  Söort,  menti  eg 
ipm  aud)  alg  geigpett  aufgelegt  mürbe.  Denn  alg  er  üou  beut 
^ran^c  pörte,  fonntc  er  eg  niept  Oerfcpmeigeit,  fonberu  fagte  laut 
oor  allen:  „SBepe,  Sftarboniug,  gegen  mag  für  SJMnncr  paft  bu 
ung  geführt,  bie  nid)t  um  ©olb  unb  Silber  Söettfämpfe  palten, 
fonbern  um  ÜDMnnertugenb !“ 

So  er^äplt  ung  §erobot,  beffen  ©ebanfen  fid)  mit  Vorliebe 
um  jenen  ©egenfap  ber  §edenen  unb  Barbaren  bemegtett, 
melcper  lange  im  ftilfen  oorbereitet,  nun  Oollftänbig  entmidelt, 
in  bie  Sßeltgefdjidjte  eiugetreten  mar,  um  fie  für  ^aprpunberte 
^u  erfüllen.  Um  9Diad)t  unb  23efip  ift  unter  ben  QSölfern  ber 
(Erbe  allerorten  gefämpft  morben,  folange  bie  @efcpicpte  iprett 
blutigen  SBeltgang  päit;  aber  oor  unb  nad)  ben  Seltenen  pat 
eg  fein  Sßolf  gegeben , bem  bie  freie  unb  oolle  (Entfaltung  ber 
menfdjlidjen  Kräfte  beg  Sebent  Qiel  mar,  fo  bap,  mer  in  biefem 
Streben  oor  allem  SMfe  Slnerfennung  errungen  patte,  fid)  reid) 
belopnt  füplte,  fo  reid),  bafj  ipnt  bie  SSelt  mit  ipren  Scpäpett 
nieptg  §öpereg  gu  bieten  oermod)te. 

53ei  ben  Slugbrüden,  mit  meld)cn  neuere  SSölfer  bie  menfd)- 
liepe  SSilbuitg  be§eic£)nen , benft  man  faft  augfcpliefjlid)  au  bie 
geiftigeit  Slnlagen.  Dem  grieepifepen  Sinne  mar  aber  ber  ©e- 
banfe  btirdjaug  fremb,  bafs  ber  üfcenfdj  attg  gloei  ungleicp  be- 
reeptigten  ^älften  beftepe  unb  bafe  er  nur  mit  ber  geiftigeit 
Begabung  bie  S3erpflid)titng  erpalten  pabe,  bie  anoertrauteit 
Kräfte  mit  aller  Sorgfalt  31t  ftärfen  unb  51t  Oerebcln.  Die 
®ried)en  erfannteu  in  bem  23aue  bcg  Seibeg  unb  ber  popeit 
SBilbunggfäpigfeit  feiner  Organe  eine  gleid)  mid)tige  unb  unab- 
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meiSlidje  gorberung  bcr  ©ötter.  S)te  griffe  leiblicher  ©efunb= 
heit,  ©d)önl)eit  bcr  ©cftalt,  ein  fefter  unb  leichter  ©d)ritt,  rüftige 
©emanbtheit  unb  ©djmungfraft  bcr  ©lieber,  DluSbauer  in  Sauf 
unb  ®ampf,  ein  hclleS,  mutiges  Dluge  unb  jene  23efonnenf)eit 
unb  ©eifteSgegenmart,  mcldje  nur  in  täglicher  ©emohnljeit  ber 
(Gefahr  ermorbcn  mirb,  — biefe  Sßorgüge  galten  bei  ben  ©riechen 
nicht  geringer,  als  ©eifteSbilbung,  ©d)ärfe  beS  Urteils,  Übung 
in  ben  fünften  ber  Mufcit.  £)aS  ©leidjgeroicht  beS  leiblichen 
unb  geiftigen  ScbenS , bie  tjarmonifdje  SluSbilbung  aller  natür- 
liehen  Kräfte  unb  Triebe  mar  ben  Seltenen  bie  Aufgabe  ber 
@r§iel)ung,  unb  barum  ftanb  neben  ber  ÜDhtfif  bie  ©pntnaftif, 
um  non  ©efd)led)t  511  ©efd)led)t  eine  an  Seib  unb  ©eele  ge= 
funbe  gugenb  §u  erziehen.  darauf  beruhte  baS  ©ebenen  ber 
©taaten.  2)eSl)alb  blieb  jene  SDoppeler^iehung  nicht  bem  (Sr- 
meffen  ber  einzelnen  §äufer  ant)eimgeftellt,  fonbern  überall  — 
menn  aud)  nicht  in  ber  ©cfe^eSfdjärfe  mie  in  $reta  unb 
©parta  — mürbe  bie  oon  ben  Tätern  überlieferte  ©itte  gpm- 
uaftifdjer  Übungen  oont  ©taate  georbnet  unb  geförbert. 

Öffentliche  ©pntnafien  mit  großen,  fonnigen  Übungsplätzen, 
oon  fallen  ober  23aumreÜ)en  eingefd)loffen , meiftenS  üor  ben 
SHjoreit  in  länblidjer  Umgebung  angelegt,  burften  in  feinem 
Orte  fehlen , ber  auf  ben  tarnen  einer  l)cllcni)d)cn  ©tabt  Sin- 
fprud)  machte.  2öer  nad)  ?lnfel)en  unb  ©influ|  unter  feinen 
Mitbürgern  ftrebte,  nutzte  bis  §ur  DMlenbung  männlicher  Dieifc 
ben  größten  Seil  feiner  geit  in  ben  ©hmnafiett  gugebradjt  haben, 
unb  in  manchen  ©täbten  mar  cS  auSbrüdlid)  ©efe§,  bafj  nie- 
manb  in  bie  iöürgerfchaft  aufgenommen  merben  burfte,  ber  nicht 
bie  ganje  9icil)c  gpmnaftifcher  Übungen  oodenbet  hotte. 

3)en  (Sifer  für  biefe  Übungen  erhöhte  ber  ©hrgeij.  2)ie 
©pntnaficit  boten  ben  Knaben  unb  Jünglingen  tägliche  Gelegen- 
heit , bie  madjfenben  Kräfte  aneinanber  ^u  meffen ; ber  Wett- 
eifer fteigerte  fiel) , menn  bei  feftüd)eu  Ünläffcn  baS  DMf  fid) 
oerfammclte,  ben  SBettfäinpfen  gujufdjauen.  §)icr  trat  bie  ©pm- 
naftif  in  ben  ®ienft  bcr  Religion.  2)enn  menn  gum  Slnbenfen 
bcr  ftabtgrünbenben  §eroen,  menn  §ur  geicr  ber  unfterblidjen 
©öttcr,  unter  bereit  Obhut  ber  ©taat  fortbeftanb,  baS  33efte 
bargebracht  mürbe,  maS  bcr  53obcn  beS  Widers,  maS  bie  §erben 
beS  gelbeS  erzeugten  ober  maS  ber  90ienfd)cn  erfinbungSreidjer 
©inn  in  bcr  ilunft  ber  gormeitbilbung,  mie  ber  Diebe  unb  beS 
©efangeS  51t  fcljaffen  muffte  — mie  füllte  ba  nid)t  auch  baS 
töftlichfte  aller  Güter,  bereit  fiel)  ber  ©taat  erfreute,  ben  ©öttcrit 
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geheiligt  merben , bie  männliche  Dücptigfeit  feiner  Bürger  unb 
bie  Sugenbfraft  beg  nacpmadpfenben  ©efcpfecptg ! Die  SSett* 
fämpfe  fefbft  maren  Opfer  beg  Danf'eg,  unb  bie  ©ötter,  fagt 
fßfato,  finb  greunbe  ber  $ampffpiefe.  SSopf  gab  eg  feine  §ud 
bigung,  mefdje  fo  müpfefige  2lugbauer  oiefer  gapre,  fo  Diel  ffuf- 
rnanb  an  Sfraft  unb  Qeit,  fo  oief  Entbeprung  unb  ©djuter^en 
forberte.  9fber  bie  Hellenen  paben  nie  bie  greube  beg  Sebent 
in  träger  SBepagficpfeit  gefudpt;  fie  fünften  febenbig,  mag  aitdp 
unter  ung  jeber  aug  eigener  Erfaprung  miffen  fodte,  bap  eine 
freie,  ade  Sftugfeln  anfpannenbe  Söemegung  beg  ^örperg  in  ßuft 
unb  ©onnenfidpt  jeben  gefunben  dftenfcpen  freubig  belebt  unb 
mit  innerer  §eiterfeit  erfüllt.  Darum  maren  bie  geftfpiefe  für 
bie  £)edenen  bie  pöcpftc  ßuft  beg  Sebeng;  fie  fonnten  ficf)  audp 
bie  Snfeln  ber  ©eligen  nidpt  opne  Ütingpfäpe  benfen,  unb  afg 
bie  ßepntaufenb  einft  nacp  unfägficpen  SD^ü£)feIigf eiten  aug  bem 
gnnern  2ffieng  enbfid)  mieber  an  bag  Eeftabe  beg  99?eereg  ge= 
fangt  maren,  nacp  bem  fiep  ipr  griecpifdjeg  §er§  gefepnt  patte, 
ba  mar  bag  Erfte , mag  fie  §um  Danfe  gegen  bie  ©ötter  unb 
Erquidung  iprer  ermatteten  ©eefen  Oornapmen,  bap  fie  oor  ben 
Dporen  non  Drape^unt  ^ampffpiefe  anftedten;  fie  maren  mieber 
Eriecpen  auf  griecpifcpem  S3oben,  unb  adegUttgemadp  mar  oergeffen. 

Eg  gab  feine  größeren  Eötterfefte  opne  geftfpiefe,  unb 
bie  ^ftpfeten , mefcpe  ipre  SD^eifterfcpaft  in  einem  gmeige  ber 
Epmnaftif  mie  ein  Eemerbe  bepanbeften,  fonnten  umperrnanbernb 
^u  aden  Sapreggeiten  ^ampffpiefe  befucpen,  in  benen  ©iegeg- 
preife  gu  geminnen  maren.  SBenn  aber  bie  ofpmpifcpen  ©piefe 
nacp  ^inbarg  Söorten  ade  anberen  fo  übertrafen , mie  bag 
Ouedmaffer  bie  ©djäpe  beg  Erbbobeng  unb  mie  bag  Eofb  bie 
Eitter  beg  DMcptumg,  fo  liegt  ber  Erunb  baoon  in  ber  be- 
fonberen  Eefdpicpte  Oon  Dfpmpia. 

28o  ber  2lfppeiog  aug  ben  engen  gefgfdpfucpten  $frfabieng 
in  bag  niebrige  ^üftenfanb  Oon  Efig  einiritt,  mirb  er  oon 
mafbreicpen  £mpen  eingefaßt,  gmifdjen  benen  er  in  breiten,  Oiel= 
gemunbenen  ©trömungen  pinffiefet.  Dag  nörblidpe  Ufergebirge 
nannten  bie  äfften  Dfpmpog;  bag  mar  ein  Sftame,  mit  bem 
man  in  ber  $orgeit  bie  peifigen  Eipfef  beg  Sanbeg  begeicpnete. 
Eingeborene  Sßefagger  paben  pier  getooput  unb  ipren  ßcug  Oer- 
eprt,  afg  ben  Eott  fcpredenber  Sftaturmacpt  unb  afg  ben  Ur= 
peber  beg  ©egeng,  mefcper  fie  in  ber  frudjtbaren  Dpadanbfdpaft 
umgab.  Die  ©age  nennt  einen  aften  ft'onig  beg  Sanbeg  Ditto* 
maog  unb  Sßifa  afg  bie  §auptftabt  feineg  Sfteicpeg. 

®efamtc§  Sturniuefen.  I.  4 
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©leicpgeitig  mit  ber  SSanberung  bet  ©oder  tarnen  ätofifcpe 
©tämrne  über  ben  äfteerbufen  Oon  Üüodntp , unb  mäprenb  jene 
im  ©üben  unb  Dften  auf  bem  23oben  Don  5Igamemnon§  §err- 
fcpaft  neue  ©taaten  einricpteten , befehlen  biefe  ba§  meftticpe 
Ufertanb  ber  §albinfet  unb  grünbeten  unter  iprem  güprer 
DjpIoS  ben  ©taat  Et  \§>.  3tuf  ©epeifj  be§  DratelS  mürben 

ac^äifdje  ©efcptecpter , metcpe  fiep  Uott  sPetop§  Verleiteten,  gut 
©eitnapme  an  ber  ©taatengrünbung  eingelaben;  fie  tarnen  unb 
liefert  fiep  in  $ßifa  nicber.  SSopin  $ßetopiben  manberten,  brachten 
fie  aucp  ipre  oäterticpen  ©agen  unb  bie  Sßereprung  ipre§  ^IC)n^ 
perrn.  ©ie  ©eftalt  be§  $)3etop5  Uermob  fid)  mit  ben  peta3* 
gifcpen  Erinnerungen  be3  Sanbeg,  ipm  feierten  fie  bie  ßeicpen- 
fpiete  an  ben  Ufern  be§  3ltppeio§. 

©a3  friebticpe  33unbe^DerJ)ättni§  ämifcpett  Eti3  unb  $ßifa 
trübte  fiep  burep  ben  engen  ^Xnfc^tufs  ber  Efeer  an  bie  Sßolitif 
ber  borifepen  ©partaner,  metdje  bem  5td)äerftamme  überalt  feinb- 
tid)  gegenüberftanben.  ©o  mürben  aucp  bie  Sßetopiben  in  ^ßifa 
unterbrüdt,  aber  bie  atten  ©otte§bienfte  erhielten  fid).  ©er 
peta§gifcpe  geu§  btieb  in  feinen  Etjren  at3  ber  ättefte  gnpaber 
be§  gemeinten  SöobenS , unb  ebenfomenig  magte  man  ben 
aepäifepen  §ero3  in  feinen  9M)ten  angutaften.  2lt3  Vertreter 
ber  britten  Epoche  OtpmpiaS  tarn  §eratte3  pinju,  beffeit  DZante 
ber  mptpifepe  5tu3brud  für  ben  Einftup  ber  borifepen  ©taaten 
ift;  bie  Einrichtungen  ber  ©oder  merben  at<3  ©paten  be£  §era£te§ 
bargefteüt.  ©eSpatb  ift  §erafte§  ber  geftorbner  Oon  Dtpmpia, 
ber  Erneuerer  ber  f)3elop3fpiele , ber  ©rünber  jener  ©apitngen, 
bitrd)  metcpe  Dtpmpia  feine  gefdjidptlidje  SBebeutung  erpalten 
pat.  ©parta  nämtiep  füptte,  afe  ber  mäcptigfte  unb  georbnetfte 
©taat,  in  fid)  ben  SSeruf,  bie  in  fo  niete  ©tamm*  unb  ©tabt= 
gebiete  §erriffene  unb  in  unaufpörtieper  Söefepbung  fid)  er- 
fepöpfenbe  ^albinfct  51t  einigen  unb  eine  banerpafte  Drbnitng 
iprer  inneren  SSerpciltniffe  perjufteHen.  ©icS  tonnte  auf  feine 
milbere  unb  meifere  9Crt  gefepepen,  at$  bitrd)  bie  Einfettung  eiltet 
gemcinfamcn  58unbe3peitigtum3.  ©0  fd)toffen  beim  ^unäcpft  bie 
beibett  Vertreter  Don  ©parta  uttb  Eti3,  ßpfttrgoS  unb  Sppitoö, 
ein  peiligeS  $Sünbni3  miteinanber,  beffeit  Urfunbe,  auf  einer 
9J?ctallfd)eibc  treisförmig  anfgefeprieben,  noep  im  jmeiten  Sapr* 
punbertc  nnfercr  3c^rccftuullÖ  i n Dtpmpia  anfbemaprt  mürbe, 
©ic  beibett  9Jcäd)te  Verbürgten  fiep  für  bie  ©ieperpeit  be3  Zeitig* 
tum3,  fie  Verbürgten  allen , bie  auf  beit  neu  gebapnten  ©tragen 
51t  fcittcit  geften  mallfaprteten , freiet  ©eteit.  gtt  ber  ganzen 
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§atbinfet  wnrbe  3®affenrupe  angefagt,  trenn  bie  ber  3eft5 
fpiete  peranfam.  2)en  (Steern  aber  ttmrbe  bie  Vermattung  beg 
§eitigtnmg  übertragen  nnb  bafür  iprer  Sanbfcpaft  eine  einige 
Ißaffenrnpe  ttertiepen;  feine  bewaffnete  Sdjar  bitrfte  ipre  ©rennen 
über f freiten , gang  &tig  tnar  ein  bem  otpmpifcpen  ©otte  ge- 
Weipteg  ßanb. 

Se  mepr  fidp  tton  biefem  Anfänge  aug  bie  Verpättniffe 
unter  Spartag  Leitung  orbneten,  befto  pöper  ftieg  bag  fctfepen 
beg  §eitigtumg;  ein  (Staat  ber  §atbinfet  nad)  bem  anbern  er- 
fannte  feine  Sapungen  an  nnb  befdjidte  feine  gefte.  £)a  nun 
ber  Sßetoponneg  ber  tton  peEenifcpem  ßeben  am  noEftänbigften 
bnrcpbrungene  SEeit  ber  atten  Vktt  tnar,  fo  ttmrbe  aug  bem 
petoponnefifdjeu  §eiligtume  ein  t)eHenifc^e«o , unb  je  mepr  fiep 
bie  Seltenen  iprer  potitifcpen  ßerfpfitterung  unb  iprer  tneit  ge- 
trennten SSopnfipe  ungeaeptet  atg  ein  burcp  Spraye,  Sitte, 
Religion  unb  $unft  einiget  Votf  füllen  lernten,  um  fo  mepr 
erfannten  fie  aEmöpticp  ade  in  Dtpmpia  einen  geiftigen  EftitteE 
punft,  einen  woptgetegeneu  Scpauptap  gemeinfamer  geftticpf eiten, 
einen  Verfammlunggort  ber  Oft-  unb  SSeftgriecpen ; fie  gälten 
nacp  Otpmpiaben,  mafeen  nacp  otpmpifcpen  Stabien  unb  fcpfoffen 
fiep  ben  peitigen  ®ebräucpen  unb  Vecptgfapungen  Dtpmpiag  an. 

Dtpmpia  tnar  urfprüngticp  ein  SEempetbe^irf  nor  ben  Sporen 
Sßifag.  Vacp  ber  3et:ftörnng  ber  Stabt  fielen  bie  ©teer  fein 
neueg  $ßifa  auffommen,  aucp  feine  neue  Stabtgemeinbe  in 
Dtpmpia  fic0)  bitben , Wetcpe  iprer  §auptftabt  jematg  bag  mdy 
tige  Vorrecpt  ber  Vermattung  beg  §eitigtumg  ftreitig  machen 
fönnte.  £)ie  Sanbfdjaft  mar  meit  unb  breit  umper  nur  in 
Dörfern  betoopnt,  bie  moptpabenbfte  unb  gepftegtefte  (55egenb 
®riecpentanbg,  noE  non  Merfturen,  Söälbern  unb  (Härten,  wetdje 
bag  Mein  ob  beg  Sanbeg  einpegten.  Dtpmpia  fetbft  beftanb  aug 
§mei  fcparf  gefonberten  Seiten;  eg  tag  enttneber  innerpalb  ober 
auperpatb  ber  SIttig.  Sn  ber  TOig,  bem  Xempetpofe  beg  ßeug, 
befanb  ficf)  nur,  mag  ben  (Göttern  gehörte  §eraf(eg  patte  ben 
Vaum  mit  feinen  Scpritten  abgemeffen,  er  patte  bie  pope  Um= 
faffunggmauer  gegründet,  wetcpe  atteg  Unpeitige  non  berSdptneEe 
beg  3eug  fern  pielt.  SDiefe  Stauer  §og  fiep  auf  ber  9lbenbfeite 
am  Mabeog  entlang,  bem  ptatanenreiepeu  üftebenftuffe  beg  2tt- 
ppeiog;  fie  erftredte  fiep  im  Sübcn  oberpatb  beg  Mppeiogbetteg 
unb  feptofe  fiep  im  Dften  an  bag  Stabium  an.  Sie  patte  0er- 
fepiebene  Pforten,  aber  nur  eiu  ©inganggtpor,  beffen  fd)inimernbe 
SäutenpaEe  bie  Stirnfeite  ber  TOig  begeiepnete;  nnr  picr  burftert 
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bie  genüge  ben  Robert  ber  2tttiS  betreten.  $tuf  bem  Sßege 
§um  Sempet  t)at te  man  red)tS  ben  peitigen  Ötbaum,  non  beffen 
Qmetgen  ein  $nabe,  bem  nod)  beibe  Sttern  am  ßeben  fein 
mußten,  mit  gotbenem  äfteffer  bie  ©iegeSträn-^e  abfcpnitt;  barmn 
piep  er  ber  23aum  ber  fcpönen  dränge,  Sn  feinem  @epege, 
^Santpeion  genannt,  patte  man  ben  Sftpmppen  einen  5l(tar  er- 
baut, bamit  fie  nicfjt  abtaffen  möchten,  mit  frifcpem  Xaue  baS 
Sebeipen  beS  föftticpen  Raumes  ju  pftegen.  mar  e^u  tnitber 
Dtbaum,(>  beffen  SStätter  fidb)  burdb)  ein  tieferes  @rün  non  bem 
gapmen  Ötbaume  unterfcpeiben ; eS  mar  ber  Srftting  non  ber 
^ftangung  beS  gerades,  melier  non  ben  fdjattigen  SftroSquetten 
per  baS  erfte  SfteiS  gepott  paben  foltte,  um  baS  baumtofe  $lt- 
ppeioStpat  gu  fcpntüden. 

Dberpatb  beS  ^rangbaumeS  erpob  fiep  auf  mächtigem  Unter- 
baue ber  grope  Tempel  beS  if*  bk  micptigfte  unb 

§ugteicb)  bie  ficperfte  ©teile  innerhalb  ber  5IttiS,  beim  fein  gup= 
hoben,  feine  0äuten  unb  SBilbmerfe  finb  an  iprem  Orte  burep 
bie  Ausgrabungen  ber  grangofen  1828  mieber  aufgefunben 
morben. 

£)er  profane  91anm  non  Ctpmpia,  meteper  fiep  gmifepen  ber 
5tttiS  unb  bem  5ttppeioS  pingog,  patte  nur  menig  anfepntiepe 
©ebäube.  SDaS  bebeutenbfte  mar  baS  Seonibaion,  metdjeS  in 
ber  ^aifergeit  gur  5lufnapme  römifeper  ©ropeit  benupt  mürbe, 
^n  feiner  ÜRäpe  mar  baS  ©ebäube,  in  metepent  ^ßpibiaS  mit 
feinen  ©djütern  unb  SSerfteuten  gearbeitet  patte,  ©eine  9?acp* 
fommen  btieben  in  Ötpmpia  anfäfftg;  fie  patten  baS  erbtidje 
Sprenrecpt,  für  bie  SReinpattung  beS  ßeuSbitbeS  51t  forgen.  ?tucp 
mürbe  beS  SCReifterS  Sßerfftcitte , bie  non  atten  gremben  mit 
Sprfurcpt  befudjt  mürbe,  mopl  fpäter  nod)  für  bie  in  ber  9tttiS 
nortommenben  ^unftarbeiten  benupt;  beSpalb  ftanb  in  iprer 
SRitte  ein  5tttar  alter  Sötter,  bamit  jebeS  SBer!,  §11  metcpeS 
@3otte3  Spreu  eS  aud)  beftimmt  fein  moepte,  picr  mit  Scbet 
unb  Opfer  begonnen  merben  tonnte. 

Superbem  maren  gemip  nod)  anbere  ©cbäube  nor  bem 
Xpore  ber  ?UtiS,  bie  eine  9trt  SSorftabt  beS  §eitigtumS  bitbeten; 
©ebäitbe  gur  SSemirtung  ber  moptpabenberen  geftgäfte,  §ur  Huf- 
napme  ber  ^arnpfmagen,  ber  Stoffe  unb  SRaulticrc;  Söopnungeiti 
für  bie  ^riefter  unb  bie  Beamten  DlpmpiaS;  bagu  gepörtem 
and)  bie  grembcnfüprer , bie  in  nerfdpiebene  Staffen  eingeteitt 
maren,  fo  bap  bie  Stttäre,  bie  ©cpappäufer,  bie  ©tatuen,  fclbft 
bie  eingetnen  bcbcutenbcrcu  Stempel  ipre  befoubere  Srftiirergunft 
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patten.  Sn  ber  5llti§  matteten  bie  ^riefter,  metctje  bie  (Sottet 
bienfte  maprnapmen  f bie  nicfjt  auggefe^t  merben  burften,  unb 
bie  glamme  be§  §erbfeuer3  unterhielten.  Den  oberen  Sßrieftern 
au§  erlauchten  pefoponnefifcpen  (§5efdt)tecf)tern,  bie  al§>  Vermalter 
be§  Drafel§  eine  nationale  SBebeutung  hatten , ftanb  ein  gap(= 
reichet  unb  genau  georbnete§  Sßerfonal  priefterticfjer  Beamten 
§ur  ©eite,  Opferfdt)täd)ter  f glötenbläfer , ipotgOermalter , metche 
bie  nad)  atten  ©atgungen  oorgefcpriebenen  |)ölger  für  bie  23ranb= 
Opfer  lieferten,  enblict)  freie  unb  unfreie  Diener,  vnetc£)e  §anb= 
reichung  leifteten.  Da3  mar  bie  (Sinmopnerfcpaft  Dlpmpiag,  bie 
immer  an  Drt  unb  ©teile  fein  muffte;  bodt)  burfte  fie  fid)  nid)t 
gu  einer  ftäbtifdjen  ©emeinbe  ermeitern.  Dlpmpia  blieb  ein 
länblicp  ftiller  Drt,  unb  bie  SBalbeinf amfeit  be§  ^ttpt)exogthate§ 
mürbe  nur  burd)  bie  ©djritte  ber  SBanberer  unterbrochen,  bie 
be§  2Bege§  gogen  unb  am  3eu3altare  ihr  ®ebet  fpraepen. 

5Iber  mie  oeränberte  fid)  alles,  menn  baS  oierte  Sapr,  baS 
Sapr  ber  großen  Dlpmpien  peranfam  unb  menn  bie  ^eiligen 
®efanbten,  „3eu3  be§  ^roniben  griebenSboten,  ber  SapreSgeiten 
§erolbe"  oon  ben  Pforten  ber  5tlti£  autogen  unb  ben  Seltenen 
bie  erfepnte  $unbe  brachten:  „Da£  geft  beS  3eu»  ift  mieberum 
nahe,  aller  ©treit  foll  ruhen,  jeber  Sßaffenlärm  fepmeige!  grei 
mögen  auf  allen  £anb=  unb  ÜZBafferftrafjen  bie  ^ßilger  peran= 
fiepen  gu  ber  gaftlidjen  ©cpmelle  beS  3eu^-“ 

5lüe  Hellenen  maren  eingelaben , unb  auSgefdploffen  nur 
bie  ©cpulbbelabenen,  ober  bie  beut  olpmpifcpen  3eu3  ©ptfurept 
oerfagt  ober  bie  fiep  an  ber  gemeinfamen  ©aepe  ber  §etteneu 
oerfiinbigt  patten,  mie  einft  auf  DpemiftofleS'  Eintrag  §ieron 
auSgefcptoffen  mürbe,  ber  Völlig  oon  ©prafuS,  meil  er  oon  bem 
Kampfe  gegen  3£erje§  gurüdgeblieben  mar.  Die  eingelabeneit 
©täbte  fcpicften  ipre  angefepenften  Männer  als  ©efanbtfdpaften 
nad)  Dlpmpia,  bie  auf  ftattlicpen  SBageu,  in  $ßracptgemänber 
gelleibet,  mit  gaplreidpem  (befolge  gum  3eu$fefte  mallfaprteten 
unb  im  tarnen  iprer  ©täbte  perrlicpe  Dpfer  barbradpteu.  Die 
©täbte  ber  Kolonien  benutzten  bieS  geft,  um  fid)  mit  bem 
ÜUhitterlanbe  in  lebenbigent  3ufammenpange  51t  erpalten;  ipre 
Bürger  eilten  in  ben  Oon  ©türmen  fetten  beunruhigten  ©ornmer- 
monaten  perbei,  unb  baS  Sonifdpe  $Ddeer  fomie  bie  breite  511= 
ppeioSmünbung  füllten  fiep  mit  beit  behängten  geftfepiffen  ber 
auf  ben  lüften  oon  5(fien  unb  5tfri!a , oon  Stalien , ©igilien 
unb  (Gallien  mopnenben  §eÜenen,  unb  bemunbernb  mufterte  baS 
am  ©eftabe  Oerfammelte  s^oll  bie  auf  fernen  üBeiben  gegogeneit 
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Ü^offe  urtb  Faultiere,  toetcJje  burcp  fremblänbifcpe,  buttfelfarbige 
©flaüert  auf  ben  Voben  üon  (5li£  geführt  mürben. 

(£§  mar  bie  größte  pellenifcpe  Volföüerfammlung,  melcpe  fiel) 
in  Dlpmpia  bereinigte-  2Sa3  alfo  eine  möglicpft  grofje  Ver^ 
Breitung  unter  allen  ©tämmen  ber  Hellenen  erreichen  füllte, 
mürbe  burcp  bie  §erolbe  Dlpmpia§  auSgerufen,  fo  bie  (Spren- 
Bezeugungen,  bie  eine  ©tabt  ber  anberen  zuerfannte,  fpäter  bie 
Verorbnungen  9)?acebonien§  unb  Vom§,  melcpe  alle  §ellenen 
angingen.  SSctöpeit  unb  ^unft  ftellten  pier  ipre  SSerfe  zur 
©d^au  unb  zur  Prüfung  au§,  unb  mo  fonnte  §erobot  fein 
unfterblicpe§  V3erf  über  bie  beimpfe  ber  §ellenen  unb  VarBaren 
lieber  üorlefen,  aU  in  Dlpmpia! 

®ie  föampfluftigen  unter  ben  üerfammelten  Seltenen  mußten 
fiel)  bei  ben  ^ampfrieptern,  ben  elifepen  §etlanobifen,  melben;  fie 
mürben  in  §inficpt  ipreS  UrfprungeS,  ipreg  VufeS,  iprer  förper- 
liefjen  Dücptigfeit  geprüft:  fie  mußten  naepmeifen,  bap  fie  zepn 
Monate  lang  in  einem  petlenifcpen  ©pmnafium  bie  Veipe  per- 
gebrachter  Übungen  gemiffenpaft  oollenbet  patten,  unb  mürben 
bann  mit  ben  Kämpfern  gleicper  (Gattung  unb  9llter§ftufe  zu= 
fammengeorbnet.  3um  ©epluffe  biefer  Vorbereitungen  mürben 
fie  üor  ba3  Vilb  be§  fepmurpütenben  geu3  gefüprt,  ber  zum 
fepreefenben  äöaprzeicpen  in  jeber  §anb  ben  Vlipftrapl  füprte, 
um  einen  (Sib  barauf  zu  leiften,  baff  fie  im  Söettfampfe  feine 
Unrcblicpfeit  unb  feinen  greoet  fiep  zu  ©cpulbcn  fommen  laffen 
mollten. 

D)ie  ©piele  unb  gefte  mürben  im  Saufe  ber  3eüen  bieü 
faep  geänbert  unb  üergröfcert,  ba  bie  (Sleer  unaBläffig  bebaept 
fein  mußten,  bie  geier  ber  Dlpmpien,  ba$  SHeinob  ipreS  ©taat§, 
bie  Quelle  ipreS  28oplftanbe3 , auf  alle  Söcife  zu  pflegen  unb 
burep  zeihgemcif3e  gortbilbung  üor  ber  gefäprlicpen  Sfoitfurrenz 
anberer  geftfpiele  zu  bepüten.  ©o  mar  au$  einem  gefttagc 
aUmäplicp  eine  Veipc  üon  fünf  %agen  gemorben , mclcpe  in  bie 
3eit  be§  Vollmonbe3  um  bie  fommerlicpe  ©onnenmeitbe  fielen. 

£)ic  ©tabien  finb  älter  al3  bie  §ippobrome,  unb  meint 
mir  au$  §omer  miffen , mic  bie  Hellenen  ipren  gclicbteften 
§eroett  ben  fcpncllfüpigen  nannten,  fo  mirb  c§  unS  niept  munbern, 
bafs  auep  in  Dlpmpia  bie  cinfacpftc  unb  natürlicpfte  aller  forper- 
liepen  ©efcpicflicpfeiten  bie  ältefte  ^ampfart  mar.  Vacp  bem 
©ieger  im  olpmpifepen  SBettlaufe  bezeiepneten  bie  ©rieepen  bie 
SaprBücper  iprer  ®cfcpicptc;  ben  bepenbeften  Säufer  zu  fcpcit, 
füllten  fiep  zuerft  mit  3ufcpauern  bie  ©tufenfipe  be$  ©tabiumä, 
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unb  menn  bie  SMfgmenge  beifammen  mar,  bann  traten  burct) 
ben  oerbedten  ©artg  bie  ^ämpfergruppen  pereitt,  non  ben  Äampf* 
riestern  geführt,  meEcEje,  burcf)  ^urpurgemänber  auggegeidpet, 
auf  intern  (SE)renfi|e  $Eaig  nahmen.  2)er  §eroEb  rief  bie  Kämpfer 
oor  bie  ©djranfen;  fie  mürben  mit  Stamengaufruf  bem  35oIfe 
OorgefteEEt.  28er  einen  berfelben  feiner  ©itten  ober  feiner  §er= 
lunft  megen  für  unmürbig  E)iett,  nm  ben  ®rang  beg  3eu^  3U 
fämpfen,  ber  fonnte  fid)  gur  StnfEage  ergeben,  bie  oon  ben 
§eHanobi!en  fofort  erlebigt  mürbe.  $5ann  traten  bie  Kämpfer 
an  bie  fiEberne,  bem  3eu^  Zeitige  Sogurne  E)eran , unb  einer 
nad)  bem  anberen  nafjnt,  nadjbem  er  ein  furgeg  ©ebet  ge* 
fprodjen  t)atte,  eing  ber  Sofe  Ejeroor,  meEdje  nadp  gteidjen  23ud)= 
fiaben  bie  Sßaare  ober  ©ruppen  beftimmten.  ©o  oieEe  ber 
©ruppen  ba  maren  — benn  eg  liefen  immer  oier  mitein* 
anber  — fo  oft  mürbe  ber  ®ampf  erneuert,  unb  ba  einer 
©ieger  bleiben  mufjte,  fo  traten,  bie  in  ben  oerfd)iebenen  ©ruppen 
gefiegt  Ejatten,  guEegt  gum  entfdjeibenben  Sßreigfampfe  pfammen. 

Stad)  Strt  beg  28ettEaufeg  mürben  aud)  bie  anberen  SBett* 
Eämpfe  beg  ©tabiumg  eingeleitet  unb  auggefüprt,  ber  ©prung, 
in  meEcpern  ©cfjmungfraft  ber  ©Eieber  unb  ©ntfd)EoffenE)cit  fid) 
bemüEpte,  ber  Stingfampf,  burd)  meEdjen  Männer  mie  SD^iton, 
%er  meife  ©cf)üEer  beg  Sßptfjagorag , iE)ren  Stupm  burd)  alle 
Sänber  oerbreiteten,  ferner  ber  ropere  gauftfampf,  ber  SBurf  beg 
SDigfog  unb  beg  ©peerg,  fomie  bie  gufammengefegten  fö’ampfarten. 

Sn  alEen  ben  genannten  ©attnngen  ber  gpmnaftifdjen 
Übungen  beraäfjrte  fid)  beg  SJtanneg  eigene  ®raft  unb  ©emanbt* 
Ejeit  in  freier  ©eEbfttE)ätig!eit.  Sfpen  gegenüber  ftanben  bie 
titterEidjen  ©pieEe,  mo  man  ber  Stoffe  Xüdjtigfeit  ben  ©ieg  oer= 
banfte.  SSenn  biefer  $ampf  bennodj  alle  anberen  überftraE)Ete, 
fo  mar  eg  nid)t  fomoE)(  bie  St  ü cf  fid)  t auf  bie  $unft  beg  SBagen* 
ienferg,  aEg  oieEmeEjr  ber  ©Eang  beg  Steidjtumg,  bie  ^radjt  beg 
SEufgugeg,  meEcpe  p gunften  biefer  $ampfart  entfdjieben.  §ier 
geigten  fid)  nur  bie  größeren  ©taaten,  unb  überaEE  galt  eg  für 
eine  ©tufe  E)oE)en  ©rbengEüdeg , menn  eg  jemanb  oergönnt  mar, 
für  ben  Sßettfampf  23iergefpaitne  aufgteE)en  gu  Eönnen.  Stur  bie 
Steid)ften  traten  E) ier  in  bie  ©dpanfen,  bie  Könige  oon  ©prafug 
unb  Äprene  fanbten  iE)re  SBagenEenfcr;  E)od)faE)reitben  SüngEingen 
mie  SEEEibiabeg  erfd)ien  nur  ber  ©ieg  im  §ippobrom  aEg  ein 
begeprunggmürbigeg  3mb 

3u  biefem  E)errEid)ften  ber  ©djaufpieEe  füllten  fiep  am  oiertcit 
gefttage  bie  Eangen  ©tufenreipen  gu  ben  ©eiten  ber  Stenubapu. 
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Die  SSagenftänbe  mürben  üerloft;  oor  jebem  üföagenftanbe  mar 
ein  ©eit  gezogen , hinter  melcpem  bie  Kenner  ungebutbig  ben 
SSoben  ftainpften.  Sn  ber  Stritte  be§  Dreieck,  metd)e$  bie  beibert 
©eiten  ber  SBagenftänbe  mit  ber  §alte  be§  2fgnapto3  bitbeten, 
ftanb  ein  Elitär;  auf  bern  TOare  fafe  ein  eherner  21bler,  melcper, 
in  bie  ßuft  fteigenb,  bem  33olfe  umper  ben  Anfang  be£  ©pieles 
oerfünbete.  ©leicp^eitig  fenfte  fiep  ber  Delppht,  ber  an  ber 
änderen  ©pipe  be§  Dreiedg  auf  einem  Querbalfen  tag;  ein 
©innbitb  be§  reifigen  9J?eergotte§.  Die3  mar  ba§  3e^cn  fü* 
bie  Leiter  unb  Söagenlenfer ; benn  unmittelbar  barauf  mürben 
bie  ©eite  nor  ben  Söagenftänben  fortge^ogen,  aber  nicpt  auf 
einmal  non  alten , fonbern  juerft  oon  ben  beiben , melcpe  §ur 
Ühcpten  unb  ßinfen  bem  Delphin  am  fernften  lagen  unb  gute^t 
oon  ben  beiben  näcpft  gelegenen,  ©o  tauchten  bie  ©efpanne 
paarmeife  oom  §intergrunbe  per  oor  ben  21ugen  be3  $otfe§ 
perüor  unb  bilbeten  beim  ^Beginn  ber  23apn  eine  prächtige,  un« 
aufpaltfam  oormärtS  ftürmenbe  Sßagenreipe.  Durcp  bie  fünft« 
licpe  ©inricptung  be§  3tblaufe3  mürbe  menigftenö  im  Anfänge 
ber  Sufammenftofe  ber  SSagen  möglicpft  oermieben,  ben  lln« 
gefcpid  ober  böfer  SBitle  leidet  beranlaffen  fonnten.  9hm  fam 
auf  ber  breiteren  23apn,  melcpe  ein  SBiergefpann  mit  au3ge= 
macpfenen  hoffen  gmölfmal  burcpmeffen  mufete,  alles  barauf 
au,  einerfeitS  bie  fünften  gaprten  §u  macpen  unb  möglicpft 
ttape  an  ber  Q^lfäule  mit  bem  linfSlaufenben  ^ßferbe  pcrum« 
gulenfen , anberfeitS  aber  bem  auf  biefer  ßinie  fiep  gufammen« 
fepiebenben  SBagengebränge  oorfid)tig  auSjumeicpen.  Oft  fiegte 
ber  mit  93ebacpt  oon  bem  ßietfepafte  abmärtS  pattenbe  Söagen« 
lenfer;  in  einem  Shnnfpiele  fdjeiterten  oiergig  2Bageit  an  biefer 
Klippe  unb  ließen  bem  allein  übrig  bteibenben  einen  leiepten  ©ieg. 
Die  gufepauer  oerfolgten  mit  9(ugft  unb  Subei  bie  rafcp  fiep 
Oottenbenben  (Sreigniffe  beS  ergreifenben  ©d)aufpiele£ , bis  fie 
mit  lautem  SSeifaltSfturme  ben  ©tücflidjen  begrüßen  fonnten, 
ben  beS  §erotbS  ©tinime  auSrief.  9(ngft  unb  Qual  maren  üer« 
geffen,  unb  mic  bie  ©tut  beS  SulitageS  fid)  enbtiep  in  erfepute 
9tbenbfüpte  oermanbelte,  fo  begann  bie  ©iegeSfeier.  Der  ©ieger 
mürbe  Oon  feinen  91ngepörigen  unb  ßanbSleuten  umringt,  oon 
ben  anmefenben  Seltenen  begleitet;  ber  fefttidje  3ll9  bemegte 
fid)  oon  §ippobrom  unb  ©tabiunt  naep  bem  (SingangStpore  unb 
gum  Dempel  beS  3ell§;  benn  pier  511  ben  gü&eit  beS  ©otteS 
ftanben  bie  ©effel  ber  in  feiner  SBottmacpt  fiegoerleipenben  £)dta« 
nobifen;  pier  ftanb  ber  peilige  Difd),  auf  melcpem  bie  frifep  ge« 
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fdjuittenen  dränge  beg  Dlbaumeg  lagen;  not  ben  klugen  beg 
3eu3  mürbe  beg  ©iegerg  §aupt  gefchmficft,  mürbe  bie  Sßalme 
in  feine  §anb  gegeben,  ©in  Steil  ber  geftOerfammlung  füllte 
bie  fallen  unb  ©alerten  beg  Xempelg;  „^eilige  £)pmnen",  fagt 
*ßinbat,  „ftrömten  Ijernteber,  mann  nacf)  beg  §erafleg  altert 
©aiguugen  beg  3eu^.  mafjrhaftiger  Kampfrichter , ber  ätolifdje 
ÜDtann,  beg  grünen  Dlgmeigeg  ©djimmer  tun  bag  §aupt  legt“. 

®ann  brachte  ber  (Sieger  fein  SDanfopfer  am  Elitäre  beg 
3eug  bar,  nnb  alg  t)ocf)beglücfter  ©aft  beg  olpntpifdjen  ©otteg 
mürbe  er  mit  feinen  ©iegeggenoffen  im  ©peifefaale  beg  ^3rt)ta= 
neiong  am  §erbe  beg  ^peiligtumg  bemirtet. 

®ie  Sttaffe  beg  Zolles  aber  lagerte  fid)  oor  ber  9lltig 
gmifdjen  mol)l  oerforgten  SNepuben  im  freien  ober  unter  3^ten- 
„3ßann  ber  fcf)önen  ©eele  geliebteg  Nbenblidjt  leuchtet“,  fingt 
Sjßinbar,  „bann  erfdjallt  bie  gange  glur  bei  lieblichen  ©elagen 
non  ©iegeggefängen.“  ©g  mar  bie  luftige  Nadjfeier  beg  he^6en 
Xageg.  §ier  fchloffen  fid)  neue  greunbfcfjaften,  tykx  begegneten 
ficf)  alte  ©aftfreunbe;  fykx  ergäl)lte  jeber  non  ben  SSunbern 
feineg  Sanbeg  unb  feiner  ©tabt;  alle  griedE)tfc§en  äftunbarten 
tönten  burdjeinanber ; tger  mürbe  gelauft  unb  öcrfauft,  eg 
mürben  ©efd)äfte  aller  5lrt  gemacht,  eg  mar  bag  buntefte  Treiben 
eineg  füblidjen  ^ahrmarfteg. 

2lber  nicht  mit  furgem  greubenraufdje  mar  bie  geier  beg 
©iegeg  beenbet.  £)ie  Kunft  feffelte  fie  in  bleibenben  Söerfen; 
benn  bie  ©eftalt  ber  ©ieger  feilte  nicht  nach  flüchtigem  ©irt- 
brude  aug  bem  ©ebädjtniffe  ber  Seltenen  mieber  oerfdjminben. 
©ic  mürben  im  ©rgguffe  bargeftellt,  fommenben  ©efd)led)tern 
gur  ©rinnerung  unb  gur  Nacheiferung;  mer  breintal  gefiegt 
hatte,  burfte  in  ganger  ©röfje  unb  notier  STreue  bargeftellt 
merben.  i)ie  SDarftellung  ber  SSettfämpfer  entgünbete  neuen 
SSettfampf  unter  ben  bilbenben  Künftlern.  Denn  halb  begnügte 
fiep  bie  Kunft  nicht  bamit,  bie  ©eftatt  beg  ©iegerg  treu  mieber- 
gugeben,  fonbern  aud)  bie  Oerfdjiebenen  ©attungen  ber  ©piele, 
bie  befonbere  S£iid)tigfeit  ber  Kämpfer,  ja  bie  entfdjeibenben 
SNomente  beg  Sßettfampfeg  unb  bie  ©tedung , in  mctdjer  ber 
©ieg  gemonnen  mar.  3J?an  fal)  ben  £)igfoboten  mit  aller  SQhtgfeln 
$lnfpannung  gitm  SSurfe  antreten , man  fal)  ben  fieggemofjnten 
gauftfümpfer  ruhig  bie  $Irme  auglegcu , eg  fonnte  ihm  feiner 
beifommen;  man  fal)  ben  Käufer,  mit  bem  leisten  $ltemguge 
auf  ber  trodenen  Sippe,  uorgeftredt  am  Qkk  anlangen.  3)ie 
Kunft  lernte  tp*  bie  SSemegung  beg  menfdjlidjen  Körperg  in 
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tprem  micptigften  unb  tebengOodften  9Iugenbtide  erfaffen  unb 
eine  ©efd)icpte  ber  otpmpifcpen  (Spiete  in  bramatifdpen  ©eftalten 
oerförpern. 

(Diefe  23itbfäuten  mürben  mopt  päufig  oeroietfättigt,  um 
aitcp  in  beg  (Siegerg  Sßaterftabt  atg  ein  ämiefacper  (Scpmud  auf' 
geftedt  §u  merben,  aber  ipre  2lnfd)auung  blieb  immer  eine  be= 
fdpränfte,  unb  fie  finb,  roo  fie  aufgeftellt  mären,  fpurtog  mieber 
untergegangen.  Weitere  unb  bleibenbere  SSirfung  patten  bie 
SSerfe  ber  (Didjtfunft,  metepe  fiep  ben  (Siegen  anfdploffen.  ,f3d) 
bin  lein  ©rgbitbuer",  fingt  $inbar;  „mag  icp  fepaffe,  bleibt 
niept  mit  träger  gu&fopte  auf  bem  ©eftede  ftepen."  Sßinbarg 
otpmpifcpe  geftgrüfje  finb  burep  bag  geftügette  SBort  511  Sanb 
unb  §u  SBaffer  meit  pinauggetragen  morben  über  bag  STpal  beg 
^ttppeiog,  meitpin  über  atteg  pedenifdpe  Sanb.  (Denn  eg  mar  ja 
ber  otpmpifcpe  (Sieg  nad)  grieepifepem  ©tauben  niept  ein  einjetneg, 
gtcingenbeg  ©reignig  beg  Sebeng,  nad)  metepem  adeg  mieber  in 
bag  atte  ©teig  gurüdfeprte.  ©g  mar  ber  Anfang  eineg  neuen 
Sebeng,  eg  mar  ber  Aufgang  einer  (Sonne,  metepe  über  bag 
ganje  Seben  beg  Söefrängten , über  fein  ©efd^teept  unb  feine 
SBaterftabt  einen  mitben  unb  märntenben  ©tan§  breitete;  benn 
ber  §edene  bad)te  fid)  nie  Oerein^elt,  fonbern  ftetg  in  tebenbigem 
gufammenpange  mit  feinem  (Stamme  unb  ber  ©emeinbe  feiner 
(Stabt.  (Darum  folgte  ber  erften  geftfreube,  metepe  bei  bem 
©etümmet  Otpmpiag  unb  ber  oietgeteilten  $Iufmerff  amfeit  niept 
§ur  ooden  ^Berechtigung  fornmen  fonnte,  bie  eigentlidje  geier 
bei  ber  §eimfepr. 

SDfam  rip  bie  (Stabtmauern  ein,  um  bem  Sßagen  beg  (Siegerg 
S3apn  §u  madjen ; mag  beburfte  bie  (Stabt  ber  dauern , bie 
fotepe  SOtänner  patte!  ©in  unabfeptieper  3UÖ  feptofe  fid)  an, 
inbetn  ber  (Sieger  im  ^ßurpurgemanbe  ooraufupr  unb  bie  geft- 
genoffen  burep  bie  §auptftrapen  51t  bem  (Dempet  ber  ftabt* 
piitenben  ©ottpeit  füprte;  ipr  mürbe  bag  Opfer  beg  (Danfeg 
bargebraept  unb  au  bag  Opfer  fcptofj  fid)  bag  SD^apt  ber  greube. 

gür  biefe  freier  gatt  eg,  ben  fepönften  (Sd)muef  51t  fuepen 
itt  bem  Siebe  eineg  gefeierten  (Sängerg,  metepeg  ben  3luJ  be= 
gteitete  ober  beim  SCtfaple  gefangen  mürbe,  ©tücfticp,  mer  einen 
spinbar  geminnen  fonnte,  benn  er  apnte  mopt,  bafj  babitrcp  fein 
sRupm  ber  Unfterblidpfeit  übergeben  fei!  (Dag  Sieb  mürbe  bei= 
feiten  beftedt,  bamit  ber  (Dichter  eg  nad)  ber  ©efcpidjte  beg 
(Siegerg  unb  feineg  ©efeptedptg  einridpten , bamit  eg  oon  einem 
©pore  ber  SSatcrftabt  erternt  unb  eingeübt  merben  fonnte.  ©nt= 
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meber  übernahm  bieg  ber  £)icpter  felbft  ober  er  fanbte  feinen 
©portneifter,  f,  ber  dftufen  SöriefftaB ",  ber  beg  Didjterg  Sorte 
iiberbradpte  nnb  in  feinem  ©inne  ben  Bortrag  berfelben , bie 
rpptpmifcpen  Seifen , bie  Begleitung  non  dftufif  nnb  Xang 
anorbnete. 

dftan  benf'e  fidj  aber  bie  §pnmen  Binbarg  nidpt  mie  Ber- 
götterungen  fterblicper  dftenfcpen,  mie  §ulbigungen  pomphafter 
©dpmeicpelei ! (Sin  poper  ©ruft  gept  burcp  feine  Sieber;  mie 
ein  fßroppet  tritt  er  51t  ben  (Srofjen  ber  (Srbe,  mit  bemütigenber 
©trenge  erinnert  er  fie,  baff  „ber  SOZenfcp  beg  Sageg  $inb  fei, 
eineg  ©cpatteng  Xraumbilb;  nur  in  ben  non  (Sott  Oerliepenen 
©trapten  erpalte  fidj  beg  Sebeng  (Slang".  Sag  ©iegegglücf  foll 
nidpt  im  Saumei  genoffen,  eg  foll  alg  (Sotteg  (Sabe  erfannt,  eg 
fod  mit  Sürbe  getragen,  eg  foll  mie  ein  ©egen  in  bag  gange 
Seben  oermebt  merben;  ben  (Sebeugten  foll  eg  aufridjten,  ben 
non  Spatenburft  gequälten  ^errfcper  (mie  §ieron  non  ©prafug) 
fod  eg  rupig  nnb  gufrieben  macpen.  Sn  ben  Siebern 
finbet  ber  olpmpifcpe  ©ieg  feine  pöcpfte  Seipe  nnb  Berflärung; 
fie  mürben  non  Speben  aug  mie  ein  golbener  ©ame  edjter 
Seigpeit,  ®unft  nnb  (Sottegfurcpt  auggeftrent  in  adeg  pedenifdpe 
Sanb.  ©ie  gingen  gu  Sanbe  nacp  Speffalien,  fie  gogen  gu 
©djiffe  nacp  STfien  nnb  Slfrifa , fie  mürben  an  ben  §öfen  non 
©prene  nnb  ©prafug  gefungen,  fie  mürben  in  bie  ^Pfoften 
rpobifcper  Sempel  eingegraben  nnb  non  (Sefdjledjt  gu  (Sefdpledpt 
mie  eine  unnermelflicpe  Blüte  ber  Sicptfunft  getragen. 

Sag  mar  ben  (Sriecpen  Dlpmpia.  Sarunt  fapen  fie  pier 
in  peiterer  geftftimmung , mäprenb  Seonibag  an  ben  (Srengen 
ipreg  Sanbeg  ben  Dpfertob  ftarb ; barum  überpörten  fie  ben 
perantobenben  ^riegglärm,  beim  fie  fanben  in  bent  ungeftörten 
Äultug  ipreg  Bationalgotteg  bie  ficperfte  Bürgfcpaft  feineg  ©egeng, 
fie  füplten  beim  5lnblicf  iprer  Dlpmpionifen  bie  freubigfte  ©iegeg= 
poffnung;  non  Dlpmpia  gogen  fie  nacp  ©alamig  nnb  $ßlatää. 
Unb  alg  nun  bem  gangen  Bolle  ber  grofee  olpmpifdpe  ©ieg 
Oerliepen  mürbe,  ba  begann  audp  für  Dlpmpia  bie  perrlicpfte 
3eit;  bag  gange  Bolf  mar  non  ©iegeggefüpl  gepöben,  bie  reicpe 
Beute  mürbe  in  Seipqefdpenfe  nerroanbelt,  Binbar  fang  unb 
Bpibiag  bitbete. 

Sluf  gmei  (Srunbfeften  rupte  bie  geier  ber  Dlpmpiaben, 
auf  bem  (Sefüple  beg  nationalen  3ufamnienpangeg  unb  auf  ber 
jugenblicpen  ©mpfänglicpfeit  beg  Bolfeg.  Sie  erfte  biefer  (Srunb- 
fefteu  mar  fdjon  fünfgig  Sapre  nadj  Spermopplä  burcpaug  er- 
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fdjüttert,  unb  trenn  and)  ba3  fdjöne  ©rgbilb  be3  ©otte3frieben§ 
an  feiner  alten  ©teile  ber  Xempelfjalle  flehen  blieb,  fo  galt  er 
bod)  in  Sßafjrljeit  nidjt  meljr.  £)ie  (Sfyrfurdjt  ror  ben  ©atjungen 
ber  Später,  bie  ©cf)eu  ror  bem  ©öttlidjen  enttrid)  mit  entfe|lid)cr 
©djnelligfeit,  unb  fo  ftar!  fid)  ber  tjeüenifdje  (Glauben  ertriefen 
Ijatte,  eine  gefunbe  SMföfraft  gu  tragen  unb  gu  Ijeben,  fo  un- 
fähig geigte  er  fid),  ein  fiedjeä  $olföleben  gu  erneuern. 

Mit  ber  Religion  Verfiel  aud)  bie  $raft  ber  greube,  ba3 
fd)önfte  (Erbteil  ber  Hellenen.  (5$  erlahmte  bie  ©djtrungfraft 
ber  ©eele,  man  fonnte  fid)  nidjt  meljr  nergeffen  in  ber  2ln* 
fdjauung  be§  gefte§.  ^etd  erft  fünfte  man  bie  nnerträglid)e 
©lut  ber  Sulifonne,  je|t  alle  Dualen  be§  2lufentf)alte3  in  ber 
Oerfumpften  üftieberung.  2)er  ßufammenljang  mit  ben  über- 
feeifdjen  Sßflangftäbten  trurbe  gerriffen ; ber  2BoI)lftanb  fan!,  bie 
SBorneljtnen  blieben  gurüd;  gornige  §erren  brol)ten  il)ren  ©Haren, 
fie  nqd)  Dlqmqia  gu  fdjiden. 

$uf$erlid)  trar  ber  Verfall  nidjt  fo  rafd).  2113  bie  Körner 
aufl)örten,  ben  @riedjen  ^Barbaren  gu  fein,  fudjte  bie  (Sitelfeit 
il)rer  ^aifer  ben  erlofd)enen  ©lang  gu  beleben.  üftod)  rierfyunbert 
Saljre  nad)  ©l)riftu3  bauerte  ba3  geft,  293  Dltjinpiaben  finb  in 
ber  2llti3  aufgegeic^net  trorben,  unb  nadjbem  beutfd)e  Golfer 
ben  §ain  be3  3eu3  rertrüftet  Ratten , mufete  ^uftinianuS  bie 
ron  neuem  auffotnmenben  ©piele  Dlqmpia3  getraltfam  untere 
brücfen. 

$)er  Verfall  be3  §eiligtum3  ift  burd)  ben  2lfyfyeio3  be* 
fdjleunigt  trorben.  $)enn  feit  er  nidjt  tnefyr  burd)  £)ämme  ge* 
bänbigt  trirb,  l)at  er  bei  jebem  ^odjtraffer  feine  glut  über  ben 
SBoben  ber  2llti3  geträlgt  unb  bie  ron  ©rberfdjütterungen  unt* 
getrorfenen  ©äulen  gugefd)tncmmt.  ©o  ift  er  aud)  im  Mittel- 
alter  ein  treuer  2llti3l)üter  geblieben,  er  l)at  bie  ©djäüe  ber 
$unft  unter  feiner  ©djlammbede  rerftedt  unb  an  alter  ©teile 
aufbctraljrt. 

£)arum  l)at  ber  eriradjte  ©itut  für  griedjifdje  $unft,  barum 
l)at  üföirtdeltnann  ror  allen  fid)  mit  9?ed)t  gefetjitt,  biefe  $)ede 
gu  lüften,  ©cd^gig  Satjre  nad)  feinem  Xobe  trar  e3  bie  miffen- 
fdjaftlidje  Stommiffiou  be3  frangöfifdjen  23cfrciung3l)eere3,  trcldje 
feinen  (Gebauten  au3fül)rte.  3tnei  ©räben  mürben  an  ben 
fdjmalen  ©eiten  be3  3eil3tempebo  gezogen  unb  in  fürgefter  $eit 
grub  man  aus?  ber  £iefe  eine  9ieil)e  ron  ©itbroerf en ; e3  marett 
bie  3ümlffämüfe  be3  §erafte3,  mie  fie  ^Saufaniag  befdjrieben 
l)at.  ©l)c  man  ttod)  ben  gangen  STempel  ron  ©djutt  gefäubert 
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Ijatte,  mürben  bie  (Grabungen  eingeftettt;  man  b)örte 

auf  §u  finden,  et)e  man  gu  ftnben  aufge^ört  t)atte.  93on  neuem 
mätgt  ber  Sttptjeiog  feinen  ©djlantm  über  ben  tjetügen  $8oben, 
nnb  mir  fragen  mit  gefteigertem  Verlangen:  mann  mirb  fein 
©djofe  mieber  geöffnet  merben,  um  bie  Söerte  ber  Sitten  an 
ba§  ßid)t  be§  %age3  gu  förbern! 

2Sa3  bort  in  bunller  Xiefe  liegt,  ift  ßeben  non  nnferem 
ßeben.  Söenn  aud)  anbre  @otte3boten  in  bie  2Mt  au§gegogen 
finb  nnb  einen  t)öf)eren  ^rieben  nerlünbet  tjaben,  at§  bie  ottym- 
jnfdje  Söaffenrulje , fo  bleibt  Dttympia  bod)  aud}  für  un3  ein 
Zeitiger  SBoben,  nnb  mir  follen  in  nnfere,  non  reinerem  Sichte 
erleuchtete  SSett  I)erübernet)men  ben  ©cfjmung  ber  SSegeifterung, 
bie  aufopfernbe  Sktertanb^tiebe,  bie  SSeifye  ber  $unft  nnb  bie 
Äraft  ber  alte  ÜD?üt)fate  beS  Sebent  überbauernben  greube. 


o. 


Uber  (ßtjmiia|ült. 

@in  gmiegefprädj  t>on  ßucian. 

Sn3  3)eutfdje  ü6erfept  tmn  ßtjviftopl)  9Jlnrtin  SöiclauD. 


(„Sudans  t>on  Samofata  fämtlid)e  9Serfe",  au§  bem  ©riecf)ifd)en  inS 
&eutfd)c  überfept  tmn  @h.  9}?.  9ßielanb.  4.  Seil.  Seidig,  SSeibmann 

1789,  S.  823  ff.) 


Sudan  (SuüanoS),  geboren  um  180  n.  ßf)r.  ju  Samofata  in  Serien, 
geftorben  mahrfcf)einlid)  um  200  in  ^(gl)pten.  Sn  überaus  zahlreichen 
Schriften  Ijat  ber  fein  gcbilbete  ©rieche  bie  Entartung  feiner  $eit  jum 
©cgcnftanbe  feiner  fdjarfen  Satire  gemacht.  9t IS  iphilofoph  neigte  er 
fid)  ben  (Spifuräern  ju.  ®ic  meiften  feiner  Schriften  finb  in  bialogifdjer 
Sorm  abgefafet. 

9Son  ben  beutfepen  Überfepungen  beS  üortiegenben  3miegefpräcpeS 
paben  mir  bie  unfreS  berühmten  SBielanb  (geboren  zu  93iberad)  am 
5.  Scpt.  1733,  geftorben  in  SSeimar  am  20.  San.  1813)  gemäht,  melcpe 
fid)  burdj  ©efäüigteit  unb  Seid)tig!eit  ber  Sprache  auSjeidjnet. 


Sßorbemerfung  beS  Überfe|erS.  $)er  berühmte  Slrgt 
®aIenuS,  ein  ßeitgenoffe  unfereS  9lutorS  (beim  er  lebte  unter 
§abrian  unb  ben  5lntoninen),  mar  ein  erflärter  ©egiter  ber 
©tymnaftif  unb  beftritt  fie  in  feinen  ©djriften  mit  einer  bei- 
nahe übertriebenen  §i£e  unb  mit  allen  beit  Sßormürfen,  bie  ber 
fdjarffinnige  §err  Don  $ßaum  in  feinen  „Recherches  sur  les 
Grecs“  mit  feiner  gemöfjnlidjen  ©teirfe,  micmoljl  öielleidft  gar  31t 
einfeitig,  üor  fttrjem  mieber  geltenb  gemacht  tjat.  (5r  ift  fo  mcit 
entfernt,  il)r  itjren  gemotjnten  ^Sta^  unter  ben  liberalen 
fünften  einguräumen,  bajs  er  fie  im  Gegenteil  eine  l)cillofe 
$uuft  unter  ber  $0?a3te  eines  cljrmürbigen  SJtaincnS 
(xax.oT£^viav  u7:oftuoucrav  ovop.aTt  dSfjLvw)  fcf)itt j ja  er  treibt  feinen 
§ajj  gegen  fie  fo  mcit,  ba§  er  fogar  ben  9c amen  9U()tetif 
(bod)  moljl  nur  gum  ©djerg?)  non  aO'Xio?  (etenb,  fammcroofl) 
ableitet.  Sßiemoljl  idj  nun  nidjt  behaupten  möchte,  bafe  btefer 
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Suctanifdje  Dialog  gerabe  gegen  ben  EalenuS  gerichtet  fei,  — 
beim  and)  ptutarcf)  unb  anbre  ^Ijitofoptjen,  lange  Oor  iljnen 
ber  $>idjter  EuripibeS,  tjatten  fid)  fdjon  (befonberS  ber  letztere 
mit  großer  §eftigfeit)  gegen  bie  $unft  unb  ßcbenSart  ber  Sttb)= 
leten  erklärt  — fo  ift  bod)  nicf)t  unWafjrfdjeinlid),  baf3  bie  Be* 
wegung,  in  weldje  biefe  Materie  burd)  bie  parabojen  unb  übel 
flingenben  Behauptungen  beS  EalemtS  unter  einem  fo  müßigen 
unb  baS  disputieren  fo  teibenfdjafttid)  atS  baS  Gingen  tiebenben 
Botte  oermuttidj  gefegt  worben  toar,  nuferem  dtutor  §u  biefetn 
diatog  dtnlafj  gegeben  pabe,  worin  eS  i()m  pauptfädjtid)  barum 
jtt  tfjun  fepeint , ben  wapren  ©efidjtSpunft  angugeben,  auS 
wetcpem  bie  gpmnaftifdjen  fünfte  betrautet  werben  müßten, 
roenit  man  ein  richtiges  unb  billiges  Urteil  barüber  faden 
wolle.  Sid)  auf  eine  Beantwortung  aller,  befonberS  ber  b i ä = 
tetif d)en  Einwürfe  beS  EatenuS  eingutaffen , War  ebenfowenig 
feine  Meinung,  atS  eine  etwas  tiefere  unb  genauere  Erörterung 
ber  ftreitigen  grage  feine  Sadje  war.  $Da  er  fie  aber  oon 
beiben  Seiten  betradjten  wollte  unb  oorauSbefcfjtoffen  patte,  baff 
bie  Ekiedjen  red)t  bepatten  fottten,  fo  pätte  er  Weber  eine 
gwedmäfjigere  9Jietf)obe,  atS  bie  biatogiftifc^e , nodj  fd^idtiepere 
^ntertocutoren  wählen  tonnen,  atS  ^tnadjarfiS  unb  Soton. 
dlnacparfiS,  eine  Set ptpe,  war  (wie  biefer  diatog  oorauSfept) 
nocp  nidjt  lange  in  Sitten,  als  er  Oon  Soton,  feinem  döirte 
unb  greunbe,  gum  erften  SO^ate  inS  ßpeeum  gefüprt  würbe, 
Wo  bie  atpenienfifepe  ^ugenb  öffenttiep  in  ben  Oerfdjiebenen 
gpmnaftifcpen  Übungen  beS  BingenS,  beS  gauftfampfeS,  beS 
Springens,  beS  StöeitttaufeS  it.  f.  w.  unterwiefen  würbe.  ^ttteS, 
WaS  er  pier  fiept,  ift  it)m  nodj  ein  diätfei,  beffen  Sinn  er  niept 
erraten  tann,  unb  baS  ipm  um  fo  ungereimter  oorfommt,  ba  eS 
nidjt  nur  mit  ber  feptpifepen  (Srgiepuitg  ber  Sugenb  nid;tS 
Äpnli djeS  pat,  fonbern  ben  Sitten  unb  Eebräudjcn  feines 
BotfeS  (bei  bem  g.  B.  bie  Sdjanbe  eines  empfangenen  Baden* 
ftreicpeS  auf  ber  Stelle  in  bem  Blute  beS  BeteibigerS  ab- 
getoafdjen  werben  mup)  fdpnurftradS  guwiber  ift. 

Bon  einem  Scpttjen  Waren  feine  Argumente  Oon  einer  ge* 
wiffen  Subtilität  §u  erwarten;  er  betrachtete  bie  gpmnaftifdjen 
Übungen  im  Spceum  gu  dttpen  mit  bem  funftlofen  dftenfdjen* 
üerftanbe  eines  ropen  SofjneS  ber  dcatur  unb  mit  ben  Bor* 
urteilen  eines  Scptpen:  Soton  hingegen  Oerteibigt  fie  gegen  ipn 
mit  alten  Borteilen  eines  Eriecpen,  eines  dttpenicnfcrS  unb  eines 
Staatsmannes,  ber  biefeS  gnftitut  nidjt  nur  atS  eine  uralte 
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©ittc  feinet  RolfeS,  fo  mie  er  fie  gefunben,  beibel)alten,  fonbern 
ttod)  ber  eigene  ©efeige  betätigt  unb  reguliert  hatte  unb  alfo  bei 
iljrer  Rechtfertigung  hoppelt  intereffiert  mar;  unb  miemopl  ber 
Sieg  infofern  unentfdjieben  fdjeint , als  jeber  Xeil  auf  feiner 
Meinung  bleibt,  fo  mar  hoch  bei  ßucianS  Sefern  ober  ßnljörern, 
im  &urc£)fcf)nitt  genommen,  auSgemacf)t,  bap  Solon  gemonnen 
hatte;  unb  er  hatte  ben  leideren  feine  Sad)e  gut  genug  führen 
laffen,  um  biefe  Meinung,  nach  ber  RorftellungSart  eines  SßolfeS, 
bei  meinem  bie  gpmnaftifchen  Übungen  oon  fo  Dielen  Rapr- 
hunberten  tyx  Rationaleinrichtung  unb  mit  ihrer  ganzen 
feerfaffung  mefentlid)  oerbunben  maren,  hinlänglich  gu  begründen 
unb  über  alle  (Sinmürfe  hinü»eg§ufeüen.  ÜberbieS  hatte  er  bei 
biefer  SBapl  ber  Sßerfonen  feines  Dialoges  noch  e^nen  hoppelten 
Vorteil.  D)er  erfte  ift,  bap  bie  gpmnaftifchen  unb  atl)letifd)en 
Übungen  gu  SolonS  3e*ten  ihrem  ursprünglichen  militärifdjen 
©eifte  unb  3^^  oiel  näher  unb  noch  nicfjt  mit  fo  Dielen 
SJRipbräudjen  oerbunben  maren,  als  in  ben  3üten,  mo  ©alenuS 
gegen  fie  fcprieb;  unb  ber  gmeite,  bap  il)nt  ein  paar  fo  ftarf 
gegeneinander  abflecpenbe  Snterlocutoren  (Gelegenheit  gaben, 
feinen  Dialog  mit  befto  mehr  bramatifdjer  Shmft  unb  Rein- 
heit auSguarbeiten  unb  il)n  baburd)  für  feine  Siefer , bie  für 
biefe  5lrt  Oon  (Schönheiten  ber  ^ompofition  fepr  empfinblich 
maren,  um  fooiel  intereffanter  gu  machen. 


2lnad)arfiS.  ?lbcr,  befter  Solon , maS  fönnen  biefe 
jungen  Seute  bei  bem  allen  für  eine  Rbfidjt  haben,  maS  id)  fie 
hier  beginnen  fel)e?  D)ie  einen  minben  fid)  umeinanber  penim 
nnb  fudjen  einer  bem  anberen  ein  93ein  51t  unterfdjlagen,  anbere 
paden  fiel)  bei  ber  ©urgel,  menben  alle  ipre  Kräfte  an,  einanber 
unter  fid)  51t  friegen , unb  mälzen  fid)  miteinanber  im  $ot 
herum  mie  bie  Sdjmcine.  Einfangs  unb  fobalb  fie  fid)  aus- 
gewogen haben,  fdjmieren  fie  einanber  med)felmeife  (mie  id)  felbft 
gefepen  habe)  gang  gelaffen  mit  Dl  ein  unb  ftreidjcln  fid),  als 
ob  fie  bie  heften  Rreunbe  mären,  aber  auf  einmal,  meip  ber 
^pimmet,  maS  fie  anlommt,  bap  fie  mit  ben  köpfen  oormärtS 
mibereinanber  rennen  unb  bie  Stirnen  gufammenftopen , mie 
bie  Sdjafböde  — unb  menit  einer,  mie  du  lpcr  eben  fepen 
fannft,  ben  anberen  aus  bem  ©leid)gemicpt  gehoben  unb  51t 
83oben  gemorfen  hat,  läpt  er  il)n  nicht  einmal  mieber  aufftepcu, 
fonbern  ftürgt  fid)  mit  feiner  gangen  Sdjmere  über  il)n  l)er  unb 
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örücf't  ipn  aus  allen  Kräften  in  ben  $ot  hinein.  — ©iepft  bu, 
inte  er  ipn  gmifcpen  feinen  deinen  gefdjloffen  palt  nnb  ipm  ben 
(Sfleubogeit  anf  bie  (Gurgel  felgt,  bafg  ber  arme  £ropf  nicpt 
mepr  atmen  !ann,  nnb  mie  ipm  biefer  anf  bie  ©djulter  Hopft, 
oermutlid)  nm  ipn  baburd)  gu  Bitten,  bap  er  ipn  mtr  nicpt  gar 
erbroffete.  2öogu  iptten  aber  baS  Dien  pelfen  fod,  begreife  id) 
nidjt;  menigftenS  pinbert  fie  eS  nicpt,  tücptig  befubelt  gu  merben, 
benn  bie  ©albe  mifdjt  fiep  batb  mieber  ab,  nnb  fie  fepen  aus, 
al§  ob  fie  mit  $ot  übergogen  mären;  bagu  fommt  bann  nod) 
ber  Oiele  ©cpmeij3,  nnb  baS  alles  maept  fie  fo  feplüpfrig,  bafg 
eS  ein  orbentlicper  ©pafj  ift,  fie  einanber  mie  bie  5lale  aitS  ben 
§änben  fdjlüpfen  gu  fepen.  5lnbere  tpun  baS  nämlicpe  im  offenen 
|)ofe,  aber  anftatt  fiep  im  ®ot  perurngumälgen,  bemerfen  fie  ein^ 
anber  mit  bem  feinen  ©anbe,  momit  jene  tiefe  @rube  angefüllt 
ift,  ober  beftäuben  fid)  felber  oon  freien  ©tücfen  bamit,  mie  bie 
(Sodelpäpne,  oermutlicp  um  iprer  §aut  baS  ©cplüpfrige  oon  bem 
Öle  gu  benepmen  nnb  einanber  befto  beffer  paden  gu  fönnen. 
$aum  paben  fie  fid)  fo  eingefanbet,  fo  gepfS  mit  gänften  nnb 
gerfen  aufeinanber  loS.  ©iepft  bn  ben  bort,  ber  foeben  eins 
mit  ber  gauft  auf  ben  £ktden  befarn?  $)er  arme  Teufel  fdjeint 
bie  §älfte  feiner  ßdprte  mit  all  bem  33litt  nnb  ©anb,  momit  er 
ben  gangen  dtfitnb  Ooll  pat,  auSgufpeien.  3Bie  fommt'S,  bafj  ber 
oornepme  §err  ba*)  fie  nid)t  auSeinanber  bringt  nnb  bem  ©treit 
ein  (Snbe  maept?  £)enn  auS  feinem  ^ßurpurrod  git  fcpliefjen, 
muf  er  einer  oon  euren  5lrcponten  fein.  — 0 fcpön,  er  pept 
fie  fogar  felber  an  nnb  lobt  ben  nod),  ber  bem  anberen  ben 
berben  55adenftreidj  gegeben  pat!  — Unb  maS  mollen  benn 
jene  bort,  bie  fid)  eine  fo  gemaltige  SBemegitng  geben,  opne  baff 
man  erraten  fann,  marum?  ©ie  nepmen  einen  Einlauf,  als  ob 
fie  baoonrennen  moltten,  unb  bleiben  bod)  immer  auf  ber  ©teile. 
58aS  für  ein  Vergnügen  fönnen  fie  baran  finben,  fo  miteinanber 
in  bie  §öpe  gu  fpringen  unb  mit  ipren  gerfen  in  bie  Suft  git 
fdjlagen?  Scp  geftepe  bir,  bafj  id)  Oon  alle  biefern  uid)tS  be= 
greife,  ^cp  möcpte  mopl  miffen,  maS  ^odpeit  ift,  menn  baS 
nicpt  toll  fein  peifjt.  SBenigftenS  foll  man  mir  fo  leidjt  niept 
meifj  mad)en,  bajj  Seute,  bie  folcpe  £)inge  tpun,  bei  ipren  fünf 
©innen  feien. 

©olon.  TOd)  munbert  gar  nid)t,  lieber  51.,  bid)  in  biefern 


*)  (Sr  meint  ofjne  Stneifet  ben  ©l)mnafiard)en , eine  obrigfeittidje 
Sßerfon,  meldje  bie  £)berauffid)t  bet  biefert  Übungen  t)nüc. 

§irtf),  ©efamtcS  Surntoefen.  I. 
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SToite  Don  Übungen  rebeit  gu  pören,  bie  etmag  fo  ifteueg  für 
bicp  unb  Don  euern  fcptpifdjen  ©itten  fo  meit  entfernt  ftnb; 
Dermutficp  fepft  eg  ben  ©cptpen  aud)  ni d)t  an  fünften  unb  Sc* 
fcpäftigungen,  bie  einem  ©riecpen  ebenfo  feltfam  Dorfämen,  wenn 
er  ipnen,  mie  bu  pier,  gum  erften  9Rafe  gufäpe.  2(ber  fei  barüber 
gaug  rupig,  mein  Hefter!  ®iefe  jungen  ßeute  finb  nicpt  rafenb, 
unb  ipre  Äbfidpt  ift  nicptg  meniger,  afg  einanber  gu  befeibigen, 
menn  fie  fo  aufeinanber  gufcpfagen  unb  fiep  im  Sfote  perum* 
mälzen  unb  mit  ©anb  überftreuen:  biefe  Übungen  paben  einen 
üftupen,  ber  nicf)t  opne  Vergnügen  ift,  unb  Derfcpaffen  bem 
Körper  feine  ffeine  ©tärfe.  SCBenn  bu  bicp,  mie  icp  poffe,  länger 
unter  ben  ®riecpen  aufpaften  fotlteft,  fo  gebenfe  icp  eg  nocp 
batb  genug  gu  erleben,  bafj  bu  fefbft  einer  Don  biefen  gefafbten 
unb  eingepuberten  fein  mirft,  fo  angenehm  unb  nüpfid)  mirft 
bn  bie  ©acpe  finben. 

%.  Söfeib  mir  Dom  Seibe  bamit,  ©.!  3cp  gönne  eucp  ben 
©pafe  unb  ben  üftupen,  ben  ipr  babei  finbet,  Don  gangem  §ergen: 
aber  mir  fofl  feiner  fommen  unb  fo  mit  mir  furgmeifen  motten, 
ober  icp  merbe  ipm  geigen,  mogu  mir  ein  ©djmert  an  unferem 
©ürtef  tragen.  — 5lber  fage  mir  bocp,  mag  für  einen  tarnen 
gebt  it)r  bem,  mag  pier  Dorgept? 

©.  *£)er  Drt  fetbft,  9L,  mirb  bei  ung  ®pmnafion  ge* 
nannt  unb  ift  bem  ?fpoffo  Spfiog  gezeitigt,  ben  bu  bort  ab- 
gebilbet  fiepft,  mie  er  fid)  an  bie  ©aide  fef)nt,  ben  Sogen  in 
ber  linfen  §anb  paftenb  unb  bie  redjte  fcptaff  unb  läffig  um 
fein  §aupt  gebogen,  afg  ob  er  Don  einer  tangmierigen  Arbeit 
augrut)e.  Son  biefen  Übungen  aber  nennt  man  bag,  mag  bort 
auf  bem  uaffen  ßepmboben  gefd)ief)t,  Gingen,  miemopl  bu  aud) 
l)ier  im  ©taube  einige  ringen  fiel)ft;  unb  mag  biefe  tf)un,  bie  in 
aufgerid)teter  ©tellung  einanbcr  gaitfU  unb  gerfenfcpfägc  bei- 
gubringen  fitd)en,  peif3en  mir  in  nuferer  ©pracpe  ^anfration. 
^(ufjer  biefen  gibt  eg  aud)  itod)  anbcre  ßeibegübungen,  bie  gu 
ben  gpmnaftifdpen  gegä()(t  merbeit,  afg  ber  $ampf  mit  bemaffnetcr 
galt  ft , bag  ©cpeibenmerfen  unb  bag  ©pringeu.  gür  alle  biefe 
ft'unftfertigfeiten  ftetten  mir  öffentliche  SBettfämpfe  an,  unb  ber 
Überminbcr  mirb  für  ben  bcftcn  unter  feineggfeicpen  gepaften 
unb  trägt  ®ampfprcife  baoon. 

?f.  Unb  morin  beftepen  biefe? 

©.  3u  Ofpmpia  ift  eg  eine  Ärone  Don  mifbcn  Dfgmeigen, 


auf  bem  Sftpmug  eine  Don  gierten,  gu  ÜRemca  eine  Don  ©ppiep. 
Sei  ben  pptpifepen  ©piefen  mirb  ber  ©ieger  mit  einem  Gipfel 
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Don  33äumen,  bie  bem  5lpotlo,  unb  bet  un§,  bet  bcn  pana- 
tl)enäifd)en,  mit  Öl  Don  Ölbäumen,  bie  ber  dftinerba  Ijeilig  finb, 
belohnt.  — 3£a$  tadjft  bu,  51.?  ©tma  meil  bir  unfere  Stampfe 
preife  fo  Hein  Dorfommen? 

51.  (fpottenb).  5kmaf)re,  im  ©egenteil,  mein  lieber  ©oloit,  id) 
finbe  fie  fo  refpeftabel,  bafj  fid)  biejenigen,  bie  fo  fjerrlidje  greife 
mtöfepen,  mirflid)  nid)t  mettig  auf  ifyre  greigebigfeit  ein^ubilben 
Ijabeit,  unb  bafj  eure  5ltl)leten  über  Vermögen  tl)un  füllten,  um 
fie  einanber  Dor  bem  ÜUhtnbe  megjuneljmen.  ©§  ift  mot)l  ber 
93?ül)e  mert,  fid)  um  einen  5lpfel  ober  eine  §anb  Doll  ©ppidj 
fo  großer  5lrbeit  511  unterbieten  unb  ber  ©efal)r,  erbroffelt  ober 
bocf)  gum  Krüppel  gemad)t  §u  merben,  au^ufetben,  al3  ob  einer 
nicfjt  in  allem  ©uten  fo  Diele  Äpfel,  al§  er  £uft  l)at,  belommen 
ober  fid)  mit  ©ppid)  unb  gidjtcnlaub  frönten  fönnte,  menn  er 
fid)  aud)  nidjt  mit  Slot  übergiet^en  ober  ade  Rippen  im  £eibe 
gufammenftampfen  läfet. 

516er  mein  Hefter,  mir  fel)en  hierbei  nid)t  auf  ben 
inneren  5£ert  ber  greife;  mir  betradjten  fie  blofe  al£  3eid)cn 
be3  @iege§  unb  dfterfntale,  mer  bie  Überminbcr  feien;  aber  ber 
bamit  Derbunbene  SRuljm  fc£)eint  ben  ©iegern  um  leinen  $ßrei§ 
31t  teuer;  er  Derebelt  aud)  gerfenftöfce  in  ben  5lugen  berer,  bie 
ficf)  um  feinetmillen  feine  9J?ül)e  nod)  5lrbeit  bauern  taffen. 
$)enn  untfonft  ift  er  freilich  nid)t  §u  l)aben,  unb  mer  itjm 
nad)tract)tet,  mufc  Dorier  Diel  SBefdjmerben  unb  Ungcmad) 
überftel)en,  et)e  if)m  bie  füfje  unb  foftbare  grudjt  berfetben  511 
teil  mirb. 

51.  5Sentt  id)  bid)  red)t  Derftetje,  guter  ©olon,  fo  befielet 
alfo  biefe  füfie  grudjt  barin,  fid)  bc£  (Siegel  megen  Don  allen 
bcncn  gefrönt  unb  gcpricfcn  51t  fef)en,  Don  benen  fie  Dörfer  ber 
empfangenen  ©djlägc  megen  bejammert  morben;  unb  fie  fönnen 
nun  nid)t  anber»  al3  glüdlid)  fein,  ba  fie  für  alle§,  ma§  fie 
gearbeitet  unb  auSgeftanben,  Äpfel  unb  ©ppid)  befommen  ()abcit. 

<5.  Sd)  fage  bir,  ba3  fommt  bir  fo  Dor,  meil  btt  nuferer 
iBerfaffung  unb  Bitten  nod)  unfunbig  bift;  bu  mirft  halb  anberS 
Don  biefen  Gingen  beiden,  menn  bu  unfere  großen  SBolföuer* 
fammlungcn  befud)t  unb  bie  unenbltdje  SQJenge  Don  Sftenfdjeu, 
bie  biefe  ©djaufpiele  l)erbei§iel)en , unb  jene  mit  fo  Dielen 
SEaufenbeit  angefüllten  ©djaugebäube  gefel)cit  l)aben  mirft  unb 
gel)ört,  in  mcld)en  ©t)ren  bie  5ltl)lctcn  gehalten  merben,  unb  mie 
ber,  ber  feine  äJcitbemerber  um  bie  Grotte  übermunben  l)at,  ben 
©öttern  felbft  gleid)  gcad)tct  mirb. 
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2f.  5Iber  eben  bag,  Heber  ©olon,  ift  gerabe  bag  örbärm* 
lidpfte,  trenn  bie  armen  ßeute  bag  atteg  nidjt  ror  menigen, 
fonbern  ror  einer  fo  großen  5tn§at)t  ßufdpauer  unb  3eu9en 
iprer  ©dptnacp  leiben  unb  nod)  tjören  müffen,  bafe  man  fie 
gttidtid)  greift,  trenn  ipnen  bag  Btut  aug  9J?unb  unb  9^afe 
peraugftrömt,  ober  trenn  ipnen  Bruft  unb  $epte  big  gum  @r- 
fticfen  gufammeugebrüdt  trerben.  Oenn  bag  ift  bag  ®tüdticpfte, 
mag  icp  in  iprem  ©iege  fepen  f'ann.  SSenn  bei  ung  ©et )tpen 
einer  fiep  unterftept,  ben  geringften  Bürger  gu  fcfjtagen  ober 
ipn  mit  ®ematt  gu  Boben  gu  trerfen  ober  ipm  feinen  D^ocf 
auggugiepen,  fo  mirb  er  ron  nuferen  Obern  mit  ferneren  ©trafen 
belegt,  trenngteicp  bie  ©ad)e  nur  Oor  menigen  Beugen  paffiert 
ift,  unb  nidpt  auf  fo  ungepeueren  ©cpauptäpen,  mie,  beinern 
©agen  nacp,  bie  auf  bem  gftpmug  unb  gu  Olympia  finb. 
Übrigeng,  menn  id)  bie  armen  Kämpfer  megen  alten  (Stenbeg, 
bag  fie  augftepen,  bebauere,  fo  rermunbere  id)  midp  nidpt  raeniger, 
mie  alte  bie  rornepmen  unb  trefftidpen  Männer,  bie,  mie  bu 
fagft,  ron  alten  Orten  per  atg  3uWauer  5U  liefen  geften 
gufammenfommen,  fid),  mit  §intanfepung  iprer  nötigeren  @e- 
fcpäfte,  bie  3e^  nehmen  mögen,  fotzen  Balgereien  gugufepen. 
SDenn  nod)  ta tut  id)  mir  nid)t  rorftetlen,  mag  für  ein  Vergnügen 
fie  an  einem  ©cpaufpiel  finben  fönnen,  tno  äftenfdpen  fid)  mit* 
einattber  perumfcplagen,  einanber  gu  Boben  merfen  unb  fid) 
med)fetmeife  fo  jämmertidp  germatmen  unb  germürben,  bafc  fie 
feinen  SKenfdjen  mepr  äpnlicp  fepen. 

©.  Söären  mir  jept  in  ber  ßeit  ber  otpmpifdpen,  iftpmifcpen 
ober  panatpenäifcpen  ©piete,  mein  lieber  3tnacparfig,  fo  fottte 
bid)  ber  $lugenfcpein  teuren,  bafj  mir  ung  nicht  ohne  gute 
Urfaäpen  ein  fo  ernftpafteg  ©efcpäft  aug  ben  atptetifdjen  Übungen 
mad)en.  £)enn  eg  ift  unmögtid),  bajj  bir  jemanb  mit  btofen 
^Borten  einen  fotd)en  ®efdpmad  ron  bem  ungemeinen  Bergnügen, 
bag  man  bort  erfährt,  mitteiten  fönnte,  atg  bu  paben  mürbeftr 
menn  bu  felbft  unter  ben  3ufd)oucrit  fäfjeft  unb  beine  5(ugett 
an  bem  perrtidpen  Stnbtid  biefeg  ©cpaufpietg,  an  bem  Sftut  uttb 
ber  ©tanbpaftigfeit  ber  5Itpteten,  an  ben  fdpönen  gönnen  iprer 
Körper,  an  iprem  fräftigen  ©tieberbau,  iprer  uubegrcifticpeu 
©cfcpidtidjfeit  unb  fö'unft,  iprer  unbegmingbaren  ©tärfe,  iprer 
Äüpnpeit,  (Sprbegierbe,  (§5cbulb  unb  Beparrlidpfeit  unb  an  iprer 
unaugtöfdpticpen  Seibenfcpaft,  git  ficgcn,  treiben  fönnteft.  ©emife, 
bu  mürbcft  gar  nidpt  aufpören,  fie  gu  toben  unb  ipttcn  bcitt 
(Sntgüden  gugurufett  unb  guguftatfcpen. 
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51.  ©age  Oietmepr,  gum  Jupiter,  itjnen  meine  Sßeracptitng 
gugutacpen  unb  gitgugrinfen,  benn  bagu  möcpte  idj  beffere  Ur= 
facpe  paben.  Ober  gelten  eudj  etma  nidjt  alle  biefert  fräftigen 
Körper  unb  fcpönen  gönnen  unb  ade  biefe  ^üpnpeit  unb  bie 
anberen  SEugenben,  bie  bu  ba  per  erjagt  paft,  bei  biefen  ©fielen 
um  einer  fepr  fcptecpten  Itrfacpe  mißen  Oerloren,  ba  eg  ja  nidjt 
um  Rettung  beg  SBatertanbeg,  bag  in  ©efapr  märe,  ober  eurer 
Käufer  unb  §öfe,  bie  oon  geinben  Oermüftet,  ober  eurer  greunbe 
unb  §auggenoffen,  bie  in  bie  ^necptfcpaft  baOon  geführt  mürben, 
gu  ttjun  ift?  ge  trefflichere  Männer  atfo  biefe  Kämpfer,  beinern 
Vorgehen  nadj,  mären,  um  fo  Oiet  lächerlicher  toäre  eg  an  itjnen, 
umfonft  unb  um  nicptg  fidj  fo  51t  quäten  unb  gu  martern  unb 
biefe  fcpönen  unb  prächtigen  Körper  mit  ©anb  unb  mit  beulen 
fo  gu  oerunftatten,  um  einen  5tpfet  ober  einen  Stgmeig  gu 
erfiegen.  SDemt  bu  muht  mir  nidjt  übet  nehmen,  bah  mir  biefe 
Ijerrtidjen  ^ampfpreife  immer  mieber  auf  bie  3un9e  tommen. 
5tber  fage  mir  bodj  bei  biefer  (Gelegenheit,  mirb  biefe  Belohnung 
alten  Kämpfern  gu  teil? 

©.  ^einegroegg,  nur  bent  einzigen,  ber  über  alte  anberen 
9D?eifter  gemorben  ift. 

5t.  üftun,  meint  bag  ift,  mag  fott  idj  atfo  Oon  einer  folcpen 
Stenge  Seute  benfen,  bie  fiep  in  Hoffnung  eineg  fo  ungemiffen 
unb  äuherft  unmaprfepeintiepen  ©iegeg  fo  ^erarbeiten,  miemotjt 
fie  oortjer  miffeit,  bah  nur  einer  oon  itjnen  fiegen  fann,  unb 
atte  übrigen  fidj'g  oergebtidj  fo  fauer  hoben  merben  taffen  unb 
itjre  ©cbjtäge  um  nicptg  unb  mieber  nicptg  empfangen  paben. 

©.  9ttan  fiept  mopt,  5tnacparfig,  bah  bu  bu  nodj  menig 
ober  gar  niept  barüber  naepgebaept  paben  muht,  mie  eine  mopt- 
georbnete  dtepubtif  eingerichtet  fein  mühte;  benn  fonft  mürbeft 
bu  bag  fepönfte  atter  gnftitute  nidjt  mit  einem  fo  fepmäptidjen 
SEabet  betegen.  SSenn  bu  bidj  aber  bereinft  barunt  befümment 
mirft,  gu  miffen,  mie  eine  ©tabt  potigie.rt  merben  muh, „um  bie 
heften  Bürger  gu  paben,  bann  mirft  bu  auep  biefe  Übungen 
gut  peihen  unb  bie  5tcptung  toben,  bie  mir  für  fie  tragen,  unb 
einfepen,  bah  hie  bamit  oerbunbene  Arbeit  unb  Söefcpmerben 
niept  opne  groben  Sftupcn  finb,  miemotjt  bu  jept  nodj  nidjtg 
baoon  begreifen  fannft. 

5f.  gdj  bin  ja,  lieber  ©oton,  um  feiner  anbern  Urfadje 
mitten  aug  ©ctjtpien  gu  euep  gefommen,  pabe  ja  btoh  begioegen 
eine  fo  grope  ©treefe  ßanbeg  burepmanbert  unb  bag  ©cpmarge 
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SOceer  tro|  feiner  gefährlichen  ©türme  burdjfcpifft,  um  bie  ©efehe 
unb  ©Uten  ber  ©riechen  fennen  51t  lernen  unb  bie  befte  $er- 
faffung  ber  bürgerlichen  ©efellfcpaft  bei  euch  5U  ftubieren.  ©beit 
bantm  habe  icl)  auch  aul  allen  5ltpenienfern  bief)  oorpglid) 
beittel  9?ufel  nie  gen  51t  meinem  greunbe  unb  233irte  ermäplt, 
ba  icl)  Gehört  patte,  baß  bu  beinen  TOtbürgern  oerfcfjiebene 
vortreffliche  ©efepe  gegeben,  ihre  ©itten  Verbeffert,  nützliche  9(n= 
ftalten  bei  ihnen  eingeführt  unb,  fo  511  fagen,  ihre  gan^e  Siepublit 
umgefepaffen  unb  beffer  eingerichtet  pabeft.  97imm  mich  alfo  je 
halber,  je  lieber  in  beinen  Unterricht,  bu  follft  einen  gelehrigen 
©cpüler  an  mir  finben,  benn  mid)  beudjt,  idj  tvollte  bir,  meint 
bu  über  bergleicpeit  politifdje  ©egenftänbe  fpriepft,  mit  ber 
größten  ^lufmertfamfeit , fo  lange  bu  el  aulpalten  fönnteft, 
ppören  unb  ©ffen  unb  Xr  inten  barüber  vergeffen. 

©.  ©I  mürbe  nicpt  leicht  fein,  mein  greitnb,  adel,  mal 
über  biefe  gan^e  Materie  511  fagen  märe,  inl  $ur§e  pfantmen- 
pfaffen;  menn  bu  bir  aber  Qeit  nehmen  miUft , fie  ftüdmeife 
mit  mir  p burepgepen,  fo  follft  bu  al lei  hören,  mal  mir  über 
bie  Religion,  über  bal  Sßerpältnil  ber  ©Itern  unb  SUnber,  über 
bie  ©pe  unb  über  bie  übrigen  §auptftüde  ber  bürgerlichen 
©inrieptung  feftgefeßt  paben.  Sßie  mir  aber  unfere  jungen 
ßeute  bepanbeln,  fobalb  fie  bal  Filter  erreicht  haben,  mo  ber 
SBerftanb  fomopl  all  ber  Körper  p männlicher  ©tärfe  51t  ge- 
langen anfängt,  einer  größeren  Slnftrengung  fähig  ift  unb  mehr 
aulbauern  tann,  baüon  mid  ich  bir  Üpt  fpreepen,  bamit  bu 
fepeft,  p melcpem  ©nbe  mir  ihnen  biefe  Übungen  oorgefcpriebeit 
haben,  unb  marunt  mir  fie  nötigen,  ihren  Körper  abppärteit. 
©I  ift  babei  nicht  auf  bie  öffentlichen  Sßettfämpfe  unb  greife, 
bie  babei  p gemimten  finb,  abgefepen,  benn  biefe  fömten  immer 
nur  fepr  menigen  p teil  merbett;  fonbern  mir  verfcf)affeit 
baburch  unferer  ganzen  9?epublif,  nicpt  meniger  all  ihnen  felbft, 
einen  meit  größeren  Vorteil.  ©I  ift  um  einen  attberen  all- 
gemeinen SBetttampf  aller  guten  ^Bürger  p tpun,  beffen  ^ßreil 
niept  ein  $ran§  oon  gicptenlaub  ober  ©ppiep  ober  Oljmcigeit  ift, 
fonbern  einer,  ber  allel  in  fid)  begreift,  mal  bie  ©lüdfeligfeit 
ber  dftettfepen  aulntadjt  — bie  greipeit  einel  jeben  öürgerl 
infonberpeit  unb  bei  ganzen  SBaterlanbel  inlgenteitt,  beffen  3Sopl- 
ftaitb  unb  fRupm,  uttb  ber  fropc  ©cituß  ber  oaterläitbifcpen 
gefte,  itttb  bie  ©rpaltung  ber  Familien  unb  bei  päullidjcit 
©lüde!,  mit  einem  SBorte,  bei  heften,  mal  ein  dftenfd)  fiep 
Oon  beit  ©öttern  erbitten  tann.  Mittel  biel,  mein  greunb,  ift 
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in  beit  ßrcutg,  ben  id)  meine,  gufammengeftocßten  unb  ift  bic 
grudjt  jettet  gemeitifamen  2öettfampfe§,  §it  metdjem  biefe  Übungen 
unb  ^Übungen  fütjren. 

5t.  SBarum,  o bemunbern§mürbiger  ÜDfamn,  marum,  ba  btt 
mir  fo  große  unb  ßerrtidje  ^ampfpreife  51t  geigen  ßatteft,  fpradjeft 
bu  beim  oorßin  Don  Spfetn  unb  (Sppicß  unb  $rtin<$en  Don 
gicßten  unb  mitben  Dtbäumen? 

©.  5tucß  biefe,  5tnacßarfi§,  merbert  bir  nidjt  rneßr  fo 
Deriicßtlicß  Dorfommen,  trenn  bu,  ma§  id)  feige,  recßt  gefaßt 
ßabeit  mirft.  $)enn  aucß  fie  beließen  ficß  auf  jenen  Dorbefagten 
großen  SSettfampf  unb  ben  9ßrei§  beleihen,  bie  allgemeine 
©tüdfeligfeit,  miemoßt  fie  nur  ein  deiner  ‘Seit  baoon  finb;  unb 
baß  id)  bie  greife,  bie  bei  unferen  öffentticßen  ^ampffpieten  gu 
Dtßmpia  n.  f.  m.  übticß  finb,  guerft  ermäßnte,  tarn  btoß  baßer, 
meit  eine  gufätlige  ^onDerfation,  mie  bie  unfrige,  nicßt  immer 
ben  orbenttidßften  @ang  §u  neßmen  pflegt.  5tber,  ba  id)  eben 
SQhtße  ßabe,  unb  bu  fo  Diel  ßuft  begengft  mir  ^u^ußören,  fo  tnirb 
e§  teid)t  fein,  auf  ba§  äurüdäufommen,  tnomit  mir  ßätten  an- 
fangen fotten,  nämtid)  bir  beutticßer  51t  macßen,  morin  jener 
altgemeine  SSettftreit  befteße,  um  beffentmilten,  mie  icß  fagte, 
alle  biefe  Übungen  bei  itn§  getrieben  merben. 

9(.  Sortrefftid),  befter  @olon!  5tuf  biefem  SSege  merbe  id) 
Dermutticß  batb  ba§u  fommert,  mir  eine  nötigere  Sorftettung 
Don  biefen  gingen  51t  mad)en  unb  nid)t  meßr  fo  täcßerticß 
finben,  menn  icß  jemanb  ben  $opf  um  eine§  (Sppidjfrangeg  mitten 
fo  £)od)  tragen  feße.  97ur  motten  mir  un§,  menn  e3  bir  getegen 
ift,  auf  ben  Stinten  bort  in  ben  (Scßatten  feßen,  baniit  mir  Don 
bem  (Märme  ber  Seute,  bie  ben  Fingern  gnfeßen,  nid)t  geftört 
merben.  Überbies>  fann  id),  bie  SBaßrßeit  §n  gefteßen,  bie 
<Sonne  nicßt  moßt  ertragen,  bie  mir  fo  brennenb  auf  ben  bloßen 
&opf  fällt;  beim,  um  nicßt  ber  einzige  §u  fein,  ber  in  einem 
au§ttinbifd)en  5(n§ug  unter  eudj  ßerumgeßt,  ßab’  id)  meinen  §ut 
5n  §aufe  getaffen.  2Bir  befinben  xm§>  eben  in  bent  ßeißeften 

%eitc  ber  ^aßre^geit,  bie  ißr  bie  §unb§tage  nennt,  mo  bie  (Srbe 
mie  ausgebrannt  unb  bie  ßuft  fo  trocten  unb  glüßenb  ift,  baß 
man  tauter  stammen  gvt  atmen  glaubt;  bag u fommt  nod),  baß 
eS  um  bie  SDÜttagS^eit  ift,  mo  bie  ©ottite  gerabe  über  unferent 
Sdjeitet  fcßmebt  unb  biefe  t<piße  auf  einen  (§rab  treibt,  ber  bem 
Körper  unauSfteßtid)  mirb.  $>cß  fann  micß  nid)t  genug  Der= 
munbern,  mie  bu,  in  beinen  ^aßren,  bie  ©oitne  fo  gut  ertragen 
fannft,  baß  bu  meber  fdjmißeft,  mie  id),  nod)  irgenb  eine  Ün- 
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bequemticpfeit  Don  it)r  §u  füllen  fdpeinft,  unb  bicp  nidpt  einmal 
nad)  einem  fdpattigen  $lafe  umfiepft. 

©.  gier,  mein  lieber  9lnadparfiS,  pätteft  bn  alfo  gleicp 
eine  $ßrobe,  mo§u  biefe  tpöridpten  Übungen  gut  finb.  ©ben  bieS 
einige  gerummäl§en  im  ®ot  unb  biefe  muffeligen  Kämpfe  im 
©anb  unb  unter  freiem  gimmet  geben  unS  baS  befte  SßermaprungS* 
mittel  gegen  bie  ©onne;  mir  paben  feinen  gut  notig,  ipre 
brennenbcn  ©trapten  Don  unferen  köpfen  ab^upalten.  — liefen 
mir  alfo  nadp  jenem  ©cpattenplatje!  Übrigens  rnufj  id)  bid) 
bitten,  bafj  bn  mir  baS,  maS  icp  bir  fagen  merbe,  nidpt  fo  auf* 
nepmeft,  als  ob  id)  bir  ©efepe  Dor^utragen  glaube,  bie  bu  opne 
©inmenbung  gelten  laffen  müpteft.  Sdp  oerlange  feinen  blinben 
©tauben,  fonbern  mie  id)  bir  etmaS  UnricptigeS  §u  fagen  fdjeine, 
fannft  bu  mir  fogleid)  miberfpredjen  unb  mein  9Mfonnentent 
berid)tigen.  £)enn  fo  merben  mir  eines  Don  beiben  nid)t  Oer- 
fepten  fönnen:  entmeber  bu  mtrft  griinblid)  überzeugt  merben, 
menn  bu  bid)  Don  adern,  maS  bu  bagegen  ein^umenben  paft, 
entfdjütteft,  ober  id)  merbe  beleprt  merben,  bap  id)  nid)t  ridftig 
über  biefe  SDinge  benfe.  Sn  biefem  gälte  mirb  fid)  bir  bie  gan^e 
9?epitblif  5ltpen  Oerbitnben  erfennen,  meil  fie  eS  ift,  bie  ben 
größten  Vorteil  barauS  fiepen  mirb,  menn  bu  mid)  eines  befferen 
überfüprft.  £)enn  id)  merbe  ipr  fein  ©epeimttiS  barauS  rnacpen, 
fonbern  ftepenben  gupeS  51t  bem  $ßnp£*)  gepen,  bie  ^an§et 
befteigeu  unb  §u  ben  9ltpenienfern  fagen:  Sd)  pabe  eud)  §mar 
bie  ©efepe  gegeben,  bie  id)  in  eurem  gemeinen  2Befen  für  bie 
guträglicpften  fielt,  aber  biefer  grembe,  biefer  9lnadparfiS  l)ier, 
bei*  §mar  ein  ©cptpe,  aber  ein  dtfann  oon  grofsen  ©infidpten, 
pat  micp  eines  anbcren  beteprt  unb  mir  beffere  ©iitridpungen 
unb  9lnftalten  befannt  gemad)t,  als  bie  eitrigen.  ©S  ift  alfo 
nid)t  tnepr  als  billig , bap  ipr  feinen  dianten,  als  eines  233opl- 
tpäterS  eurer  ©tabt  in  bie  öffentlichen  geitbüdper  cinfd)reibt 
unb  ipu  bei  ben  erfteit  ©tiftern  berfelben  neben  bem  Tempel 
eurer  ©d)upgöttin  in  ©1*5  aufftcllcn  laffet.  Unb  bu  fannft 
oerfidpert  fein,  baf3  bie  Üvcpubtif  9(tpen  fiep  niept  fd)ämen  mirb, 
auep  oon  einem  greniben  unb  Barbaren  ctmaS  DUtplidpeS  511 
lernen. 

91.  ©agte  man  utir’S  bod)  Dörfer,  bap  ipr  9ltpenienfcr 
ade  ©pötter  märet  unb  bie  Sroittc  51t  eurer  SieblingSftgur  ge- 


*)  ©0  pieji  51t  ©olonS  3eitcn  bei*  ^Slap,  tue*  bic  öffentlichen  Bürgers 
ucrfantmlungcn  ju  9ltpcn  gepalten  »urben. 
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macht  hättet.  2öot)er  foIXte  mir  armen  97omaben,  ber  [ein  herum* 
fdfmeifenbeg  Seben  auf  einem  SBagen  $ugebrad)t,  nie  in  einer 
©tabt  gemofjnt,  ja  nicf^t  einmal  eine  anbere,  alg  bie  eurige,  mit 
Singen  gefeiten  hat,  bie  2Seigl)eit  gefomnten  fein,  über  bie  beftc 
^olijei  gu  bigputieren  unb  eud)  anbere  Slutodfthonen,  bie  iX)r  in 
biefer  uralten  ©tabt  feit  fo  nieten  ßeitaltern  X)er  in  ber  fdjönften 
SSerfaffung  gelebt  habt,  etmag  teuren  fönnen?  3um(ü 
©olon,  beffen  ©tubium  üon  ^ugenb  auf  gemefen  fein  fod,  bie 
befte  (Einrichtung  einer  9tepubli!  gu  erforfdjen,  unb  burd)  metd)e 
(Gefe^e  fie  §um  mbgtid)ften  SSoljtftanbe  gelangen  tonne?  Neffen* 
ungeachtet  foll  bir  and)  tjierin  alg  einem  (Gefe^geber  gotge  ge* 
leiftet  merben,  nnb  id)  mid  bir,  mo  bu  mir  unrecht  §u  l)aben 
fcheinen  fottteft,  miberfüredfen,  um  midi)  befto  grünblidfer  belehren 
§u  laffen.  3Bir  finb  nun  ber  ©onne  entgangen  unb  haben  hier 
im  ©chatten  einen  angenehmen  nnb  fühlen  ©i£  auf  biefer 
fteinernen  ©auf.  gange  a^f°  an>  trenn  id)  bitten  barf,  mir  §u 
erftären,  marum  il)r  eure  ©ohne,  fomie  fie  aug  ben  Knaben* 
fahren  treten,  §u  fo  harten  unb  befd)merlid)en  Übungen  anhaltet, 
mie  eg  gugeXjt , bah  fie  aug  euren  ged)tfd)ulen  alg  Vortreffliche 
9Q?änner  heröorfommen,  unb  mag  eg  ihnen  §ur  Xngenb  helfen 
fönne,  fid)  in  $ot  unb  ©taub  miteinanber  herum^umatgern? 
2)enn  bieg  ift  eg,  mag  id)  gleich  anfangs  gerne  hätte  miffen 
mögen,  bag  übrige  mirft  bu  fo  gut  fein,  mir  in  ber  golge,  fo- 
mie fidb)  (Gelegenheit  bagu  ergiebt,  ftücfmeife  31t  erftären.  97 ur 
bitte  idj,  befter  ©oton,  nid)t  §u  Oergeffen,  bah  bu  einen  un- 
gelehrten  ©ctjthen  Oor  bir  Ijaft,  unb  bid)  alfo  fo  beutlid)  nnb 
fo  fur§  faffeft,  alg  bir  möglid)  ift,  benn  ich  beforge  fonft,  Über- 
bein golgenben  bag  £3orhergel)enbe  §u  öergeffen,  menn  bu  mir 
§u  riet  auf  einmal  fagteft. 

©.  §ierin,  lieber  Slnadfarfig,  mirft  bu  bir  felbft  am  tieften 
helfen  fönnen,  bu  barfft  mid)  nur  unterbrechen,  menn  bir  bag 
(Gejagte  nidft  beutlid;  genug  oorfommt,  ober  menn  bu  benfft, 
baf  id;  mid)  im  Saufe  ber  97ebe  §u  meit  öon  ber  §auptfacfje 
entferne,  hingegen  mirb  eg,  benfe  id),  nidftg  fd)aben,  menn  id) 
mid)  etmag  augfül)rlid)  erfläre,  infofern  bag,  mag  id)  fage,  nid)t 
§ur  ©ad)e  ungehörig  ift  unb  §u  nuferem  ßmeefe  beitragen 
fann.  *£)enn  eg  mirb  fogar  im  Slreopagug,  mo  bei  ung  über 
Verbrechen  gegen  bag  Seben  ber  ^Bürger  gerid)tet  mirb,  uralter 
(Gemol)nl)eit  roegen  nid)t  anberg  gehalten.  ®enn  menn  biefeg 
ehrmürbige  (Geridjt  ben  9D7argt)üget  beftiegeu  nnb  fiel)  nieber- 
gefetd  hat,  über  einen  9Jcorb  ober  eine  vorfä^licf;e  Vermitnbung 
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ober  angelegtes  geuer  51t  richten,  jo  mirb  fomopl  bem  Kläger 
als  bem  33eflagten  bie  (SrlaubntS  erteilt,  entmeber  in  eigener 
$erfon  ober  burd)  einen  2lnmalt  gegeneinanber  51t  panbeln. 
«Solange  nun  Diefe  nicptS  0or6ringen , als  maS  §ur  Sadie 
bient,  ertaubt  ipnen  baS  ®erid;t  §u  fpreepen  unb  pört  ftilU 
fdjmeigenb  51t;  mollte  einer  aber  eine  33orrebe  ooranfepiden,  um 
bie  9M)ter  fiep  gttnftiger  51t  madjen,  ober  burep  irgenb  einen 
ber  mandjerlei  ^unftgriffe,  momit  bie  ^eifter  in  ber  ^ebefunft 
ben  9iicf)tern  ua^uftellen  pflegen,  ipr  TOtleiben  ober  ipren 
llnmillen  §u  erregen  fudjen,  fo  tritt  augenblidlicp  ber  Ausrufer 
perOor  unb  gebietet  ipnen  Stillfdjmeigen,  meil  pier  niept  geftattet 
mirb,  bie  ^lufmerffamfeit  bcS  9?id)terS  mit  fepönem  (^efcptoäpe 
51t  jerftreuen  ober  ber  Sadje  burep  ben  Vortrag  einen  9(nftricp 
51t  geben,  fonbern  ben  $(reopagiten  blop  bie  nadten  STpatfadjen 
bargeftellt  merben  müffen.  3d)  erteile  bir  atfo  in  biefer  Sadje 
alle  fftedjte  eines  ?(reopagiten  über  miep:  finbeft  bu,  bap  icp  ben 
Dipetor  mit  bir  fpiele,  fo  peipe  miep  fepmeigen,  folange  aber 
gefagt  mirb,  maS  gur  Sadje  taugt,  mup  aucf)  erlaubt  fein,  alles 
pinlänglid)  auSgufüpren,  jumal,  ba  bu  bidj  pier  in  biefem  bieptert 
Scpatten  nidjt  über  bie  Sonne  beflagen  fannft,  unb  mir  ber^ 
malen  nid)tS  35effereS  51t  tpun  paben. 

2t.  9MjtS  fann  billiger  fein.  Sn^mifdjen  meip  idj  bir 
niept  menig  $)anl,  befter  Solon,  bap  bu  mir  im  Sßorbeigepett 
einen  begriff  baoon  gegeben  paft,  mie  im  2lreopaguS  oerfapreu 
mirb;  icp  fiube  biefe  (Sinricptung  bemunbernSmürbig  unb  einem 
(55erid)tSpof  angerneffen,  ber  fidp  in  feinen  (Sutfcpeibungen  btop 
non  ber  Saprpeit  (eiten  (affen  miU.  gange  alfo  auf  biefe 
33ebingung  immer  an,  id)  übernepme  bie  9iolle,  bie  bu  mir 
gegeben  paft,  unb  bin  bereit,  bir  itacp  ber  areopagitifdjeit  Seife 
gu§upören. 

S.  33or  allen  Gingen  mup  idj  bir  !ur§  erflären,  maS 
mir  ituS  überpaupt  Oon  einer  Stabt  unb  ipren  ^Bürgern  für 
eine  SSorftelluug  ntaepen.  SaS  mir  unter  bem  Sorte  Stabt 
oerftepen,  finb  niept  bie  (Mniube,  als  5.  $.  bie  dauern,  Tempel, 
9(rfenale  u.  f.  m.,  morauS  fie  beftept;  mir  betraepten  biefe  blop 
als  einen  fefteit  unb  unbemeglicpen  Körper,  ber  §um  2tufentpalte 
unb  jur  Sidjerpcit  ber  ^Bürger  eingerichtet  ift;  aber  bie  mapre 
äftaept  einer  Stabt  beftept,  nuferer  Meinung  naep,  in  ipren 
SB ür gern.  £)enn  fie  finb  cS,  bie  biefen  Körper  erfüllen, 
regieren,  oermaltcn  unb  befepüpen,  !ur§  fie  finb  in  bemfelbcu, 
maS  bie  Seele  eines  jebeit  Oon  unS  in  feinem  Seibe  ift.  tiefem 
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begriffe  gufolge  forgett  mir  gmar  and),  mie  bit  fiepft,  für  altes, 
ma£  beit  Körper  nuferer  ©tabt  betrifft,  unb  bemüpen  un§, 
ipm  non  innen  burep  allerlei  öffentliche  (Mxiitbe  bie  mögtiepfte 
(©dpönpeit,  non  an^en  burd)  geftungSmerfe  bie  mögtiepfte  ©idjer* 
heit  51t  oerfepaffen;  aber  pauptfädjtid)  nehmen  mir  ben  ernft= 
lidjften  Sßebacpt  barauf,  bafs  nnfere  Bürger  an  ßeib  nnb  ©eele 
tauglich , ftarf  nnb  moptbefdjaffen  merben  mögen,  nnb  finb  Oer* 
fichert,  e§  fönne  bann  nicht  festen,  baff  fie  im  grieben  bie 
gemeinen  2tngetegenpeiten  fomot)(,  als  ihre  eigenen  auf3  befte 
51t  beforgen,  nnb  im  Kriege  bie  greipeit  nnb  ben  2£optftanb 
ber  ©tabt  gu  befdjüpen  nnb  §u  erhalten  im  ftanbe  fein  merben. 
233ir  übertaffen  fie  alfo  in  ihren  erften  Sauren  ben  füttern, 
^inbermärterinnen  nnb  ^äbagogett,  um  fie  gu  ermipren  unb 
auf  eine  freigeborenen  Sftenfcpen  anftänbige  2(rt  gu  ergiehen, 
fobatb  fie  aber  51t  bem  Witter  fommen,  mo  man  ben  ttnterfcpieb 
gmifepen  ®ut  unb  33öfe  eingufepen  anfängt,  mo  mit  ber  ©epam 
unb  ber  gurd)t  bie  33egieröe  nad)  allem,  m a§>  fd)ött  unb  Oor* 
trefftief)  ift,  fiep  entmidett,  nnb  ber  Körper  fd)on  fo  Oiet  geftig* 
feit  unb  ©tärte  gemonnen  pat,  um  51t  attftrengenben  Arbeiten 
tauglich  gu  fein,  bann  nepmen  mir  fie  51t  un§,  um  tei(§  ipre 
©eete  burep  anbere  ©tubien  unb  Übungen  gu  bitben,  teit$  iprett 
Körper  an  Arbeit  unb  (Srbutbung  alter  Ungemäcpticpfeiten  51t 
gemöpnen.  £)enn  e3  bünft  un3  nid)t  genug,  einen  jeben,  fomopt 
mag  ben  Seib  atg  mag  bie  ©eete  betrifft,  fo  31t  taffen,  mie  er 
aug  ben  §änben  ber  Statur  gefommen  ift;  fonberit  mir  patten 
bafür,  bafj  eg  Unterricpt  unb  ßudjt  bebürfe,  um  bie  ®aben  ber 
üftatur  51t  ber  SBottfonimenpeit  51t  bringen,  bereu  fie  fäpig  finb, 
nnb  bag,  mag  fie  mangetpaft  getaffen  ober  gefeptt  pat,  naep 
2Cftögtid)feit  gu  ergangen  unb  gu  oerbeffern.  3Bir  taffen  ung 
pierin  bie  ©ärtner  unb  Sanbmirte  gum  33eifpiete  bienen,  metepe 
bie  @emäd)fe,  fotange  fie  nodp  niebrig  unb  gart  finb,  gubedeit 
nnb  umgäunen,  bamit  fie  Don  ben  SBinben  niept  Ocrtept  merben, 
fobatb  aber  ber  ©tamm  eine  gemiffe  £)iefe  befomnten  pat,  bie 
überftüffigen  ©cpö&tinge  megfdjneiben  unb  fie  nun  ben  Sßinbcn 
übertaffen,  bie,  je  mepr  fie  fetbige  burepmepen  unb  fepüttetn, 
um  fo  mepr  gu  iprer  fünftigen  grudjtbarfeit  beitragen. 

2ßag  atfo  bie  ©eete  betrifft,  fo  ift  bag  erfte,  momit  mir 
fie  fogufagen  anfaepen,  bie  SJhifif  unb  bie  SRecpenhinft,  fomie 
baft  mir  fie  fepreiben  unb  oerftänbtiep  tefen  lepren.  ©omie 
fie  nun  barin  meiter  fommen,  fingen  mir  ipnen  bie  ©priiepe 
ber  SSeifen  oor,  unb  bie  $)icpter,  metöpe  bie  Spaten  nnferer 
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alten  gelben  ober  anbere  nütjlidje  £)tngc,  bamit  fie  befto  teicfjter 
bem  GebcidjtniS  eingeprägt  mürben,  in  33erfe  etngefteibet  tjaben, 
unb  maS  ift  natürlicher,  atS  baf3  ein  Jüngling,  burd)  baS  öftere 
£)ören  fdjöner  §anbtungen  unb  befingenSmürbiger  Grofdfjaten, 
momit  3.  33.  bie  3Serfe  unfereS  §onter  unb  §efioboS  angefüßt 
finb,  nad)  unb  nad)  aufgemedt  unb  gur  97ad)at)mitng  angereigt 
mirb,  um  bereinft  and)  befungen  unb  Don  ber  üftadjroelt  be- 
munbert  51t  merben.  SSenn  fie  nun  enblid)  in  bie  9^epubtit 
eintreten  unb  eS  barum  31t  ttjun  ift,  fie  30  bcn  öffenttidjen 
Gefd)iiften  anpfüljren  — bod)  bieS  gehört  eigentlich  nicht  31t 
unferem  (Streit,  benn  anföngtid)  mar  bie  [yrage  nidjt,  mie  mir 
bie  (Seele  unferer  Sugenb  üben,  fonbern  marunt  mir  für  nötig 
galten,  fie  mit  biefen  grjmnaftifdjen  Übungen  31t  befdjäftigen; 
unb  id)  miß  mir  alfo  hier  fetbft  Stißfdjmeigen  geboten  haben, 
ot)ne  auf  ben  3tuSrufer  ober  meinen  3lreopagiten  51t  märten, 
ber  vielleicht  aitS  btofjer  33efdjeibenheit  mid)  fortfdjmatjen  tiefte, 
miemoljt  ich  tÜler  ®wngen  unfereS  GegenftanbeS  fjinau^ 
gekommen  bin. 

31.  £)arf  ich  fragen,  (Solon,  ob  ber  3treopaguS  nidjt  and; 
für  biejenigen,  bie  baS  üftotmenbigfte  geftiffenttidj  mit  0tiß- 
fd)meigen  übergehen,  auf  eine  Strafe  gebadft  hat? 

S.  Söo^u  fragft  bu  mid)  baS? 

3t.  3Beit  bu  eben  im  ^Begriffe  bift,  baS  Sdjönfte  unb 
Sntereffantefte  für  mid),  bie  33itbung  ber  Seete,  §u  umgeben, 
um  oon  bem  minber  Nötigen,  oon  ged)tfdjuten  unb  Seiber 
Übungen,  §u  fprec^en. 

S.  $)aS  gefdjieftt  btoft,  mein  33efter,  meit  id)  bei  ber 
Sad)e,  mooon  bie  Diebe  gmifdjen  unS  mar,  bleiben  unb  bein 
GebädjtntS  nicht  mit  gu  Vielen  SDingen  auf  einmal  über- 
fd)meinmen  miß.  ’iSod),  meit  bu  eS  münfdjeft,  miß  id)  mid) 

and)  über  jenes  fo  htr§  atS  mögtid)  crftären,  benn  eine  genauere 
(Erörterung  bicfer  SD?aterie  gehört  für  eine  anbere  Gelegenheit. 
SSir  bringen  alfo  bie  Sectcn  nuferer  Sünglinge  in  bie  gehörige 
Sftenfur,  mettn  id)  fo  fageit  barf,  teils  inbem  mir  fie  mit  ben 
gemeinen  Gefeiten  unferer  Üicpubtit  befannt  machen,  metd)e,  um 
oon  jebermann  getcfcn  merben  51t  fönnen,  mit  großen  33ud)- 
ftaben  §ufammengefd)rieben  unb  an  einem  öffentlichen  Drte  auf- 
gefteßt  finb  unb  befehlen,  maS  man  31t  tt)un  unb  31t  taffen  I)at; 
teitS  burd)  bcn  Umgang  mit  f tu  gen  unb  redjtfdjaffencn  Männern, 
bie  bei  uns  Sopt)iften  ober  $l)itofobt)en  genannt  merben,  oon 
bcucit  fie  in  bem,  maS  fie  31t  miffen  am  nötigften  haben , in 
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ben  Pflichten  ber  ©eredjtigfeit  unb  beS  bürgerlichen  unb  ge- 
fettigen  SebenS  unterrichtet  inerben , nnb  tnie  fie  fiel)  aller  un- 
ebten  unb  ungiemlidjen  Gegierben  enthalten,  allem,  maS  fdjön 
unb  gut  ift,  nachftreben  unb  [ich  niemals  einer  gemalttljätigen 
ijanbiung  fdjulbig  machen  füllen.  Röir  führen  fie  and)  in  ben 
Schauplatz,  mo  mir  fie  burd)  ^omöbien  unb  Sragöbien  üffent- 
tid)  unterrid)ten,  inbem  mir  ihnen  bie  Xugenben  unb  Öafter 
berühmter  Scanner  beS  Rittertums  mit  ihren  folgen  nor  bie 
Rlugen  ftelten,  um  biefe  gu  fliehen  unb  fiel)  nach  jenen  gu 
beeifern.  2Sir  geftatten  audj  ben  fö'omöbianten,  biejenigen  non 
unferen  Gürgern,  non  roetdjen  ihnen  fd)änbtid)e  unb  einer  (Stabt 
mie  bie  unfrige  unmürbige  §anblungen  befannt  finb,  täd)ertict) 
gu  madien  unb  gu  befdjimpfen,  teils  um  fie  felbft  nietleicht 
burd)  eine  fotdje  öffentliche  ßüdjtigung  gu  beffern,  teitS  bamit 
bie  übrigen  ein  Geifpiet  an  ihnen  nehmen  unb  fid)  nor  atlern, 
maS  ihnen  gleiche  Gefchämung  gugiehen  lönnte,  hüten. 

RI.  3d)  habe  fie  fdjon  gefehen,  Solon,  biefe  üragöbien- 
unb  $omöbienfpieler,  monon  bu  fpridjft,  menn  eS  anberS  bie 
finb,  bie  in  ben  langen,  mit  raufdjgolbenen  Streifen  befehlen 
Snalaren  unb  ben  fehleren,  ftelgenmäfjigen  §atbftiefeln  mit  nidjt 
allgufeften  dritten  auf  ber  Schaubühne  h^rummadetten  unb  ben 
Ä’opf  in  einer  Rlrt  non  lächerlichen  Sturmhauben  mit  einem 
abfdjeulid)  gät)nenben  Aachen  fteden  hatten,  auS  bem  fie  }o 
unbänbig  herau3fd)rieen,  bajs  mir  bie  Ohren  baüon  getiten. 
3>cl)  benle,  eS  mar  eben  an  einem  gefte,  baS  bie  Stabt  bem 
GaccpuS  gu  ©tjren  gierte.  3)ie  ^omöbienfpieter  maren  Keiner 
atS  jene,  gingen  auf  ihren  eignen  güfeen,  fahen  überhaupt  mehr 
mie  anbere  9Jknfd)en  auS  unb  fd)rieen  nicht  fo  abfd)eulid), 
bafür  aber  maren  ihre  Sturmhauben  befto  läd)erlid)er;  aud) 
entftanb  ein  allgemeines  ©etädjter  unter  ben  3ufd)auern  über 
fie.  Senen  hochtra^enben  hingegen  hatten  fie  mit  finfterem 
@efid)te  gu,  üermutlid)  auS  ÜDMeiben , bafj  bie  armen  Teufel 
fo  fernere  geffeln  an  ben  güfzen  nadjfdjteppen  mußten. 

S.  0)aS  9D7itteiben,  mein  guter  RtnacijarfiS,  galt  nidjt  ben 
Äomobianten,  fonbern  ber  dichter  hatte  unfehlbar  irgenb  eine 
jammeroolle  Gegebenheit  auS  ber  atten  §etbengeit  bargeftellt 
unb  ben  ^ßerfonen,  bie  barin  auftraten,  fo  h^rgrührenbe  Sieben 
an  bie  3ufd)auer  gu  beftamieren  gegeben , bap  biefe  bis  gu 
^t)rbnen  baburd)  bemegt  mürben.  Ohne  S^eifel  t)aft  ba- 
ma(S  aud)  einige  $tötenfpieter  unb  eine  Rtngahl  im  Greife 
ftebenber  unb  gufammen  fingenber  ^ßerfonen  gefehen,  bie  man 
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ben  ©ßor  nennt.  2ludj  biefe  glöten  nnb  biefe  ©efänge,  lieber 
3lnadjarfi§,  ßaben  ibjren  Sftußeit,  miemoßl  idj  bir  jeßt,  um  bet 
unferer  §auptfadje  gu  bleiben , feine  nähere  ©rflärung  baoon 
geben  fann.  ©enug,  alle  biefe  nnb  anbere  äßnlidje  Änftalten 
l)aben  bei  uns  einen  fittlidjen  Qmed  nnb  fielen  baßin  ab,  ben 
inneren  ©inn  gu  fcf)ärfen  nnb  nüßltcße  ©inbrücfe  auf  bie  ©e~ 
ntüter  gu  macßen.  33ei  ben  ßetbe§übungen  aber,  morübcr  bu 
eigentlidj  belehrt  fein  moHteft,  l)aben  mir  folgenbe  $lbficßten. 
SBenn  tnir  unfere  Sünglinge,  nadjbem  ißre  ©lieber  bie  gehörige 
geftigfeit  nnb  Derbheit  erlangt  f)aben,  nacfenb  ringen  laffen, 
fo  rnollen  mir  fie  baburd)  oor  allen  Gingen  an  bie  Suft  ge= 
mößncn  nnb  fie  mit  allen  3aßre§geiten  nnb  ^Bitterungen  fo 
Oertraut  ntadjen,  um  oon  §iße  unb  groft  nidjt  fo  leidjt  oer- 
broffen  unb  gu  ©efd)äftenr>  untauglid)  gemadjt  gu  merben.  ©o= 
bann  falben  mir  fie  mit  Dl  unb  reiben  fie  bamit  ein,  um  ißre 
©lieber  babureß  gefdjmeibiger  unb  ber  $lnftrengung  fähiger  gu 
machen.  Denn  ba  un£  bie  ©rfaßrung  leßrt,  baß  aÜe§  ßeber 
bureß  ba§  (£tnfd)tnieren  mit  Dl  Diel  bauerl)after  mirb  unb 
meniger  reißt,  fo  märe  c3  ungereimt,  menn  mir  nidjt  ben  ©djluß 
barau§  madjten , baf3  audj  ein  lebenbiger  Körper  burd)  biefen 
©ebraudj  be§  Dl3  ben  näntlicßen  Vorteil  erhalten  fbnnte.  hier- 
auf laffen  mir  fie  in  Oerfcßiebeneit  gßmuaftifdjen  fünften , bie 
mir  auSgebadjt  ßaben,  oon  befonber§  bagu  angeftedten  Sfteiftern, 
biefen  im  gauftfampfe,  jenen  im  Sßanfration  unterrid)ten,  bamit 
fie  fid)  gemößnen,  2lnftrengung  unb  Arbeit  gu  ertragen  unb 
ißrent  ©egner  guleibe  gu  gelten , oljne  fid)  oor  ben  ©djlägeit 
unb  SBunben,  beiten  fie  fid)  baburdj  au^feßen,  gu  fdjeuen.  2Bir 
oerfd)affen  un3  baburd)  gmei  fel)r  mid)tige  Vorteile  an  ißnen, 
nämltdj,  baß  fie  §erg  befommen  unb  bei  gefäßrltdjen  ©elegen? 
ßeiteit  ißre  Sßerfon  nidjt  fdjouen,  unb  bann,  baß  fie  ftärfer 
merben  unb  tneßr  au^bauern  fönnen.  Denn  biejenigen  g.  33., 
bie  fid)  üben,  einanber  gu  33obeu  gu  ringen,  lernen  oßnc  ©djabeit 
fallen  unb  lcid)t  mieber  auffteßen,  üben  fid)  in  ber  ©efdjidlidj* 
feit,  fomoßl  beit  ©egner  Oont  ßeibe  gu  halten,  als  il)n  mit  Vor- 
teil gu  paden , gu  umfdjtingen , emporgußeben , fid)  gu  jammen* 
brüden  unb  miirgen  laffen  gu  fönnen  u.  f.  m.,  lauter  Übungen, 
bie,  anftatt  umtüßlid)  gu  fein,  oielmeßr  unb  unftreitig  ben 
größten  aller  Vorteile,  bie  mir  Oon  unferer  ©pinnaftif  gießen, 
gcmäßrcit,  näinlidj,  beit  ffiörpcr  abgußärten  unb  gegen  33efcßmer* 
iid)fciteu  unb  ©djmergen  unentpfinbtießer  gu  ntaeßen.  ?lbcr  and) 
ba$  ift  fein  geringer  Üftufcen,  baß,  memt  ber  galt  cintritt , mo 


79 


man  bergfeicpen  ^unftgriffe  im  Kriege  unb  in  einer  fermeren 
Lüftung  nötig  pat,  fie  bereite  eine  gro&e  gertigfeit  barin  er= 
langt  paben.  $)enn  mir  felgen  alle  biefe  ^ampfübungen  afg 
eine  2lrt  non  Vorbereitung  auf  ben  bemaffneten  Stampf  an 
nnb  finb  überzeugt,  bafe  ßeute,  bereit  naefenbe  Körper  mir  auf 
biefe  3öeife  gefepnteibiger , gefunber,  fräftiger,  bauerpafter  unb 
bepenber  gemaept  paben,  meint  eg  (5rnft  gibt  f ungleicp  beffere 
©ofbaten  fein  unb  bem  geinbe  befto  fureptbarer  merbett  muffen. 
2)enn  bu  begreifft  feiept,  ben!e  icp,  mag  ber  sD?ann  in  Sßaffen 
fein  mirb,  ber  feinem  (Gegner  fogar  naefenb  ©epreefen  einjagt. 
£)u  fiepft,  mag  für  Körper  burep  biefe  Übungen  gebilbet  merben, 
nnb  fie  meber  §u  oiefeg  unb  fepfappeg  meipeg  gfeifcp  paben, 
noep  jo  mager  unb  bfafe  augfepen,  rcie  bie  Körper  ber  S&eiber, 
bie  im  ©epatten  pinmeffen,  oon  jeber  2fnftrengung  am  gangen 
£eibe  gittern  unb  in  ©cpmeip  gerflieüeit  unb  unter  bem  £)rucfe 
eiiteg  ipefmeg  faum  Ottern  polen  fönnteit , guntal  menn  ipnen, 
mie  jept,  bie  SD^ittag^fonne  auf  bie  ©epeitef  brennte.  2Bag 
miHft  btt  mit  fofepen  ©cpmäcpfingen  anfangett,  bie  in  ber  §ipe 
gfeiep  burftig  merben  unb  feepgen,  feinen  ©taub  ertragen  fönnen, 
fobafb  fie  Vfut  fepen,  gufammenfapren  unb  fepon  uor  9lngft 
fterben,  epe  fie  noep  mit  bem  geinbe  panbgemein  merben?  $)a 
fiitb  biefe  unfere  rötfiepen  unb  oon  ber  ©onne  ing  Vraune  ge= 
färbten  Jünglinge  gang  anbre  Seute.  ©ie  paben  ein  mäntt= 
fiepet  2fnfepen,  finb  Dotier  ©eefe,  tarnte  unb  SQtannegfraft, 
finb  meber  runzlig  unb  btirr,  noep  burep  ipre  ©cpmere  fiep  fefbft 
gur  Saft,  fonbern  oon  einer  SEBopfgeftalt , bie  in  ben  fepönften 
Umrift  eingefepfoffen  ift,  iitbent  fie  affeg  überflüffige  gfeifcp  meg^ 
gearbeitet  unb  auggefepmipt  unb  nur  bag,  mag  Oon  altem  ttnge= 
funben  3ulaP  rein,  forb  unb  träftig  ift,  bepaften  paben,  Vor* 
teile,  bie  fie  opne  jene  ßeibegübungen  unb  bie  bamit  oerbunbenc 
ßebengorbnung  niept  genießen  mürben.  2)enn  biefe  finb  bem 
menfepfiepen  Körper,  mag  bag  ©epmingen  bem  Söeigen  ift,  affe 
5fcpefn  unb  ©preu  fliegen  baooit , uitb  bag  reine  STorit  brängt 
fiep  biept  in  einen  §aufen  gufammen.  ($3  ift  baper  niept  anberg 
mögfiep,  afg  bap  fie  ber  ooHfommenften  ©efunbpeit  geniepen 
uitb  Arbeit  unb  ©trapagert  ungemein  fange  augpaften  fönnen. 
©3  mäprt  fange,  big  fie  51t  fepmipen  anfangen,  unb  fetten  mirb 
man  einen  Oon  ipnen  fepen,  ber  fiep  niept  mopl  befänbe.  (5g  ift 
(um  bei  meinem  oorigen  ©feiepniffe  31t  bleiben)  in  biefem  ©tüefe 
mit  ipnen,  mie  meint  jentanb  auf  einen  Raufen  ®orn,  ©trop 
unb  ©preu  geuer  mürfc:  natürfiep  mirb  bag  ©trop  augenbfieffiep 
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geuer  fangen  unb  öerbremten,  ber  SSetjeit  hingegen,  anftatt  fo 
fcpnell  unb  auf  einmal  in  eine  glarnme  auggubredjen,  mirb  nur 
allmäfjlicf)  §u  raucfjen  anfangen  unb  eine  tnel  längere  3e^ 
brauchen,  big  er  ebenfallg  gu  51f dje  mirb.  (Sbenfo  mirb  eine 
^ranfpeit  ober  Unpäfjlidffeit , bie  einen  folcfjen  Körper  befällt, 
if)n  nidjt  fo  leicht  entkräften  unb  übermäßigen,  a(g  einen  anberen; 
benn  feine  inneren  £eile  finb  gu  mof)l  befdjaffen,  unb  feine 
äußeren  gu  ftarl  befeftigt,  alg  bap  §ipe  ober  groft  ifynen  leidjt 
gefäljrlid)  merben  fönnte.  Unb  menn  fie  aud)  auf  einen  klugen- 
blieb  nadjgugeben  ober  gu  erliegen  fcljeinen,  fo  ftrömt  if)nen  boef) 
bie  innere  Sebengmärme,  alg  oon  langem  l)er  gefamtnelt  unb 
auf  folcfje  Notfälle  aufgefpart,  gleicf)  mieber  gu  unb  erfüllt  fie 
fo  reicfjlicf)  mit  neuen  Kräften,  bap  fie  faft  immer  unermüblid) 
bleiben.  Anftatt  bap  bie  oorpergepenben  51nftrengungen  it)re 
$raft  oerminbern  füllten,  erfolgt  gerabe  bag  (Gegenteil:  fie  mirb, 
gleicf)  einem  £öfd)branb,  ber  burd)  fjeftigeg  §erumfcf)roingen 
mieber  entgünbet  mirb,  nur  immer  mepr  angeflammt  unb  mäd)ft, 
anftatt  abgunepmen.  2fuper  bert  bigfjer  ermähnten  gpmnaftifdjen 
fünften  üben  mir  unfere  gugenb  aud)  im  Saufen,  mobei  eg 
l)auptfäd)(id)  barauf  anlommt,  bap  fie,  menn  bie  Saufbapn  lang 
ift,  Straft  unb  Eltern  fo  gefdjidt  fparen  lerne,  um  big  ang  3^ 
augguljalten , menn  hingegen  nur  ein  Heiner  Siaum  gu  burd)- 
laufen  ift,  i£)n  mit  ber  möglidjften  ©efdjroinbigfeit  guriidlege. 
Um  eg  if)nen  aber  nidjt  gu  leidjt  51t  machen,  bürfett  fie  nidjt 
auf  einem  feften  unb  miberftepenben  S3obcn,  fonbern  müffen  in 
tiefem  ©anbe  laufen,  mo  eg  fdjmer  ift,  einen  feften  Xritt  511 
tpuit , unb  ber  gup  in  bent  unter  ipm  augmeidjenben  feinen 
©anbe  immer  glitfcpen  mill.  üftiept  meniger  merben  fie  aud) 
geübt,  über  einen  (traben,  ober  mag  il)nen  fonft  ben  2Seg  oer- 
fperren  mid,  meggufpringen,  unb  bag  fogar  mit  fermeren  231ci- 
fugein  in  beibeit  §änben.  gitgleidjen  ftreiten  fie  miteinanber, 
mer  einen  2öurffpiep  am  meiteften  merfeit  könne.  £)u  l)aft  aud) 
in  ber  gedjtfcpule  ein  ffad)runbeg  ©tüd  (£rg  gefeiten,  bag  einem 
kleinen  ©epilbe  ol)ne  Kiemen  ober  ^mitbpaben  äpnltcp  ift;  bu 
oerfud)teft  fogar,  eg  00m  33oben  aufgupebeit,  fanbeft  eg  ferner 
unb  feiner  ©lätte  megen  nid)t  leid)t  51t  erfaffen.  £)iefe  ©djeibc 
merfen  fie  giemlicf)  meit  in  bie  £)öpe  unb  ftreiten  miteinanber, 
mer  fie  am  meiteften  merfen  könne.  S)iefe  Arbeit  ftärft  il)re 
©djuttern  unb  oermeprt  bie  ©pauufraft  ber  ginger  unb  3cPcn- 
.S^bre  nun  aud),  mein  maeferer  greunb,  mogu  ber  feud)te  Sel)m 
unb  ber  ©taub  gut  ift,  ber  bir  aufangg  fo  läd)erlid)  oorfam. 
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X)er  erfte  Saugen  baoon  ift,  bap  fie  nidjt  part  unb  alfo  mit 
<$efapr,  fonbern  meid)  unb  opne  ©cpaben  faden,  ©obann  rneipt 
bu , bap  naffer  ßepm  bem  Körper  eine  gemiffe  ©djlüpfrigfeit 
giebt,  unb  bu  oerglicpeft  fie  beSmegen  mit  Fialen;  aber  biefer 
Umftanb  pat,  anftatt  läcperlicp  gu  fein,  einen  fepr  guten  üftupen. 
£)a  fie,  um  einanber  nicpt  511  entfdjlüpfen , fid)  befto  fefter 
paden  unb  umfcplingen  müffen,  fo  trägt  and)  bie3  nidjt  menig 
gur  ©tärfung  unb  ©pannung  be3  Körpers  bei,  benn  bu  mufjt  bir 
nicpt  einbilben,  bap  e§  etmaS  fo  ßeicpte§  fei,  einen  mit  Öl  unb 
naffem  Xpon  überfcpmierten  äftenfcpen,  ber  ade  feine  ®raft  unb 
<$efcpidlicpfeit  anmenbet,  um  un§  au§  ben  §änben  gu  glitfcpen, 
nom  33oben  in  bie  §öpe  gn  peben.  Unb  aucp  bie§  pat,  mie 
id)  oorpin  fagte,  feinen  üftupen  im  Kriege,  mo  ber  gad  öftere 
tmrfommt,  einen  oermnnbeten  greunb  purtig  anfgupaden  unb 
in  ©icperpeit  gu  bringen,  ober  aucp  einen  geinb  plöplidj  um 
ben  ßeib  gu  faffen  unb  gefangen  baoon  gu  tragen.  2öir  üben 
fie  alfo  auf  folcpe  Xinge  mit  einer  gemiffen  Übertreibung  unb 
patten  fie  gum  ©djloereren  an,  bamit  ba3  (Geringere  fie  befto 
teicpter  antomme.  £)en  ©taub  pingegen  finben  mir  bagu  bicn= 
ticp,  gu  oerpinbern,  bap  fie  einanber  nidjt  fo  teidjt  entfcptüpfen 
föunen,  benn  nacpbem  fie  Oorper  in  naffem  Xpon  gelernt  paben, 
einen  feplüpfrigen  unb  alfo  fepmer  gu  padenben  Körper  feft- 
gupalten , fo  müffen  fie  nun  and)  geübt  merben,  fiep  an§  ben 
ipänben  beffen,  ber  fie  umfapt  palt,  aucp  bei  üermeprter  ©eproierig- 
feit  be§  ($ntfcp(üpfen§,  lo^guminben.  Überbie§  fdjeint  and)  ber 
©taub  ba§  adguftarle  ©cpmipen  gu  Oerpinbern,  trägt  babnrdj 
etroa§  bei.  bap  bie  Kräfte  länger  au3bauern,  unb  oermaprt  bie 
§aut,  bereit  $ßoren  bei  f°  peftigen  Übungen  überad  offen  finb, 
gegen  ba§  Sftacpteilige  ber  ßugluft.  5lncp  befommt  er  in  35er- 
binbung  mit  ßepm  unb  Xpon  etmaS  ©eifenartige§,  ba3  bie  §aut 
rein  unb  glängenb  erpält.  brauepte  nidjt§,  al3  einen  oon 
biefen  35läplingen,  bie  immer  im  ©epatten  gelebt  paben,  mit 
einem  au§  benen,  bie  im  ßpeeon  geübt  morben  finb,  menn  er 
fiep  ben  ßepm  unb  ©taub  mieber  abgemafepen  pat,  gufantmen- 
fteden  gu  fönnen,  unb  icp  bin  gemip,  menn  man  biep  fragte, 
metepern  oon  beiben  bu  gleichen  möcpteft,  bu  mürbeft , opne  fie 
Oorper  auf  eine  anbere  Sßrobe  geftedt  gu  paben,  bem  blopen 
$lnblid  naep  lieber  ber  berbe  unb  gnfammengefcplagene  Jüng- 
ling, al§  ber  meidje  g^rtling  fein,  ber  blop  barunt  fo  mcip  ift, 
meil  fein  bipepen  33lut  fid)  in  bie  inneren  ;>Xeile  gurüägegogen 
1 pat.  Xie§  finb  alfo,  lieber  3(nad)arfi3,  bie  Übungen,  moriit  mir 

§irtlj,  ©efamteS  Xurmueiett.  I.  6 
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unfere  jungen  ßeute  ergießen,  in  ber  Meinung,  fte  auf  biefern 
ülöege  gu  tüchtigen  93efdjirmern  unferer  ©tabt  unb  unferer  grei- 
peit  gu  machen,  gefcfjicft,  jeben  geinb,  ber  ung  angreifen  moKte, 
abgutreiben,  unb  nuferen  Sftacpbant  furchtbar  genug,  bafj  bie 
meiften  ©cpeu  oor  ung  tragen  unb  ung  gingbar  finb.  Biber 
aud)  im  grieben  paben  mir  befto  beffere  Bürger  an  it)nen,  ba 
fie  nicpt  (mie  anbere  junge  Seute)  aug  einem  falfcpen  (Eprgeig  in 
ungiemlidjcn  Gingen  miteinanber  metteifern,  nod)  aug  SDfüfog* 
gang  in greeppeit  unb  ßeieptfertigfeit  geraten,  fonbern  fid)  aug 
biefen  Übungen  ein  ernftpafteg  ©efepäft  madjen  unb  alle  ibjre 
Bftujse  barauf  oermenben.  Unb  nun  begreifft  bu,  in  meinem 
©inne  idj  oorpin  fagte,  bafj  bag  gemeine  33efte  unb  ber  f)öd)fte 
BBoptftanb  unferer  ©tabt  gum  Xeil  an  biefen  gpmnaftifcpen 
Übungen  pange,  infofern  nämtid)  unfere  gugenb  burd)  biefelbcn, 
mie  burd)  bie  gange  (Ergiepung,  bie  mir  il)r  geben,  fomopl  für 
ben  grieben  alg  für  ben  ®rieg  aufg  befte  Vorbereitet  unb  gu 
allem,  mag  in  unferen  klugen  bag  (Ebelfte  unb  ©cpönfte  ift, 

angel)alten  merben. 

91.  Böcnn  il)r  alfo  pon  euern  geinben  angegriffen  merbet, 
fo  befalbt  il)r  euep  mit  Öl,  pubert  euep  mit  ©taub  ein  unb 
§iet)t  gegen  fie  aug,  um  mit  geballten  gäuften  auf  fie  log- 

guarbeiten,  jene  hingegen  fdjeuen  fid)  oor  eud)  unb  laufen,  mag 

fie  fönnen,  aug  gurept,  il)r  möchtet  ipnen,  menn  fie  etma  gähnen 

müßten,  ©anb  ing  BJtaul  merfen,  ober  ipnen  oon  pinten  gu 
auf  ben  Brüden  fpringen,  bie  93eine  nm  ipren  53aucp  fd)lingen 
unb  unter  iljrem  §clm  bie  $eple  mit  euren  (Ellenbogen  gu- 
fatnmenpreffen?  ©ie  merben  gmar,  ob  ©ott  mitf,  menigfteng  oon 
ferne  mit  Pfeilen  unb  SSurffpiefeen  nad)  euep  fdjiefjcn,  aber 

biefe  ©efdjoffe  merben  eud)  fo  menig  anpaben,  alg  ob  ipr  eben 
fo  oiele  ©teinbilber  märet;  benn  ipr  pabt  eine  ©ottnenfarbe 
unb  eine  Stenge  33lut  im  Seibe,  feib  nidpt  ©trop  unb  ©toppein, 
um  eud),  mie  anbere,  Oon  SSunben  gleich)  niebermerfen  511  laffeit, 
fonbern  erft  fpät,  menn  ipr  überall  burd)löcpert  feib  (unb  bann 

faum),  gebt  ipr  einige  Xropfcn  93lut  Oon  citd),  benn  fo  mag 

fagteft  bu  boep,  menn  icp  bein  ©leidjnig  nicpt  gänglicp  mift- 

oerftanben  pabe.  Ober  giept  ipr  oielleid)t  algbann  bie  fürdjtcr* 
lid)cn  Lüftungen  eurer  Xragöbien-  unb  Äomöbienfpieler  an,  fept, 
menn  ipr  etma  einen  9lugfaU  tpun  moKt,  jene  mcitmäuligeit 
©turmpauben  auf,  um  eitern  geinben  alg  ebenfo  oiele  $ßopanger 
mofür  fte  eud)  palten  merben,  einen  reepten  ©d)reden  in  ben 
Seib  gu  jagen,  ober  binbet  eud)  bie  popeu  Xragöbienf tiefet  um 
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bie  SBeine,  tuet!  fie,  falls  i£)r  etwa  fließen  müßtet,  fo  aufcer- 
orbentlid)  leicht  finb,  ober  weil  bie  geinbe,  Wenn  fie  Oor  euch 
fliehen,  end)  unmöglich  entrinnen  fönnen,  ba  if)t  mit  §ilfe  ber- 
felbert  fo  grofje  ©dritte  tljun  fönnt?  üftimm  bid)  in  ad)t,  lieber 
©olon,  bah  eS  mit  biefen  gingen,  bie  euch  fo  finnreid)  auS= 

gebadjt  fcljeinen,  nicht  am  ($nbe  auf  ein  pures  ©pielwer! 

müßiger  unb  3e^üerlre^  fudjenber  Jünglinge  l)inauStanfe. 
SScnn  end)  wirtlicf)  baran  gelegen  ift,  frei  unb  glücflid)  §u  fein, 
fo  werbet  i£)r  ganj  anbere  ged)tfcf)u£en  unb  Eöaffenübungeit, 
Wobei  eS  (Srnft  gilt,  nötig  haben.  D)ann  werbet  ihr,  anftatt  biefer 
fpielenben  Kämpfe  unter  euch  felbft,  eS  mit  wirtlichen  geinben 
aufneljmen  unb  in  wirtlichen  ©efaljren  eucf)  ^ur  friegerifc£)en 
Sugenb  bilben.  Saht  alfo  eueru  ©taub  unb  ener  Dt,  wo  fie 

finb,  unb  te^rt  fie  bafür  mit  bem  23ogen  fcf)iehen  unb  Eöurf- 
fpiefee  Werfen;  aber  gebt  ihnen  nidjt  fo  leichte  ©piehdhen,  bie 
ber  EBinb  hin'  unb  herwel)t,  fonbern  einen  fdjweren  ©peer,  ber, 
im  Greife  gefd)Wnngen,  mit  3^en  burdfj  bie  ßuft  fährt,  unb 
©teine,  bie  bie  §anb  ausfüllen,  unb  eine  ©treitajt  in  bie 

rechte,  einen  tücfjtigen  ©cf)ilb  Oon  ^udhtenleber  in  bie  linfe 
§anb,  einen  §arnifd)  um  ben  ßeib  unb  eine  $ßidelt)aube  auf 
ben  Sürpf!  ©o  wie  ihr  \z%t  feib,  fann  ich  mir  eure  Erhaltung 
nidjt  anberS  erflären,  als  bah  irgcnb  ein  (Sott  ficf)  aus  be= 
fonberem  EBohlwollen  eurer  annehmen  muh,  benn  fonft  müßtet 
ihr  längft  oon  ber  erften  ^panböoll  £anbs!ned)te,  bie  euch  bn 
Scibe  gegangen  wären,  aufgerteben  worben  fein.  DaS  bin  ich 
gewih,  Wenu  ich  nut  biefen  turnen  ©äbet,  ber  an  meinem  (Gürtel 
hängt,  §öge  unb  unter  alle  eure  Jünglinge  bort  einfiele,  ich 
Wollte  baS  (St)mnafium  gleich  mit  meinem  bloßen  ©djlachtgefchrei 
erobert  haben;  bu  follteft  feljen,  wie  fie  baoon  laufen  würben, 
unb  wie  aud)  nicht  einer  baS  §er§  h^^te,  eine  btofee  klinge 
an§ufehen;  wie  fie  fid)  hinter  bie  ©tatuen  unb  hinter  bie  bieten 
©äulen  bort  Oerbergen,  unb  wieoiet  fie  mir  burd)  ihre  Etngft 
unb  ihr  Sßinfeln  unb  3iHern  §u  lachen  geben  würben.  ‘Die 
Sftöte,  auf  bie  ihr  eud)  fo  üiet  ju  gute  tljut,  fotlte  ihnen  halb 
oerge£)en,  ber  ©djreden  follte  fie  halb  afdjgratt  färben,  ^urj, 
mit  allen  euern  atl)letifd)en  Übungen  hat  eud)  ein  tanger  griebe 
bahin  gebracht,  bah  il)r  eucf)  faurn  ben  blohen  53ufd)  auf  bem 
§elm  eines  geinbeS  an^ufchauen  getrauen  würbet. 

©.  ©o  fpradjen  bie  Xljracier  nidjt,  EtnadjarfiS,  bie  unS 
unter  Einführung  beS  (SitmolpuS  mit  ®rieg  überzogen,  nod) 
eure  Elma^onen,  bie  mit  ber  berühmten  §iöpolt)ta  unfere  ©tabt 
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anfielen;  fo  pat  aucp  niemanb  gefprocpen,  ber  bie  ^3ro6e  mit 
ung  gemacht  pat.  SBeil  mir  ben  Körper  unferer  jungen  ßeute 
auf  biefe  5lrt  naefenb  abpärten,  mein  guter  9ftann,  ift  eg  barum 
noep  feine  golge,  bap  mir  fie  aucp  unbemaffnet  in  ben  Ärieg 
führen,  fonbern  menn  fie  erft  für  ipre  ^ßerfonen  tüchtige  Seute 
gemorben  finb,  fo  üben  mir  fie  aucl)  in  SSaffen,  beren  fie  fiep 
algbann  um  foüief  beffer  ju  bebienen  miffen. 

Unb  mo  märe  benn  eure  gecptfcpule  für  bie  SSaffen* 
Übungen,  ©olon?  $cp  pabe  nieptg  bergleicpen  in  ber  (Stabt 
gefepen,  mieraopl  icp  fdjon  überall  perumgefommen  bin. 

©.  Die  ©elegenpeit  ba§u  mirb  fief)  finben,  menn  bu  bid) 
länger  bei  ung  auf  palten  mirft;  bu  mirft  fepen,  bap  cg  feinem 
oon  ung  an  SSaffen  feplt,  fobafb  mir  ihrer  benötigt  finb;  mir 
paben  feinte  unb  geberbüfepe  für  bie  fjSferbe,  unb  ber  oierte 
Deil  unferer  Bürger  ift  beritten.  SSir  palten  eg  aber  für  um 
nötig,  mitten  im  grieben  bemaffnet  §u  fein  unb  ein  ©djmert 
an  ber  ©eite  pängen  §u  paben;  ja  eg  ftept  eine  ©träfe  bei  ung 
barauf,  menn  jemanb  optte  Sftot  mit  einem  Degen  ober  Dold) 
in  ber  ©tabt  ginge  ober  SBaffen  an  einen  öffentlichen  Drt 
fepaffte.  (Sud)  hingegen  ift  eg  ju  oer^eipen,  bap  ipr  immer  in 
Söaffen  feib,  ba  ipr  in  feinen  befeftigten  ^läpen,  fonbern,  jebeni 
Unfälle  auggefept,  beinape  in  einem  emigen  Kriege  lebt,  unb 
feiner  fieper  ift,  ob  fiep  niept  in  ber  näcpften  üftaept  jemanb  pim 
gufcplcidjen  unb  ipn  im  ©cplafe  oon  feinem  üöagen  perabjiepen 
unb  ermorben  merbe.  (Suer  gegenfeitigeg  TOptrauert,  unb  bap 
ipr,  jeber  nad)  feiner  äöiUfür,  nidjt  unter  gemeinfcpaftlid)en  ©c- 
fepen  beifammen  lebt,  maept  euep  eitern  ©äbel  notmenbig,  um 
ben  SBefcpüper  glcid)  bei  ber  §anb  §u  paben,  menn  euep  jemanb 
beleibigen  mollte. 

51.  Spr  finbet  alfo,  bap  eg  überflüffig  märe,  opue  9?ot 
bemaffnet  §u  fein,  unb  feponet  eure  SBaffen,  bamit  fie  niept, 
menn  ipr  fie  immer  bei  ber  §anb  pättet,  befepäbigt  unb  ab- 
genutzt merben;  bie  Körper  eurer  jungen  Scutc  hingegen  greift 
ipr  opne  bie  minbefte  Üftot  aufg  ^mrtefte  an,  unb  anftatt  fie 
51t  feponen  unb  ipre  Kräfte  auf  fünftige  Notfälle  aufeufparen, 
fepüttet  ipr  fie  oergeblid)  in  $ot  unb  ©taub  pin. 

©.  Du  fepeinft  bir  eingubilben , mein  guter  5(nacparfig, 
eg  fei  mit  beit  Kräften  beg  ntenfcplicpen  Sförperg  mic  mit  SBaffer, 
Sßein  ober  anberen  fli'tffigen  Dingen,  bie  in  einem  ©cfäpc  auf- 
bemaprt  merben,  unb  bu  beforgft,  mie  id)  fepe,  menn  mir  fie  in 
nuferen  gpmnaftifdjen  Übungen  augfliepen  laffett,  fo  feien  fie 
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uerloren,  unb  bev  Körper  bleibe  nun  leer  unb  troefen , metl  er 
fid)  nidjt  non  innen  au3  roieber  anfüllen  fönne.  5lber  ba  maeßft 
bu  btr  eine  gan§  falfcße  QSorftellung : je  mepr  jemanb  feine 
Kräfte  bureß  Arbeiten  erfeßöpft,  je  ftärfer  fließen  fie  ißm  gu, 
unb  e£  ift  bamit  gerabe  mie  mit  ber  gefabelten  §ßbra,  ber  für 
jeben  abgeßauenen  $opf  immer  gmei  neue  mueßfen.  Herbert 
fie  pingegen  niept  non  Sitgenb  an  geübt  unb  angeftrengt,  mirb 
ipnen  niept  immer  pinreiepenbe  Materie  gegeben,  aläbann  tritt 
ber  galt  ein,  mo  fie  non  ermübenben  Arbeiten  gefeßmäeßt  unb 
aufgegeßrt  merben.  (£§  gept  bamit,  mie  mit  geuer  unb  ßidjt: 
bu  fannft  mit  bem  nämlicpen  §audje  ein  geuer  anfaepen  unb 
in  menig  5lugenbliden  größer  maepen,  mornit  bu  eine  Sampe 
ausblcifeft,  menn  fie  niept  Materie  genug  pat  unb  ipre  glamrne 
niept  ftarf  genug  ift,  ben  §aud)  au3gußalten. 

51.  8d)  muß  betennen,  lieber  ©olon,  baß  icp  ba§,  ma§ 
bu  fagft,  nic^t  aHgumoßl  nerftepe;  e§  ift  mir  gu  fubtil  unb  er- 
forbert  mepr  ©cßarffinn  unb  2öei§peit,  ai§>  icp  ßabe.  gcß  miß 
biep  alfo  nur  biefe§  (Sinnige  fragen:  tnarum  ftellt  ipr  bei  ben 
olpmpifdjen,  iftßmifcßen  unb  pptpifepen  ^ampffpielen,  gu  tnelcpeu 
bodj,  mie  bu  fagft,  eine  fo  große  äftenge  ^ufeßauer  fommen, 
nidjt  mitunter  auep  Kämpfe  in  28affen  an,  fonbern  füprt  eure 
Jünglinge  fplitternadenb  gur  ©cßau  pernor,  uni  einanber  mit 
ben  gerfen  gu  fdjlagen  unb  mit  Äpfeln  unb  Dlgmeigen  belopnt 
gu  merben?  2)a§  muß  bodj  einen  ©runb  paben,  ben  idj  mopl 
miffen  möcpte. 

©.  £öir  glauben,  ipnen  befto  mepr  £uft  gu  ben  gßm- 
naftifeßen  Übungen  gu  maepen,  menn  fie  fepen,  mie  podj  bie- 
jenigen,  bie  ben  $rei3  in  benfelben  baoongetragen,  geeprt,  unb 
mie  feierlicp  ipr  üftame  mitten  unter  ben  ®riedjen  au3gerufeit 
mirb;  unb  ba  fie  fiep,  um  gu  biefer  (Spre  gelangen  51t  tonnen, 
nor  einer  fo  gaßlreidjen  unb  anfepnlidjen  5Serfmnmlung  nadenb 
fepen  taffen  müffen,  fo  tragen  fie  befto  größere  ©orge,  ipren 
Körper  in  einer  fo  guten  Q3efcßaffenßeit  gu  erßatten,  baß  fie 
feine  ©cßanbe  baoon  paben,  fidj  itaefenb  51t  geigen*),  unb  jeber 

*)  biefer  einzigen  3eile  liegt  bie  mapre  91ufli5fung  eineä  päba= 
gogifepen  ^roblem§,  vorüber  in  unfern  Xagen  foöiel  SBergeblicpeä  ge= 
feprieben  morben  ift.  ©in  ^nftitut,  bermöge  beffen  bie  ermaepfene  ^ugenb 
fiep  oft  in  puris  naturalibus  geigen  müpte,  märe  ba§  unfeplbarfte  Mittel, 
fie  in  biefent  fünfte  unterborben  gu  erhalten.  ®ie  ftragc  alfo,  morauf 
ber  ^rete  gefept  merben  müffte,  märe:  mie  ein  folcpe§  änftitut  unter  fo 
fepampaften  unb  beworbenen  -JRcnfcpen,  al§  bie  peutigen  ©uropäer  finb, 
möglicp  gu  ntaepen  märe?  ®cr  itberfeper. 


86 


Bemüht  fiep  um  fo  eifriger,  fid)  bcg  ©iegeg  tüürbig  gu  macpen. 
®ie  Söetopnungen  aber  finb,  mie  gefagt,  fo  geringfügig  nicpt; 
ober  mag  tonnten  bie  ©ieger  mel)r  Oertangen,  atg  oon  fo  an* 
fepnticpen  3ufcPauern  gelobt  unb  im  gangen  ©riecpenlanbe  be= 
rüprnt  nnb  mit  ben  gingern  gegeigt  unb  für  bie  heften  unter 
ipren  ^ameraben  erttärt  gn  merben?  Überbieg  mirb  aud)  in 
üieten  3uftf)aueriU  benen  ipr  Witter  bergteidjen  Übungen  nod) 
geftattet,  burcp  ben  9tnblid  eineg  fo  frönen  Söettftreiteg  unfercr 
Sngenb  unb  ber  @pre,  bie  ipnen  bafür  gn  teil  mirb,  eine  neue 
Siebe  gur  Xugenb  nnb  gu  eblen  SSeftrebungen  angefacpt.  Unb 
fage  mir,  5tnadjarfig,  menn  jemanb  biefe  Siebe  gum  SHupnte  aus 
bern  menfcpticpen  Seben  oerbannen  mürbe  ober  fönnte,  mag 
meineft  bn,  bap  mir  babei  gcroinnen  mürben?  SSer  mürbe  ba 
nocp  Suft  paben,  irgenb  eine  peroorgtängenbe  Xpat  gu  tpun? 
Übrigen^  fiept  eg  nur  bei  bir,  ben  ©cptufj  gu  macpen,  mag 
biejenigen  im  Kriege,  menn  fie  für  SSatertanb,  28eib  unb  $inber 
unb  bie  Stempel  iprer  ©öfter  in  SSaffen  finb,  gu  tpun  fällig 
fein  merben,  bie  um  eine  ®rone  Oon  mitben  DIgmeigen,  nadenb, 
mit  einer  fo  feuerigen  ©iegbegierbe  fämpfen.  SBenn  bir  aber 
bieg  fd)on  fo  miberfinnig  Oortommt,  mag  mürbeft  bu  erft  fagen, 
menn  bu  unfere  SSacptetn*  unb  §apnengefecpte  fäpeft  unb  ben 
(Srnft,  momit  mir  ung  für  biefelben  oermenben?  SDu  mürbeft 
opne  3tüe^  ^aut  auftadjen,  gumat  menn  bu  pörteft,  bafj  mir 
ein  ©efeg  gaben,  bag  alten  ermadjfenen  $ßerfonen  befiehlt,  babei 
gugegen  gn  fein  unb  gugufepen,  mie  biefe  $ögel  fo  tauge  mit* 
einanber  teimpfen,  big  fie  fid)  üor  ^raftlofigfeit  nid)t  mepr 
rül)ren  fönnen.  Unb  bod)  ift  aud)  barin  nieptg  Säcperticpeg, 
beim  biefeg  ©egaufpiel  erregt  unoermerft  in  ben  ©emütern 
ben  Xrieb , jeber  ©efapr  gu  trogen,  um  fid)  nidjt  an  ©betmut 
unb  Äfignpeit  Oon  SSacptetn  unb  §ägnen  übertreffen  gu  taffen 
unb  fid),  mie  fie,  nicpt  eger  atg  mit  bern  legten  5ltem  burep 
SBunben  ober  9tnfirengung  ober  jebe  anbere  ©djmierigteit  mürbe 
maepen  gu  taffen.  ®a|  mir  aber  unfere  jungen  Seutc  in  Ütöaffen 
tämpfen  unb  einanber  Mutige  SBunben  beibringen  taffen  fotlten, 
bag  fei  ferne!  SDieg  giefje  aug  einem  üföetttampf  gur  Seibcg* 
Übung  einen  ®ampf  mitber  Stiere  madjen;  mag  tonnte  granfamer 
unb  gugleicp  unntiger  fein,  atg  menn  mir  unfere  beften  jungen 
^Bürger  fo  gum  ©pafj  abfdptacpten  mottten,  fie,  bie  mir  mit 
Sftugeit  gegen  unfere  geinbe  gebraudjcit  tonnen?  Übrigeng,  mein 
guter  9lnacparfig,  ba  bu  gejonnen  bift,  bag  gange  ©rieegentanb 
gu  burepmanbern , fo  nimm  bid)  in  ad)t,  menn  bu  naep  Sacc* 
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bätnon  tommen  mirft,  nicht  aud)  fte  auSgutadjen  vtn b für  SEgorett, 
bie  leeret  ©trog  brefcgen,  gu  galten,  trenn  bu  fiegft,  trie  fte 
bet  igrem  ^ugclfpiel  aufeinanber  fc^tagen,  ober  trie  fie,  in  gtrei 
gaftionen  abgeteilt,  bereit  eine  bie  Iterfulanifcge , bie  anbere 
bie  Spfurgifcge  Reifet,  ebenfalls  nadenb,  auf  einer  ringsum  mit 
•JSaffer  umgebenen  (Sbene  fid)  feinblid)  anfalten  unb  fo  lange 
mitein  anbei*  fämpfen , big  entlreber  bie  §ertulanifcge  Partei  bie 
Spfurgifcge,  ober  biefe  bie  erftere  \n§>  Süöaffer  gineingetrieben 
f>at,  trorauf  bann  ber  griebe  fogleicf)  trieber  gergeftellt  ift  unb 
feiner  bem  anberen  megr  einen  ©cglag  geben  barf.  5lber  trie 
miberfinnig  unb  graufam  trirb  bir  erft  rorfommen,  trenn  bu 
fegen  trirft,  trie  ifjre  Knaben  um  ben  Slltar  ber  £)iana  Drcgia 
geruni  big  aufg  SBlut  gegeißelt  tnerben,  unb  mie  bie  babei= 
ftegenben  Sßäter  unb  Mütter,  anftatt  ficb)  bariiber  gu  betrüben, 
ignen  nod)  brogen , trenn  fie  fid)  übel  babei  gebärben , unb  fie 
inftäitbig  bitten,  bie  harter  fo  lange  atg  nur  immer  möglich 
auggugalten.  äftan  gal  bat)er  riete  SBeifpiete  ron  ^inbern,  bie 
fid)  bei  biefem  SBettftreite  ber  @ebulb  lieber  haben  gu  SEobe  geißeln 
taffen,  ege  fie  ficb  üor  klugen  ihrer  $ermanbten  über= 
trunben  gegeben  hätten  unb,  folange  noch  ein  Sltem  in  ihnen 
mar,  umgefallen  mären;  bu  mirft  auch  feben/  ibre  ©taub- 
haftigfeit  burdj  ©tatuen  belohnt  trirb,  bie  ihnen  bie  Sftepublif 
fegen  lägt.  SBenn  bu  öieö  adeg  feben  mirft,  fo  bilbe  bir  ja 

nid)t  ein,  bie  ©partaner  feien  rerrüdt,  unb  fage  nid)t,  fie 
quälten  ficb  falber  unnötigermeife,  unb  ber  graufamfte  Xgramt 
ober  bie  racggierigften  geittbe  formten  eg  ihnen  ja  nicht  ärger 
madjen;  benn  i()r  ©efeggeber  Sgfurgog  mürbe  bir  fegr  gute 
©rünbe  angeben,  marum  er  bie  fpartanifdjen  Knaben  fo  gart 
beganbeln  taffe,  unb  bag  eg  meber  aug  Mangel  an  Siebe  ge- 
fcgäge,  noch  iüe^  ibm  arl  Erhaltung  beg  jungen  üftacgmucg'feg 
ber  ©tabt  nicgtg  gelegen  fei,  fonbern  treil  ber  Sftepublif  alteg 
baran  liegt , bag  biejenigen , ron  bereu  Xugenb  igre  (Srgaltung 
bereinft  abgängen  mirb,  gur  unbegmingticgften  ©tanbgaftigfeit 
ergogett  merben  unb  bereit  finb , bag  Srgfte  für  igr  Sßaterlanb 
git  tragen  unb  auggugalten.  5(ud)  trirft  bu , benfe  id) , nidjt 
notig  gaben,  bag  bir  ßgturgog  erft  fage,  ob  einer,  ber  f o er- 
gogen  morben,  im  Kriege  fid)  burcg  irgenb  eine  harter  ein  ©e- 
geimnig,  moran  ben  ©partanern  gelegen  ift,  ron  ben  geinben 
merbe  augpreffen  taffen,  unb  ob  er  uicgt  riclmcgr  mitten  unter 
ber  fcgmerglicgften  ®eigelung  igrer  nod)  fpotten  unb  feinen  Reiniger 
geraugforbern  merbe,  mer  eg  am  längften  auggalien  tonne. 
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5t.  Set)  möcpte  bod)  mopt  miffen,  ©oton,  ob  ßpturgog  in 
feinen  Sfrtabenjapren  aud)  fo  gegeipett  morben,  ober  ob  er  biefe 
©ebutbübung  erft  in  einem  5(tter  angeorbnet,  mo  er  fetbft  baoon 
befreit  mar,  itnb  atfo  mit  peiter  ipaut  über  ben  Diüden  ber 
jungen  ©partaner  bigponieren  tonnte? 

©.  (£r  mar  fdjon  bei  Sapren,  atg  er  ben  ©partanern 

feine  ©efepe  gab,  unb  pmr  naep  feiner  3urüdtunft  oon  Streta, 
mopin  er  eine  fReife  gemadjt  patte,  um  bie  Oortreffticpen  unb 
berupmten  ©efepe  tennen  p ternen,  metepe  bie  Stretenfer  oon 
!äJäno3,  Supiterg  ©opn,  empfangen  paben  foden. 

5t.  5Sie  fommt  eg  benn,  ©oton,  bafj  bu  bie  jungen  5ttpe* 
nienfer  niept  auep,  nadj  feinem  53eifpiet,  geipetn  täffeft,  ba  eg 
boep  eine  fo  fepöne  unb  eurer  mürbige  ©aepe  ift? 

©.  5Bei£  mir  an  biefen  Übungen,  bie  Oon  unbenftiepen 
ßeiten  bei  ung  gebräueptiep  maren,  genug  paben  unb  eg  unferer 
niept  für  mürbig  patten,  frembe  ©ebräuepe  nadjpapmen. 

5t.  Sdicpt?  Dag  SSapre  ift  mopt,  benfe  icp,  bap  bu  füptft, 
ma§  eg  fei,  nadenb  mit  emporgepobenen  5trmen  burdjgegeipett 
p merben,  opne  bap  meber  bag  ©emeinmefen,  nod)  irgenb  ein 
StRenfcp  in  ber  5ßett  einen  üftupen  baoon  pat.  Sd)  für  meinen 
Deit  beforge  fepr,  menn  id)  gerabe  um  bieß^it,  ba  biefe  ©^etution 
oorgenommen  mirb,  nad)  ©parta  fommcit  fottte,  auf  ber  ©tetle 
oon  ipnen  gefteinigt  p merben,  benn  unmögtid)  mürbe  icp  miep 
entpatten  tonnen,  ipnen  atten  ing  ©efid)t  511  lacfjen , menn  icp 
fie  ipre  eigenen  SÜttber  mie  Diebe  unb  ©trapenräuber  bepanbetn 
fäpe.  Sßaprtidj,  ipre  ganje  fftepublif  fepeint  mir  einer  adge= 
meinen,  tücptigen  Reform  51t  bebürfen,  ba  fie  fo  ganj  miber* 
finnige  Dinge  öffenttiep  gefepepen  taffen. 

©.  Du  paft  gut  reben,  lieber  Sflann,  ba  fie  niept  ba 
finb  unb  bir  niept  antmorten  tonnen,  aber  bitbe  bir  barum 
nid)t  ein,  bap  bu  fepon  gefiegt  pabeft.  Du  mirft  Seute  p 
©parta  finben,  bie  bir  auf  ade  beine  SSormürfe  gepörig  p 
antmorten  miffen  merben.  Übrigeng,  ba  nufere  ©ebräudje  unb 
©inrieptun  gen , moriiber  icp  bir  eine  fo  umftänbticpe  5tugtunft 
gegeben,  beinen  S3eifad,  mie  eg  fepeint,  gan§  unb  gar  nidjt 
paben,  fo  gtaube  id)  nidptg  Unbidigeg  p oerlangen,  menn  icp 
biep  erfuepe,  mir  nun  and)  pinmieber  umftänblicp  p erppten, 
mie  ipr  ©eptpen  eure  jungen  ßeute  erppt,  unb  mag  für  Übungen 
ipr  mit  ipnen  Oornepmt,  um  tücptige  Männer  aug  ipnen  51t 
maepen. 
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?(.  9M)t$  fann  billiger  fein,  befter  ©o(on.  Unfere  ®e* 
bräune  ftnb  freitief)  meber  fo  feieriid) , mie  bie  eurigen , nod) 
fjabert  fie  fonft  etma§  mit  iljnen  gemein.  2öir  finb  fo  furd)t- 
fame  ßeute,  bafe  mir  nidjt  einmal  fo  oiel  SLTcitt  (jaben,  un3  einen 
einzigen  SBadenftreid)  geben  5U  (affen.  Snbeffen , mei(  bn  e3 
münfdjeft,  mid  icf)  bir  ade3  fagen,  ma§  id)  baoon  meif).  9htr 
moden  mir,  menn  c§  bir  redjt  ift,  biefeit  @toff  für  ein  anbereg 
d)M  oerfparen,  bamit  id)  injmifdjen  ßeit  fyabe,  bem  (Mjörten 
in  ber  0tide  nadj^ubenfen  nnb  mid)  auf  ade§,  ma§  id)  bir  gu 
fagen  fjabe,  gehörig  §u  befinnen.  gür  f)eute  moden  mir  e§ 
babei  bemenben  (affen  nnb,  mei(  e£  fdjon  2(benb  ift,  nad)  §aufe 
gefyen. 


6.  I 

Hie  W)i(fenfd)oft  kr  ©ijiitnaftilt.  j 

S3on  $lat)iu§  ^fji(o|'tratuö. 

inS  $cutfd)e  überfein  Don  $cDöc. 

(„iahrbücher  ber  beutfd)en  Sturnfunft",  f)r§q&.  üon  28.  93ier.  Scipzig, 

©.  ©trauet),  1891.  9?eue  S*otge.  33b.  X,  £cft  4—8.) 


ilaüiuS  ^t)i!o ftratu^,  ber  ©opn  bcS  ©oppiften  ^piloftratuS, 
IcBtc  in  Athen,  bann  in  9tom  ungefähr  üom  Anfänge  bi§  §ur  TOitte  beS 
britten  iahrpunbertS  ucid)  (5t)riftu§.  ©r  mar,  mic  jein  33ater  unb  fpäter 
jein  gleichnamiger  ©nfel,  als  ©oppift  Berühmt  unb  mürbe  üon  ber  ©e= 
maplin  beS  $aiferS  ©eptimiuS  ©eücruS,  iulia  SDomna,  in  ben  ÄreiS  ber 
•pofgeleprten  aujgcnommen.  ^piloftratuS  Bereifte  ©atlien  unb  ©t)rien 
unb  fcfjricB  zahlreiche  unS  erhalten  geBlieBcne  Abpanblungen.  ©eine 
©cfjrift  üBcr  ©pmnaftif,  „logos  gymnasticos“,  mar  aber  bis  zur  Uftitte 
unfereS  iaprpunbcrtS  unbclannt.  ©ic  fiitbet  pier  eine  ©teile,  als  bie 
einzige  unS  erhaltene  iaehfeprift  auS  bem  Rittertum  über  ben  ©egenftanb. 

®ic  üorlicgenbe  Überfepung  ijt  nach  ber  griecpifchen  XeftauSgabe 
Bon  ©.  S.  tapfer  gefertigt,  ber  eine  §anbftf)rift  beS  ÄloftcrS  AtpoS  zu 
©runbe  liegt. 

*J)er  Überfeper,  Johann  ASilpelm  ^riebrid)  fy e b b c , mürbe  am 
25.  üfteirz  1837  in  OlbcnBurg  geboren  unb  befud)tc  baS  ©hmnafium  feiner 
23aterftabt  unb  bie  §od)fd)uIcn  zu  ©rlangen  unb  33crlin  üon  1856  bis 
1860.  ©eine  pB)itoIogifcf)cn  unb  ard)äologifd)cn  ©tubien  Bcfchlojg  er  nach 
ber  Promotion  1861  burd)  bie  Dbcrleprcrprüfung.  darauf  mirfte  er  im 
Mehrfache  in  33ranbcnBurg  a.  fg.  unb  ®rotofd)in,  üon  1864  aber  bis  zu 
feinem  £obe  am  ©Iifabctp=©l)mnafium  zu  33rcSlau,  feit  1887  zum  ^rofeffor 
beförbert.  £>icr  unterrichtete  er  nid)t  nur  im  55cutfd)en  unb  ben  alten 
©Brachen,  fonbern  auch  bis  1880  mit  großer  33egeifterung  im  Xurncn. 
©d)on  in  it'rotofd)in  patte  er  einen  Xurnüercin  gegrünbet,  in  33reSlau 
leitete  er  ben  „eilten  Sturnüercin"  als  SEurnmart  unb  fpätcr  als  2$or= 
fipenber.  AIS  ÄreiSüertreter  für  ben  SurnlreiS  ©d)leftcn  unb  ©iibpofen 
gehörte  er  bent  AuSfdjufc  ber  beutfdpen  STurnerfcpaft  an,  unb  hier  nahm 
er,  in  ben  tcd)nifd)en  UntcrauSfd)uj3  Berufen,  Anteil  an  ber  Ausarbeitung 
ber  bcutfd)en  £urn  = unb  2Bettturnorbnung.  im  iapre  1877  Befugte  er 
als  Vertreter  ©d)lcficnS  beim  internationalen  SEurnfongrefc  zu  33icenja 
italien.  AIS  Xurnfcpriftftcller  fchrieb  g-ebbe  neben  zahlreichen  Arbeiten 
im  ÄreiSblattc  für  ben  zweiten  beutfepen  XurnfreiS  mehrere  Abhanblungen 
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^ur  £mntclfrage  unb  jum  fgitnffampfe  bcr  Hellenen,  beffcn  turncrifd^c 
Aacpaljmung  in  bcr  ©egcnmart  er  erfolgreich  anftrebte. 

Aadjbem  §ebbe  1890  nod}  jum  tAitglicbe  ber  ^öniglidjen  $rüfung3= 
fommiffion  für  Surnlefjrer  in  23re§lau  ernannt  morben  mar,  ergriff  iffn 
1891  ein  fd)tt>ere3  ®cmüt§leibcn,  bem  er  fcpon  am  23.  Februar  1892  erlag. 

(3$ergt.  bie  „£eben§bcfd)reibung  5'.  $ebbe3"  bon  28.  Ärampe,  „Sät ir= 
büdjer  b.  beutfeh-  Xurnf."  1892,  |>eft  6.) 


1.  Unter  2öiffenfd)aft  tnotten  mir  ST^ätigfeiten  öerftehen, 
tote  tpijttofo^ie,  fRebefnnft,  ©id)tfunft,  ttftufif,  (Geometrie  unb 
natürlicf)  and)  Aftronomie,  fomeit  fie  nid)t  überfdjmenglid)  ift*); 
3ßiffenfd)aft  ift  and)  baS  Orbnen  eines  §eereS  unb  bergleidjen 
ntefjr,  §eilfunbe  in  ihrem  gangen  Umfange,  Malerei,  23ilb= 
bauerei,  Anfertigung  üon  rerfdjiebenen  Arten  fteinerner  unb 
eiferner  23ilbmerfe  unb  §ohlgefäße.  Atten  §anbmerfen  aber 
fott  gtrar  föunftfertigfeit  gugeftanben  fein,  oermöge  bereu  ein 
(bereit  ober  ©efdjirr  regelrecht  ergielt  merben  fann,  aber  ber 
ttiame  „ASiffenfcßaft“  fott  ben  üon  mir  begegneten  ^Ijätigfeiten 
oorbet)alten  bleiben.  ©en  ©teuermann  redjne  id)  nicht  gu  ben 
^tanbtrerfern,  ba  er  fid)  auf  bie  ©eftirne  üerfteht  unb  er  fid) 
mit  ben  SBinben  unb  ben  unseren  äöetterüerhältniffen  befaßt, 
©er  ($runb  für  biefe  meine  Ausführungen  mirb  fich  fpäter 
berauSftetten;  bie  ($t)mnaftif  aber,  baS  motten  mir  behaupten, 
ift  eine  2Biffenfd)aft,  bie  feiner  Slunft  nachfteljt,  mert  für  fold)e, 
bie  fie  betreiben  motten,  in  einer  ©enffd)rift  bargeftettt  gu  merben. 
©enn  bie  ©pmnaftif  ber  Sßorgeit  bilbete  ÜDAinner  mie  ÜDUlott**) 
unb  §ippoft£)eneS***),  ^olpbamoS  unb  $ßromachoSf)  unb  ©laufoS, 


*)  Atit  ber  „übcrfd)menglid)en  Aftronomie"  ift  bie  Aftrologie 
gemeint. 

**)  AHlon  au§  Proton  in  Unteritatien  mar  ein  burd)  feine  ge= 
maltigcn  Äorperfräfte  pod)berül)mtcr  Aingfämpfer;  er  lebte  um  ba§  ^apr 
500  t).  (£pr.  (&cb. 

***)  -fbippoftpeneS  au§  Safebämon  fiegte  oft  im  Aingtampf,  fd)on 
al§  5tnabe  632  t>.  (£pr.  ©eb.  unb  auch  al§  Atann  ju  Dlpmpia  auf  fünf 
aufeinanberfolgenben  £reftfpielcn  624,  620,  616,  612  unb  608  t>.  Gpr.  ©eb. ; 
aud)  mar  er  ein  fogenanntcr  „tßeriobenfieger",  b.  p.  er  fiegte  bcr  Acipe 
naep  auf  ben  bier  großen  petlcnifcpen  ®ampffpielen  in  Dlpmpia,  ®clppi, 
Aemca  unb  auf  bem  $ftpmo§. 

f)  s$romad)o§  auS  Seltene  in  Acpaia  mar  ein  berühmter  ^pan= 
fratiaft;  er  fiegte  einmal  in  Dlpmpia,  ^meinia!  in  Acrnea  unb  brcimal 
auf  bem  3fÜ)™o3.  @r  fott  fogar  ben  ebengenannten  tJSolpbamoä  ftu 
Dlpmpia  befiegt  paben,  ma§  aflerbingS  bon  beS  lepteren  £anb§lcuten  be= 
ftritten  mirb. 
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beS  SDemtjfoS  ©ofjn*),  foiuie  bie  nocf)  t>or  biefcn  fe6enben  2ftt)fetem 
^en  berühmten  SßefcuS**)  meine  icfj  unb  ben  5£f)efeu3***)  unb 
£)eraf(e£f)  fefbft;  bie  ©tjmnaftif  gur  3e^  unferer  Leiter  fennt 
5(tt)Ieten,  bie,  meint  au  cf)  minber  bebeutcnb,  bocf)  bemunberungS* 
mürbig  unb  ermäfjnenSmert  finb;  aber  bie  heutige  — nun  bie 
©teflung  ber  5ftf)feten  f)at  fid)  fjeute  bermafeen  geänbert,  bafc  fcfjoit 
bie  ßiebfjaber  ber  ©tymnaftif  bei  ben  meiften  5fnftoji  erregen. 

2.  3cf)  beabficfjtige  nun  einerfeitS  bie  ($rünbe  biefef  Üxücf^ 
gaugeS  bargufegen,  anbrerfeitS  für  bie  Leitung  unb  ben  ÜbungS* 


*)  ©Iau!oS,  beS  2)emploS  ©opn,  auS  $art)ftoS  auf  ber  Sttfef 
©uböa,  lebte  um  baS  ^a^r  480  t>.  ©pr.  ©eb.;  er  fiegte  mieberpolt  auf  aüett 
öier  großen  Sftationalfpielen  im  gauftfampf.  9D?eifterbaft  toerftanb  er  [icf} 
befonberS  auf  bie  „©peironomic",  b.  p.  etraa  „panbfecpterei"  ober  „£anbs 
fucfjtelei",  eine  SSeife  beS  gauftfampfeS,  bei  ber  fiep  ber  Kämpfer  auf  bie 
SSerteibigung  befcpränttc.  ©ein  ©tanbbilb  fab  in  Dlpmpia  iJJaufaniaS  ber 
^eriegct,  ber  „Sßäbefer"  2UtgriecpenlanbS,  um  bie  Glitte  beS  giueiten  ^apr* 
punbertS  unferer  Beitrccpnung;  ficbc  ißaufaniaS,  „SSefdjreibung  ©ried)en* 
lanbS"  VI,  10,  3. 

**)  ®en  fünf  pertiorragenbcn  Sltpleten  auS  piftorifcper  Beü  würben 
in  ^eleuS,  SpefcuS  unb  ^erafleS  brei  ber  fagcnbcrübmten  Heroen, 
bie  $ur  SltpletiE  in  Sejicpung  ftanben,  gegenübergcftettt.  ^eleuS  mar 
ber  ©obn  beS  ÄönigS  öon  ^Cgina  $atoS  unb  ber  ©nbeiS;  er  nahm  unter 
anbercn  au  ber  nielbcfungcnen  3a9&  aui  ben  Ealpbonifcpcn  ©ber  unb  an 
ber  nod)  berühmteren  Slrgonautenfaprt  teil,  ©ein  unb  ber  Sßcreibe  SpetiS 
©obn,  WcpilteuS,  mar  ber  tapferfte  ©riecpenpclb  oor.^lioS. 

***)  2pefeuS,  ©obn  beS  atbenifcben  ßonigS  2lgeuS  unb  ber  fltpra, 
ber  ionifcpe  ^auptperoS,  mie  peraflcS  ber  ^pauptperoS  ber  'J'orer.  2Bie 
bicfer  r>errid)tetc  er  mancherlei  |)elbentpatcn,  bie  ju  er^plen  pier  niept  ber 
Drt  ift.  911S  $ünig  üon  Dlttifa  mad)tc  er  Wtpen  jum  ftaatlid)en  Mittel* 
fünfte  für  alle  ©auc  feinet  £anbcS  unb  ftiftetc  juni  SlnbenEcn  an  biefe 
^Bereinigung  baS  $eft  ber  ^anatpenäen;  bie  (Spiele  auf  bem  SjftpmoS  be= 
grünbete  er  ebenfalls.  Sfucp  als  ©rfinber  ber  9?ing!unft  b^t  XpcfeuS  für 
2ltplctif  unb  ©pmnafti!  Sebeutung. 

t)  ^jerafleS,  bei  ben  Römern  £>crfuleS  genannt,  ein  ©obn  beS 
3euS  unb  ber  9ltfmene,  mar  baS  pöcpfte  £>elbcnibeal  ber  Bitten,  ©r  fott 
auf  bem  SRacpejuge  gegen  ben  ©peerfönig  21ugiaS  bie  olpmpifepen 
©picle  geftiftet  paben  unb  bei  biefer  ©elegenpeit  erfter  Kämpfer  unb 
©ieger  gemorben  fein,  ©r  mürbe  gerabeju  ber  ,*pcroS  ber  ©pmnaftif  unb 
51goniftif  unb  galt  als  baS  llrbitb  eines  gpmnaftifcp  gcbilbctcn  unb  burcb- 
gearbeiteten  $ünglingS  unb  2)<anneS.  ©ein  23ilb  fepmiiefte  baper  bie 
©pmnafien  non  £)ellaS,  fei  cS  als  oöüig  nadtcr  jugcnblid)cr  Siingtämpfer, 
fei  eS  als  ber  gemaltige  Athlet  mit  ben  roueptigen  muSfclftarfen  ©lieb* 
ntafjcn,  auSgeftattet  mit  Äteulc  unb  SömenfeÜ,  mie  ipn  ber  berühmte  33üb- 
pauer  SpfippoS  oon  ©ilpoit,  ein  BcOgenoffc  9lleyanbcr  bcS  ©rofjen,  bar= 
fteüte  unb  nod)  beute  baS  befannte  ©tanbbilb  beS  „faritefifd)en  ^pcrafleS", 
eine  Dom  Athener  ©Ipfon  bergcftcUte  9tad)abmung  beS  fipfippifepen  DrigiitalS, 
ju  Neapel  oergegenmärtigt. 
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betrieb  ber  ©pmnaftü  alteg,  mag  id)  meifj,  jufammen^ufaffen, 
fomie  für  bie  Dtatur,  bie  man  fdjmätjt,  bag  SBort  §u  nehmen, 
ba  bte  heutigen  5ltt)tetcn  ben  einftigen  bet  meitem  nadjftehen; 
beim  bte  Söroen,  meld)e  fte  nährt,  finb  audt)  heute  um  nicfjtg 
fd)led)ter  alg  einft;  mit  ben  §unben,  fßferben  unb  ©tieren  l)at 
eg  biefetbe  Söeroanbtnig,  unb  mag  ihre  SBäume  anbelangt,  fo 
ftnb  bie  235ein ftöcfe  rtodj  ähnlich  mie  einft  unb  bie  ©aben  beg 
geigenbaumeg,  unb  an  ©olb,  ©über  unb  (ürbelfteinen  änberte 
fid)  itid)tg,  fonbern,  mie  fie  felöft  eg  einführte,  fo  läfct  fie  atleg 
bem  früheren  äf)nticf)  gebeten.  2Sag  aber  bie  guten  (£igen= 
fdjaften,  bie  früher  bie  5ltt)(eten  befaßen,  anbetrifft  — bie  sJ£atur 
ift  ihnen  nicht  untreu  gemorben;  benn  fie  bringt  nod)  tjeute 
beherzte,  motjtgeftaltete,  mit  fd>arfen  ©innen  begabte  üftänner 
tjernor  — unb  bag  ift  ja  ©acbe  ber  Statur;  — aber  ber  unge* 
funbe  betrieb  ber  ©pmnaftif  unb  ifjre  fd)mäd)lid)e  ^Sftege  raubte 
ber  Statur  bie  il)r  eigentümliche  Ä’raft.  Unb  mäfjrertb  id)  fpäter 
(®ap.  44  ff.)  barttjun  merbe,  mie  bieg  gefotnnten  ift,  mollen  mir 
guoörberft  ben  Urfprung  beg  Saufeg,  beg  gauftfampfeg,  beg 
Diingeng  u.  f.  m.  betrachten,  moljer  jebmebeg  entfprang  unb  feit 
mann,  Dabei  merbcrt  ung  aber  allenthalben  bie  Berichte  ber 
(Steer  oorliegen  *);  benn  foldje  Darlegungen  muh  man  natürlich 
aug  ben  guoerläffigften  Quellen  fdjöpfen. 

3.  @g  gehören  nun  gutn  gefamten  Söettfampffpftem  folgenbe 
leichte  Übungen:  ber  ©tabionlauf  (b.  h-  ber  einfache  Sauf),  ber 
Dolid)og  (b.  h-  ber  Sang-  ober  Dauerlauf),  ber  §optüenlauf 
(b.  h-  ber  Sßaffentauf),  ber  Diaulog  (b.  !)•  ber  Doppellauf),  ber 
©prung  unb  ber  ©peermurf;  bie  fdjmerercn  Übungen  fiitb 
bag  fßanfration  (b.  i).  ber  OTfampf),  bag  Gingen,  ber  gauft- 
fampf,  ber  Digfogmurf.  Der  günffampf  fegte  fid)  ebenmäßig 
aug  beibcn  Übunggarten  gufammen:  benn  fcl)mere  günffampf= 
Übungen  finb  bag  Düngen  unb  Digfogmerfen,  leichte  bag  ©pecr= 
merfen,  ©pringen  unb  Saufen.  33or  gafon**)  unb  Sßeleug 


*)  gm  £anbc  ber  ©leer  (©li§),  meldjeg  im  norbmeftlidpen  £eilc  ber 
$Jkloponnefo§  gelegen  mar,  lag  Olympia  mit  bem  peiligen  geftbejirfe 
ber  berüpmteften  altgriccf)ifcf)cn  National jpicle ; unter  ber  ©leer  Sßer= 
maltung  ftanb  ber  STcmpclbcdrt  be§  oü)tnpifd)cn  geu§  unb  ba§  ^trdpio, 
au§  mclcpcm  bie  fieperften  9iacpricptcn  ü6er  bie  ©efepiepte  unb  bie  ©in= 
rieptungen  ber  geftjpielc  gefepöpft.  merben  tonnten. 

**)  gafon,  ber  ©opn  ber  Afon  unb  ber  ^olpmcbc,  ftanb  an  ber 
©pipe  ber  Argonauten  (b.  p.  91rgofaprer),  mclcpe  ein  iö?enfd}cnaltcr  üor 
bem  £rojanifcpen  Kriege  auf  bem  fdjncUcn  ©d)iffc  51rgo  (b.  p.  bie  ©d)ucllc) 
naep  beni  Dftcn  be§  Ipontoä  ©u£ino§  (b.  p.  ba§  ©dpoarje  DDtcer)  gelegenen 
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namlid)  mürbe  ber  ©prung  6efonber3  mit  bem  Drange  belohnt 
unb  ber  S)t3fo3murf,  unb  ber  ©peermurf  genügte  §um  ©iege 
bamal3,  als  bie  Argo  ifjre  (Seefahrt  rnadjte.  Xelamon* *)  marf 
nun  ben  $)iSfoS  am  beften,  SpnfeuS**)  ben  ©peet;  eS  liefen 
unb  fprangen  am  beften  bie  ©öfjne  beS  Koreas?***);  SßeleuS 
mar  in  biefen  ©tüden  ber  ßmeite,  aber  allen  im  Gingen  über* 
legen.  AIS  nun  bie  Argonauten  auf  SemnoSf)  mettfämpften, 
Oerfnüpfte  ber  ©age  nacl)  Safon  bem  $|3eleu3  unliebe  bie  fünf 
Kämpfe,  unb  fo  trug  $ßeleu£  ben  ©ieg  baOon  unb  fam  in  ben 
9iuf,  am  meiften  Don  feinen  3e^9enoffen  frtegcrtfdj  git  fein 
fomopl  megen  ber  SEapferfeit,  bie  er  in  ben  ©c£)lad)ten  bemieS, 
als  and)  megen  ber  pflege  ber  fünf  Kämpfe,  bie  infofern 
fricgerifd)  mar,  als  fie  aud)  baS  ©peermerfen  unter  bie  SEBett* 
Übungen  aufnapm. 

4.  $)er  3)olid)oS  ff)  (ßang=  ober  ©auerlauf)  ^atte  foü 
genben  Urfprung:  Eilboten  pflegten  auS  Arfabien  fff)  nad) 
§ellaSf*)  als  Überbringer  Oon  $riegSnad)ricf)ten  gu  geben;  habet 


Ajunberlanbe  ®oIcf)i§  fuhren,  um  im  Aufträge  beS  Königs  fßeliaS  Dort 
^olfoS  ba§  bort  bon  fßhrijoS  im  £)aine  bc§  AreS  aufgehängte  unb  bon 
einem  fdpaflofen  brachen  bemalte  gotbene  S^ticfe  ja  Idolen.  @8  gelang 
bem  lyafon  nad)  manchem,  Abenteuer  ba§  ferne  Sanb  gu  erreichen  unb 
mit  £)itfe  ber  £od)ter  bc§  Äctc§,  ®önig§  bon  ^olcpiS,  ber  gauberin  fjflebca, 
bereu  Siebe  er  gewonnen  tjatte,  ba§  ftlcinob  §u  rauben. 

*)  Xelamon,  ein  trüber  bc§  fßeleuS,  ^errfdjer  bon  ©alamiS, 
nahm  niept  blofj  an  ber  Argofahrt  teil,  fonbern  aud)  an  ber  falt)bonifd)cn 
^agb  unb  begleitete  feinen  g-reunb  £>eraflc§  (fiehe  Anm.  f,  ©.  92)  auf 
berfcf)icbcnen  äugen,  ©ein  unb  ber  f>eriböa  ober  Grriböa  ©o^n  mar  ber 
ÜCctamonicr  Aia§,  ber  näcpft  bem  ©offne  be§  fpelcuS  unb  ber  !£t)eti3, 
Acf)iIIeu§,  ber  ftärtfte  bon  ben  ©ried)cnt)elben  bor  Sroia  mar. 

**)  £t)n!cu§,  ein  ©opn  bcS  ApfjareuS  unb  ber  Arcne,  mar  be* 
fonberS  burd)  feine  ©epfraft  auSgejeidniet:  „©cpärfer  al§  SpnfeuS  fepen" 
mar  fpridpmörtlicp;  ber  Aarne  £i)nfcu§  hängt  pfantmen  mit  „Stjnj",  momit 
bie  gricd)ifd)c  ©prad)e  ben  fd)arffef)cubcn  SucpS  bc^eicpnet. 

***)  5)ic  beiben  ©öpnc  be§  53orea3,  beS  AorbminbgottcS,  unb  ber 
Dreitppia  (b.  p.  23crgburcpftürmcrin,  AöinbSbraut)  pichen  Calais  unb  3cte3; 
fie  mürben  als  bie  ©öffne  bon  ASuibgotttfeiten  meift  beflügelt  bargeftcllt. 

f)  ScntnoS  ift  eine  $nfel  beS  Ägäifcpcn  SKecreS;  auf  ipo  lanbetcn 
bie  Argonauten  perft  bei  ihrer  Hinfahrt  nad)  $olcpi3  (f.  Anm.  **,  ©.93), 
mie  bie  gewöhnliche  ©age  erzählt;  anberc  ©agen  berichten,  bafs  biefe  ^nfel 
erft  auf  ber  Aüdfaprt  berührt  mürbe. 

ff)  S)cr  ®olid)o§tauf  Iptte  eine  berfd)iebcne  Sänge,  er  betrug  7, 
20  ober  aud)  24  ©tabien. 

fff)  Ar fa bien  ift  bie  gebirgige  fAittellanbfdfaft  ber  IpcloponncfoS. 
f*)  Unter  £>ella§  ift  ber'  mittlere  Xcil  bon  Altgriecpenlanb  p 
berftehen. 
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burften  fie  nicpt  reiten,  fonbern  mußten  auf  eignen  güpeit  laufen. 
$)ap  nun  bie  Eilboten  immer  foOiet  ©tabien,  mie  ber  'Doticpoä 
beträgt,  in  ber  furjcn  $eit  eine§  %age3  burcpliefen,  machte  au3 
ipnen  $)o!icpo3(äufer  unb  bilbcte  fie  burcp  ben  Krieg  ba§u  au§. 

5.  0)er  ©tabiontauf  (b.  p.  ber  einfache  Sauf)*)  ift  auf 
fotgenbe  SBeife  erfunben:  menn  bie  (Steer  bie  üblichen  Opfer 
barbracptcn,  fo  mar,  mät)renb  bie  Opfer  fcpon  auf  bem  $tftar 
tagen,  ba£  geuer  nod)  nicpt  angctegt.  (Sin  ©tabion*)  maren 
bie  Säufer  oon  bem  SIttare entfernt,  Oor  bem  ein  ^ßriefter 
at§  Kampfrichter  mit  einer  gadel  in  ber  £>anb  ftanb;  unb  mer 
im  (Snt^ünben  ber  Opfer  fiegte,  ging  al§>  Otpmpiafieger  peroor.  — 

6.  Söenn  aber  bie  (Steer  geopfert  patten,  mufsten  and)  bie  geft* 
gefanbten  ***)  atter  Seltenen  opfern;  bamit  aber  ipr  Opfergang 
fiep  niept  opne  meitereä  üott^öge,  rannten  bie  Säufer  ein  ©tabion 
meit  oom  Altäre  meg,  at3  riefen  fie  ba§  §ettenenOott  perbet, 
unb  manbten  fi(p  mieber  naep  bem  2tu§gang3punfte  §urüd,  al§ 
metbeten  fie,  nunmepr  merbe  §etta§  freubig  anfommen.  ©oOiet 
üom  ‘Oiauloä  (£)oppettauf f). 

7.  2)ie  §optitentäufe  (Stöaffentäufe ff)  finb  mannig- 
faltig  unb  §mar  befonberS  bie  gu  ^emeafff),  bie  man  „(Snoploi" 
(Säufe  in  SSaffen)  unb  „§tpptoi"  („fftopläufe")  nennt;  fie  finb 
Oon  Xpbeug  unb  feinen  ©enoffen,  ben  „©ieben",  eingefept.  — 
3)er  otpmpifcpe  Stöaffentanf  aber  mürbe,  mie  bie  (Steer  er^äpten, 


*)  2>er  ©tabion lauf  erftreefte  fiep  über  ein  ©tabion  bon  600  gric= 
epifepen  gaifs;  bie  Sänge  cinc§  olpmpifcpcn  <3tabion§  betrug  naep  ben 
•Dicffungen  ber  beutfc^cn  2lu§grabung§tommiffion  184,97  m. 

**)  £ier  ift  ber  grope  Elitär  be3  olpmpifcpen  $eu§  gemeint,' 
bem  §u  (Ipren  bie  olpmpifepen  greftfpiele  gefeiert  mürben;  biefer  Elitär 
bilbcte  ben  -äftittclpunft  ber  9llti§,  be§  peiligen  Xcmpclbejirfö. 

***)  $)urcp  ^eftgef  anbte  (Xpeoroi)  maren  alle  ©tämmc  unb  ©taaten 
©riecpcnlanb§  in  Dlpmpia  bertreten,  mclepe  bort  im  9?amcn  iprer  ©taaten 
bem  $eu§  opfern  unb  ben  ^cftfpiclen  beimopnen  füllten. 

f)  Seim  ®iauto§  ober  ^oppellauf  mürbe  ba§  ©tabion  pin  unb 
§urüct  burcplaufcn;  er  patte  affo  eine  Sänge  bon  369,94  m. 

tt)  Seim  §opliten  = ober  SBaffenlauf  trugen  bie  Säufer  bie 
mieptigften  SSaffen  ber  topfiten  (b.  p.  ©cpmerbemaffneten),  nämtiep  £>elm, 
langen  ©cpilb  unb  Seinfepienen;  fpätcr  begnügte  man  fiep  mopl  mit  bem 
£elme  allein. 

ttt)  ^emca  lag  in  ber  norböftlicpcn  Sanbfcpaft  ber  Setoponncfo^, 
2lrgo§  ober  s2lrgoli3,  unmeit  be§  ßftpmoä,  ber  Sanbengc,  mclcpc  bie  £>albs 
infei  Seloponnefo3  mjt  §ella§  (fiepe  5lnm.  f*,  ©.  94)  berbinbet.  £)icr  im 
.£aine  bc§  $eu§  92cmeo£  mürben  573  b.  (£pr.  ©eb.  bie  ncmcifcpen  pr e ft  = 
fpiele  jum  erftenmal  gefeiert,  bie  feitbem  in  jebem  jmeiten  unb  bierten 
3apre  ber  hier  ^apre  umfaffenben  Dlpmptabe  ftattfanben. 
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auS  folgenbem  2tntafj  eingerichtet:  SDie  ©leer  gerieten  mit  ben 
'Dpmäern*)  fo  unoerföhnlid)  im  förieg,  öafj  nicht  einmal  mäprenb 
ber  Dtpmpien  Waffenruhe**)  tjerrfc^te;  bie  ©teer  aber  fiegten 
gerabe  am  £age  ber  Wettfpiete;  ba  fott  einer  ber  Sftitfämpfer, 
ein  §optite  (©djmerbemaffneter)  oom  ©djtadüfetbe  meg  mit  ber 
fronen  ©iegeSfunbe  in  baS  ©tabion  hereingeeilt  fein.  $)iefe 
@efd)id)tc  Hingt  ^mar  glaublich,  aber  id)  t)öre  fie  aud)  Don  ben 
SDelphern  aus  ber  ßeit,  als  fie  mit  einigen  ber  pl)ofifd)en  ©täbte 
in  $rieg  geraten  maren,  non  ben  9lrgeern  aus  ber  ßeit,  als  fie 
non  ben  Safebämoniern  emig  mit  Strieg  l)eimgefud)t  mürben, 
nnb  non  ben  Korinthern  aus  ber  Qeit,  als  fie  in  ber  s$elo- 
ponnefoS  felbft  nnb  jenfeitS  ber  SftfjmoS  Krieg  führen***). 
3d)  habe  eine  anbere  21nfid)t  non  bem  Waffenlauf;  ich  behaupte 
nämlich : er  ift  aitS  friegerifdjem  ^Inlafj  üblich  gemorben;  mit 
9iüdfid)t  auf  ben  ^Beginn  beS  Krieges  fommt  er  unter  bie  Wett- 
fämpfe,  inbem  ber  ©chilb  anbeutet,  bafj  ber  ©otteSfrieben  norbei 
ift  unb  bie  Waffen  nötig  finb.  §ordjft  bu  gefpannt  auf  ben 
£>erolb,  fo  nimmft  bu  maljr,  mie  er  fchliefelicf)  nerlünbigt,  „ber 
Wcttfampf,  ber  ©penber  ber  Kampfprcife,  höre  auf,  bie  Xrom- 
pete  tünbe  bie  Werfe  beS  ©npalioSf)  an,  inbem  fie  bie  jungen 
Männer  §u  ben  Waffen  rufe".  2)iefe  §erolbSfunbe  gebietet 
aud)  baS  Dt  gu  nehmen  unb  irgenbmotjin  beifeite  gu  fdjaffen, 
nicht  um  fiel)  bamit  §u  falben , fonbern  mit  bem  ©alben  fei 
man  fertig.  — 8.  91(S  ber  nornepmfte  galt  ber  Waffenlauf  gu 
s$latää  in  33öotien  megen  ber  Sänge  ber  Saufbahn,  megen  ber 
Waffenrüftung,  bie  bis  auf  bie  güfjc  Verabreichte  unb  ben  Wett- 
fämpfer  fo  bedte,  atS  ob  er  mirflid)  fämpfte,  ferner  meit  er 
megen  beS  herrlichen  ©iegeS  über  bie  Werfer  ff)  angefeljt  unb 


*)  $)pme  mar  eine  an  ber  9corbfüftc  t>on  9Id)aia , ber  nörblid)ften 
ßanbfdmft  ber  ^eloponncfoSljalbinfcI,  ben  Gflecrn  bcnad)bartc  (Stabt. 

**)  8ur  Beit  ber  Dlpmpicn  fjerr|d)te  auf  ber  ganjen  $e!oponnefo$ 
SSaffcnrube  ober  ©ottcSf rieben  (@fed)eiria,  b.  b-  „£>altebanb");  bie 
Olympien  mürben  feit  776  t>.  ß^r.  ©cb.  ade  oicr  ^alfrc  gefeiert  unb  fielen 
auf  ben  11. — 16.  Xag  beS  ^efatombäonmonatS ; ber  iöcfatombcion  um= 
faffte  bie  ^mcitc  .fpcilfte  beS  $uli  unb  bie  erftc  beS  Sluguft.  ®ie  Jölputpicn 
janben  aljo  in  ben  leptcn  Stagen  beS  3uli  ftatt. 

***)  ®ic  5)elpber  töarcn  bie  Wnuopncr  oon  ®elpl)i,  bem  Sipe  beS 
tociSfagenbcn  Sonnengottes  Apollon;  bie  ?lrgcer  moljnten  in  ber  Stabt 
WrgoS  unb  in  ber  £aitbfd)aft  9lrgoS  ober  9lrgoliS,  ber  norböftl id)cn  £anbs 
fdjaft  ber  ^eloponncfoS;  bie  Forint  per  finb  bie  33emof)ner  ber  auf  bem 
^fttfmoS  mit  -poci  §äfen  gelegenen  ooltrcid)cn  unb  reichen  ©tabt  ®orintljoS. 
t)  ©npalioS  ift  eine  S9ejeid)nung  für  ben  $ricgSgott  9lrcS. 
tt)  93ci  ^latää  in  Sööotien  errangen  bie  öerbünbeten  Ökicdjen  unter 
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bie§  eine  ©inricptung  mar,  bie  Oon  bert  §edenen  gegen  bie 
Barbaren* *)  getroffen  mar,  enblicp  megen  beg  ©efeßeg,  bag  nadj 
Sßtatäcig  ^erfommen  für  bie  galt,  melcpe  mettfämpfen  modten; 
mer  nämlicp  bei  ipnen  fepon  einmal  ben  ©iegegfrang  ermatten 
patte,  mußte,  menn  er  gum  gmeitenmal  mettfämpfen  modte, 
ßeibegbürgen  fteden;  benn  roenn  er  unterlag,  mar  ipnt  ber  ©ob 
beftimmt. 

9.  ©er  gauftfampf  ift  eine  lafonifcpe  (Srfinbung  unb 
fam  aud)  einft  gu  ben  barbarifdjen  Söebrpfern  **) ; am  beften 
übte  it)n  Sßolpbeufeg , unb  eg  befangen  ipn  begmegen  aud)  bie 
©idjter***).  ©en  gauftfampf  übten  aber  bie  alten  ßafebämonier 
äug  folgenben  ©rünben : ©ie  Safebämonier  Ratten  feine  §elme, 
unb  ber  ^arnpf  unter  bern  ©cpuße  berfelben  mar  bet  ipnen 
niept  lanbegüblid),  oielmepr  erfeßte  ber  ©epilb  bei  funftgereepter 
güpntng  ben  §elm.  ©amit  fie  fiel)  nun  oor  ben  gegen  bag 
©efiept  gerichteten  ©eplägen  in  acb)t  näpmen  unb  etmaige  ©cpläge 
augpielten,  betrieben  fie  ben  gauftfampf  unb  übten  fiel)  fo  barin, 
ipr  ©efiept  gu  beden.  9J?it  ber  Qeit  aber  gaben  fie  ben  gaufU 
fampf  gteiepmie  bag  ^anfration  auf;  benn  fie  hielten  eg  für 
fcpimpflicf),  auf  SBettfämpfe  fiep  eingulaffen , in  betten  nur  ein 
einziger  ©parttat  fiep  für  befiegt  gu  erflären  brauepte,  um 
©parta  in  ben  Verruf  ber  dftutlofigfeit  51t  bringen.  — 10.  ©ie 
alte  5lugrüftung  gunt  gfauftfampfe  mar  folgenbe:  oier  oon  ben 
gingern  mürben  in  ein  DUemengeflecpt  gebracht  unb  ragten  über 
biefeg  fomeit  pinaug,  baß  fie  gufammengebadt  eine  gauft  biU 
beten;  gufammengepalten  mürben  fie  Oon  einem  ©tride,  ben 
man  ooin  Unterarm  aug  gum  §alt  angelegt  patte.  §eutgutage 
ift  bieg  freilich  anberg  gemorben:  man  gerbt  gede  oon  fepr 
feiften  Sftinbern  unb  fertigt  baraug  einen  feparfeu  unb  oont* 
überftepenben  gauftriemen.  3ur  Sßermeibung  übermäßiger  Sßer- 
munbungen  aber  nimmt  ber  ©aumen  niept  mit  ben  giitgern 
am  ©cplagen  teil,  bamit  niept  bie  gange  §anb  fäntpfe;  baper 
fcpließt  man  auep  bie  dienten  aug  ©dpmeingleber  Oon  ben 


ber  $üprung  beg  ©partiaten  ißaufaniag  über  bie  bretfaepe  Übermacpt  ber 
Werfer  unter  sJDf?avboniu§  einen  bollftcinbigen  ©icg  im  Saprc  479  b.  (Spr.  ©cb. 

*)  5ftit  bem  2Borte  „Barbaren"  meinten  bie  gricrf)ifcpen  ©efd)id)t= 
jepreiber  opne  iepteepte  9?ebcnbebeutung  ade  ^remben. 

**)  2)ie  $8cbrpfcr  betoopnten  ©itptjnien,  bon  ben  Äüftenlanbfcpaften 
ßteinafieng  am  ©eproarjen  9ftecre  bie  meftüdpte. 

***)  $olt)b  cuteg  (bei  ben  Otömern  ^oüuf)  ift  einer  ber  beiben 
U)iogfuren  (ßeugföpne);  fein  33rubcr  piep  Hafter. 

^irtt),  ©efnmte§  Xurmocjen.  I.  7 


©labten  auS,  ba  man  bie  Don  ihnen  ()errül)renben  ©cf)läge  für 
fd)mer§l)aft  unb  ferner  leitbar  hält. 

11.  £)afe  aber  Gingen  nnb  Sßanfration  (OTfampf)  bem 
Kriege  gurn  grommen  erfunben  ftnb,  §etg t erftenS  bie  ©d)lacht 
bei  Marathon  *) , meldje  burd)  bie  OTjener  napegu  baS  21uS- 
fetjen  eines  9frngfampfeS  erhielt,  51t  bem  eS  in  ber  ©d)lacf)t 
aucf)  mirflidj  !am,  gtneitenS  bie  in  ben  Xpermopplen  **),  als  ben 
Safebämontern  ©dauertet  nnb  Sangen  gerbrochen  maren  unb 
fie  nun  nod)  mit  unbemeprten  §anben  Diele  Spaten  Dollbradjten. 
$on  allen  SSettübungen  aber  erhielt  baS  ^anfration  trop  feiner 
3ufammenfe|ung  aus  unoollftänbigem  Gingen  unb  unöollftän* 
bigem  gauftfampfe  ben  Vorrang;  eS  erhielt  aber  nur  bei  anbern 
Seuten  ben  Vorrang:  gerabe  bie  ©leer  nämlid)  haben  baS  gingen 
für  getoaltig  unb,  toie  dichter***)  fagen,  „mühfam"  eradjtet,  nid)t 
blojg  tnegen  ber  $erfd)lingungen  bei  ben  9fr n gegriffen,  gu  beneit 
ein  gefdjmeibiger  unb  gemanbter  Seib  nötig  ift,  fonbern  auch 
beStoegen , meil  man  fcfjon  bei  ber  Vorübung  ginn  SSettlampfe 


*)  Sei  Marathon  an  ber  Oftfüfte  9lttifaS,  ber  füböftlicben  f>alb= 
infei  Don  fbettaS,  befiegten  am  12.  ©cpt.  490  t>.  ©bi-  9000  Athener  unb 
Gthaltibicr,  unterftüpt  üon  1000  Stokern,  unter  TOiltiabe§  bie  äe^nfadje 
pcrfifdje  Übermacht  unter  ®atiS  unb  5lrtapherneS.  3n  biefer  ©d)lad)t  legten 
bie  Athener  5000  $uf3  im  ©turmfd)ritt  zurüd,  ber  fid)  allmählich  jutn 
©turmlaufe  fteigerte.  C£^e  nod)  bie  Werfer  zu  einem  wirffamen  Sogen- 
fdjuffc  tarnen,  waren  bie  Hellenen  ba,  um  ben  9?ahctampf  zu  beginnen; 
in  biefent  9?ahctampfc , ber  ben  Gdjaratter  eines  fRingtampfcS  annahm, 
erwiefen  fid)  bie  ^dienen  burd)  ihren  pcrfönlicf)en  2Dfut  unb  ihre  gt)m; 
naftifclje  S)urcl)bilbung  ben  Sarbarcn  weit  überlegen. 

**)  !£Ijerntop\)lä  („2öarmtf)or")  — fo  benannt  nad)  fdjwcfclbaltigcn 
warmen  Buellen  — Imb  ber  Gsngpafc,  welcher  früher  Oont  Ötagebirge  am 
^alifcben  5CRcerbufcu  gebilbet  würbe,  beute  aber  burd)  bie  ?Wuoioncn  bcS 
©pcrcbcoSfluffeS  erweitert  ift;  burd)  it)n  führte  bie  ©trafec  Oon  Sbcffalicu 
nad)  .<petlaS,  junäcbft  nad)  ÖotriS.  |)ier  ftctlte  fid)  480  0.  (£l)r.  ein  nur 
reid)lid)  4000  Wann  jäblcnbcS  ©riedjenheer  unter  bcS  ©partiatcnfönigS 
SeonibaS  Rührung  bent  unzähligen  §eerc  bcS  ^erfcrfönigS  3£erjeS  entgegen. 
Sicr  Sage  wartete  XerycS  auf  ben  5tb§ug  ber  windigen  ©ried)enmad)t; 
zwei  lange  Xagc  ftürmte  bie  perfifepe  Übermad)t  erfolglos  baS  ftclfcntbor. 
($rft  als  am  ficbcntcn  Sage  bie  Werfer  unter  beS  t>crräterifd)en  Maliers 
(£pl)ialteS  Rührung  ^conibaS  umgangen  batten,  entlieh  biefer  bic  meiftcit 
®ampfgeuoffen;  nur  feine  300  Safebämonicr,  700  ©dpuerbcwaffnetc  oon 
3d)e§plä  unb  400  ^bebancr  behielt  er  bei  fiep;  auf  einen  deinen  fjügel 
Zufammcngebrängt,  wehrten  fie  fid)  fd)liefjlid)  nod)  mit  ben  fpänben  unb 
bent  Wunbc  unb  ftarben  alle  bis  auf  einen  unter  ben  ''Pfeilen  ber  perfer 
ben  ^clbentob. 

***)  JpomcroS  nennt  fo  baS  Gingen  in  ber  ^üabc  XXIII,  701  unb 
in  ber  Obpffec  YIII,  126. 
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brei  ©äuge  madpt,  ba  ja  fouiet  9^tebertx»ürfe  gur  ©ntfcpeibung 
nötig  finö.*)  Sßäprettb  fic  eg  menigfteng  fonberbar  ftnbeit,  bie 
fßanlratiaften  unb  gauftfämpfer  „opne  Staub“**)  511  behängen, 
fephepen  fte  bte  Dünger  non  biefer  ©prenöegeugung  ntd^t  aug, 
inbent  bag  ©efep  augbrüchicp  erhärt,  „nur  bem  gemunbenen  unb 
müpfamen  Düngen  geftepe  eg  einen  fotcpeit  Sieg  gu."  Unb  mir 
ift  auep  ber  ©runb  har,  megmegen  bag  ©efep  ber  ©teer  eine 
folcpe  Örbnung  trifft  ; benn  ift  au  cp  natürlicp  bag  DBettfämpfen 
in  Olpmpia  etmag  ©etoahigeg;  befcpmerlicper  noep  fepeint  bie 
gpmnafttfcpe  Vorübung***).  DBag  nun  bie  gpmnaftifcpen  D3or- 
Übungen  ber  teidjten  Übunggarten  anbetrifft  ($ap.  3),  fo  übt 
ber  i)otid)ogtäufer  ($ap.  4)  etma  aept  big  gepn  Stabten  meit 
unb  ber  günffämpfer  nimmt  eine  ber  brei  teilten  Übungen 
nor  ($ap.  3),  bie  Säufer  ben  'äMaulog  ($ap.  6)  ober  bag  Stabion 
($ap.  5)  ober  beibeg;  mag  ift  aber  bei  folcpen  Übungen 
Scphmmeg?  ©ar  nieptg;  benn  ber  Übunggbetrieb  ift  bei  ben 
©teern  berfetbe  mie  bei  ben  anberen.  £)er  fepmerere  Söettfämpfer 
aber  mirb  oon  ben  ©teern  gu  ber  Sapreggeit  eingeübt,  menn 
bie  Sonne  ben  Scplamm  in  bem  „popten"  Dtrfabien  am  meiften 
burepgtüpt  7),  unb  ber  Staub,  ben  er  gu  ertragen  pat,  ift  peifcer 
atg  ber  Sanb  ber  fopiopen  f f) ; oon  DJüttag  an  mufr  er  babei 
augpatten.  Unb  oon  biefen  großen  $)rangfa(en  bie  müpfetigfte 
ipaben  bie  Dünger;  benn  ber  gauftfämpfer  mirb  gmar,  menn 
bie  geit  beg  Döettfampfeg  getommen  ift,  Döunben  empfangen 


*)  5)ab  ber  Finger  feinen  ©egner  breimal  werfen  muffte,  um  gu 
I fiegen,  ift  meprfaep  begeugt. 

**)  „Opne  ©taub7'  b.  p.  opne  wirfliepen  Äampf  im  ©taube  beg 
©tabioug. 

***)  5)ic  gpmnaftifcpen  SSorüb  ungen  ber  ©teer  würben  unter  ber 
Scitung  ber  |)ettanobifen  im  ©pmnafion  gu  Otpmpia  BO  Stage  pinburd) 
unmittelbar  bor  ben  Otpmpien  abgepatten;  ba  biefe  letzteren  bom  11.  big 
16.  fbefatombäon,  atfo  ©nbe  ^uli , gefeiert  würben,  fiel  bie  SBorübungg^ 
geit  in  unferen  9ftonat  £$uli,  atfo  in  bie  pciffefte  $apreggeit. 

t)  Unter  2lrfabicn  ift  pier  wie  im  ®ap.  4 ©lig  gu  berftepen;  ©tig 
wirb  „popt"  (b.  p.  mulbenförmig)  genannt  mit  fRüdficpt  auf  bag  STpat  beg 
' Süppeog,  an  wetepem  Otpmpia  lag;  baff  auf  ben  ©cplamm  biefeg  Stpalg 
bie  ©trapten  ber  fommcrlicpen  ©onne  beftnberg  pciff  brannten,  wirb  bon 
alten  unb  neuen  ©cpriftftcHern  oft  pcrb»$fepoben. 

tt)  ®ic  $tpiopcn  perfiden  nad)  bcrrlnficpt  ber  ©ricd)en,  g.  58.  beg 
©efepieptfepreiberg  fpcrobotog  (um  450  b.  ©pr.),  in  öfttiepe,  mit  feptiepten 
paaren,  bie  big  gu  ben  Zubern  pin  wopnten,  unb  in  wefttiepe,  meift  mit 
. fraufen  paaren.  3>m  engeren,,  ©innc  würben  baruntcr  bie  23ewopncr  beg 
oberen  SÜttpateg  füblicp  bon  s^Cgt)ptcn  berftanben. 
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unb  augteilen  unb  feinem  (Gegner  auf  ben  £ei6  rücfen,  bei  ber 
©inübttng  aber  toirb  er  nur  eilten  ©dritten  beg  mirflicpen  28ett* 
fampfeg  oorfüpren  *).  Unb  ber  Sßanfratiaft  mirb  §mar  beim 
äöettfampfe  fetber  alle  bie  ©änge  machen,  bie  bag  ^anfration 
umfafjt;  bei  ber  Einübung  aber  macpt  er  peute  ben  einen  ©ang, 
morgen  ben  anbern.  'Oer  DUngfampf  aber  ift  bcrfelbe  bei  ber 
Einübung  mie  beim  Söettfampfe  fetber ; benn  in  beiben  gälten 
legt  er  Oon  all'  feinem  ÜBMffen  unb  können  Sßrobe  ab,  unb  mit 
S^ecfjt  peifjt  er  ber  „gemunbene";  benn  gemunben  ift  beim  Gingen 
fclbft  bag  aufrechte  Gingen**);  baper  belopnert  bie  ©leer  fogar 
fcpon  auf  ©runb  ber  burcpgemacpten  Einübung  bie  gpmnaftifdje 
©ipfelgüfmng  mit  bem  Drange. 

12.  ©g  tarnen  aber,  mie  man  erjäplt,  biefe  Übunggarten 
nicpt  alle  gugleicp  in  ben  ®reig  ber  SBBettfämpfe : oon  ben  ©pm- 
naften  mürbe  eine  nacp  ber  anberen  erfunben  unb  oeroott* 
fommnet.  Oenn  bie  nrfprünglicpen  Olpmpien  beftanben  big  §ur 
breigepnten  Olpmpiabe  (728  o. ©pr.)***)  nur  aug  bem  ©tabion 
(ft'ap.  5),  unb  eg  fiegten  auf  ipnen  brei  ©leer,  fieben  SOZeffenier, 
ein  ^orintpier,  ein  Opmäer  unb  ein  ßteonäerf),  ber  eine  in 
bicfer,  ber  anbere  in  jener  Olpmpiabe,  feiner  in  §meien  gugleicp. 
gur  Seit  ber  oier§epnten  Olpmpiabe  (724  o.  ©pr.)  begann  ber 
Oiaulog  ($ap.  6);  bem  ©leer  Zpppenog  fiel  ber  ©ieg  in  ipm 
§u.  Sn  ber  barauffolgenben  Olpmpiabe  (720  o.  ©pr.)  fam 
bag  ^atnpffpiel  beg  Oolicpog  ($ap.  4)  auf,  unb  §mar  fiegte 
ber  ©partiate  2lfantpog.  Oag  ^entatplon  (®ap.  3)  ber 
Scanner  unb  ben  Üringfampf  ber  Männer  ric£)tete  bie  acpt- 
gepnte  Olpmpiabe  (708  o.  ©pr.)  ein;  eg  fiegte  im  DUngfampf 
©urpbatog  ber  Sufier,  in  ben  fünf  Kämpfen  aber  Sampig  ber 
fiafone.  ©inige  ©cpriftfteller  nennen  aucp  ben  ©urpbatog  einen 

*)  Son  ber  ,,©fiamad)ia",  b.  p.  bem  „©epattenfampfe"  ber  fiep  übenben 
Sauftfämpfer,  ift  bei  alten  ©djriftftellern  öfter  bie  Siebe. 

**)  Seim  „aufrechten  Siiitgen"  (im  ©egenfap  jum  „SJäljringen")  ftanb 
man  aufreept,  unb  niebergemorfen  (baper  aud)  „SZicbermerfringen"  genannt) 
erpob  man  fiep  mieber. 

***)  ©eit  bem  erften  Sicrtcl  beg  aepten  Saprpuubcrtg  t>.  ©pr.  rechneten 
bie  alten  ©ricd)en  nad)  Olpmpiaben.  ©ine  Olpmpiabe  untfapte  ben 
Zeitraum,  ber  oon  einer  Seiet  ber  olpmpifcpcit  ©piele  big  $ur  folgcnben 
berftriep,  alfo  oier  SaP1^-  $er  Anfang  ber  erften  Olpmpiabe  mar  776  o.  ©pr.; 
batualg  fiegte  ju  Olpmpia  ßoröbog  aug  ©lig. 

f)  SJZcffenicn  ift  bie  fiibmeftlicpe  Üanbfd)aft  ber  fßeloponucfog  unb 
grenjte  norblid)  an  ©lig  unb  Slrfabien,  öftlicp  au  ßafonien,  int  übrigen 
ang  fDiecr.  Äleonä  mar  eine  alte  ©tabt  ber  Sanbfcpaft  Slrgolig.  Sufia 
mar  ein  ©au  (Dcmog)  oon  Slttifa. 
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©partialen.  Die  breiunb^toanjigfle  Dfpmptabc  (688  ü.  ©pr.) 
rief  Gärtner  fdpott  pm  gauftfampfe  (®ap.  9 itnb  10),  unb 
par  fiegte  ber  ©mprnäer  Dnomaftoä  unb  brachte  fo  ben  tarnen 
©mprna  in  bic  ©iegerltfte  non  Dlpmpia;  benn  alle  bie  tonifcpen 
unb  Ipbifbpen  ©täbte  unb  bie  ©täbte  am  gedeSpontoS  unb  in 
sßprpgien*)  unb  ade  bie  SBölferfcpaften  in  2lfien  tibertraf  ©mprna 
unb  erlangte  guerft  einen  olpmpifcpen  $ra%  tiefer  Ötplet  oer^ 
faßte  fogar  ©efepe  für  ben  gauftfampf,  meldje  bie  ©leer  megen 
ber  ©acpfeuntni§  be3  gauftlämpferS  anmenbeten , unb  bie  ftr- 
faber  nahmen  e3  nicf)t  übel,  menn  er  au3  bem  „üppigen“  Nonien 
fommenb  ipnen  ©efepe  für  SSettfämpfe  Verfaßte,  Sn  ber  brei- 
mtbbreipigften  Dlpmpiabe  (648  o.  ©pr.)  mürbe  bas  ^3  auf  ratton 
(Stap.  11)  eingerichtet,  ßpgbamig  aber  ber  ©prafufter**)  fiegte. 
Der  ©ifeliot  mar  aber  ein  fo  großer  Sttann,  bap  er  einen  eden- 
langen  gup  patte;  menigftenS  map  er,  mie  e§  peipt,  ba§  ©tabion 
mit  fo  ttielen  feiner  eigenen  güpe  au§,  mie  man  ©den  auf  ba§ 
©tabion  recpnet***).  diacp  ber  Überlieferung  !am  bort  in  ber 
acptunbbreipigften  Dlpmpiabe  (628  0.  ©pr.)  aucp  ein  Knaben- 
pentatplon  üor;  bamals?  fiegte  ©uteliba§  ber  Safebämonier ; 
fpäter  aber  macpte  fein  ®nabe  mepr  biefe  5Irt  Sßettfampf  p 
DIpmpia  mit.  Der  ©ieger  im  ©tabion  ber  Knaben  in  ber 
fecpsunboier^igften  Dlpmpiabe  (bamal3  pm  erftenmal  oeran- 
ftaltet)  mar  ein  fcpöner  ft'nabe  ^olpmeftorf)  au§  9(ftileto§,  ber 
burcp  bie  ©cpnedigfeit  feiner  güpe  einen  Jpafen  überpolte.  Der 
gauftfampf  ber  Knaben  begann  nadj  bem  Söericpte  einiger 


*)  ©mprna,  eine  ber  btüpenbften  £mnbcl§ftäbte  an  ber  SSeftfüfte 
&Ieinafien§  fdjon  im  Altertum,  mürbe  bon  2totern  au§  ^h)me  unter 
£t)efcu§  gegrünbet,  tarn  688  t>.  ©pr.  in  ben  93efip  ber  Soncr.  $onicn 
mar  bie  mittlere  ßüftenlanbfdjaft  im  mefttidjen  ®lcinafien. 

**)  ©prafufä,  bie  größte  unb  reichte  (Stabt  ©ipien§  im  Altertum, 
an  ber  Oftfüftc  gelegen,  mürbe  bon  ®orern  im  Qatjre  785  b.  ©pr.  gc= 
grünbet.  — ©ifelioten  pichen  bic  auf  ©ipien  (gricd)ifd)  ©ifelia)  in 
großer  ,8at)t  angefiebeiten  Seltenen,  mäfjrenb  bie  barbarifefjen  Ureinmopner 
©ifaner  ober  ©ifuler  genannt  mürben. 

***)  @ine  gricd)ifd)c  (£de  fjattc  anbcrtpalb  griecf)ifcf)c  ^uft;  e§  gingen 
bemnaef)  auf  ein  ©tabion  400  ©den. 

t)  2)er  t)icr  genannte  ^oltjmeftor  mirb  fonft  ^ßoll)mneftor  ge? 
nannt.  ©otinn§  erjä^It  bon  $o(i)mneftor  in  feinem  ^olppiftor,  baji  er, 
ein  mUefifdjer  fönabe,  al§  er  bic  Riegen  gütete,  au§  ßcitbertreib  £)afen 
berfoigt  unb  eingepolt  pabc.  ®cr  üöefi&cr  ber  £>erbe  habe  ipn  pierauf 
(01.  46,  596  b.  C£pr.)  nad)  Dlpmpia  geführt,  mo  ipm  ber  ©icge§!ranj  im 
SBettlaufe  ber  Knaben  gu  teil  getuorben  fei.  — 9)Ulcto3  mar  eine  blüpenbe 
ionifebe  £anbel§ftabt  an  ber  SBeftfüfte  SHeinafienS. 
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um  bie  einunbüiergigfte  Dfpmpiabe  (616  o.  Gpr.) , unb  ber 
©tjbcirit  $ßpifafeta§*)  ift  Sieger  gemefen;  nacp  bem  SSericpte 
aitberer  ift  bie£  um  bie  fecpgigfte  Dfpmpiabe  (540  0.  (Spr.)  ®rios 
non  ber  Sri [ et  $eo3**)  gemefen.  $)amareto§  foE  in  ber  fünf- 
unbfedjgigften  Dfpmpiabe  (520  0.  (Spr.)  guerft  ben  $rang  im 
§opfitenfauf  ($ap.  6 unb  7)  erlangt  paben;  er  mar,  benf 
icp,  ein  §eräer.***)  Sn  ber  punbertunboiergigften  Dfpmpiabe 
(200  t>.  (Spr.)  trug  man  einen  $naben-$ßanfratiaften  ein, 
in  bem  man,  icf)  meip  nicf)t  au£  mefcpem  @runbe,  nur  gögernb 
auf  biefen  SSettfampf  gu  Dfpmpia  fein  2fugenmerf  richtete,  al§> 
er  bei  anbern  fcpon  in  (Spren  ftanb;  benn  erft  in  einer  fpciten 
Dfpmpiabe,  af£  9fgppten  bereite  dränge  mit  empfing,  begann 
berfefbe,  unb  fo  fiel  benn  jener  (Sieg  aucp  einem  Ügppter  guy); 
97aufrati3  mürbe  auSgerufen:  Sieger  mar  ber  Ügppter  )ppä- 
bimo3.  Diefe  Übungen  mürben  meinet  (Sracpteng  nicpt  eingefn 
unter  bie  3Settfämpfe  gefommen,  nocp  jemals  bei  ben  (Sfeern 
unb  affen  §effenen  gepflegt  fein , menn  nicb)t  bie  ©pmnaftif 
gortfcpritte  ntacpte  unb  jene  betrieb;  benn  biefe  Siege  ber 
?ltpfeten  fonunen  nicpt  minber  auf  9?ecpnung  ber  ©pmnaften 
mie  auf  bie  ber  9ftpfeten. 

14.  5Ba§  mup  man  affo  non  ber  ©pmnaftif  urteilen? 
gür  ma§  fonft  foE  man  fie  patten  al§>  für  eine  Söiffenfdpaft, 
bie  fid)  aus  ber  §eiffunbe  unb  ber  ®unft  be£  $ßäbo= 
triben  gufammenfept,  babei  aber  üoEfontmener  af§  biefe 
unb  ein  Xeif  jener  ift?  2?3ie  uief  9fnteif  fie  aber  an  beiben 
pat,  merbe  id)  barfegen.  9IEe  Wirten  Dvingcrfünfte,  bie  e£  giebt, 


*)  Sl)bari§,  bon  9(d)äern  unb  Srögenicrn  im  ^anbc  ber  Sucaiter 
am  £arcntinifd)cn  äftecrbufcn  um  720  t>.  ®hr.  gegrünbet,  würbe  510  t>.  ©ht- 
im  Kampfe  gegen  bie  9?ad)barftabt  Proton  jerftört.  ®ic  Stybariten,  bie 
burd)  ihren  Raubet  fepr  mohlpabcnb  mürben,  galten  fonft  für  bcfonbcrS 
weid)lid). 

**)  ®cü§,  eine  ber  Ätyflabeninfeln,  mcld)c  im  Greife  (Ätytloä)  um  bie 
pciligc  Snfct  2)cto§  herum  im  $gäifcbcn  Dfeere  lagen. 

***)  ©rft  nad)  ber  ©rünbung  bon , 9llejanbria  (331  b.  ©tyr*)  famen 
heöenifchc  ©pmnaftif  unb  9lgoniftif  in  $g typten  auf;  borper  famtten  nad) 
$eroboto3  (II,  91)  bon  beit  Sfgtyptern  nur  bie  Söemohncr  ber  (Stabt 
©hemoniä  einen  SÖctttampf  nad)  heKenifctycr  Söeife,  unb  nad)  2)ioboro8 
(I,  81)  füll  ber  !ricgcrifd)e  (Sinn  ähnliche  üeibcSübungcn  bcgiiuftigt  haben. 
2)a3  „(Einträgen''  gcfd)ah  in  ba3  33eräcid)ni§  ber  Sieger. 

f)  ^autrati§  mar  eine  midpige  §anbcl3ftabt  S^ieberägtyptenS,  bon 
®2ilefiern  am  bolbitifdjen  Sftilartnc  um  550  b.  ©l)r.  gegrünbet;  biefe  Stabt 
mar  iange  geit  bie  einzige  Stabt  $gtyptcn§,  in  ber  fid)  Jpeücnen  nicbcr= 
laffen  unb  Raubet  treiben  burften. 
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unrb  ber  s^äbotvibe*)  geigen,  inbem  er  bie  günftigen  (Megen- 
feiten  gum  Eingriff  unb  bie  5Ingriff«oU)etfen  unb  bie  richtigen 
ÜDfafje  angiebt  unb  geigt,  mie  man  fiel)  etma  beefen  ober  be3 
©egnerö  ‘feeditng  überminben  fann;  unb  and)  ber  ©pmnaft 
mirb  ben  Mieten  in  biefert  ®enntniffen  urttermeifen,  mer  fie 
nod)  nidjt  befiel.  9lber  e$  giebt  gälte,  Wo  e£  gilt,  bie  9^ing= 
funft  ober  ben  OTfampf  funftgerecf)t  au$guüben  ober  aud)  einer 
etmaigen  ginte  ber  ©egrter  au§gumeid)en  ober  fie  gu  oereitcln; 
t)ieroon  bürfte  ber  ©ptnnaft  mofjl  feine  ^orftellung  befommen, 
menn  er  fid)  nic£)t  gugleicf)  auf  bie  Übungen  ber  ^ßäbotriben 
oerftänbe.  Sn  biefer  23egiel)ung  finb  affo  bie  fünfte  (be§  ©t)m= 
naften  unb  ^äbotriben)  gleicl);  aber  ba3  Peinigen  ber  @äfte, 
ba§  23e|eitigen  ber  überflüffigen  ©toffe,  bas  2tbrunben  ber  ab* 
gemagerten  Steife,  ba§  gettmadjen,  Umgeftaften  unb  23äl)en  eine§ 
berfelbcn  begreift  bie  Sßiffenfdjaft  ber  ©pmnaftif  in  fief) ; biefe 
2)ingc  mirb  ber  ^äbotribe  entmeber  uidjt  fennen  ober,  menn 
er  etma§  baoon  miffen  fotlte,  mirb  er  gum  ©d)aben  ber  Knaben 
einen  fd)led)ten  ©ebraud)  baüon  machen,  inbem  er  bie  greil)eit 
be§  unoermifd)ten  £Kute3  foltert.  Ilm  fo  Oiel  ift  alfo  bie 
©pmnaftif  oottfommener  al3  bie  Oorfjer  ermähnte  $enntni§ ; 
if)r  $Berf)ältni3  gur  .^eilfunbe  aber  ift  folgenbe3.  OTe  $ranf= 
fjeitsguftänbe , bie  man  al£  $atarrf),  2öafferfnd)t,  ©d)minbfud)t 
be§eid)net,  alle  epileptifcf)en  ^ranfljeiten  befeitigen  bie  Slrgte  bitrcf) 
Ältyftiere,  Xränfdjen  ober  s$ffafter,  bie  ©pmnaftif  aber  fud)t 
berartige  $ranfl)eiten  burd)  ®iät  unb  Abreibung  fyintangufyalten ; 
mer  etroag  gebrochen  tjat  ober  oermunbet  ift  ober  ment  ba§ 
2lugenlicf)t  getrübt  ift  ober  mer  ein  ©lieb  oerrenft  f)at,  ben 
muf]  man  gum  Birgte  bringen , ba  bie  ©pmnaftif  mit  foldfen 
nid)t3  gu  tfjun  t)at. 

15.  Sd)  tjabe  meinet  ©rad)ten3  genügenb  nadjgemiefen, 
melcpe  Sebeutuug  bie  ©pmnaftif  im  ^erglcid)  gu  ben  beiben 
fünften  pat,  icp  glaube  aber  babei  aud)  folgenbe  Söeinerfung 
gu  madjen.  ©in  unb  biefelbe  $ßerfon  bürfte  mopl  nidjt  bie  ge* 
famte  .‘peilfunbe  au^itben,  fonbern  ber  eine  behauptet  mopl 
al3  oernünftiger  ülftann  fid)  auf  Sriicpe,  ber  anbere  auf  gieber* 
franfe,  ber  anbere  auf  9lugenfranfe,  ber  anbere  auf  ©cpminb* 
fücptige  gu  Oerftepen;  unb  bod),  ba  e£  etmaS  ©rofseä  ift,  aud) 

*)  ^äbotribe  („^nabenretber")  be^eidjnetc  urfprüngtid)  mopl  ben, 
ber  ft'naben  in  ben  gt)mnaftifd)en  Übungen,  befonbcr§  im  Gingen  unter* 
roie§,  roäprenb  ber  Ghjmnajt  („üeprer  ber  Scibcäiibungcn")  biejenigen 
au^bilbete,  raelcpe  fiep  ber  ’ültplctit  rnibmen  mollten. 
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mtr  einen  deinen  £eif  baDon  auSguüben,  behaupten  bie  §ei U 
funbigett  mit  fHectjt , fie  fennten  bie  gange  §eiffunbe.  2)ie 
©pmnaftif  in  ihrem  Dollen  Umfange  bürfte  tüotjt  feiner  als  fein 
gad)  fjinftellen;  benn  mer  fid)  auf  bie  ßaufübungeit  Derftefjt, 
mirb  bie  Übungen  ber  ^Ringer  unb  OTfämpfer  nicht  Derftehen, 
unb  mer  in  bat  fdjmereren  Übungen  unterrichtet , mirb  nid)t 
funftgered)t  bie  übrigen  Äunftfertigfeiten  betreiben. 

16.  2)aS  ift  bie  ®enoffenfd)aft  ber  $unft;  ifjr  (SntftehungS- 
gntnb  liegt  in  ber  natürlichen  Einlage  beS  Sftenfdjen  gutn  Gingen, 
gauftfämpfen  unb  51ufred)tlaufen ; benn  feine  berartige  23e= 
ftrebung  bürfte  entftetjen,  menn  nidjt  Don  Dornherein  ein  natür- 
licher ©ntftehungSgrunb  Dorhanben  märe.  Unb  mie  baS  (Sifen 
unb  baS  (Srg  ber  (SntftehungSgrunb  ber  ©hmieöefunft , ber 
2lderboben  unb  feine  (Srgeugniffe  ber  ber  ßanbroirtfdjaft  unb 
baS  $orf)anbenfein  beS  SfteereS  ber  ber  ©hiffahrt  ift,  fo  nehmen 
mir  an,  bah  auch  ©tyntnafti!  ™it  bem  äRenfdjen  Don  9?atur 
auf  baS  innigfte  Derbunben  unb  Dermachfen  ift.  Unb  eS  geht 
auch  eine  ©age:  9l(S  bie  ©tjmnaftif  nod)  nicht  beftanb,  mar 
Prometheus*)  ba,  unb  Prometheus  betrieb  guerft  ßeibeSübungen, 
§ermeS**)  aber  übte  für  fein  %eil  attbere  in  ber  ©pmnaftif, 
unb  er  achtete  if)n  hoch  toegen  feiner  (Srfinbung;  auh  bie  erfte 
Paläftra  (SRingfhuIe)  gehörte  bem  §ermeS.  (Sbenfo  maren  bie 
Don  Prometheus  auS  %\)on  geformten  ÜD?enfd)en  natürlich  biefc 
fieute,  mefhe  in  bem  £el)m  SeibeSübungen  betrieben  hatten; 


*)  5prometbcu§  („Sßorbcbcnfcr"),  ein  Titane,  ©obit  beS  S^betoS 
unb  ber  Ältjmene. 

**)  £>ermc§,  bei  beit  Römern  91ccrcuriu§  genannt,  ©ofjn  beS  3cu3 
unb  ber  SJcaia,  einer  Softer  beS  SltlaS,  nmrbc  auf  bem  arfabifd)en  93erge 
$l)Ucne  geboren.  2>er  ftinfe  ©ütterbote,  fonft  oft  j.  58.  auf  älteren  58afcn= 
gemälben  als  älterer  bärtiger  5D?ann  mit  9tcifct)ut  unb  turgem  9ieifc= 
mantcl  bargeftettt,  mürbe  fpätcr  mcift^alS  baS  llrbilb  ber  gried)ifd)en 
©bbeben,  mie  fie  in  ben  gbmnaftifdjen  Übungen  ihren  ücib  fd)ultcn  unb 
bilbeten,  gebadet  unb  fo  jum  ©otte  ber  SBcttfämbfc  mit  bem  Beinamen 
„2lgonio3,  ©nagonioS"  gcmad)t.  9113  foldjcr  ftiftetc  er  bie  paläftra;  c3 
gab  ba,  mo  £>eflencn  mobnten,  faunt  eine  5patäftra  ober  ein  ©bmnafion, 
ein  ©tabion  ober  eine  Dtennbabn,  bie  nidjt  bent  §crnte3  gemcibt  gcmefcit 
märe,  in  benen  nid)t  fein  ©tanbbilb  geftanben  hätte.  b^'rlid)e3 

©tanbbitb  Don  ibm,  ein  SRarmorrnert  Don  ber  £>anb  beS  ^rajiteleS  (im 
Dicrtcn  3abl1>uubcrt  ©br-)  ift  Dor  menigen  fahren  in  01t)mpia  Don 
ber  faifcriicb  bcutfd)cn  9lu3grabung3fommiffion  auSgegrabcn  unb  jept 
unter  bem  tarnen  „£)ermc3  Don  Dltympia"  atlbefannt.  Oft  maren  feine 
SBilbniffc  blofie  Dieredigc  ©äuleit  mit  einem  £>ermc3fopf,  bie  fogenannten 
fermen.  91it  Derfd)icbcnen  Orten  mürben  bem  ©otte  ju  ©breit  £)crmäcu 
burd)  Äampffpielc  gefeiert. 
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nadj  Slnfidjt  ber  Seute  aber  murbeu  fie  üon  $ßromett)eu3  ge* 
formt,  mäl)renb  bodj  bie  ®t)mnaftif  innert  ben  Seib  gefdjidt 
unb  ebenmäßig  gcftattete. 

17.  Qu  fßtjtijo,  auf  bem  Sftfymoä  unb,  mo  immer  auf 
©rben  SBettfpiele  etngefe|t  mürben , fjatte  ber  (Stymnaft  beim 
Salben  bc§  5(tl)teten  einen  Xribon*)  an,  unb  niemaub  mirb 
ifjm  benfelben  miber  feinen  SBiden  aits^ietjen ; in  Dfympia  aber 
fteüjt  er  nadt  ba,  nad)  ber  Meinung  einiger  Seute,  meil  bie 
©teer  ben  ©pmnaften  im  <pod)fommer  auf  bie  $ßrobe  ftellen,  ob 
er  2(u§bauer  lennt  unb  ben  Sonnenbranb  au&Ejält.  97ad)  ber 
SMjauptung  ber  ©teer  aber  mar  ba  Verende**)  au£  3x()obi>3, 
eine  £odjter  be§  gauftfcimpfer3  SDiagorag  ***),  unb  nad)  it)rem 
äußern  mar  ^fjerenife  fo  fräftig,  bafj  bie  ©teer  fie  gunädjft 
für  einen  9J?ann  gelten.  Sie  fjatte  jebod)  §u  Dftjmpia  unter 
bem  abgefdjabten  kantet  ib>r  <55efcf)tecb)t  öerfjeimfidjt  f)  unb  unter- 
mie§  ipren  Sof)n  ^3eifiboro3  in  ben  Seibe^übnngen.  5ludj 
jener  mar  nun  ein  in  feiner  ®unft  fjanbfefter  gauftlämpfer  unb 
ftanb  burd)au§  nid)t  feinem  ©rofjüater  nad).  2(f§  man  aber 
ben  betrug  mcrfte,  ba  fdjeute  man  ftd),  bie  )ßf)erenife  gu  töten 
au§  9iüdfid)t  auf  ben  £)iagora§  unb  be§  2)iagora3  Söl)ne; 
benn  ba§  £mu§  ber  ^ßfjerenife  beftanb  au3  lauter  oftjmpifdjen 
Siegern;  aber  e<§  mürbe  oon  itjnen  ba§  (55efe^  gegeben,  e3  fofle  ber 
©pmnaft  fid)  au^iefjen  unb  bei  iljnen  nid)t  ununterfud)t  bleiben. 


*)  ®er  £ribon  mar  ein  ntantclartiger  Umgang  au§  2BoÜe,  ein 
red)tedige§  Stüd  $eug  mie  ba§  ^imation  unb  bic  (ShtamtyS;  er  mar  aber 
meit  fleiner  al§  jene§,  ba§  ein  bi§  auf  bie  ^üfjc  berabmaUenbcr  Hantel 
mar,  bagegen  entfcf)ieben  länger  al§  bic  GbtQmb§,  ba§  9ftcifemänteld)en, 
metcf)e§  faum  bi<8  $ur  |)ätfte  ber  £jüfte  Verabreichte. 

**)  ®ic  über  s)3bercnife  gegebene  Grjäbtung  finbet  fid)  j.  93.  and) 
bei  $aufania§  Y,  6,  5 unb  VI,  7,  1;  hier  mirb  fie  aud)  $aüipateira 
genannt.  2)ie  Statue  bc§  $eifiboro§  ftanb  neben  bem  Stanbbilbe 
feine§  ©rof)bater§  2)iagora§  in  ber  9Uti§  51t  Dhjmpia. 

***)  2)iagora§  bon  91bobo§,  einer  ber  berübtntefien  9ttbtctcn  beS 
9ütertum§,  mar  ein  geitgenoffe  bc§  $inbaro§  (gcb.  &u  'Jbebcn  522  b.  Gt)r., 
geft.  442),  ber  feine  2bat(,n  in  einem  feiner  Sicgc§liebcr  (Dhjmp.  7)  pricä. 
Gr  mar  ein  ^eriobenfieger  (fiebc  9(nnt.  ***,  S.  91).  ^mei  feiner  Söbne 
$u  Dltjmpia  al§  Sieger  gefrönt  mürben,  festen  fie  bem  Sßater  ihre  Äränje 
auf  unb  trugen  ibn  unter  bem  3ujaud)^cn  uitb  ©tüdmünfd)cn  ber  ihnen 
93Iumcn  ^nmerfenben  SDlcngc  im  Xriumpb  umber.  2)a  rief  bem  greifen 
£)etbenbatcr  ein  fiafebämonier  511:  „Stirb  ®iagora§!  ®enn  in  ben  £nmmcl 
mirft  bu  nid)t  fteigen."  Sein  Stanbbilb  bon  5t’afliftc§  ftanb  in  Dlljinpia. 

t)  3)cn  grauen  mar  bei  Xobc3ftrafc  berboten,  jutn  oh)tn]pifd)en 
9öettfampfe  ju  fommen  ober  möbrenb  gemiffer  Sage  aud)  nur  über  ben 
9lIpbOo§,  an  meicbem  Dhjmpia  lag,  ju  fc^en. 
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18.  £)er  ©tjmnaft  trägt  bort  aber  audj  einen  ©triegel*) 
tuof)l  au§  folgenbem  ©runbe;  ber  Attjtet  mufj  fid)  §u  D^mpta 
in  ber  ^aläftra  mit  ©taub  einreiben  unb  non  ber  ©onne  be= 
fdjeinen  taffen;  bamit  er  nun  niäjt  an  feiner  (35efunb£)eit  ©djaben 
neunte,  erinnert  ber  ©trieget  ben  5ttt)tete n an  ba§  DI  unb 
mal)nt  it)n , e£  fo  reidjtid)  angumenben,  bajs  er  e§  nad)  ber 
©atbung  fogar  mit  bem  ©trieget  abfra^en  mufc.  (Einige  er- 
§ät)Ien , ein  ©tjmnaft  tjabe  mit  bem  gefdjärften  ©triegel  einen 
2ttt)teten  getötet,  at£  er  um  be§  ©iege£  mitten  feine  Au3bauer 
bemiefen  fjatte.  Unb  idj  fdjenfe  ber  (Srgäfjtung  ©tauben;  benn 
e£  ift  beffer,  itjr  ©tauben  gu  fdjenfen  at§  nicfjt.  Atfo  ein 
©d)ioert  gegen  bie  nid)t3nutugen  Atmeten  fott  ber  ©trieget  fein, 
unb  bieg  fott  atfo  ber  ©tjmnaft  oor  bem  ^ettanobifen  **)  in 
Dttjmpia  üorau§  fyaben. 

19.  SDie  Safebämonier  mottten,  baß  bie  ©tjmnaften  aud) 
^aftif  Derftetjen  füllten,  ba  fie  bie  SSettfpiete  at£  eine  Vorübung 
für  ben  Sfrieg  betrachteten.  Unb  mir  brauchen  itn§  hierüber 
nid)t  gu  Oermunbern,  ba  ja  bie  Safebämonier  aud)  ben  Xan§, 
bie  gerftrcuenbfte  unter  ben  griebenäbefdjäftigungen , burdjaus 
mit  bem  ftrieg  in  ^öe^ietjung  brachten,  inbem  fie  im  Xanj  bar- 
guftetten  fudjten,  mie  mau  einem  SBurfgefdjofj  augmeidjt,  e«o 
fdjteubert,  fid)  oom  23oben  erhebt,  gefdjicft  mit  bem  ©djitbe 
hantiert. 

20.  SDer  gatte,  mo  bie  ©tjmnaften  ben  Athleten  förbertid) 
maren  burd)  Aufmunterung  ober  Stabet  ober  $)rol)ung  ober 
guten  9tat,  giebt  e£  biete  unb  metjr,  ab§  bafj  man  fie  nennen 
föunte;  bie  nennen§merteren  gälte  aber  fotten  berichtet  raerben. 
£)cn  ®art)ftier  ©taufoä***),  ber  im  gauftfampf  oor  feinem  ©egner 


*)  ®cr  ©trieget  mar  ein  mit  einem  ©riff  üerfebenc§  ©djabeifen 
au§  Sftctafl,  Knod)en  ober  fRobr,  mctdjcä  loffctartig  au3gcböblt  unb  fo 
gebogen  mar,  baf)  c§  fid)  ber  Ühtnbung  ber  ©lieber  anpajjte.  Die  sltrt, 
mie  biefeä  Söerf^eug  angemanbt  mürbe,  t>cranfd)aulid)t  bie  fd)öne  ©tatue 
be3  StpofljoincitoS  (b.  b-  „bc§  9lbfd)abcnben")  im  TOufco  ©biaramonti  511 
Dtont,  bie  maf)rfd)eintid)  eine  ^Topic  nad)  2l)fippo§  ift.  58ergt.  über  ben 
2tpojl)omeno§  „Küpper**,  Sonncr  ©bmnafialprograinm  non  1869". 

**)  £>ct tano  inten  (£)eücnenrid)ter)  tjiefeen  bie  Kampfrichter  ju 
Dlpmpia;  anfangs  mar  nur  ein  £>cltanobifc  ba,  bann  jmei,  fpätcr  neun. 
2tud)  ad)t,  sct)n  unb  jmötf  merben  genannt,  ©ie  maren  burd)  ^urpur= 
gemänber  ausgezeichnet  unb  bitten  ihren- (S^rcnfi^  zur  ©eite  beS  ©tabionS 
unmeit  ber  ebernen  ©äuten  bcS  3cu3. 

***)  2)iefelbc  ©cfd)id)te  erzählt  ^aufaniaS  VI,  10,1.2  üoit  ©tautoS; 
jebod)  ermuntert  nad)  bc$  ißaufaniaS  SÖerid)t  nid)t  ber  Oon  ^b‘^ftratu§ 
genannte  ©pmnaft  XifiaS,  fonbern  fein  SBatcr  $)cmi)lo3  burd)  jenen  $uruf. 
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fturücfiucicfjeit  mollte,  führte  her  ©tymnaft  £ifia§  §um  ©iege, 
tnbem  er  il)it  aufforberte,  ben  „$ßflugf)ieb"  §u  führen,  $)iefer 
beftanb  nun  aber  in  einem  mit  ber  Vedjten  auf  ben  (Gegner 
geführten  §iebe.  SOUt  jener  §anb  nämlidj  mar  ©laufe  fo 
fräftig,  bafj  er  einft  in  duböa  eine  gefrümmte  $ßflugfd)ar  gerabe 
mailte,  inbent  er  mit  feiner  SHedjten  mie  mit  einem  §ammer 
barauf  fefcf)lug. 

21.  i)en  OTfämbfer  $rrl)id)ion* *),  ber  fdjon  in  ^mei  Dlijtm 

piaben  ©ieger  mar  unb  bann  nod)  in  einer  britten  DÜjmpiabe 
um  ben  ©ieg  fämpfte,  fid)  aber  für  befiegt  erttären  mollte, 
oerfetjte  ber  ©tjmnaft  in  eine  tobe^mutige  ©timmung, 

inbem  er  it)m  non  auf$en  f)er  gurief:  „©in  mie  fd)öne§  ©terbe- 
!teib  ift’3,  fid)  in  Dltjmpia  nid)t  für  befiegt  §u  erflären!“ 

22.  Von  bem  ißrontadfe  au§  Hellene**)  merfte  ber©t)mnaft, 
bafe  er  üerliebt  mar.  *£)a  aber  bie  Cltjmpien  nat)e  maren,  fagte 
er:  „0  ißromadfe,  bu  bift,  glaube  icf),  oerliebt."  $tl§  er  it)n 
erröten  faf),  futjr  er  fort:  „Äber  id)  l)abe  biefe  grage  Qeftellt, 
nidjt  um  bicf)  §u  tabeln , fonbern  um  bir  babei  bel)ilflid)  §u 
fein;  id)  merbe  bei  bem  grauengimmerdjen  fogar  ein  gute§ 
2Sort  einlegen."  Unb  ol)ne  mit  il)r  geförodjen  §u  fjabeit,  laut 
er  §u  bem  51tf)leten  mieber  unb  berichtete  il)m  etma§,  ma§  §mar 
unmafjr,  aber  bem  Verliebten  überaus  fcf)ät)bar  mar:  ,,©ie  ner^ 
fdjmäf)t  bicf),  fagte  er,  nid)t  als  (beliebten,  menn  bu  in  Dltjmbia 
fiegft."  Unb  ißromadfe  füllte  fid)  non  bem  ©eljörten  gehoben 
unb  fiegte  nid)t  blofj,  fonbern  fiegte  audj  über  ben  $ßolt)bamoS 
non  ©lotuffa  nadj  bem  Abenteuer  mit  ben  ßömen,  meldjen  ^ßott)- 
bamoS  bei  bem  Werfer  Dd)oS  übermältigt  fjatte. 


2lud)  berichtet  $aufania§,  'Scmbtoä  fei  eben  baburd),  baf)  er  bemerfte, 
mie  fein  ©obn  beim  ?lu§beffern  be§  fßftuge§  feine  fiarte  $auft  a(§  Jammer 
benutzte,  üerantafft  morben,  ben  ©Iaitfo§  nad)  0Ü)mbia  sunt  gauftfambfc 
ju  führen,  o&mobi  er  fonft  in  ber  ®unft  bc§  $auftfampfc§  ganj  ungeübt  mar. 

*)  ©in  altertümlid)e§  ©tanbbilb  biefeS  berühmten  21rrf)id)ion  fab 
fßaufania§  VIII,  40,  1 in  beffen  Heimat  ^S^igalcia  in  9trfabien.  2lm  an= 
geführten  0rtc  erzählt  ber  $eriegct,  ber  übrigen^  Oon  ber  üben  erzählten 
®cfd)id)te  nichts  raeiff,  über  9trrbid)ion§  lebten  (Sieg  folgcnbe§:  fßadibem 
9trrf)id)ion  fdjon  in  ben  01l)mbiabcn  52  (572  t>.  ©br.)  unb  53  (568  t>.  ©br.) 
im  3(H!ambf  gefiegt  batte,  fampfte  er  aud)  0It)m:pia3  54  (564  t>.  ©br.)  um 
ben  Äranj.  ©ein  ©egner  überrafdjte  ibn  unb  hielt  ibu  mit  feinen  Seinen 
umgürtet  unb  preßte  ibm  ^ugleid)  mit  feinen  §önben  ben  fftaden  jufammen. 
®a  brid)t  5lrrbid)ion  feinem  ©egner  bie  Ringer  unb  erringt  fo  ben  ©ieg. 

**)  fßromad)o§  gu§  Seltene  mar  ein  gemaltiger  Santratiaft,  unb 
ibm  mürben  in  biefer  Übung3art  j^u  01t)mbta  ein,  ju  fJtemca  jmei  unb 
auf  bem  3ftbmü§  ^rei  ©iege  ju  teil. 
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23.  Sßie  dftanbrogeneS  ber  Sftagnet  bic  9lu£bauer,  bie  er 
als  Jüngling  im  Mfampf  betriefen  Ijattc,  auf  feinen  ©t)m - 
naften  gurüdfül)rte,  Ijabe  id)  felber  gehört;  er  ergäljlte  nämlid), 
fein  $ater  fei  tot  getoefen ; unter  bein  Regiment  feiner  Butter, 
bie  fräftig  trar  unb  gang  anberS  als  eine  grau,  Ijabe  baS  §auS 
geftanben.  5ln  biefe  Ijabe  ber  ©tjmnaft  etroa  folgenben  Sricf 
geschrieben : „ÜESenn  bu  non  bem  Xobe  beineS  ©offnes  fyörft,  fo 
glaube  eS;  trenn  bn  aber  Oon  feiner  Söefiegung  pörft,  fo  glaube 
eS  nicht ! ^ 2luS  ©d)eu  oor  biefem  Briefe,  fagte  er,  habe  er 
feine  gange  £apferfeit  beiriefen,  bamit  roeber  ber  ®t)mnaft  Sügen 
geftraft  toürbe,  nod)  feine  Butter  fid)  belogen  fälje. 

24.  SDer  Ägypter  2lttaloS  fiegte  in  ^platää,  nadjbem  il)n 
fein  ©tjmnaft  git  einem  gtreitert  SBettfampf  ermuntert  hatte,  ob^ 
trol)l  bei  ihnen  baS  @efet)  galt,  berjenige  müffe  Oon  ©taatS  megen 
fterben,  toeldjer  fid)  nad)  einem  ©iege  befiegen  laffe , unb  bafc 
berfelbe  als  auSgefd)loffen  gu  bctradjten  fei,  ehe  er  ^Bürgen  für 
ßeib  unb  ßeben  geftellt  habe.  $)a  aber  rtiemanb  bie  fo  be~ 
beutenbe  23ürgfd)aft  übernehmen  trollte,  gab  fid)  ber  ®t)mnaft 
bem  ©efepe  preis  unb  ermunterte  ben  ?ltl)leten  gu  einem  gtoeiten 
©iege.  £)enn  Seuten,  bie  fid)  an  ein  gröfjcreS  2Berf  mad)en 
trollen,  eriredt  eS,  ben!'  ich , gute  Hoffnung,  trenn  man  ihnen 
ettr aS  gutraut. 

25.  (£S  ftrömt  mir  eine  dtfettge  foldjer  5lne!boten  gu,  trenn, 
id)  üftcueS  mit  filtern  oermenge;  id)  trill  nun  aber  feiten,  trag 
für  ein  ÜJftann  ber  ©tjmnaft  felber  fein  unb  trcld)e  föemttniffe 
er  befiüen  mufe,  trenn  er  über  ben  ?ltl)leten  bie  ?luffidjt  führen 
trill.  ©S  fei  alfo  ber  ®t)mnaft  trebcr  ein  ©dpräper,  nod)  mit 
ber  ßuttge  ungeübt,  bamit  trebcr  baS  ©trammc  ber  $unft  burd) 
bie  <§efd)irät$igfeit  Oerbrängt  trerbe,  nod)  eS  einen  Slnftridj  oon 
9iol)eit  belomme,  inbcm  eS  ohne  ein  2Bort  betrieben  trirb,  unb 
er  foll  ^ppfiognomif  *)  in  oollem  5D?afee  ftubiert  haben.  ‘Sicfe 
gorbenutg  aber  ftcllc  id)  auS  folgcnbem  ©ruttbe:  ©inen  jungen 
?ltl)lctcn  prüft  ein  §cllanobife,  ober  $lmpl)i!tt)one**)  nad)  folgenben 
®efid)tSpunften , ob  er  Oon  greigeborenen  Ijerftammt  unb  fein 

*)  Über  $l)t)fiognomif  tjatte  bereits  9lriftotclcS  gcfdjrieben.  Gin 
Hanbbud)  ber  ^^t)fiognomif  oerfafete  im  gweiten  $af)rf)unbert  n.  Gfjr. 
tpolcmon;  nad)  biefeut  SBerfe  arbeitete  im  fünften  ^at)rt;unbcrt  ber  9lrgt 
VlbamantioS  gmei  93iid)er  ^t)\)ficgnomit  auS. 

**)  9Impt|i^tt)onen  (bic  Umtüoljnenben)  t)iebcn  9iad)barOülfcr,  bie 
gunt  ©djufcc  eines  Oon  if)ncn  ummottnten  Heiligtums  oevbunbeit  Waren 
unb  and)  in  politifdjer  53egict)ung  ein  Ganges  bitbeten. 
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unehelicher  ©ol)tt  ift,  oor  allem,  ob  er  jung  unb  nicht  über  bie 
^5ugenb§eit  l)inau§  ift,  ob  er  ein  Printer,  ein  ßecfermaul;  ob  er 
aber  mutig  ober  feige,  ba§  ertennen  fie  nicht,  nod)  trenn  fie 
bie§  ertennen  foHten , geben  ihnen  bie  ©efege  über  berartige 
<5Jefid)t§puntte  SBeifungen.  $)er  ©pmnaft  aber  muh  ein  Lettner 
ber  üftaturanlage  fein  unb  bie£  grünblid)  Oerfteljen.  (Sr  foll 
atfo  in  rottem  9ftahe  ben  in  ben  Gingen  liegenben  (S^aratter 
ertennen,  metdjer  bie  ©djlaffen  unter  beit  SDfonfdjen  tennzeidjnet, 
fomie  auch  bie  ©traffen  unb  ©cfjetmifdjen , bie  minber  2lu3= 
bauernben  nnb  bie  Unmäßigen;  einen  anberen  ©t)aratter  tjaben 
bie  ©dhmarzaugen*),  einen  anberen  bie  funtetnben,  ftratjtenbeu 
nnb  mit  23lut  untertaufenen  Gingen , einen  rerfdjiebenen  bie 
grauen  unb  ftedigen,  bie  heroortretenben  unb  ticftiegenben  klugen. 
£>cnn  bie  Statur  t)at  bie  Safjre^eiten  burd)  ©ternbitber,  bie 
(Sharaftere  burd)  klugen  getenngeidjnet.  SDaS  rid)tige  $erl)ä(tni£ 
ber  Körperteile  anberfeitS  mnfe  er,  mie  in  ber  ^itbtjauertunft**), 
folgenbermahen  beobachten:  ber  Knöcfjet  muh  bem  §anbgelent 
entsprechen,  nad)  bem  ©d)ienbein  aber  muh  man  ben  Unterarm 
unb  ben  Oberarm  nach  ^em  ©dientet  beurteilen , mie  nad)  ben 
©djuttern  ba3  ®efäh;  ben  9Uiden  muh  man  im  Q3erf)ältni§ 
Zum  33aud)e  betrauten,  unb  bie  33ruft  muh  ben  Partien  unter- 
hatb  ber  §üfttnochen  entfpred)enb  fiel)  mötben  unb  ba§  §aupt 
als  Hbbitb  beS  (Ganzen  in  bem  richtigen  Verhältnis  zu  alten 
biefen  teilen  ftehen. 

26.  9Utd)bem  id)  alle  biefe  2tuSeinanberfehungen  gegeben 
habe,  meine  ich:  biefen  foll  fid)  nicht  bie  gpmnaftifche  Übung 
anfd)liehen,  fonbern  eS  foll  ber  ßögling  befonberS  rorgenommen 
merben  unb  feine  SRaturanlage  einer  Prüfung  unterzogen  merben, 
mie  fie  angelegt  ift  unb  moju  fie  gefd)affen;  benn  mie  tiimen 
Sagb=  unb  $ferbetiebl)aber  bazu,  bah  fte  nidjt  biefetben  §unbe 
ZU  jeber  2lrt  ^$agb,  fonbern  bie  einen  Oon  ben  §unben  biefer, 
bie  anberen  zu  jener  oermenben , bah  fie  uon  ben  ^ßferben  bie 
einen  zu  Sagbpferben,  bie  anberen  zu  fRennpferben,  bie  anberen 
ZU  SBagenpferben  madjen,  unb  ztuar  bie  leideren  auch  nicht  fo 


*)  tftacf)  ^bamantioS  fcnnjcicfmcn  bie  fdiraarjen  klugen  einen  d)arafter= 
lofen,  geminnfücfjtigcn  unb  unjuOerläffigen  3J?ann. 

**)  ©cpon  ^ßoIpfletoS  ijatte  eingeljcnbe  ©tubien  über  bie  $8ers 
pältniffe  be§  tnenfcf)licf)en  SeibeS  gemacht  uitb  in  feinem  2)orl)s 
pboroS  (©peerträger)  eine  ©tatue  gefcfyaffen,  bie  als  iRegcl  für  bie  ©d)ön  = 
peitSüerpältnif  f e ber  ntenfd)Iicf)en  ©eftalt  anerfannt  unb  batjer  $anon 
(Siegel,  Siicf)tfcf)nur)  piefi. 
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unterfcpieb3lo§ , fonbern  tüte  ein  jebe3  für  eine  ©eite  ober  für 
bie  Sagenteine  geeignet  ift?*)  2)ie  Eftenfcpen  aber  fottte  man 
feiner  llnterfucpung  untermerfen , bie  man  nacp  Dttjmpia  ober 
Sßptpo  führen  foE,  itnt  greife  §u  erringen,  nacp  benen  fogar 
§erafte§  Verfangen  trug?  gcp  üertange  alfo,  ber  ©pmnaft  foE 
and)  ba3  richtige  SSerpättnte  aller  ber  ermäpnten  fünfte  be* 
obacpten  unb  aud)  bie  SBefcpaffenpeit  ber  ©äfte  aufjer  betn  ricp* 
tigen  $erpältni§. 

27.  $)ocp  nocp  mid)tiger  al§>  bie§  ift  eine  Seftimmung,  bie 
aud)  Spfurgog  üon  ©parta  (®efepgeber  820  ü.  (Spr.)  angemeffett 
f)iett;  inbem  er  nämltcp  in  Safebämon  friegerifcpe  Settfämpfe 
einfüprt,  fagt  er:  „2)ie  SD^äbcfjen  foEen  Seibeäübungen  treiben 
unb  oon  ©taat3  megen  im  Saufen  geübt  merben,  bamit  fie  ja  gute 
Sünber  befämen  unb  infolge  tprer  leiblicf)en  ®raft  beffere  ©pröp- 
tinge  gebären;  benrt  menn  fie  §au3frau  mirb,  rnirb  fie  meber  im 
Saff  ertragen , nocp  Eftapten  faul  fein,  ba  fie  oon  gugenb  auf 
geübt  ift.  ©oEte  fie  aber  mit  einem  jungen  Eftanne,  ber  eben- 
faE§  Seibe^übungen  treibt,  üerbunben  fein,  fo  mirb  fie  beffere 
©pröfttinge  gebären,  bie  grop,  ftarf  unb  gefunb  finb."  Unb 
ßafebämon  mürbe  friegerifcp  fo  bebeutenb,  meit  er  bort  bie  @pe* 
üert)ättniffe  fo  einricptete. 

28.  £)a  man  nun  aber  mit  ber  §erfunft  ber  Eftenfcpen 

beginnen  mufj,  fo  möge  ber  ©pmnaft  guerft,  menn  er  an  ben 
jungen  Ettpteten  peranfommt,  ba§  Elugenmerf  auf  feine  (Sttern 
ridjten , ob  fie  au§  ebtem  ©efcptecpt  unb  frei  üon  aEen  ben 
.tauf peiten  finb,  melcpe  fid)  auf  bie  Heroen  unb  Ein  gen  merfen 
unb  an  ben  Dpren  unb  (Singemeiben  perüortreten ; benn  biefe 
^ranlpeiten  niften  fid)  irgenbmie  in  ber  E?atitr  ein  unb  fcpleicpen 
fid)  unbemerft  bei  ben  ^inbcrn  ein;  fie  brecpen  aber  aus,  menn 
ba3  E3lut  in  ben  Secpfetjapren  eine  ESeränberung  erleibet.  $>ie 
Etbftammung  üon  jungen  (Sttern,  menn  beibe  gugleid)  au3  ebler 
gamitic  ben  (Spebunb  gefcptoffen  paben,  gemäprt  betn  Eltpleten 
Sraft  unb  ©tärfe  unb  reinem  EEut,  geftigfeit  ber  Änocpen, 
lautere  ©äfte  unb  angemeffene  ®rü6e;  id)  möcpte  nocp  fagcn: 
fie  bringen  aucp  Sugenbbtüte.  Eft  an  taffe  fie  aber  für  bie 

Prüfung  auper  acpt,  menn  fie  ber  junge  Eftenfd)  augenblidtidp 
nidjt  mepr  pat,  mit!  man  bie  Etbftammung  üernünftig  untere 
fud)cvt,  benn  auf  Xporpeit  mirb  c$  pinauäfommen,  mitt  man  ben 


*)  93ci  3)rei=  ober  SSicrgcfpannen  mürben  bie  brei  bcj.  üicr  tßfcrbe 
ncbcneiitanbcr  eingcfpannt;  babei  trugen  bie  beiben  an  ber  $)cict)iel  ba§  äocb* 
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2ltpleten,  ber  fid}  bcm  ©tabton  bereits  gemibmet  t)at  unb  nadp 
betn  Kran§  oom  milben  Ölbaum  unb  Lorbeer  trachtet,  nacp  bcm 
Sßatcr  unb  ber  Butter  beurteilen,  bie  Oiellcid)t  fdjon  gar  ge- 
worben finb,  ba  er  nod)  ein  unmünbigeS  Kinb  mar.  90?an  muß 
oielmepr  ben  gmedmäßigen  28eg  betreten  unb  ben  21tpleten  nadt 
betradjten,  unb  er  mirb  bann  offenbar  barüber  nic£)t  in  iln- 
fenntniS  bleiben,  mie  eS  fid)  mit  feinen  Sßorfapren  oerpült. 
©cpmierig  freiließ  unb  feineSmegS  leidet  ift  bie  Aufgabe,  liegt 
inbeS  ber  Kunft  burcßauS  nidßt  fern;  id)  bringe  fie  alfo  §ur 
Kenntnis. 

29.  2BaS  für  Seute  alfo  eblen  unb  jugenblidßen  ©Item 
entfprießen  merbeit,  ßabe  idß  bargelegt;  bie  Äbftammung  oon 
©Itern  in  oorgerüdteren  Saßren  läßt  fiel)  folgenbermaßen  nacß= 
meifen.  Sßre  §aut  ift  §art,  ißre  ©cßlüffelbeine  beeßerartig 
ßoßl,  ifjre  Albern  ßerOortretenb  mie  bei  Seuten,  bie  fiel)  abge- 
müßt  ßaben,  unb  ißr  ©ißbein  blutleer,  tßre  9D?uSfelteile  fdßmadß. 
SBenn  fie  ßeibeSiibungen  treiben,  fo  treten  mehrere  Kenn^eidjen 
ßerOor;  il)r  331ut  ift  infolge  ißrer  Kälte  langfam  unb  unreif, 
unb  ber  ©cßmeiß  ßält  fiel)  auf  ber  Oberfläche,  anftatt  aitS  ben 
abgerunbeten  unb  ßoßlen  Körperteilen  ßeroor^ubringen , unb 
biefe  £eute  erblüßen  audj  burdß  bie  51nftrengungen  gar  nießt, 
falls  man  ißnen  nidjt  ben  ©cßmeiß  fern  palten  follte;  einige 
finb  nicht  einmal  §u  leichter  23emegung  geeignet,  fonbern  be- 
bürfert  ber  9iuße;  fie  merben  babei  oon  ?lnftrengungen  unOer- 
ßältniSmäßig  mitgenommen.  3cß  meife  biefe  Scute  oon  allen 
SBettübungen  §urüd  (benn  fie  leiften  bis  §um  SÜfonneSalter 
nidjt  baS  Nötige),  namentlidj  aber  oom  OTfampf  unb  gauft* 
fampf;  benn  eS  merben  biejenigen  leidjt  Oon  ©eßlägen  unb 
Sßunben  aufgerieben,  melcße  nidjt  einmal  eine  berbe  §aut  ßaben. 
Xroßbem  mtiffen  fie  SeibeSübungen  betreiben,  aber  ber  Seiter 
berfelben  muß  fie  rnepr  ßätfcßeln,  mie  fie  eS  bei  2lnftrengungen 
unb  SeibeSübungen  nötig  paben.  ©teilt  eS  fid;  perauS,  baß 
ber  eine  £eil  beS  ©IternpaareS  über  bie  ^ugenbblüte  pinauS 
mar,  fo  merben  bie  gepler  äpnlidj,  aber  meniger  beutlid)  fein.  — 
©ine  franfpafte  Körperbefdjaffenßeit  mirb  baS  S31ut  oerraten; 
benn  bieS  muß  einigermaßen  trüb  unb  Oon  ber  ©alle  befepmert 
erfepeinen.  Unb  menn  audj  einmal  foldjeS  331ut  Oom  ©ßm* 
naften  belebt  morben  ift,  fo  änbert  unb  trübt  eS  fid)  boep  mieber; 
benn  alles,  toaS  oon  üftatur  nidjt  gefunb  ift,  madjt  ©dpmierigleiten. 

30.  ©in  Qeicpen  oon  tranfpafter  Körperbefcßaffenßeit  ift  aud) 
ein  peroortretenber  Keßlfopf,  Oorftepenbe  ©djidterflügcl,  ein  §alSr 
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ber  pocpgeftredt  ift  unb  ciUgutüett  nortnärtö  geneigt  ba,  tuo  bie 
©djtüffelbeine  äufammentaufen.  Unb  aucp  biejenigen,  tnetcpe 
bie  ©eiten  gufammengepreßt,  fotüie  biejenigen,  tue! cpe  fie  über= 
mäßig  auggetneitet  paben,  bieten  niete  Sln^eicpen  non  Äranfpaftig* 
feit;  benn  ben  einen  finb  nottnenbig  bie  inneren  Steile  gufammen* 
gebrüdt,  unb  e§  fällt  ipnen  fcptner,  ben  9ttem  bei  ben  'än- 
ftrengungen  au^uftoßen  unb  eingu^iepen , unb  fie  teiben  ftet§ 
an  fcptedjter  Verbauung  ber  ©peifen.  $)ie  anberen  paben  not= 
tnenbig  fdjtpere  unb  perabpängenbe  (Singetneibe ; baper  ift  it)r 
5ttem§ug  träge  unb  fcplaff,  unb  bie  ©peifen  tnerben  bei  ipnen 
tneniger  nerteitt  tnerben,  inbem  fie  mepr  in  ben  Saud)  fomtnen, 
at3  gur  (Srnäprung  bes  Seibe3  bienen. 

&k§>  über  bie  iperftammung  berer,  tnetcpe  SBettfämpfer 
tnerben  tooHen;  ben  für  jeben  ber  SSettfämpfe  Geeigneten  muß 
man  fotgenbermaßen  beftimmen: 

31.  3Ser  ben  fünf  Kämpfen  fiep  tnibmen  tnill,  fotl 
fcptnerer  fein  al§>  bie  leidpten  Sßettfämpfer  unb  leidster  at3  bie 
fcptneren,  groß,  fräftig  unb  aufrecpt,  an  ben  DJhtSfetn  nicfjt 
übermäßig  enttnidett,  opne  nerfümmert  §u  fein.  (Sr  fotl  mepr 
lange,  aU  ebenmäßige  ©djenfet  paben  unb  tnegen  ber  Umbrepung 
beim  ©peer-  unb  SDigfoStnurf  unb  tnegen  be§  ©prungeS  eine 
gefcpmeibige  unb  getnanbte  §üfte  paben;  benn  beim  ©prunge 
tnirb  er  fiep  niept  fo  leiept  ettnaä  51t  leibe  tpuu  unb  fiep  am 
Seihe  nicpt§  gerbreepen,  tnenn  er  beim  2luffeßen  mit  bem  guß 
ober  bem  ©ißbein  fiep  aHmäplicß  nicbertäßt.  ?tucp  muß  er 
tauge  §änbe  unb  tauge  ginger  paben;  benn  bann  tnirb  er  ben 
£)i3fo3  niet  beffer  tnerfeu , tnenn  tnegen  ber  taugen  ginger  bie 
£tanb,  au<§  tneteper  ber  ®i§fo§  getuorfen  tnirb,  popter  ift,  unb 
er  tnirb  ben  ©peer  getnanbter  fepteubern , tnenn  feine  ginger 
ni ept  fur§  finb  unb  ben  Sfticmenfpeer  oberpatb  ber  Söurffcpteife 
berüpren. 

32.  2öer  am  beften  1)olicßo£  taufen  tuitt,  ber  fotl  einem 

günffämpfer  äpnticp  ©cputteru  unb  Warfen  fräftig  paben;  feine 
©epenfet  füllen  feptanf  unb  teiept  fein,  tnie  bei  ben  ©tabiom 
täufern  . . . [§ter  ift  eine  Süde!]  . . . benn  jene  feßeit  mit  ben 
ipänben  ipre  ©epenfet  in  feparfen  Sauf,  inbem  fie  burep  §iit- 
unb  ^erfdjtningen  ber  9Innc  getniffermaßen  beftügett  tnerben. 
®ie  $)olidßo3täufer  tpun  bicS  nur  um  bie  perutn, 

tnäpretib  fie  bie  übrige  3cit  ßei  $orßebßalte  ber  Unterarme  faft 
nur  getniffermaßen  au3fcpreiten ; baper  paben  fie  auep  fräftige 
©cputteru  nötig. 
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33.  £)en  SBaffenläufer  unb  SBettfämpfer  im  ©tabion 
tmb  Doppel  lauf  unter fcßeibet  feiner  meßr  feit  ben  ßeiten,  al$ 
SeonibaS  non  9^f)obo§  *)  oier  Dlßmptaben  ßinburcß  in  biefen 
brei  ©tiiden  fiegte;  trogbem  aber  muß  man  bie,  meld)e  nur  in 
einem  biefcr  ©tiide  mcttfämpfen,  unterfdjeiben.  — £)en  3£affen- 
läufer  nun  faden  lange  ©eiten,  gebruugene  ©cßultern  unb  cin= 
gebogene  Stiften  geleiten , bamit  bie  ©cßilbe  fid)  gut  tragen 
laffen,  inbem  jene  ißn  emporßalten.  — 3lltn  ©tabionlauf,  ber 
beßenbeften  SSettübung,  finb  aud)  bie  Mittelgroßen  fetjr  tüchtig, 
beffer  aber  al3  biefe  finb  bie  nicf)t  übermäßig  ©roßen,  fonbern 
ein  menig  über  Mittelgröße  §inau3geßenben ; benn  bie  über- 
mäßige  ©röße  ermangelt  ber  ©icßerßeit  tute  bie  übermäßig 
emporgcfcßoffenen  ^ßflangen.  ©ie  follen  feft  gebaut  fein;  benn 
ba§  tüchtige  ©teßen  ift  bie  ©runblage  be§  tüchtigen  Saufend 
golgenbeg  ift  ißr  richtiges  ©benmaß:  bie  ©cßenfel  müffen  ben 
©cßultern  ba§  ©leicßgemicßt  galten , ber  SSruftfaften  deiner  al3 
mittelgroß  fein,  unb  er  muß  ein  gefunbe§  §erg  unb  gefunbe 
Sungen  haben;  bie  §üften  müffen  beßenb,  ber  Unterfcßenfel  ge- 
rabe,  bie  §änbe  mäßig  lang  fein;  aud)  bie  Musfein  follen  bei 
ihnen  mäßig  entmidelt  fein;  benn  bie  übermäßig  entmidelten 
Musfein  finb  ber  ©djnedigfeit  nur  ßinberlicß.  — ©5ie  Sßett- 
fämpfer  im  ^oppellauf  follen  fräftiger  angelegt  fein  al3  bie 
©tabionläufer.  ®ie  SSettfämpfer  in  ben  brei  Wirten  be§  Saufet 
foden  nad)  ber  Xücßtigfeit  gufammengefcßart  fein,  bie  ^orgüge 
in  fid)  Oereinigenb,  melcfje  biefe  einzeln  heftigen.  $>ie$  fod  aber 
niemanb  gu  ben  unmöglichen  Gingen  red)nen;  benn  fold)e  Säufer 
ßat  e§  felbft  in  unferer  3ed  gegeben. 

34.  T)er  gau  ft  fämpfer  fod  lange  §änbe  unb  tüd)tige 
Unterarme,  nicht  adgu  ftarf  ftroßenbe  Oberarme  unb  ©chultern, 
einen  ftarfen  §al§  unb  popen  beiden  haben.  $>ide  §anb= 
murmeln  an  ben  Unterarmen  finb  muchtiger  gum  ©d)lagcit;  minber 
biefe  finb  gelenfig  unb  hauen  mit  Scicßtigfcit.  ©3  fod  ißm 
aber  auch  e^n  berbeS  ©ißbein  gur  ©tiiüe  bienen;  benn  ba§  $or* 
feßneden  ber  21rme  gießt  ben  Körper  um,  memt  er  fid)  nicßt 
auf  ein  fefte§  ©ißbein  ftüßt.  Seute  mit  biefen  Unterfcßenfefit 
ßalte  icß  für  feine  aubere  ber  Sßettübungen  geeignet,  am  menigften 


*)  &eoniba§  bon  9R£)obo§  fiegte  int  cinfad)cn  Söcttlauf  in  hier  auf= 
einanber  foigenben  £>Ü)ntpiabcn  154—157  (164,  160,  156  unb  152  t).  (Effr.). 
(Sr  mar  bcfonbcr§  giängcnb  in  ber  3)auer  feiner  jugenblidjett  .(haft,  er 
blühte  rüftig  t)ier  Oipmpiaben  t)inburd),  unb  e§  mürben  ifjnt  gmölf  «Siege 
im  SSettlaufe  gu  teil. 

§irtf),  ®efamte§  Xurmucfcit.  I. 
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aber  für  ben  gauftfampf.  ©)enn  fie  finb  fo  träge  gegen  bie 
Unterfdjenfet  ber  (Gegner  treten  unb  erliegen  teicfjt  bem  An- 
greifer. (Sg  fall  atfo  einer  gerabe  Unterf dientet  t)aben,  mätjrenb 
bie  Oberfdjenfet  tmneinanber  getrennt  finb  unb  abftef)en;  benn 
bie  ®eftatt  beg  gauftfämpferg  ift  geeigneter  gum  Angriff,  menn 
bie  ©djenfet  nidjt  gefdjtoffen  finb.  (Sin  §urüdtretenber  ©au cf> 
ift  am  beften;  benn  fotdje  öeute  finb  natürlich  teidjt  unb  fjaben 
einen  guten  Atem.  ©)od)  crmäd)ft  aud)  tmn  bem  ©audje  bem 
gauftfämpfer  ein  Vorteil;  benn  bie  gegen  bag  (Sefid)t  geridjteten 
©cfftäge  t)ätt  ein  fotdjer  ©and)  ab,  inbem  er  fdjort  tmrfyer  gegen 
ben  ©dfmurtg  beg  ©d)tagenbeit  anpraltt. 

35.  kommen  mir  gu  ben  Fingern!  ©er  ridjtige  Finger 
fei  lieber  grofe  alg  mittebgrofs ! (Sr  fei  aber  ebenmäßig  gebaut 
mie  bie  ÜÖcittetgrofien ; er  t)abe  meber  einen  f)ot)en  Fladen,  nod) 
einen  an  bie  ©djuttern  angefügten;  benn  bag  ift  §mar  ange- 
mad)fen,  aber  eg  gteid)t  et) er  einem  gugeftutden,  atg  einem  gprm 
naftifd)  auggebilbeten  Spanne,  ©o  mirb  menigfteng  einer  urteilen, 
ber  meifc,  mie  oiet  anmutiger  unb  gbtttidjer  bie  §eraftegbilber 
finb,  metdje  cbct  gcbattcn  unb  nid)t  fur^atfig  finb.  ©ietmepr 
fei  ber  Daaden  cinporgeridjtet,  mie  bei  einem  fdjönen  unb  fetbft* 
bemühten  9?offe;  crftredt  fid)  ber  anbere  ©eit  beg  §atfcg  big 
an  bie  beiben  ©djtüffetbeine  unb  taufen  bie  oberen  ©eite  ber 
©d)uttern  pfammcn  unb  finb  fie  emporgeridjtet , fo  oerteiljen 
fie  bem  Finger  ©rbfte  unb  ebteg  Augfetjen  unb  $raft  unb 
beffere  gätjigfeit  gum  Gingen ; benn  menn  ber  Sftaden  üom 
gingen  gebogen  unb  uerbrept  mirb,  finb  fotdjc  ©djitltcrn  madere 
2Bäd)ter,  inbem  fie  ben  $opf  tmn  ben  Oberarmen  aug  ftiiüen. 
(Sin  gutge§eid)neter  Unterarm  ift  für  ben  Dtingfampf  ein  ©or- 
teil ; mit  einem  gutgejeidjneten  Unterarm  be^eidjnc  idj  einen 
foldjett,  an  bem  fid)  breite  Abcnt  befinben,  metdje  non  9cadcn 
unb  §atg  beginnend,  eine  auf  jeber  ©eite,  bie  ©cfjuttern  bc- 
rüpren  unb  big  51t  ben  §änben  perabtaufcn,  inbem  fie  an  Ober- 
unb  Unterarm  l)croortreten.  §abeit  nun  ßcutc  bie  Abern  oben 
auftiegenb  unb  übermäßig  bemertbar , fo  fiepen  fie  tmn  biefeit 
feine  $raft,  unb  biefe  finb  unerfreulich  an^itfdjauen  mie  bie 
^rampfabern;  haben  aber  Seutc  tiefe  unb  fanft  mattenbe  Abcnt, 
fo  madjeit  fie  ihnen  bag  ruhige  ©tut  ber  §änbe  marnt  unb 
bemirfen  bei  älteren  ßeuten,  bafe  fid)  ber  Arm  ctmag  ocrjüngt, 
bei  jugcnbtidjen  öentcit,  baff  fie  atg  ©araufgängcr  erf feinen 
unb  für  ben  ©ingfampf  etmag  Orbcnttidjeg  ocrfpred)cn.  ©cffcr 
ift  eine  imrftetjenbe  unb  t)eraugragenbe  ©ruft;  benn  iprc  (Sitt* 
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gemeibe  Ijctben  in  einem  feften  itnb  mol)lgeftalteten  Jpäugdjen 
SSoIjnung  genommen  itnb  finb  tüdjtig,  fräftig,  frei  oon  Kraul- 
feiten,  mit  äftafcen  jornmutig;  erfreulich  ift  and)  eine  SBruft, 
bie  nur  mafjig  f)erau§ragt,  aber  ringsum  abgemagert  itnb  mit 
©tridjen  oerfetjen ; beitn  biefe  ift  Iräftig,  bel)enb  unb,  menn  auch 
ber  oorfteljenben  SBruft  im  Gingen  nad)ftehenb,  bod)  §nm  gingen 
tüdjtiger  ai§>  bie  übrigen.  Seute,  bie  eine  deine  itnb  gurücf* 
fteljenbe  SBruft  hoben , münfdje  id)  nicht  gu  entlleiben  itnb  in 
Seibegübungen  §n  üben;  benn  foldje  Seute  merben  überführt, 
einen  fdjledjten  Stagen,  ungefunbe  (Singemeibe  unb  bekommenen 
Eltern  gu  hoben.  £)er  $Baudj  aber  foll  nad)  bent  Unterleibe  git 
gurüdtreten;  benn  für  ben  Diinger  ift  ber  SBaud)  eine  unnütze 
Saft.  £)ie  2Seid)en,  auf  benett  er  ruht,  follen  nicht  mager  fein, 
fonbern  and)  an  ihnen  foll  etma§  3Bol)lgenät)rte§  fein;  benn 
foldje  Sßeidjen  finb  fähig,  oüe3,  ma3  ihnen  beim  Gingen  guge- 
mittet  roirb,  gu  umtlammern,  itnb  nmllammert  merben  fie  tneljr 
©djmergen  bereiten  al§  leiben.  (Sin  geraber  fftüden  ift  gmar 
t)übfd),  aber  51t  SeibeSübungen  tüdjtiger  ift  ein  etma£  gebogener, 
ba  er  ja  au(|  metjr  mit  ber  gebogenen  itnb  oornübergeneigten 
©tüge  be§  ©djulterblatteS  oermadjfen  ift.  (S§  fotl  ihn  aber  ein 
nid)t  f)ol)le§  SRücfgrat  fdjeiben;  benn  ein  fold)e§  mirb  nicht  ge- 
nug 9ftarl  hoben,  unb  bie  Otüdenmirbel  möchten  fiel)  ba  biegen 
unb  überbieg  burd)  bie  SfUngergriffe  einmal  gelungen  merben, 
nad)  innen  51t  gleiten;  bod)  foll  bieg  lieber  blo&e  51nnal)me 
bleiben,  al§  mirflidj  üorfommen.  3)ie  §üfte,  meldje  al§>  eine 
5ld)fe  gmifdjen  bie  oberen  unb  unteren  ©tiebma^en  eingefdjoben 
ift,  mufj  gefdjmeibig,  biegfam  unb  breljbar  fein.  £)ie3  mirb 
burd)  ihre  Sänge  unb,  beim  QtuZ , burd)  ihre  unöerl)ältni3= 
mäfjig  ftarle  ^Beleibtheit  ergielt.  £)er  Körperteil  unter  ber  §üfte 
fei  meber  etma§  glatt,  nod)  änberfeitg  übermäßig  entmidelt! 
®eitn  in  bem  einen  gall  ift  er  fd)madj,  in  bem  anbern  51t 
SeibeMbungen  nid)t  geeignet.  Vielmehr  foll  er  entfdjieben  per- 
oorragen  unb  foll  babei  feft  unb  brall  beim  Gingen  tjeroor- 
ragen.  Sine  ©eite,  melcfje  biegfam  ift  unb  babei  bie  33  ruft 
ftütü,  macpt  51t  Eingriff  unb  91bmel)r  im  ^Ringen  tüchtig.  SDenn 
liegen  foldje  Seute  unten , fo  finb  fie  oon  ben  (Gegnern  ferner 
gu  übermittben,  nnb  menn  biefe  unterliegen,  fo  finb  fie  ferner 
gu  tragen,  ©djmale  §interbaden  finb  fdjmadj,  51t  breite  trag, 
bemeglidje  aber  51t  allem  tüchtig.  (Sin  feftgebauter  unb  nad) 
aufjen  gerichteter  ©djenfel  öerbinbet  Kraft  unb  Sugenbfdjönheit 
unb  hält  alleg  gut  empor  unb  gmar  um  fo  mehr,  menn  bei 
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heftiger  Bemegung  ber  Unterfchenfel  na  cf)  feiner  Bidjtung  f)iit 
aulbiegen , fonbern  ber  ©chenfel  gerabe  auf  bem  $nie  rußen 
fottte.  Unterfdßenfel , bie  mcßt  gerabe  ju  ben  Änöcßeln  ließen, 
fonbern  frumm  finb  unb  nach  innen  neigen,  6ringen  ben  Körper 
§um  Söanfen,  mie  ®runbpfeiler , melcße  mcßt  gerabe  ftefjen,  bie 
fißenben  ©äulen. 

36.  ©o  fei  ber  Finger  geftaltet,  unb  ein  folcßer  mirb  mcßt 
minber  ben  auf  bem  Boben  betriebenen  9lllfampf  unb  bal 
§anbringen  üben.  Bottfommene  TOfämpfer  finb  biejenigen, 
meldje  §nm  Gingen  tüchtiger  angelegt  finb  all  bie  gauftfämpfer 
unb  pm  gauftfampf  tüchtiger  all  bie  Finger.  Vortreffliche 
Sßettfämpfer  finb  and)  bie  Meingroßen;  hierunter  motten  mir 
biejenigen  Oerfteßen,  melcße  an  ®röße  ben  Vierfcf)rÖtigen  unb 
Mittelgroßen  nacßfteßen,  aber  leiblich  großartig  unb  im  Ber- 
ßältni!  §u  ihrer  ($röße  außerorbentlicß  au^gebilbet  finb,  unb 
bal  um  fo  meßr,  menn  fie  nid)t  mager  erfcßeinen,  fonbern  aud) 
etmal  Beleibtheit  anfmeifen.  (5!  preift  fie  aber  meßr  ber  Bing- 
fampf;  benn  fie  finb  gefcßmeibig,  oielgemanbt,  feurig,  leicht,  fünf 
unb  aulbauernb  unb  entgehen  nieten  fchmierigen  unb  gefäßr* 
liehen  (Griffen,  in  benen  fie  mit  bem  Äopfe  mie  mit  einem 
Pfeiler  fidß  anftemmen.  ©ie  finb  aber  nid)t  gute  Vertreter 
bei  OTfampfel  unb  bei  gauftfampfel,  inbem  fie  bem  ©cßlagenben 
unterliegen  unb  fich  in  lächerlicher  Söeife  non  ber  @rbe  erheben,  I 
fo  oft  fie  felber  fcßlagen.  2111  Beifpiel  ber  Meingroßen  motten 
mir  bie  Bilbfciulen  bei  Bingerl  Maron  nehmen,  ben  einft  Mli* 
fien  ßeroorbradjte.  Bon  biefen  Übungen  jurüdmeifen  muß  man 
aud)  bie  mit  langem  Bumpf;  benn  ben  Bingergriffen,  oor  beneit 
man  fiel)  fdjtoer  hüten  famt,  aul^umeichctt  finb  and)  biefe  £eute 
fäßig;  aber  fie  finb  jum  Bieberringen  ungefdjidt,  meil  fie  auf 
ißreit  ©djenfcln  ßoden. 

37.  £)ie  Beinamen  lömenartig,  ablerartig,  ftraff  unb  bürr 
(„gefpaltcn"  *),  riemenartig,  befotnmen  folgcnbe  Wirten  oon  SBett* 
fämpfent:  £)ie  ßömenartigen  haben  eine  tüchtige  Bruft  unb 
tüchtige  §änbe,  finb  aber  nach  ^cm  Bilden  ju  minber  tüchtig ; 
bie  derartigen  finb  biefen  an  ®eftalt  ähnlich , finb  aber  an 
ben  2öeid)en  mager , mie  bie  oon  ben  Slblcrn , melcße  fid)  auf- 
richten. Bcibe  erklärt  man  für  unternehmenb , ungeftiim  unb 


*)  3)al  im  Xe£t  gebrauchte  Söort  („schizias“)  toirb  all  ftraff  unb 
bürr  erflärt  unb  tuirb  öon  $)ifäarct)ol  5.  'ö.  jur  ^Bezeichnung  bei  ftcraflel 
gebraucht. 
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rafcp,  bod)  aucp  ettoaS  oergagt  infolge  Oon  Mißgriffen.  llub 
man  braucpt  fiep  barfiber  nicpt  51t  muitbern,  menn  man  ber 
Sömen  unb  ?lbler  9lrt  berüdfidjtigt. 

38.  Die  „ ©efpaltenen  “ unb  ÜUemenartigen  finb  beibe 
groß,  paben  lange  ©djeitfel  unb  übergroße  §änbe,  d)r  Unter* 
fcpieb  üoneinanbcr  ift  aber  mepr  ober  minbcr  grofs.  Denn 
jene  erfcpeinen  gebrungen,  bie  Umriffe  ipre§  Seiber  finb  fcparf, 
fie  finb  üielfpaltig,  unb  batjer  ift  ipnen  and)  ipr  Beiname  ge* 
fommen;  biefe  hingegen  finb  lofe,  mepr  loägebunben  unb  ge* 
fcpmeibig  in  Krei^brepungen  gang  fo  mie  Seberriemen;  Oon  ipnen 
finb  jene  beim  Umarmen  mel)r  Draufgänger,  bie  Üiiemenartigen 
aber  finb  mepr  geeignet,  feftgupalten  unb  gu  umffedjten. 

39.  Wirten  oon  auebauernbeit  SSettfämpfern  finb  bie  ©all* 
füdjtigen,  Mugfulöfen,  bie  mit  poptem  Sßaucpe,  mit  auggelaffenem 
23lid;  aber  and)  einem  9(bler  gleichen  bie  ©cpnelllaufenben  unb 
SSreitbruftigen,  einem  Sömen  bie  SBerfdfjleimten ; benn  bie  ©a( I* 
füdjtigen  finb  unbebeutenb,  toegen  iprer  eigenartigen  sJlaturanlage 
fogar  fähig,  irre  gu  merben. 

40.  Die  ben  Söären  ©leicpenben  finb  runbtidj,  gefdjmeibig 
unb  moplbeleibt,  meniger  gegtiebert,  metjr  gefrümmt  als  aufge- 
richtet, fcpmer  nieberguringen  unb  entfcplüpfenb,  fräftig  pacfenb; 
peißer  mirb  ipr  Ottern  fein,  mie  ben  23ären  beim  Saufen. 

41.  Die  ©leicppanbigen,  bie  man  boppelredjtS  nennt,  eine 
feltene  ©rfinbung  ber  97atur,  finb  an  Kraft  unöermüftlicp,  fcpmer 
abgumepren  unb  unermüblicp.  Diefe  ©igenfcpaft  oerleipt  ipnen 
gerabe  eine  gleichmäßigere  ©efdjitflicpfeit  be3  Sei be£  Oon  größerer 
Äraft  al§  bie  ebenmäßig  (Miauten  befißen.  Scp  teile  mit,  mo* 
per  idj  bie3  nieiß:  Der  Ägppter  Mps>  mar,  mie  idj  oon  ben 
älteren  Seiden  pörte,  nur  ein  deiner  Knabe,  rang  aber  mepr 
al§  funftooll.  er  in  eine  Kranfpeit  oerfiel,  mürbe  ipm  bie 
recpte  ©eite  be$  Seibe3  gefcpmädjt,  bie  linfe  aber  napm  gu ; al§ 
er  nun  ben  (Manien  an  Süöettfämpfe  aufgab,  patte  er  einen 
Draum,  megen  ber  Kranfpeit  folle  er  getroft  fein;  er  merbe  in 
ben  oerftümmelten  ©liebmaßen  mepr  kraft  paben  al3  in  ben 
unoerfeprten  unb  unoermunbeten.  Unb  ba§  ©efidjt  log  nicpt; 
inbem  er  fiep  nämlicp  mit  ben  befdjäbigten  ©liebmaßen  au* 
Hämmerte,  mürbe  er  feinen  ©egnern  burep  fepmer  abgumeprenbe 
fHingergriffe  läftig  unb  patte  au§  ber  Kranfpeit  beit  Vorteil, 
baß  er  an  ben  befdjäbigten  Körperteilen  ftart  mar.  Die3  ift 
gmar  munberbar,  aber  e§  folt  crgäplt  fein,  nicpt  al§  gefepäpe  e3 
gemöpnlidj,  fonbern  als  einmal  gefdjepen,  unb  eS  foll  lieber  als 
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baS  SSerf  eines  ©otteS  gelten,  ber  ben  ÜDdenfdjen  ein  großes 
SBerf  funbgiebt. 

42.  Über  baS  richtige  35er tjdltrtt^  beS  SeibeS  unb 
barüber,  ob  ein  äftann  Don  biefer  33efcC)affenf)eit  beffer  fei  ober 
ein  äftann  Don  jener,  Ijerrfcbcn  mol)l  bei  ben  Seuten , welche 
offne  Vernunft  bicfen  ©egenftanb  ermogen  l)aben,  9D?einungS- 
Derfdjiebenbeiten;  über  bie  oerfdjiebenen  ©emütSarten  tjerrfc^t 
lein  SSiberfprucf),  nnb  eS  bürfte  fidj  mopl  fein  SBiberfprud)  ba^ 
gegen  ergeben,  baß  bie  marmfeudjte  bie  befte  fei;  benn  fie  be- 
fiel)! tüie  bie  loftbaren  unter  ben  Vilbmerfen  nur  auS  lauterem 
nnb  reinem  ©toff.  ®enn  fie  finb  Don  $ot,  ©d)lamm  unb  ben 
überffüffigen  ©äften  frei,  Don  benen  ber  Ouell  beS  ©d)leimeS 
unb  ber  ©alle  überftrömt;  fie  madjen  gut  bie  9ftül)en  burd), 
bie  fie  erleiben  müffen,  fie  effen  mit  Suft,  erfranfen  feiten  unb 
erljolen  fid)  fd)netl  Don  ben  ^ranfßeitcn ; fie  finb  gelehrig  unb 
lenffam  für  bie  mannigfadjen  SeibeSübungen  megen  ißrer  guten 
©emütSart.  2)ie  ©allfüdjtigen  finb  Don  ©emütSart  l)eiü  unb 
troden  unb  bringen  ben  ©pmnaften  feine  grudjt,  fo  mcnig  mie 
ber  beiße  ©anb  ben  ©ämännern.  SnbeS  finb  fie  burd)  bie 
(£ntfd)loffenl)eit  ißreS  ©inneS  tüchtig,  baran  ßaben  fie  Über- 
fluß ....  [§ier  ift  eine  ßitde]  ....  baß  bie  SetbeSmärrne  Don 
ber  teilte  gemifcßt  mirb.*)  ®iefe  müffen  bei  ben  ßeibeSüburtgen 
feft  angefpornt  merbcn;  bie  ©allfiidjtigeu  aber  geßen  im  ©d)ritt 
DortüärtS  unb  Derfd)naitfen  fid).  ^cite  bebürfen  beS  Qügel§, 
biefe  beS  ©pornS;  jene  finb  burd)  ben  ©taub  in  ©d)ranfen  51t 
l)alten,  biefe  burd)  baS  Dl  an^ufeiußten. 

43.  ©oDiel  fei  Don  mir  Dom  ©tanbpunfte  ber  heutigen 
©pmnaftif  über  bie  ©emütSart  gefagt;  benn  bie  alte  ©pmnaftif 
naßm  erft  gar  nicht  Don  ber  ©emütSart  Kenntnis,  fonbern  übte 
lebiglid)  bie  ^orperfraft.  £)ie  eilten  übten  fid),  inbcnt  fie  teils 
fd)loer  tragbare  Saften  trugen,  teils  an  ©d)iielligfcit  mit  Sßferben 
unb  §afen  metteiferten , teils  feft  gcfd)micbcteS  (Sifcit  gerabc 
mad)ten  ober  bogen,  teils  fid)  mit  ftarfen  Sod)od)fcn  jufammcn- 
fpanncn  ließen,  teils  ©ticrc,  ja  fogar  Sbmen  auf  bcm  Staden 
trugen.  £)aS  tl)atcn  Männer  tote  Sßolpmeftor,  ©laufoS,  5lmefioS 
unb  SßoIpbamaS  Don  ©fotuffa;  XifanbroS  aber,  ber  gauft- 
fämpfer  aitS  Sfta^oS,  ber  eine  meitc  ©trede  beS  9J?eereS  um  bie 
Vorgebirge  ber  Snfel  fd)mamm,  übte  bamit  feine  §änbe  unb  fid). 


*)  2)iefe  Stelle  ift  fo  Dcrftümmelt  überliefert,  baf)  fie  eine  ©rflärung 
uumöglid)  inadjt. 
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33 ab  tnaren  glüffe  unb  Quellen,  unb  auf  ber  (Srbe  machten 
fie  fiel}  if)r  Säger,  halb  auf  gellen  au3geftrcdt,  halb  auf  Sägern, 
bie  fie  fiel)  auf  ben  SBtefen  mähten.  9113  ©peife  biente  ihnen 
©erftenbrot  unb  ungebadene3  unb  ungefäuerte3  9Beigenbrot,  unb 
fie  nährten  fid)  non  9iinb=.  Dd)fen=  unb  33odfleifd)  fotnie  non 
9M)en.  Qer  tnilbe  Ölbaum  unb  ber  Sttfaftijftraud)  lieferten  ihnen 
öl  gum  ©alben;  baljer  blieben  fie  and)  bet  ihren  Übungen  non 
^ranlljett  frei  unb  alterten  fpät;  bie  einen  tnaren  acht,  bie 
anberett  neun  Dlpmpiaben  l)inburdj  SBettfämpfer;  ancf)  tnaren 
fie  tüdjtig  im  Söaffenbienft.  gür  bie  Stauern  fämpften  fie; 
aud)  hierbei  fielen  fie  nicht,  fonbern  tnurben  mit  9lit3geichnungen 
unb  ©iege3geid)en  geehrt;  ben  $rieg3bieitft  betrieben  fie  al3 
Vorübung  ber  ©pmnaftif  unb  bie  ©pmnaftil  a(3  Vorübung 
be3  ®rieg3bienfte3. 

44.  9(13  aber  biefe  93erl)ältniffe  fid)  geänbert  hatten  unb 
an3  Kämpfern  unftreitbare  Männer,  au3  Xhätigen  iräge,  au3 
©traffen  ©chlaffe  getnorben  tnaren , unb  a(3  bie  fi§itifd)e 
©d)lemmerei  überhanb  genommen  fyattz,  ba  tourbe  bie  ©tyrn* 
naftif  entnemt  unb  ©chmeid^elei  tnnrbe  mit  gur  ©pmnaftif  ge- 
redjnet.  3uerÜ  bot  fid)  bie  §eilfitnbe  a(3  Beraterin  an  unb 
fing  an  gu  fdjmeidjeln;  fie  ift  gtoar  eine  gute  $unft,  aber  gu 
toeidjlid),  a(3  baff  SSettfämpfer  fid)  bamit  einlaffen  follten:  fie 
lehrt  llutl)ätigleit  unb  läßt  bie  3eit  nor  ber  gt)mnafiifdjen  Übung 
iiberlaben  bafitjen,  tnie  libi)fcf)e  unb  ägt)ptifd)e  Saften;  fie  führt 
Suft  bereitenbe  $ud)enbäder  unb  $öd)e  ein,  non  betten  fie  gu 
Sedermäulern  unb  Qidbäudjen  gemacht  tnerben;  Jie  giebt  unoer- 
bauliche  33rote  au3  ÜD?ol)n  gu  effen;  fie  giebt  im  Übermaß  miber- 
finnige  ©peife  non  gifdjen;  ittbem  fie  über  fie  Unterfudjungen 
anftellt  nad)  ben  93egirlett  be3  dfteere3,  baß  bie  ait3  bent  ©d)Iantm 
fett  finb,  bie  au3  ben  Klippen  gart,  bie  Oom  h°hen  ^ere 
fleifd)tg,  unb  baß  fid)  in  ben  ©d)lupftnittleln  garte,  in  beut 
©eegra3  tnenig  nahrhafte  gifche  nähren;  ferner  tneijf  fie  nom 
©dnneinefleifch  Söunberbinge  gu  ergäl)len:  für  fd)led)t  foll  man 
bie  ©chineinet)erben  am  dfteere  halten  tnegen  be3  äfteerfnoblaudjS, 
non  bent  bie  ©eftabe,  bie  £)ünen  noH  finb;  hüten  foll  man  fid) 
auch  öor  ben  ©d)toeineherben  au3  ber  9üil)e  non  glüffen  tnegen 
Der  Ernährung  non  Greifen;  nur  non  $ornelfirfcl)cu  unb  (Sicheln 
follen  fie  fiel)  nähren. 

45.  $)a3  fo  üppige  Sebett  reigt  and)  gttr  Regier  nad)  ge- 
fchled)tlid)en  ©enüffen;  e3  gab  auch  ben  $Bettfämpfern  91nlaff 
gu  ungefehlicher  ©elbgier  unb  gunt  Verlaufen  unb  kaufen  ber 
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©icge;  beim  bic  einen  oerlaufen  ipren  eigenen  fRuptn,  meil  fie, 
mein’  icp,  niete  iöebürfniffe  paben;  bie  anberen  erlaufen  fiel) 
müpclofc  ©iege,  meil  fie  ein  üppiges  Leben  führen.  Unb  bem 
Räuber  ober  S3efcpäbiger  eines  filbernen  ober  golbenen  2Beipe= 
gefcpenfeS  ftclten  bie  ©efepe  itjreit  Qorn  in  51uSficpt  als  beS 
Stempelraubes  fetjutbigen ; ben  ®ran§  beS  Apollon  ober  ^ßofeibon 
aber,  um  ben  fogar  bie  ©ötter  fetber  ülöettfämpfe  beftanben, 
lann  man  ungeftraft  oerlaufen  unb  laufen.  __  Sftur  bei  ben  (Sleern 
bleibt  naep  alter  dnfepauung  ber  milbe  Ölbaum  unoerleplicp; 
bie  anberen  SSettfpiele  mürben  oerftümmelt.  9^ur  ein  galt  Oon 
oielen  fei  oon  mir  berichtet;  in  ipm  finb  alle  enthalten.  (Sin 
Stnabe  fiegte  auf  ben  Sftpmien  im  Diinglampf,  nadjbem  er  einem 
feiner  ©egner  3000*)  für  ben  ©ieg  gugeftaitben  patte.  5lfS  fie 
nun  am  folgenben  Xage  inS  ©pmnafion  tarnen,  Oerlangte  ber 
eine  fein  ©elb,  ber  anbere  aber  ertlärte,  er  fei  ipm  nid)tS  fcpulbig; 
bemt  er  pabe  ipn  ja  rniber  feinen  SBillcn  befiegt.  2llS  jener 
nun  nidjtS  burdpepte,  Icipt  man  eS  auf  ben  (Sib  anfommen, 
unb  er  trat  in  ben  Stempel  beS  iftpmifdjen  ©otteS  unb  fdpoor 
offentlid)  üor  ben  Slugen  oon  §e!laS,  er  pabe  ben  SBettfampf 
beS  ©otteS  Oerlauft;  beim  3000  feien  ipm  gugefagt , unb  er 
fd)loor  bicö  mit  pcller  ©timme,  meil  er  fürchtete,  eS  möcpte 
etma  niept  bentlidj  fein.  28aS  möcpte  liidpt  in  Nonien,  maS  in 
Dlpmpia  bei  folcper  SSefcpimpfung  beS  geftfpieleS  gefdjepen  fein? 
SDetttt  je  maprer  fie  ift,  menn  aud)  niept  opne  3euÖcn ^ um  f° 
unpeiliger  unb  Oerfdjrieencr  ift  fie.  Scp  fpreepe  bie  ©pmnaften 
niept  frei  ob  folcper  SßerberbniS;  beim  fie  erfepeinen  mit  ©elb 
gur  gpmnaftifcpen  Übung  unb,  inbem  fie  ben  2Itpleten  um  pöpere 
Qinfen  borgen,  als  bie  finb,  mofür  ©eepanbelSleute  borgen, 
fepren  fie  fiep  niept  um  ben  Diupm  ber  5ltpleten,  fonbern  merben 
ipre  Diatgcber  beim  kaufen  unb  Verlaufen,  inbem  fie  für  iprcit 
eigenen  ©eminn  forgcit.  Unb  bicS  foll  oon  mir  gefagt  fein  gegen 
bic  ©cfdpifte  treibenben  ©pmnaften;  beim  fie  treiben  eine  Slrt 
oon  ©cfdpäft,  inbem  fie  für  ipr  Sntcreffe  forgcit. 

46.  ©ic  begepen  aber  and)  ben  gcplcr:  fie  entflciben  beit 
jungen  Sltplctcn  bei  ben  Leibesübungen,  als  märe  er  fdjoit  ein 
SOcaitn;  babei  laffeit  fie  ipn  oorper  ben  SOtagen  bcfdjmercn  unb 
^mifdjeu  ber  LcibeSübung  unb  bem  ©rbreepen  bapingepen.  §ier* 
bitrd)  benepmen  fie  ben  Knaben  bic  jugenblicpe  9Jt unterfeit  mic 
bie  fcplecpten  ©r-peper,  inbem  fie  fie  jur  Xrägpcit,  3a9P)aftiö^it 


*)  3000  2)racf)men  b.  p.  2370  sD?avf. 
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itnb  Sangfamfeit  einübcn  unb  baran  gemößnen,  baß  fie  ficß 
gagtjafter  geigen,  at3  e3  i£>re  8ugenbbtüte  mit  fiel)  bringt.  9J7an 
nutzte  mit  ifjnen  (Erßolung$gtjmnaftif  treiben,  mie  bie  ^ßaläftra 
fie  übt.  8dj  meine  bie  (Ertjotungögpmnaftif  mit  ben  ©djenfetn, 
mie  fie  non  ben  SSeidjmadjern , unb  bie  mit  ben  §änben,  mie 
fie  non  ben  Leibern  oorgenommen  mirb.  Audj  fofi  ber  Stnabe 
bagu  f£atfdb)en ! $)enn  ißre  SeibeSübungen  finb  au§gelaffener. 
8n  biefcr  SBeife  übte  fiel)  ber  ^tjönigicr  ipelij  nidjt  btoß  in  ber 
^nabengeit,  fonbern  and),  al§>  er  in  bie  ßaßl  ber  Männer  ge* 
fommen  mar,  unb  er  mürbe  unauäfpredjtictj  berounbern^mert, 
metjr  at3  alte,  bie  meinet  2Siffen£  biefen  teidjten  llbung3betrieb 
burdjmadjten. 

47.  Audj  um  bie  Stetraben  ber  ©ßmnaften  mufe  man 
fidj  nidjt  fümmern;  burdj  fie  ift  bie  ©tjmnafti!  in  jeber  S3e* 
giefjung  Ijeruntergefommen.  SBir  motten  unter  ber  Xetrabe 
einen  feiS  non  oier  STagen  Oerftetjen,  bereu  jeber  etmaS  anbereS 
betreibt:  ber  eine  bereitet  ben  Attjteten  Oor,  ber  gmeite  fpannt 
itjn  an,  ber  britte  läßt  nadj,  ber  oierte  tjätt  bie  S07itte.  £>ie 
oorbereitenbe  Übung  ift  eine  furg  gufammengebrängte  unb  rafdje 
Söemegung,  metdje  ben  Attjteten  medt  unb  feine  fdjarfe  5tuf= 
merffamfeit  auf  bie  beoorfteßenbe  ÜÖ?üße  richtet;  bie  anfpannenbe 
Übung  ift  eine  unerbittliche  Prüfung  ber  bem  ßeibe  inne* 
moßnenben  Straft;  ber  (SrßolungStag  ift  eine  SSemegung,  meldje 
in  überlegter  SSeife  bie  Straftblüte  mieberßerfteltt.  äöenn  man 
in  fotdjer  Steife  tebigtidj  ßarmonifdje  Übungen  anfteltt  unb  biefe 
Xetrabeu  fo  im  Greife  mieberfjott , fo  nimmt  man  bie  ©etegem 
ßeit,  ben  Atßleten  nadt  gu  fdjanen  unb  maljrgunetjrncn,  metdje 
©peifen  geeignet  finb. 

48.  28ein  bringt  Scib,  c£  fdjabet  ber  Quftanb  nadj  gefdjlecßt' 
ließen  ©enüffen  unb  ©amenerguß  im  Xraume,  Anftrengungen, 
(Ermattung  unb  fonft  nodj  metjr  Quftänbe,  bie  teils  oon  freiem 
^Bitten  abhängig  finb,  teitS  nidjt.  28ie  fotten  mir  biefen  Ijeiten, 
menn  mir  Xetrabcn  anmenben  unb  tofen?  ‘Sie  übermäßigen 
(Effer  mirb  bie  fdjmere  Augenbraue  fenngeießnen,  tjotjte  Atem- 
beftemmung  unb  aus  ben  ©cßtüffelßeinen  üorftetjenbe  $3edjer 
unb  bie  einige  Auffdjmeltung  geigenben  2Seidjen;  bie  9Betn=* 
trinfer  mirb  ber  übermäßige  23a  udj  bcgcicßueit,  baS  gu  muntere 
Sötut,  bie  geudjtigfcit  ber  ÜEBeidjen  unb  ber  ©djenfet.  $)ie, 
metdje  Oon  gefdjtecßttidjen  ©enüffen  fommen,  mirb  metjr  Der- 
raten:  fie  fjaben,  mie  fie  leießt  überfüßrt  merbeu,  an  fö'örperfraft 
abgenommen,  fie  merbeu  im  Atem  beengt,  bei  bem  Angriff  gag* 
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haft,  burcf)  Stnftrengungen  btcif^  unb  foldjer  ßuftänbe  leidet  über* 
fü^rt;  ftnb  fie  au^gegogen,  fo  toirb  fie  ba§  fyofyh  Sdjlüffelbein 
überführen,  ba§  blutleere  Sipbein,  bie  eingelerbte  (Seite  unb  bie 
teilte  be3  SBluteS;  liehe  man  fief)  mit  ihnen  ein,  fo  mürbe  mopl 
ber  SSettfampf  ol)ne  Kräng  fein.  Schmädjlich  finb  bei  ihnen 
bie  Partien  unter  ben  klugen,  fd)mäd)lid)  ber  §ergfd)lag,  fd)mäcf)= 
lieh  bie  Sdjmeipbünfte,  fd)mäd)lid)  ber  bie  Speifen  üerbauenbe 
Scplaf;  ba§  Werfen  ber  klugen  ift  unftät  unb  befunbet  ben 
©parate  tion  Siebenben. 

49.  $ei  beiten,  bie  im  Traume  ben  Samen  laffen,  ift  ba§ 
freilich  eine  ©ntlabung  ftrogenben  SßohlbefinbenS,  aber  fie  finb 
giemlidj  bläh  angufepen,  gum  Scpmipen  geneigt,  an  Körperhaft 
etma§  bürftig,  infolge  be§  Schlafet  moplgenäprt;  ihr  Siübein 
ift  untabelpaft,  ihr  Eltern  au3reicpenb;  unb  menn  and)  benen 
Dergleicpbar,  melcpe  Siebe^genüffen  fronen,  finb  fie  nicht  ba§- 
felbe,  fonbern  jene  reinigen  bie  üftatur,  biefe  gehren  fie  auf. 
SDie  Schlaffheit  bezeugt  ber  fdjlaffere  Umfang  be§  Seibe§,  bie 
angefcproollenen  Bibern,  bie  fläglicpen  Oberarme  unb  bie  abge= 
gehrten  äftugfeln. 

50.  Die  übermäpigen  ©ff er,  mögen  fie  fich  nun  an  bie 
leichten  SSettübungen  machen  ober  an  bie  fepmereren,  foden  burep 
Reibungen  am  Unterlörper  bepanbelt  merben,  barmt  ba§  Über- 
flüffige  an  ben  michtigeren  Körperteilen  befeitigt  merbe.  211* 
günffäntpfer  fallen  fie  mit  einigen  ber  leichten  Übungen  geübt 
merben,  al3  Säufer  ohne  übermäßige  9(nftrengung,  vielmehr  mit 
9D?uße  unb  bei  etma§  gröperen  Schritten;  al$  gauftfämpfer 
fallen  fie  ieidjte  unb  luftige  §iebc  führen.  SSeirn  Gingen  unb 
SUUampf  fallen  fie  aufredjt  fiepen.  Slbcr  notmcitbig  ift  für  fie 
baS  ^Bälgen;  beim  SBälgett  follcu  fie  aber  lieber  oben,  als?  unten 
liegen  unb  leine$fad3  fopfüber,  bamit  fie  fid)  niept  mit  unpciU 
baren  SBunben  ocrftümmeln.  Unb  ber  ©pmnaft  fall  fie,  bei 
leichten  glcidj  mie  bei  ferneren  Übungen  befonberS  bie  unteren 
Dcile  burcf)  mäpige  Abreibungen  mit  Dl  bepanbeln  unb  fofl 
bie  mit  Dl  eingeriebenen  abreiben. 

51.  Sft  Söetn  in  ben  Seibern  ber  SBettfämpfer  i'tbermäpig 
tmrpanben,  fo  bap  aEe3  Don  reichlichem  Sdjmeip  ooll  ift,  fo 
fall  er  burd)  mäpige  Setbe3übungcn  peroorgetodt  merben;  beim 
foldje  Seute  barf  man  meber  gu  feljr,  rtod)  git  menig  üben. 
'Denn  cS  ift  beffer,  ben  oerborbenen  Saft  abguleiten,  bamit  baS 
331itt  baburcl)  nid)t  oerfd)led)tcrt  merbe.  Der  ©pmnaft  fall 
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abreiben  unb  abftriegeln  unter  mäßiger  9lnroenbitng  non  ©taub, 
bamit  ber  ©djmeißerguß  nidb)t  oerftopft  merbe. 

52.  gür  bie  gefcßledßtlidjen  ®enüffen  Ergebenen  tft  e3  beffer 
nid)t  gßmnaftifd)  51t  üben;  beim  mie  füllen  Sertte,  bie  unfittlidßc 
Suft  für  dränge  unb  §erolb3ruf  eintaufdjen,  Scanner  fein 
fonnen?  SBenn  fie  alfo  geübt  roerben  füllten,  fo  folt  bie3  §nr 
fOfcißnung  gefcßeßen,  inbem  fie  auf  ®raft  unb  9ltem  überführt 
merben;  beim  gerabc  biefe  merben  burd)  gefd)led]tlicf)e  ©eitüffe 
am  meiften  gefcßmädjt.  9Ba3  nun  ben  ßuftanb  berer  anbetrifft, 
meldje  im  Traume  ben  ©amen  taffen,  fo  gehört  and)  bie3  gum 
©efcßledjtlidjen,  ift  aber,  raie  id)  bemerft,  unfreiroillig.  ©old)e 
muß  man  mit  Sorgfalt  üben  unb  ißre  ®raft  allmäßlicf)  immer 
meßr  näßren;  beim  e3  feßlt  ißnen  baran.  Itnb  man  muß  ißnen 
bie  ©dfmeiße  au3treiben,  bereu  fie  übermäßig  üiel  ßaben.  SDie 
Seibesübungen  fotten  einigermaßen  nachgiebig  fein,  aber  in  bie 
Sänge  auögebeßnt,  bamit  fie  im  Ottern,,  geübt  merben.  ©ie 
braudjen  mäßig  oiet  mit  ©taub  oerbidten  Öle3;  benn  bie3  bittet 
ßält  ben  Seib  gufammen  unb  giebt  ißm  mäßigen  Spielraum. 

53.  ßur  fDiutlofigfeit  neigenbe  SSetttämpfer  müffen  burd) 
ißren  ©inn  ermutigende  unb  aufrießtenbe  ütebc  forgfältig  be= 
ßanbelt  merben.  gür  fie  ift  eine  ebenmäßige  Seibe3übung  gut; 
benn  ber  etma3  ängfttieße  ©inn  ift  eßer  geneigt  §u  lernen, 
mooor  man  fieß  ßüten  muß. 

greimillige  (Ermattung  ift  ber  Anfang  non  förantßeiten, 
unb  e3  ift  nötig,  ben  im  ©taube  unb  in  ber  ^ßatäftra  Slbge^ 
matteten  mäßigen  ©pietraum  511  geben,  mie  id)  bemerftc,  unb 
bie  im  ©taube  (Srmübeten  am  folgenben  Xagc  mit  mäßiger 
Steigerung  an^uftrengen;  benn  ba3  plößließe  5ftad)laffen  ber 
Söemegung  im  ©taub  ift  ein  fd)led]te3  fUattel  gegen  Ermattung; 
benn  ba3  Oerbeffert  nießt  bie  ®raft,  fonbern  bringt  fie  ßer= 
unter  . . . [,<pier  ift  eine  giemtid)  große  SiidelJ  ...  ©0  bürfte 
bie  ©ßmnaftif  fein,  bie  einigermaßen  meife  ift  unb  ben  9(tßletcn 
forbert. 

54.  ©inen  23emci3  gegen  bie  Xetraben,  gegen  bie  id)  mid) 
feßon  auöfprad),  bietet  and)  ber  geßler,  ber  bei  bem  Finger 
©erenio3  gemacht  mürbe,  beffen  (Grabmal  511  9ttßen  red)t3  am 
SSege  nadj  (£leufi3  fteßt.  9(13  biefer  ba3  (Müd  geßabt  patte, 
in  Dlßmpia  511  fiegen,  gab  er  am  britten  ‘Jage  barauf  einigen 
SBefannten  ein  ©iegc3fcft  mit  Xrinfcn  unb  (jffen;  infolge  ber 
ungemoßnten  ©dßemmerci  oerfiel  er  bem  ©cßiaf.  9113  er  am 


folgenben  Xage  ing  ©ßmnafion  fam,  teilte  er  bem  ©ßmnaften 
mit,  er  ßabe  fiel)  ben  SDtogen  iibetlaben  unb  füllte  fid)  untrof)C; 
ber  aber  mürbe  roüb  unb  t)örte  eg  mit  ©ntrüftung  unb  mar 
auf  it>n  gereift,  meil  er  eg  an  ber  nötigen  Slnftrengung  festen 
ließe  unb  bie  betrüben  augeinanber  gerre,  big  er  ißn  unmittel- 
bar beim  Üben  nmg  Sebcn  brachte  aug  tinfenntnig,  ba  er  iljn 
itidjt  uorljcr  Ijatte  fagen  unb  Derfcßmeigen  laffen , mag  er  l)ätte 
erfahren  muffen.  ©o  fteßt  eg  alfo  mit  ben  Xetraben,  unb  fo 
merben  bei  Ungeübten  burd)  einen  itngefdjulten  ©pmnaften  nid)t 
geringe  Seibett  bemirft;  benn  bafs  bie  ©tabien  einen  folcßen 
5(tl)leten  öerlieren,  mie  füllte  bag  niefjt  feßmer  fein?  Söag  merben 
bie  ßeute,  meldje  für  bie  ^etraben  eine  Vorliebe  ßaben,  mit 
ißnen  anfangen,  menn  fie  nad)  Dlßmpia  Jommen?  §ier  ift  ber 
©taub,  mie  ic£)  eg  angegeben  habe,  bie  Übungen  finb  feftgefeßt, 
ber  ^ellanobif  läßt  bie  Übungen  nidjt  nad)  oorßeriger  51nfage 
machen,  fonbern  alle  merben  augenblidlid)  aug  bem  ©tegreif 
gemad)t;  babei  broßt  and)  bem  ©ßmnaften  bie  ©eißel,  menn 
er  etmag  gegen  bie  21norbnnngen  madjt.  ©egen  bie  9(norb* 
nnngen  giebt  eg  feinen  28iberfprucß,  ba  ber  21itgfcßluß  üon  ben 
DIßmpien  bem  fießer  ift,  ber  äöiberfprucß  ergebt,  ©ooicl  über 
bie  Xetraben!  . . . [§ier  ift  eine  giemlid)  große  Siide!]  ...  3m 
21nfcßluß  ßieran  merben  mir  bie  gßmnaftifcße  Sßeigßeit  leßren 
unb  bie  Sltßlcten  fräftigen,  unb  infolge  ber  groedtneißigen  Übung 
merben  bie  ©tabien  mieber  anfblüßen  . . . [|)ier  ift  eine  giemlicf) 
große  Sitcfe!]  . . . 

55.  S)er  § alt  er*)  (b.  1).  ©prunggemießt,  ©cßmungfolben, 
gantet)  ift  eine  ©rfinbung  ber  günffämpfer  unb  ift  für  ben 
©prnng  erfnnben,  monad)  er  ja  and)  ben  tarnen  ßat.  $)enn 
ba  bie  ^ampfgefeße  ben  ©prang  für  feßmieriger  alg  bie  anberen 
SBcttfampfübungen  ßalten,  beflügeln  fie  ben  ©pringcr  bureß  bie 
gdöte  unb  erleichtern  ißn  nod)  burd)  beit  Raiter;  benn  ber  Raiter 
ift  ein  guoerläffiger  ©eieiter  ber  §cittbe  unb  führt  ben  guß* 
fiapfen  feft  unb  moßlerfcnnbar  in  bie  ©rbe.  $on  mie  großem 
Vierte  bieg  aber  ift,  geigen  bie  $ampfgefeße ; benn  biefe  geftatten 
ben  ©prnng  nur  bann  gu  meffen,  meint  bie  gußfpur  orbcittlid)  ift. 
®ic  langen  ^alteren  üben  bie  ©d)itltcnt  unb  §änbe,  bie  fuget* 


*)  Die  Ratteren,  bic  ctiua  unfercit  §antcln  entfpradjen,  urnren 
non  t>crfd)iebcner  ^ornt  unb  aug  ocrfcbicbencm  ©toff;  fic  bienten  bagu, 
ben  2)reifprung  ber  ftünffätnpfer  511  beflügeln  unb  ben  Stfiebcrfprung 
gu  fiebern. 
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förmigen  aber  jugleicp  bie  ginger.  Sn  gleicher  2öeife  finö  fie 
non  leidsten  unb  fcpmcren  SXttjteten  §u  allen  ßeibe^itbungen  §n 
Oermenöen,  nur  nid)t  für  bie  (SrpolungSgpmnaftif. 

56.  Der  fotige  ©taub  ift  geeignet,  um  ab^ureiben  nnb 
ben  übermäßig  entmicfclten  Körperteilen  (Sbenmafe  51t  uerleipcn; 
ber  fcperbenartige  ift  paffenb,  um  ju  öffnen  nnb  bie  gefcploffenen 
Körperteile  ^um  ©cpmeipe  ju  bringen;  ber  eröpccppaltige,  um 
bie  abgefüplten  Körperteile  etroag  51t  ermannen,  ber  fcpmar^e 
unb  gelbliche,  nnb  finb  beibe  erbpaltig  nnb  gut,  um  meid)  §u 
macpcn  unb  ein  menig  511  fräftigen;  ber  gelbliche  ©taub  Oer* 
fcpafft  auc!)  ein  glän§enbe§  unb  anmutige^  2lu§fepen,  mie  e£ 
beim  eblen  unb  burcpgeübten  Seibe  ftcf)  finbet.  Sftan  mufj  aber 
ben  ©taub  mit  feuchter  §anb  unb  ooneinanber  getrennten 
gingern  ftreuen  unb  nic£)t  fornopl  aufftreuen  al§  auäeinanber 
fprenfelit,  bamit  ber  pflaum  auf  ben  5ltplcten  falle. 

57.  Der  KorpfoS*)  (b.  p.  ©cpmungfad)  foll  aucp  für 
gauftfämpfer  aufgepängt  fein,  oiel  mepr  aber  für  folcpe,  bie  e$ 
auf  ben  OTfampf  abgefepen  paben.  fei  aber  ber  für  gauft* 
Jeimpfer  beftimmte  jugleicp  leicpt,  ba  nur  bie  §änbe  ber  gauft* 
fämpfer  fiep  am  Korpfo§  üben;  ber  für  bie  OTfämpfer  beftimmte 
foll  mueptiger  unb  gröfeer  fein,  bamit  fie  ipren  ©tanb  üben, 
inbem  fie  fiep  bem  Anprall  be§  KorploS  entgegenfteüen  unb 
ipre  ©cpultern  unb  ginger  üben,  inbem  fie  auf  einen  entgegen* 
mirfenben  @egenftanb  fdplagen.  Der  Kopf  foll  bagegen  flogen. 


*)  5)er  tori)fo§  mar  cirt  runbliipcr  leberner  ©aef,  beffert  ©rofjc 
man  bem  9tlter  unb  ben  Kräften  ber  Ü6cnben  anpafjte  unb  nad)  bent* 
fetben  SSerpältniS  mit  ^eigenförnern,  Wepl  ober  ©anb  anfültte.  Wan 
lieft  ipn  am  ©eite,  moburcf)  er  an  ber  ®ede  6efeftigt  mar,  jo  meit  perab* 
pangen,  baft  fein  untere^  (Snbe  mit  bem  9?abel  glcicppod)  mar.  ®er 
Übcnbe  faftte  ipn  mit  beiben  .fpänben  unb  bemegte  ipn  anfangs  ganj 
gemäcplicp  öormart§,  bann  immer  fcftneller  unb  fd)neCler,  fo  baft  er  bem 
meiepenben  torftfo§  jebe§mal  nacpfolgte  unb  ton  bem  ^urüdfeprenben, 
fatt§  er  nidit  au§micp,  fortgefepoben  mürbe.  (Snblid)  ftieft  man  it)n  mit 
toller  traft  au§  ben  .fbänben,  morauf  er  mit  großer  ©cmalt  auf  ben 
entgegengefteUten  Körper  ^urüdfepnedte.  Wan  fing  ipn  halb  mit  tor* 
geftredten  au§gebreitetcn  Firmen,  halb  mit  flad)cn  au§gebreiteten  ipänben, 
mclcpe  .entmeber  t>or  bie  iöruft  ober  pintcr  ben  9iüdcn  gepalten  mürben. 
®iefe  Übung  ftärfte  tor^üglid)  bie  Würfeln  unb  Werten,  inacpte  beit 
Körper  feft,  erpöpte  beffen  .traft  unb  mirlte  befoitbcrS  mopltpätig  auf  bie 
(Singemcibe,  meil  burd)  ba§  3urüdprallcn  bc§  tori)fo-3  auf  ben  t'örper 
mit  biefem  jugleicp  jene  erfdpüttert  mürben. 


126 


unb  ber  2lt£)tet  fotl  alle  9trten  eon  5lttfampf  üben,  fomeit  er 
aufrecht  Porgenommen  mirb. 

58.  ©g  fonnen  fiep  aber  fotdje,  bie  bie  ©aepe  unner- 
ftänbig  betreiben,  bei  jeber  ©onne  unb  augnapmgtog;  fotepe 
aber,  bie  mit  $erftänbnig  unb  Überlegung  Perfapren,  tpun  eg 
einerfeitg  niept  jebergeit , anberfeitg  nur,  fomeit  eg  ipnen  beffer 
befommt.  2)enn  bie  ©onnenftrapten  bei  ßlorbminb  unb  bei 
2öinbftitte  finb  rein  unb  moptburepmeirmt,  ba  fie  ja  aug  pettem 
Ätper  pereorftraplen;  bie  bei  ©üb=  unb  iföirbetminben  finb  feuept 
unb  übermäßig  peijj,  niepr  geeignet,  bie  Übenbeit  §u  entnereen 
atg  511  ermärmen.  £>ie  fepünen  ©onnentage  pabe  iß)  gemeint; 
eor  altem  mup  man  bie  9(ufgebunfenen  fonnen,  bamit  fie  bie 
überflüffigen  ©afte  Oerbunften;  bie  ©attf nötigen  mufe  man 
bauen  fernpatten,  bamit  niept  §i|e  $u  §i£e  gefüllt  merbe. 
ferner  fetten  bie  im  bitter  Sßorgerüdten  beim  ©ennen  untpätig 
batiegen  unb  fiep  een  ber  ©onne  befepeinen  taffen  gerabe  fe, 
atg  mürben  fie  gebraten.  SDie  in  ber  SßoIIfraft  ©tropenben 
fotten  babei  atte  mögtiepen  Seibegübungen  treiben,  mie  bie  ©teer 
eg  gemopnt  finb.  SDie  3(nmenbung  een  troefenen  ©ct)miübäbern 
unb  een  trodenenx  ©infatben  metten  mir  ben  Safebcimoniern 
übertaffen,  bereu  Seibegübungen  meber  bem  fflfampf  nod)  bent 
gauftfampf  gleichen:  benn  bag  ift  ©adje  einer  rotieren  ©pm= 
naftif.  $)ie  ßafebämonier  fetber  behaupten,  bap  fie  biefc  %xt 
gar  nid)t  megen  ber  Söettfcimpfe  betreiben,  fonbern  megen  ber 
5lugbauer;  bag  ift  ja  freitid)  etmag  für  Seute,  bie  fiel)  geifeetn 
taffen,  ba  eg  bei  ipnen  übtid)  ift,  fiep  auf  bem  5Ittar  burcp= 
prügetn  §it  taffen. 


7. 


Die  lcil)lid)nt  ffeijimtgett  kr  Mnt. 

SSort  SS.  ß.  9)tct)cv. 

(„®eutfdje  Surnjcitung"  1864.  ©.  36  ff.) 

Sie  teibtiepen  Stiftungen  ber  mitten  tnerben  Otelfacp  über- 
unb  für  tneit  bebeutenber  gehalten,  al§>  fie  in  SSaprpeit 
mären.  9?odj  immer  lieft  unb  pört  man  bie  allgemeine  Öe- 
Häuptling  auffteden,  baff  bie  leiblichen  Seiftungen  ber  mitten  bie 
nuferer  Xurner  unb  ßttpleten  tneit  übertrafen,  fo  tneit,  baff  bie 
jetü  tebenben  9J?enfd)en  in  §infkpt  ihrer  Seibegfräfte  gar  niept 
mit  benen  be§  Rittertums  uergtiepen  tnerben  tonnten.  üftiept  nur 
fogenannte  Stubengeteprte , fonbent  auep  Scanner,  bie  ipre 
$enntniffe  mepr  aus  bem  Seben,  a(3  auS  SSücpern  gefepöpft 
paben  tnoden,  benfen  fiep  ade£  ©rnfteS  bie  Ritten  at3  ein  niet 
fräftigereS,  riefen äpnlicpeS  Sftenfcpengefcpledft,  mit  einer  Körper- 
traft  begabt,  tueldje  bei  benen,  bie  jept  ba§>  Sid)t  ber  (Sonne 
fepen,  gar  niept  mepr  angutreffen  fei.  Set  man  fpriept  bem 

jepigen  ^enfcpengefcplecpte  tuopl  gar  fcplecptpin  bie  gäpigfeit 
ab,  überhaupt  bie  pope  RSodenbung  non  förperlicper  Straft  unb 
©etnanbtpeit  ber  Sßorfapren  tnieber  gu  erreichen,  unb  rebet  non 
einem  Xeiblicpen  Sßcrfade  bc§  gefamten  ©efcpledptS  ber  9Jiten  fepen. 

Sodten  biejenigen , tnetepe  fo  fpreepen  unb  beuten,  reept 
paben?  §at  in  SSaprpeit  bie  neränberte  unb  oerfeinerte  Sebents 
tneife,  bie  R3ernacpläffigung  ber  fö'örperbitbung  unb  bie  faft  au3- 
fcptieptidje  Sorge  für  bie  RluSbilbung  bc£  ©eifteS,  pat  mit  einem 
Röorte  bie  ßiöilifation  neben  ipren  ungtueifelpaft  fegenSretcpen 
folgen  für  bie  3ftenfcppeit  auep  bie  nerberbtidpen  in  iprem 
befolge,  baff  fie  bie  ÜÖRenfcpen  mepr  unb  mepr  oermeieptiept,  ipre 
föörperträfte  erfeptafft,  ipren  Seib  §u  einer  etenben,  erbärmtiepen 
Qtnerggeftatt  gufammenfeprumpfen  läpt?  Sann  in  ber  Spat 
tnär'ö  unnüp  unb  einer  eitlen  SifpppuSarbett  nergteidpbar,  tnenn 
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mir  burcf)  Dlnmcnbitng  fünfttidjer  Mittel,  burcp  planmäßig  be- 
triebene ScibeSübungen  aller  DIrt  ben  non  ©efcplecpt  gu  ®efc plecpt 
fortfdjreitenben  Verfall  unferer  Störperfraft  aufjupalten  fugten; 
bann  mär'S  burcpauS  nicfjt  mepr  menfcpenmöglicp,  aucp  einzelnen, 
befonberS  begabten  unb  beDorgugten  Naturen  nicpt  mepr  geftattet, 
eS  jemals  ben  eilten  in  lörperlicpen  Seiftungen  gleicp5utpun. 
Ober  bürfen  mir  Dielleicpt  bie  beruptgenbe  Hoffnung  unb  Die 
tröftenbe  QuOerficpt  pegen,  bafe  nufere  Dermeintlicpe  Scpmäcpe 
unb  ber  eilten  gepriefcne  Stärfe  auf  nicptS  anberem  berupe,  als 
auf  einem  fcpönen,  für  Diele  Dftenfcpen  angenepmen  (Glauben? 
Senn  aber  biefe  Dlnnapme  ricptig  ift,  moper  flammt  bann  ber 
fo  meit  Verbreitete  f von  feinen  Süngern  fo  oft  unb  freubig  be- 
kannte (Glaube?  DÜiprt  biefer  (Glaube  einfad)  baper,  baß  mir 
Don  ^ugenb  auf  gemöpnt  merben,  bie  alten  ©riecpen  unb  Körner 
nicpt  nur  als  bie  ©rfinber  unb  Söegrünber  aller  leiblichen  unb 
geiftigen  Dffenfcpenbilbung  an^ufepen , fonbern  aucp  51t  ipreit 
Seiftungen  als  5U  emig  tmllenbeten  unb  DoUfommcnen,  nnerreicp- 
baren  üfeuftern  aufjufcpauen?  Sollte  mirflicp  biefer  (Glaube  in 
feinem  lebten  ($ruttbe  nicpt  fo  fepr  oerfcpieben  oon  bemjenigen 
fein,  ber  aucp  einen  fittlicp  befferen,  oollfoinmeneren  Quftanb 
ber  33or§eit  annimmt  unb  im  §inblid  auf  bie  Mängel  ber 
©egenmart  bie  alte  Qeit  opne  meitereS  aucp  bie  gute  nennt? 

Solcpe  unb  äpnlicpe  fragen,  bie  gemife  fcpon  mancpem 
Sefer  aufgeftiegen,  aber  ebenfo  oft  unbeantmortet  mieber  gurüd- 
gebrängt  finb,  mcrben,  bünft  micp,  mcniger  fcpmer  unb  vielleicht 
ricptig  erlebigt  merben  lönncn,  menn  mir  unS  einmal  bie  $rage 
ju  beantmorten  fucpen,  mie  groß  beim  bie  Greift  unb  Stärfe 
beS  Körpers  bei  ben  eilten  gemefen  fei,  unb  mie  bebeutenbe  leib' 
licpe  Seiftungen  biefelbett  aufjurocifen  haben. 

greilicp  ift  eS  nicpt  leidpt,  über  bie  Seiftungen  ber  alten 
©riecpen  unb  Körner  in  ben  Derfcpiebenen  Wirten  ber  SeibeS- 
Übungen,  über  bie  Scpnelligfcit  iprer  Säufer,  bie  ®raft  iprer 
(Springer  unb  Dünger  ein  ficpereS  Urteil  51t  gemimten.  Stenn 
eS  mtrb  unS  mopt  erjäplt,  bap  jentanb  beim  Settturnen  auf 
ben  oerfdjicbencn  Xurnfefteit  einen  ißreiS  errungen  pabe;  cs  ift 
unS  mopl  eine  ftattlicpe  ÜDienge  oon  Flamen  olpmpifeper,  pptpifeper 
unb  anberer  Sieger  crpalten;  aber  pödjft  feiten  ift  über  bie 
©röfee  unb  baS  Dflafj  iprer  Seiftungen  eine  beftimmte,  5110er' 
läffige  Diadjricpt  auf  unS  gefommen.  Sir  miffeit  5U111  öeifpiel, 
bafj  Xp ca gcneS  aus  XpafoS  oiele  §unbert  SiegeSfränge  als 
greife  in  feinem  Scbcit  baüongetragen  hat.  Sfber  in  mieoiel 
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ßeit  er  eine  beftimmte  Strede  burdjlaufen  fonnte,  mie  toeit  er 
fprang  unb  marf,  barüber  giebt  un§  fein  Sd)riftfteller  ber  Elften 
5luffd)luh,  unb  fomit  fehlt  e§  un3  gänzlich  an  einer  fidjeren 
(Grunblage  für  bie  Beurteilung  feiner  Seiftungen.  (Gang  ohne 
üftadjridjteit , bie  eine  beftimmte  iOta&angabe  enthalten  unb  um§ 
eine  BorfteEung  non  bem  Seiftung§oermögen  ber  eilten  geben, 
finb  mir  jebod)  nidfjt.  @3.  foll  oerfud)t  merben,  ba§  menige, 
ma3  un§  überliefert  ift,  l)ier  jufammen^ufteEen;  unb  §mar  foE 
nicf)t  nur  auf  förperlidje  Seiftungen  auf  ben  Xurnplätjen,  fonbern 
audj  auf  foldje  außerhalb  berfelben  fftüdfidjt  genommen  merben. 
üEur  fo  tnirb  e3  möglich  fein,  eine  Heine  5ln§at)l  non  Beifpielen 
gufammengubringen;  unb  bem  ^tauptgmecfe,  ber  Bilbung  eine§ 
Urteile  über  bie  Sciftungöfäljigfeit  ber  eilten,  tnirb  bie3  burdj' 
au3  nidjt  l)inberlid)  fein. 

Sd)  übergehe  babei  bie  Eladjridjten  über  bie  alten  §eroen, 
non  beren  förperlidjer  Stärfe  unb  (Geroanbtf)eit  ®ic^ter  unb 
9J?ptl)ograpt)en  mancherlei  gefabelt  haben.  So  foll  ber  toinb^ 
fcf)neEe  Bar^enopäo§,  ber  Soljn  ber  5ltalante,  ber  erfte  Sieger 
in  ben  nemeifdjen  (Spielen,  nad)  ber  Eingabe  be§  £)id)ter<§  Statiu3 
nermocfjt  Ijaben,  £)irfcl)e  einjuljolen  unb  (Gefdjoffe  im  Saufe  31t 
erreichen.  Sch  tnenbe  mid)  fofort  51t  ben  Sftachridjten  au£  ber 
fogenannten  Ijiftorifdjen  3etl-  ®ie  SDarftellung  tnirb  fidj,  ba 
tnoljl  nur  tnenigen  Sefern  bie  Quellen  felbft  §ttr  §anb  fein 
tnerben,  möglidjft  an  biefe  anfdjliefecn. 

A.  £>cr  Sdjncllauf. 

(Sin  ausgezeichneter  Säufer  — um  mit  ben  Seiftungen  ber 
eilten  im  Saufen  §n  beginnen  — mar  (SudjibaS  auS  $latää. 
$)erfelbe  legte  in  einem  Sage  25  beutfdje  teilen  im  Saufe  gurüd. 
Sßann  unb  bei  meldjer  (Gelegenheit  er  bieS  Oollfüljrte,  barüber 
ergäljlt  uns  ber  (Gefdjidjtfdjreiber  ^Slutarcf)  im  20.  Kapitel  ber 
SebenSgefcfjidjte  beS  2lriftibeS  folgenbeS: 

Sftadj  ber  Schlacht  bei  ^latää  im  §erbfte  beS  SaljreS 
479  n.  (Shr.  (Geb.  befragten  bie  (Griechen  baS  Drafel  in  £)elplji 
über  baS  Dpfer,  meldjes  fie  ben  (Göttern  gum  £)anf  für  ben 
herrlichen  Sieg  bringen  moEten.  S)er  (Gott  Apollo  antrcortete, 
man  foUte  nictjt  eljer  opfern,  als  bis  baS  oon  beit  Berfern  öer- 
unreinigte  geuer  auSgelöfdjt,  unb  reinem  geuer  oon  bem  (Gemein* 
herbe  in  Delphi,  too  baS  etoige  geuer  brannte,  mieber  angejünbet 
märe.  S)ie  Anführer  ber  ©riechen  gingen  nun  fogleid)  herum 
unb  liefen  fämtlidje  geuer  auSlöfdjen.  (SudjibaS  aber,  ein 

®efamte§  lurmoefen.  I.  9 
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^latäer,  oerfprad),  er  wolle  möglicpft  fcpnell  baS  geuer  beS 
©otteS  polen,  unb  ging  nad)  Mppi.  97acpbem  er  bafelbft,  wie 
eS  23raudp  war,  fiel)  gewafepen  unb  mit  Sprengwaffer  gereinigt 
tjatte,  behängte  er  fid)  mit  einem  ßweige  bafelbft  bem  Apollo 
geheiligten  Lorbeerbaumes.  97ad)bem  er  barauf  baS  geuer  Oom 
Elitäre  genommen  patte,  lief  er  nad)  ißlatää  gurfid  unb  fam 
gurüd  noch  oor  Sonnenuntergang,  nachbem  er  an  bentfelben 
Xage  1000  Stabien  = 25  beutfepe  teilen  gurüdgelegt  patte. 
5llS  er  aber  bie  Mitbürger  begrüßt  unb  ihnen  baS  geuer  über' 
geben  hatte,  fiel  er  fogleicp  gu  SBoben  unb  hauchte  bie  Seele  aus. 
£)ie  ^ßlatäer  beftatteten  ihn  gur  befonberen  ©pre  iw  Tempel  ber 
Artemis  ©ufleia  unb  feprieben  it)m  einen  23erS  auf  feinen  ©rab' 
ftein,  beffen  Inhalt  war:  ©ucpibaS  lief  nad)  $ßptpo  unb  lehrte 
noch  an  bemfelben  £age  hierher  gurüd.  Lluct)  bei  bem  ©rinne' 
rungSfeft,  welches  bie  ©riechen  auf  Eintrag  beS  LCriftibeS  gum 
5lnbertfen  an  ben  Sieg  über  bie  Barbaren  unb  an  bie  wieber= 
gewonnene  greipeit  alle  fünf  3apre  in  Sßlatää  abgupalten  be= 
fcploffen,  bei  ben  fogenannten  ©leutperien,  moepte  beS  fcpnell' 
fiißigen  ©ucpibaS  in  fpäterer  Qeit  regelmäßig  gebaept  werben. 
®enn  bei  bem  SBetturncn,  weld)eS  ben  ©langpunft  beS  gefteS 
bilbete,  Würbe  jebeSmal  ber  erfte  unb  grüßte  $reiS  bemjenigen 
guerfannt,  ber  im  Lauf,  unb  gmar  im  Söaffenlaufe  fiegte.  (Plut. 
Aristid.  XXI.  Pausan.  IX.  2.  6.  Diod.  Sic.  XI.  29.) 

3Bir  wollen  bie  ©pren  beS  ©ucpibaS  niept  Oerfleinern.  ^ie 
Leiftung  im  Lauf,  welcpe  il)m  baS  Leben’  foftete  unb  feinen 
tarnen  ber  üftacpwelt  überlieferte,  ift  üon  allen  burep  unoer* 
werflicpeS  gefdpicptlidpeS  ßeugniS  beglaubigten,  bie  bebeutenbfte. 
kleine  ber  fonftigen , mit  gleicher  Quoerläffigfeit  beftätigten 
Leiftungen  berjenigen  ©rieepen , bie  baS  Laufen  oorgugSweife 
unb  faft  auSfcpließlicp  geübt,  bie  baS  Laufen  fogufagen  gu 
ipreni  Berufe  erwäplt  patten,  fommt  ipr  gletdp-  SoId)e  foge* 
nannte  §emerobromen,  Xagläufer,  ober,  wie  wir  fagen,  ©ilboten, 
Scpnelläufer,  benußte  man  im  5lltertume  in  ©rmangelung 
ber  ißoften  fepr  gcmopnlid)  als  ^Briefträger  unb  Staatsboten, 
nid)t  feiten  and)  im  Kriege  gum  Späpen  unb  ftdmbfdpaften,  gu 
fogenannten  §emeroffopen,  wie  fie  gum  SBeifpiel  bei  bem  ©e- 
fcpicptfdfreiber  §erobot  im  192.  Kapitel  beS  7.  SBudjeS  erwäpnt 
werben.  51  iS  bie  pcrfifd)e  glotte  auf  ihrem  fd)led)ten  5lnfcrplape 
an  ber  ®üftc  oon  9)Jagnefia  oou  einem  fcprcülid)cn  Drlane 
überfallen  würbe,  liefen  bie  ^unbfepafter  ber  Seltenen  oon  ben 
5lnl)üpcn  im  korben  ber  Snfcl  ©uböa  perab  nach  bem  Vtafen 
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Don  ©patfig,  in  meldjem  bie  griecpifcpe  glotte  lag,  unb  melbeteit 
bafelbft  fdjon  am  gmeiten  ‘Sage  nacp  bem  erften  9lugbrucpe  beg 
gemaltigen  ©eefturmeg,  meldpe  ungeheueren  SBerlufte  bie  perfiden 
©dpiffe  burd)  betreiben  erlitten  pätten. 

^ie  Eingabe  ber  3e^  Ü*  ltter  ätemlicp  unbeftimmt,  unb 
man  braucht  nidjt  einmal  angunepmen,  ba%  ein  unb  berfelbe 
Ü)tann  in  ununterbrochenem  Saufe  bie  gange  ©trede  Don  reicplicp 
gmölf  teilen  gurüdgelegt  pabe.  ©g  ift  bod)  fepr  maprfcpeinlid), 
ba&  in  einem  gatte,  mo  auf  ficpere  Übermittelung  ber  9^ad)^ 
ricpten  niel  anlam,  für  gmedmä&ige  Slblöfung  geforgt  mar. 
Sßenn  mir  bieg  annehmen,  rauben  mir  niemanb  ein  $erbienft, 
ba  nid)t  einmal  tarnen  genannt  merben. 

Einberg  märe  eg,  mottten  mir  an  ber  ©runblage  ber  im 
Üftad)ftef)enben  enthaltenen  ©rgäplung  rütteln. 

Sßheibippibeg,  melcper  bei  ©orneliug  üftepog  ^pibippug, 
bei  anberen  ©dpriftftettern  auch  ^ßpilippibeg  genannt  mirb,  mar 
ein  £)erolb  ber  ^ttpener.  5113  im  gapre  490  D.  ©pr.  ©.  plöplicp 
bie  Sftacpricpt  nacp  Sltpen  !am,  bajj  bie  gapllofen  ©cparen  ber 
Werfer  unter  Einführung  beg  ‘Satig  unb  Etrtapperneg  in  ber 
33ucpt  non  ttftaratpon  gelanbet  mären  unb  in  ber  maratponifcpen 
©bene  ipr  Säger  aufgefcplagen  patten,  mürbe  berfelbe  Don  beit 
Eltpenern,  bie  burd)  bie  9iäpe  unb  ©röpe  ber  ploplicpen  ©efapr 
erfdpredt  maren,  nacp  ©parta  gefcpicft,  bamit  er  bie  ©partaner 
benacprid)tigte,  mie  fcpnette  £)ilfe  nötig  märe,  unb  bicfelben  gu 
fcpteunigem  SMftanbe  aufforberte.  Unb  fo  groB  mar  feine 
©cpnettigfeit,  bafe  er  bie  Steife  Don  Eltpen  nad)  ©parta  in  gmei 
SLagen  macpte.  gn  pöd^ften^  48  ©tunben  alfo  bitrdplief  er  eine 
©trede,  bereu  Sänge  ©olinug  auf  1240  ©tabien  = 31  beutfd)e 
Seiten,  ^ßliniug  auf  1140  ©tabien  = 2872  teilen,  neuere 
©eograppen  auf  26  ttfteilen  fd)äpeit.  Sftkpt  gang  brei  Xage 
gebraucpt  gleid)  banad),  um  biefelbe  ©trede  guritdgulegen , bag 
2000  SD^ann  ftarfe  fpartanifd)e  §eer,  raeldjeg  bem  Stufe  beg 
^ßpeibippibeg  folgte  (Her.  VI.  120).  Untermegg  fott  biefer,  einem 
frommen  ttftptpug  gufolge,  nocp  obenbrein  eine  geitlang  auf- 
gepalten fein.  Ellg  er  nämlicp  beim  £3erge  ^artpenion  ange- 
nommen roar,  begegnete  ipm  — mie  er  felbft  nad)  feiner  9?üd- 
fepr  in  Sltpen  ergäplt  paben  foll  — auf  feinem  eiligen  SBege 
ber  ©ott  ^3an.  tiefer  rebete  ipn  an  unb  fagte,  eg  Derlepe  ipn 
fepr,  bap  bie  Eltpener  ipn  big  jept  gu  oerepren  Dernacpläffigt 
pätten.  Xropbem.  aber  beauftragte  er  ipn,  bie  Sttpener  feiner 
greunbfcpaft  gu  üerficpern  unb  ipnen  feinen  33eiftanb  in  bem 
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beoorftepenben  Kampfe  mit  beit  Werfern  51t  nerfprecpen.  Meäpalb 
eprten  bie  2ltpener  fpäter  ben  ©ott  Sßart  unb  Oergalten  ipm 
feine  greunbfcpaft  unb  £)ilfe  burcp  einen  Mempel  an  ber  23urg 
unb  jäprlicpen  ©ottesbienft.  (Her.  VI.  105.  Pansan.  I.  28.  4. 
VIII.  54.  5.  Corn.  Nep.  Milt.  IV.  Plin.  H.  N.  VII.  20.  Solin. 
Polyhist.  VI.) 

UnmiHtürlicp  erinnert  nn§  ba§  23egegni3  bes  $ßpeibippibe§ 
mit  bem  gelbgotte  an  eine  ($efcpicpte,  bie  fid)  einftmalS  mit  bem 
beften  Mauerläufer  be£  ^apnfcpen  Murnplapeg  §u  Berlin  begeben 
pat.  Miefer,  ein  ^perr  Don  sßlepme  (Sruber  be3  im  ^apre  1858 
im  ßtneifampfe  erfdjoffenen  ®eneral§),  luirb  al§  ein  907ann  non 
nicpt  großem  aber  feftem  Körperbau  gefcpilbert,  in  ©inn  unb 
©itte  naturmücpfig  unb  btberbe,  al3  ein  macferer  Kirchengänger, 
bem  e§  nicpt  gu  Oiel  mar,  am  ©onntagmorgen  non  Sßotäbam 
nacp  Berlin  (4  teilen)  unb  gurüd  5U  rennen,  um  ©d)leier= 
ntacper  prebigen  $u  pören  unb  bod)  bie  $ßarabe  nicpt  511  Der- 
fäumen,  folglich  al§>  ein  äftann,  ber  ber  Begegnung  eines  ©otteS 
mopl  mürbig  gemefen  märe.  Miefer  nun,  als  fein  trüber  fid) 
in  üfteubranbenburg,  12  Sßoftmeilen  non  Berlin,  oerpeiratete, 
macpte  ben  3Seg  in  einem  Mage  ab.  Unmeit  beS  MorfeS  Gaffern 
peibe  mürbe  er,  bamalS  mit  28  i^apren  fcpon  §auptmann,  leiber 
nur  — non  einem  ©enbarmen  in  feinem  Saufe  aufgepalten  unb 
nacp  bem  ^Saffe  gefragt.  2llS  er  erflärt,  bafj  er  ^auptmann 
bei  ber  @arbe  fei,  unb  ber  ©enbarm  feinen  Qmeifel  an  biefer 
SluSfage  in  etmaS  perben  unb  berben  Sßorten  auSgebrüdt  patte, 
entlebigte  fßlepme  fiep  feiner  burep  einen  §ieb  auf  ben  Diüdeit 
beS  SJcanneS  unb  bie  9iafe  beS  fßferbeö,  meldjcS  berfelbe  ritt. 
Mer  ©enbarrn  jagte  ipm  inS  itäcpfte  Morf  oorauS,  brad)te  ipn 
bort  §um  ©tepen  unb  füprte  ipn  511111  Amtmann.  3um  ^djteden 
für  ben  ©enbarmen  erfannten  beffen  ©öpne , meldjc  bie  ©cpuP 
ferien  im  elterlicpen  §aufe  gubraepten,  jaudjgenb  in  ipm  ben 
moderen  Murnfreunb  unb  ocranlafjten,  bafe  er  als  ^mcpjeitSgaft 
nad)  gefd)epener  ^erföpnung  mit  bem  ©enbarmen  fid)  non  neuem 
in  Mrab  fepen  unb  fein  Qmf  noep  rechtzeitig  erreiepen  tonnte. 

Mie  befdpriebene  Stiftung  SR.  n.  SßlepmeS  läfet  fd)on  auf  ein 
äpnlicpeö  Kraftoermögen  besfelben  fcpliefeen,  mie  cS  SßpeibippibeS 
befeffen  paben  mufj.  Sftocp  mirb  bcrid)tet,  bafj  erfterer  bei  einer 
anberen  ©elegenpcit  non  10  Upr  morgen^  bis?  511  berfelbcn  ©tuube 
beS  anberen  MageS  eine  ©trede  non  17  beutfepen  beeilen  zurütf* 
gelegt  unb  ferner,  maS  für  baS  ©pätere  511  bcmerfeit  ift,  bie 
750  gufj  lange  93apn  beS  MuritplapeS  binnen  2 ©tuitbeit 
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24  Minuten  120mat  burcfetaufen  feabe.  gügen  mir  nocfe  feingu, 
bafe  nad)  ^inneir  („Geographical  Memoir  of  Persia“  p.  44. 
$Bgt.  ©rote,  ,,©efd).  ©riecfeent."  $Bb.  II,  ©.  589.  9D7eifener.)  bie 
perfifcfeen  ßdffiben  ober  gufeboten  mehrere  Xage  feintereinanber 
60 — 70  englifcfee  Streiten  reifen,  bafe  ber  berühmte  ©dfenetttäufer 
nnb  ©d)nettreifenbe  9D7enfen  (Srnft  aug  bergen  in  üftormegen 
an  einem  fcfer  feeifeen  Xage  29  Seiten  gurüdgetegt  f;at  (oergt. 
Traufe,  „$lgonift.“  I,  350—351;  fRotfeftein,  „^Itfeenäum“  IV,  2), 
fo  finben  mir  menigfteng  £)ier  nod)  feinen  erfeeblidfeen  Untere 
jdfeieb  gmifcfeen  ben  SRännern  ber  ftaffifcfeen  95or§eit  nnb  ber 
©egenmart.  3Bir  fänben  if)n  oieüeicfet,  menn  bie  Öericfete  über 
bie  Stiftungen  gmeier  anberer  ©riecfeen,  beg  9lnfeftig  unb  beg 
Sßfeitonibeg,  beffer  beglaubigt  mären.  Sener  mar  ein  Säufer  ber 
Safebämonier,  biefer,  ein  ©ofen  beg  3°*°^  an%  ^er  totifcfeen 
©feerfonneg  gebürtig,  ein  ©cfeneltäufer  Sttejanberg  beg  ©rofeen 
(Pausan.  VI.  16.  4).  $on  beiben  feiefe  eg,  breifeunbert  Safere 
n ad)  iferem  Xobe,  fie  mären  in  einem  STage  oon  ©iffeon  nacfe 
©tig,  1200  ©tabien  ober  30  beutfdje  SReiten  meit,  gelaufen 
(Plin.  H.  N.  VII.  20.  Solin.  Polyh.  VI.).  Sßir  mochten  eg 
allenfalls  glauben,  meit  ^SliniuS,  um  eg  gtaubmürbig  erfcfeeinen 
gu  taffen,  angiebt,  bafe  er  mofet  miffe,  mie  einige  and)  gu  feiner 
3eit  nod)  160000  ©dritte,  32  Seiten,  im  3^r^u^  augfealten 
fönnten  (Plin.  H.  N.  VII.  20);  meit  er  bie  breifeig  Seiten  oon 
©iffeon  nad)  ©tig  fefer  gut  gemeffen  feat,  unb  meit  er  fogar 
einem  achtjährigen  Knaben  nacferüfemt,  bafe  er  oom  Mittage  big 
gum  Vlbenbe  75000  ©cferitte  (nad)  anberen  §anbfcferiften  45000 
©cferitte),  15  beutfcfee  teilen,  gelaufen  märe.  Slber  unfere 
©täubigteit  feört  auf,  menn  mir  feine  ©rgäfelung  genauer  anfefeen. 
„^feitonibeg",  feeifet  eg,  „ein  Säufer  beg  grofeen  Sltejanber,  legte 
bie  1200  ©tabien  oon  ©iffeon  nad)  ©tig  oon  6 Ufer  morgeng 
big  3 Ufer  nacfe  Mittag,  atfo  in  neun  ©tunben,  gurüd.  Stöieber- 
holt  aber  gebraucfete'  er  gum  SRüdmege,  obgleich  eg  bergab  ging, 
15  ©tunben,  oon  6 Ufer  morgeng  big  9 Ufer  abenbg.  £)ag 
hatte  barin  feinen  ©runb,  bafe  er  auf  bem  §inmege  mit  ber 
©onne  ging;  menn  er  aber  in  entgegengefefeter  fRicfetung  guriid^ 
tief,  hatte  er  fie  anfangg  oor  ficfe,  gutefet  feinterm  9iüden.  2lug 
gteicfeer  Urfacfee  geraiitnen  ©eefaferer,  metdje  in  ^Begleitung  ber 
©onne  gegen  2lbenb  fteuern,  felbft  am  fürgeften  %age  nod)  bie 
näcfetticfee  gafergeit."  ©omeit  Sßtiniug,  ber  in  biefer  ©teile  bie 
(aftronomifcfee)  Xfeatfadje  erfeärten  mitt,  bafe  man  beim  Reifen 
Oon  Dften  nacfe  SBeften  3e^  gcminnt,  meit  bie  ©onne  in  mefP 
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licper  gelegenen  Drtett  fpäter  aufgept,  beim  Reifen  nacp  Dften 
aber  3e*l  öerliert.  £)ap  e$  mit  biefem  ©eminne  itnb  Sßerlufte 
feine  Sfticpttgfeit  tjat,  meip  heutzutage  ein  jeber,  aber  mieoicl 
gemonnen  ober  Oerloren  mirb,  mupte  ^3liniii§  menigftenä  nicf)t. 
£)er  ßeitunterfcpieb  gmifcpen  ©ifpon  nnb  Grli3  beträgt  etroa 
5V2  Minute.  §ätte  fiep  atfo  ber  obgebacpte  $)3pilonibe3  mit 
ber  ©cpnettigleit  be§  ®ebanfen§  oom  einen  gum  anberen  Orte 
pin  nnb  fpäter  mieber  gnrüct  oerfepen  motten,  fo  pätte  fiep  mopl 
ein  Unterfcpieb  oon  11  Minuten,  aber  niept  ooit  — 6 ©tunben 
perau§ftetten  fönnen. 

B.  $er  Söcttlauf. 

Weniger  beftimmt,  aU  bei  ben  oben  ermähnten  ©epnett- 
(äufern,  finb  bie  Angaben  ber  mitten  barüber,  ma§  bei  bem 
Wettlaufen  geleiftet  mürbe,  melcpeö  auf  ben  olpmpifepen  unb 
anberen  SEurnfeften  regelmäpig  ftattfanb.  Wenn  mir  übrigen^ 
auep  niept  erfapren,  in  mieoiel  ©elunben  ber  befte  ©ieger  ein= 
mal  bie  Saufbapn  burcplaufen  pabe,  fo  miffen  mir  boep  oon 
einigen  Wetturnern  ber  ©rieepen,  bap  biefelben  in  mehreren 
Wirten  be3  Saufet  an  ein  unb  bemfelben  £age  einen  $ßrei3  er- 
langt paben,  unb  ba3  fann  um§,  menn  auep  niept  über  bie 
©efcpminbigleit,  fo  boep  über  bie  5Iu3bauer  ber  Wettläufer  ein 
ungefäpre§  Urteil  üerfepaffen.  ©o  fiegte  in  ben  pptpifepen 

©pielen  gmetmal  an  einem  %age,  einmal  im  ©tabion  unb  ein- 
mal im  £>iaulo§,  SEpeffalog  au£  $orintp.  (Pind.  „Dip mp.“ 
XIII.  37)  ®er  $ßettaneer  ^3pano3  fiegte  in  ber  67.  Dlpmpiabe 
in  Dlpmpia  breimal  an  einem  Xage,  nänttiep  im  ©tabion,  im 
$)iaulo§  unb  im  Waffenlaufe.  (Euseb.  Chron.  1.  p.  41.  Scalig.) 
£)a£felbe  fepeint  auep  ßeonibaä  au§  Sftpobo3  geleiftet  §u  paben, 
ber  oier  Dlpmpiaben  pinburep  als  Wettläufer  auftrat  unb  in 
biefer  Qeit  gmölf  ©iegeSfränge  im  Wettlaufe  gemann.  (Pausan. 
VI.  13.  3.)  (SbenfattS  breimal  an  einem  SEagc,  unb  ^mar  juerft 
im  $)olicpo3  unb  ®iaulo£,  unb  bann  noep  im  ©tabion,  fiegte 
in  ber  212.  Dlpmpiabe  SßoliteS  aus  ^eramoS  in  Marien. 
(Pausan.  VI.  13.  2.)  Sßietteicpt  noep  mepr,  als  biefe  alle,  leiftete 
2lrgeuS  auS  2trgoS.  Wenn  berfelbe  aber  ita’cp  ^CfricanuS  bei 
(SufebiitS  in  ber  113.  Dlpmpiabe  im  3)olicpoS  gefiegt  unb  noep 
an  bemfelben  Xage  feinen  ©icg  in  9trgoS  ocrfüubet  paben  (Euseb. 
Chron.  p.  42)  fett,  melcpeS  in  geraber  fRicptung  13  SUceitcu  oon 
Dlpmpia  entfernt  ift,  fo  ift  eS  geftattet,  menigftenS  einen  be- 
fepeibenen  Qtoeifcl  an  ber  Waprpeit  einer  -Racpricpt  auSjufprecpen, 
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bie  mir  au£  einer  trüben  Quelle  entnehmen  mtiffen , mefdje 
600  Safjte  jünger  ift,  af§  baä  berichtete  ©reigni§. 

Aconit  mir  bie  Sh'aft  nnb  2(u3bauer  jener  gmeimat  unb 
breimat  befransten  SSettfäufer  richtig  fcfjä^en  fönnen,  mirb  e§ 
nötig  fein,  bah  mir  un3  fürs  bie  körnen  ber  t>erfcf)iebenett  Wirten 
be3  Saufet  bei  ben  ©riechen  unb  bie  Sänge  ber  su  burd)s 
faufenben  ©at)n  Oergegenmärtigen.  Stuf  ben  großen  allgemeinen 
©off3*  unb  Surnfeften  maren  attmähfich  mehrere  Wirten  be3 
2ßettfaufe§  aufgefommen,  bie  ficf)  bnrch  ihre  Sänge  tmneinanber 
unterfcf)ieben  unb  je  nadh  ihrer  Sänge  t>erfcf)ieben  benannt  mürben. 
Sie  erfte  Strt  be§  2öettfaufe3 , ben  einfachen  SSettfauf,  nannte 
man  ©tabion,  momit  affo  bie  ©riechen  nid)t  nur  bie  Saufbahn, 
fonbern  aud)  ba3  Saufen  in  berfelben  beseidjnen.  Srn  ©tabion 
muhte  bie  abgeftedte  Saufbahn  einmal  Oom  Anfänge  bi3  sum 
©nbe  burchfaufen  merben.  Sie  Saufbahn  h atte  aber  eine  Sänge 
bon  600  gried)ifd)en  fie  toar  gleich  bem  40.  ‘Seife  einer 
geographischen  ober  beutfdjen  9J?eife.  Unter  bem  Siaulog  öer* 
ftanb  man  eine  gtx>eite  2trt  be§  2Settlaufe£,  in  meldjem  bie  Sauf^ 
bahn  smeimaf  burchfaufen  merben  muhte.  Sftan  fief  erft  bom 
Stbfauf^orte  bi£  silm  3^e'  b°9  bann  borfidjtig  unb  in  einem 
inöglichft  ffeinen  ©ogen  um  baöfefbe  herum  unb  fef)rte  enbficf), 
ohne  ansuhaften,  sn  bem  Anfänge  ber  ©ahn,  bon  mo  man  ben 
Sauf  begonnen  hatte,  surüd.  Ser  Siaulo$  ober  Soppeffauf 
mar  affo  an  Sänge  gfeid)  sroe^  einfachen  Säufen  ober  gtuet 
©tabien,  2/40  beutfdjen  Reifen,  ©ine  britte  Saufart  bifbete  ber 
Soficho§  ober  Sauerfauf,  mie  mir  fagen,  bei  bem  e§  nicht  fo 
fehr  auf  ©djneffigfeit,  af§  bielmel)r  auf  9tu§bauer  anfam.  Sie 
Sänge  beleihen  ift  nicht  mit  ©id)erf)eit  su  beftimmen,  ba  bie 
aften  ©chriftftelfer  berfdjiebene  Angaben  barüber  machen.  97ad) 
einigen  betrug  bie  Sänge  7,  nach  anberen  20,  nad)  anberen 
24  ©tabien.  Sah  ber  Solid)o3  eine  Sänge  oon  7 ©tabien 
gehabt  habe,  fd)eint  mir  fdjon  be£f)afb  unraahrfdjeinfich,  meif  7 
eine  ungerabe  3ahf  ift;  am  raahrfdjeiidichften  ift  e§,  bah  bie 
Sänge  24  ©tabien  ober  12  Siaufoi,  3/5  beutfdje  Reifen,  betrug, 
(©ergf.  ©ut§997uth§,  „©pmnaft.  f.  b.  Sugenb“,  ©.  198.)  ©ei 
affen  brei  Sfrten  be3  Saufet  mar  e$,  benn  fefbft  ber  Sofid)o3 
ift  für  einen  eigentlichen  Sauerfauf  immerhin  nod)  fürs,  öor= 
maftenb  bie  ©efdjminbigfeit,  mefdjer  bie  Säufer  ben  ©ieg  Oer* 
banften;  beutfich  seigt  bie£  baö  ©eifpief  be§  Saba§,  eine§  ©par* 
tanerä,  ber,  nachbem  er  ben  Sauf  im  Sotidjoä  oolfenbet  unb 
af3  ©ieger  befränst  mar,  bafb  barnadj  infolge  ber  ©rfd)Öpfung 
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feinen  ©eift  aufgab.  (Pausan.  III.  21.  1.)  £)aS  m6(f)te  beim 
eigentlichen  £)auerlaufe , mo  bem  geübten  Xurner  guletjt  bie 
Sdjenlel  ermüben,  nidjt  aber  ber  Eltern  auSgel)t,  faum  eintreten 
tonnen.  2Ber  aber  ungefähr  meih,  voie  auherorbentlicl)  erfdjöpfenb 
ber  (Sdjnetlauf  um  bie  Sßette  mirft,  felbft  menn  bie  Vat)n  nur 
mäfjig  lang  ift,  mirb  bie  9IuSbauer,  meldje  bie  obengenannten 
fiegreidjen  Säufer  an  beit  Xag  legen  muhten,  gemifj  nidjt  unter- 
jdjäpen,  and)  mettn  er  ihre  ©efdjminbigleit  nicht  lennt.  Um  fo 
mehr,  ba  er  fid)  leicht  beulen  tann,  bah  tDolfl  nur  feiten  ein 
einmaliger  Sauf  in  biefer  ober  jener  Saufart  auch  fdjon  über 
ben  Sieg  entfdjeiben  mochte;  mer  als  (Sieger  auSgerufett  mürbe, 
patte  gemifj  erft  nod)  mit  TOtbemerbern  ftedjen  ntüffen.  ©S 
mürben  nämlich  biejenigen,  meldje  fid)  gum  Sßettlaufe  gemelbet 
hatten,  in  ^ajeiS,  Leihen,  abgeteilt,  bereit  jebe  aus  üier  28ett= 
läufern  beftanb.  £)aS  SoS  entfdjieb,  in  meldjer  golge  eine 
jebe  Viererreihe  ben  Sauf  beginnen  follte.  SDie  (Sieger  ber 
einzelnen  Viererreihen  muhten  bann  ftedjen,  unb  erft  mer  in 
biefem  gmeiten  SBettlaufe  fiegte,  mürbe  als  (Sieger  auSgerufen 
unb  beirängt.  VMjte  biefeS  (Stechen  nun  and)  beim  T)iauloS 
unb  inSbefonbere  beim  £)olidjoS  feiten  oorfommen,  fo  mar  eS 
bodj  beim  (Stabion  feljr  häufig,  man  fann  mof)l  fagen  Vegel. 

©ine  oierte  Strt  beS  SaufeS  bei  ben  ©riechen  mar  ber 
<popliteS  $)romoS  ober  SBaffenlauf , ber  nicht,  mie  bie  brei 
obigen  Saufarten,  nadenb  auSgefütjrt  mürbe,  foitbertt  in  SSaffen- 
rüftung.  Anfangs  mürbe  biefer  fo  auSgefüljrt,  bah  bie  sföett= 
läufer  giemlidj  Oodftänbig  mit  §elm,  Sdjilb  unb  Veiitfdjicnett 
gerüftet  maren;  fpäter  aber  lief  man  bloh  mit  bem  Sdjilbe. 
5(n  einen  foldjen  Sßaffcttlauf  mirb  bei  bem  oben  ermähnten 
pjanoS  gu  benlen  fein.  Von  einem  SSaffenlaufe  itt  ooller 
Lüftung  finbet  fid)  ein  fdjöiteS  Veifpiel  bei  bent  ©efdjidjt- 
fdjreiber  ©urtiuS,  einem  Sdjriftfteller,  ber  freilief)  in  bent  Vufe 
fteljt,  bajj  er  einer  glängenben  unb  intcreffanten  $)arfteHung  gu= 
liebe  mitunter  oon  ber  einfadjen  SBaljrljeit  abgemidjen  fei,  baf> 
er  metttger  ein  ©efdjidjtsmert,  benn  einen  gefdjidjtlid)en  Vornan 
gefdjriebett  habe.  3m  8.  Vitclje  feines  Viertes  über  bie  Spaten 
SllejanbcrS  bcS  ©rohen,  am  ©nbe  beS  2.  Kapitels,  crgäljlt  er 
Oon  ^hilippvtS,  einem  ^agcit  beS  SfönigS  Slleyanbcr,  bah 
berfelbe  ben  Slöitig  auf  einem  Vittc  oon  12  teilen  in  ooller 
SBaffenrüftuitg  begleitet  habe.  £)öreit  mir  iljit  felbft  ergäben, 
bei  meldjer  (Gelegenheit  bieS  gefchal). 

sJcachbcnt  ^llejanber  ber  ©rohe  (Sogbiana  oöllig  unterworfen 
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uttb  ben  ©pfimetpreg  gegtoungen  patte,  fiep  511  ergeben,  liep  er 
bag  gupoolt  §urüd  unb  fepte  nur  mit  ber  Reiterei  ben  äftarfcp 
nod)  fort,  um  rafdjer  bie  ftiet)enben  geinbe  oerfotgen  unb  gcin^ 
lid)  oernicpten  §u  tonnen.  $lnfangg  übermanb  man  ben  [teilen 
unb  bnrd)  gelgftüde  gefperrten  2ßeg,  fo  gnt  eg  eben  gepen  moltte. 
Valb  jebod)  maren  nicpt  nnr  bie  §ufe  ber.  Stoffe  abgenutzt, 
fonbern  and)  ihre  Kräfte  erfdjopft,  fo  bap  bie  9)£epr§apl  nid)t 
meiter  folgen  tonnte,  unb  ber  3UQ  aEmäplidj  lichter  mürbe. 
Denn  bag  Übermap  ber  2tnftrengung  übermanb,  mie  eg  meift 
fo  gef )t,  bie  ©d)am,  gnrüdgubteiben.  Dennocp  fepte  ber  ®önig, 
melcper  bann  unb  mann  bie  ^ferbe  mecpfelte,  bie  Verfolgung 
ber  gliepenben  ot)ne  llnterbrecpung  fort.  Die  abeligen  ^3agen, 
melcpe  il)n  §u  begleiten  pflegten,  patten  ipn  fcimtlicp  Oerlaffen: 
nur  ^ßf)ifippuö  nicpt.  Dieg  mar  ein  Vruber  beg  Spftmacpug;.  unb 
bamalg  eben  §um  jungen  9)?anne  perangeroad)fen,  ein  blüpenber 
Jüngling  Oon  feltenen  Kräften  unb  ©aben.  Diefer  begleitete, 
fo  unglaubtid)  eg  audj  fcpeinen  mag,  5U  gup  500  ©tabien  = 
12V2  teilen  meit  ben  reitenben  $önig.  Dbgleid)  ipm  Spfimacpug 
mepnnalg  fein  Vfer^  anbot,  tonnte  er  bennocp  nicpt  bemogen 
merben,  oom  Könige  §u  meicpen;  unb  bod)  patte  er  nicpt  nur 
einen  lebernen  ganger  an,  fonbern  trug  aucp  nocp  feine  SSaffen. 
Der  nämlidje  fcimpfte,  alg  man  in  einen  SBalb  getommen  mar, 
in  melcpem  bie  geinbe  fiep  Oerborgen  patten,  aufg  tapferfte  unb 
befdjüpte  ben  föönig,  ber  im  üftaptampfe  mit  ben  geinben  [tritt. 
5llg  aber  bie  geinbe  in  bie  glucpt  gefdjlagen  maren,  oerliep 
ipn  bie  geiftige  $raft,  bie  in  ber  §ipe  beg  .^ampfeg  ben  Körper 
unb  feine  Kräfte  aufreept  erpalten  patte,  üftaepbem  plöplid)  aug 
allen  ©liebem  ©cpmeip  peroorgebrodjen  mar,  lepnte  er  fid)  an 
ben  näcpften  ©tamm  eineg  Vaumeg.  5llg  jeboep  aucp  nicpt 
einmal  biefe  ©tüpe  ipn  aufreept  palten  tonnte,  napm  ipn  ber 
&önig  in  feine  5lrme;  unb  oon  biefen  umfangen,  fanf  er  §it= 
fammen  unb  ftarb.  Der  &'önig  mar  fepr  betrübt  pierüber  unb 
liep  ipn  aufg  eprenoollfte  beftatten. 

Dag  Saufen  neben  einem  ißferbe,  meld)eg  mir  bei  biefem 
Vpdippug  gugfeiep  fennen  lernen,  mirb  and)  fonft  nod)  ermäpnt. 
©g  mar  ber  Sauf  neben  einem  Voffe  überpaupt  eine  befonbere 
unb  mertroürbige  2lrt  beg  3Settlaufeg  bei  ben  ©riedjen,  melcpe 
auf  ben  allgemeinen  griedjifcpen  Durnfeften  beim  Vkttrennen 
eine  3e^^atl9  in  5lufnapme  getommen  mar  unb  Slalpe  piep. 
Vei  ber  lepten  Umtreifung  ber  Vennbapn  fprang  ber  Dieiter 
oon  feinem  ißferbe  ab,  ergriff  bag  Vfel^  öcim  3^gel  unb  lief 
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bann  neben  bemfelbcn  her,  bis  er  baS  ßiel  erreichte:  eine  Übung, 
bie  mir  aud)  in  nuferen  ßirfuffen  non  ftunftreitern  mitunter  auS* 
führen  fetjen.  21ud)  in  ber  römifdjen  $riegSgt)mnaftil  mar  ber 
Sauf  mit  bem  )ßferbe  eine  Übung,  bie  fleißig  getrieben  mürbe. 
Sfynlid)  mar  eine  2(rt  beS  2Bettfal)renS.  33ei  biefem  ftanben 
Ztoei  ^erfonen,  ein  SSagenlenfer,  §eniod)oS,  unb  ber  eigentlich 
2Settfal)renbe,  9(pobateS,  auf  bem  Sßagen.  ©er  (entere  fprang 
bei  ber  testen  Umfreifung  ber  2kl)n  oom  SBagen  t)erab , lief 
ZU  guh  neben  bemfelben  1 )er  unb  fd)toang  fiel)  furz  üor  bem 
Qiele  mit  §ilfe  beS  £)eniod)oS  mieber  auf  benfelben  h^nauf* 
2öaS  bie  eilten  in  biefen  Wirten  beS  SßettlaufeS,  im  Sßettlaufe 
mit  einem  $ferbe  ober  Söagen , §u  leiften  oermodjten , baS 
fönnen  mir  aus  ben  Seiftungen  beS  ©riechen  SaftfjeneS,  fomie 
auS  ben  Seiftungen  ber  fRömer  ©alba  unb  SRa^iminuS  ent= 
nehmen. 

Saftf)eneS,  ein  ©he^aner^  ber  m ber  76-  ©Ipmpiabe  maf)r- 
fd^einlich  im  ©auerlaufe  in  Dltjmpia  fiegte,  tl)at  fid)  heroor  im 
Sßettlaufe  mit  einem  )ßferbe.  (Sr  foH  mit  einem  Ülennpferbe 
um  bie  SBette  gelaufen  unb  ben  )ßreiS  erhalten  haben;  ber  Sauf 
foll  oon  ^oroneia  bis  ©heben  (etma  4 — 5 teilen  meit)  in 
23öotien  gegangen  fein.  (Diod.  Sic.  XIV.  II.) 

©alba,  ber  noch  edS  ©reis  oon  73  fahren  oon  feinen 
fpanifdjen  Segionen  zum  römifdjen  $aifer  aitSgerufen  mürbe 
unb  im  gapre  68  n.  &l)r-  ben  ^aifertpron  beftieg,  mar  aus* 
gewidmet  im  Saufen  neben  einem  Sßagen.  (Sr  lief,  mie  Suetou 
erzählt  (§alb.  VI.),  20000  Sdjritte  = 4 beutfd)e  beeilen  neben 
bem  SBagen  beS  (Saligula,  ber  oon  37—41  u.  ©hr-  ®-  römifcher 
$aifer  mar.  (SS  mar  nämlich  eine  Sitte  oielcr  römifcher  $atfer, 
bafe  fic  oornehmen  fßerfonen  unb  hoch)9cf^bllon  Beamten  neben 
ihrem  Sßagen  zu  laufen  geftatteten  unb  fid)  auf  biefe  Söeife 
eine  befonbere  (S()re  erzeigen  liehen,  ©ie  Seiftung  beS  ©aiba 
mar  übrigen^  beSpalb  befonberS  eine  fo  ausgezeichnete,  meil  er 
ben  Sauf  neben  bem  faiferlidfen  äöagen  niefjt  mit  frifd)en 
Kräften  anfing  unb  folange  auSl)ielt,  fonbern  nad)bem  er  eben 
oorper  ein  militärifdjeS  iRanöoer  perfönlid)  geleitet,  alfo  baS 
TOipfamfte  babei  getpan  patte. 

3m  Söettlaufe  mit  einem  SRoffe  zeichnete  fid)  ebenfalls  auS 
sIRaji minus,  ber  Oon  235—238  n.  (Spr.  ©.  römifcher  Inifer 
mar.  ©iefer  lief  mit  bem  ^ßferbe  bcS  ^aiferS  SeocruS,  ber 
oon  222—235  regierte,  um  bie  SSette  unb  trug  ben  Sieg  baoou. 
©ie  näheren  Umftänbe  erzählt  ber  ©efcpicptfdjreiber  3uliuS 
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(SapitotinuS  im  3.  Kapitel  bet  Sebenggefcfeicfete  ber  beiben 
9}?ajtmine  auf  fotgenbe  SBeife: 

5tt$  ber  $aifer  ©eoetu£  eiitft  auf  ben  (Sjer^ierptat)  fam, 
fafe  er,  mie  dfta£imin,  ein  unter  ben  Leitern  bienenber  @ote, 
ber  ifem  fcfjon  früher  megen  feiner  aufeerorbenttkfeen  @röfee  unb 
megen  feiner  großen  $raft  im  gingen  aufgefatlen  mar,  mitten 
unter  einem  Raufen  ©olbaten  nacfe  feiner  Sanbe3meife  tankte 
unb  feüpfte,  unb  befahl  fogleid)  einem  Xribunen,  it)n  in  bie 
ßud)t  §u  nehmen  unb  ifen  römifcfee  ^riegSroeife  gu  leferen.  2tl3 
ÜERa^imin  bemerkte,  bafe  ber  &'aifet  non  ifem  gefprocfeen  feabe, 
fcfetofe  er,  bafe  er  befannt  unb  unter  bem  großen  Raufen  be- 
merfbar  fein  muffe,  unb  eitte  §u  ©eoerusS  fein,  ber  gerabe  §u 
ißferbe  fafe.  tiefer  modte  nun  feine  @efd)icfticfefeit  im  Saufen 
prüfen  unb  tiefe  fein  ^ferb  bafeer  galoppieren  unb  macfete  üer- 
fcfeiebene  Xouren;  babei  blieb  ifem  jebocfe  dftajimin  immer  meit= 
fein  §ur  ©eite,  mäferenb  ber  $aifer  fcfeon  oon  ber  2tnftrengung 
erfcfeöpft  mar.  ©nblicfe  fragte  er  ifen:  „3Sa§  miUft  bu,  SEferafier? 
§ätteft  bu  nacfe  beinern  Saufe  uod)  Suft  §u  ringen?“  93Zajimin 
entgegnete:  ,,©o  lauge  bu  millft,  $aifer!"  hierauf  ftieg  ©eoeru§ 
oom  'xßferbe  unb  tiefe  bie  frifcfeeften,  ftärfften  ©otbaten  ficfe  ifeni 
gegenüberfteden.  äftajimin  marf,  mie  gemöfentid),  fieben  ber 
ftärfften  in  einem  9ttem  gu  ©oben.  hierauf  befdjenfte  ©eOeruS 
ifen  mit  einer  golbenen  §al3fette  unb  nafem  ifen  unter  bie  Qafel 
feiner  ifen  beftänbig  begteitenben  Seibmäcfeter  auf. 

3um  ©cfetuffe  feien  nod)  §mei  ©riedjen  ermäfent,  bereu 
Stiftungen  gan§  guoertäffig  burd)  bie  ©age  oerfeerrticfet  unb 
übertrieben  finb,  Saba§  unb  ißotfemneftor. 

ißotfemneftor  mar  au§  ber  ionifcfeen  ©tabt  9ftitet  in 
föteinafien.  2tt§  er  nocfe  ein  $nabe  mar,  mürbe  er  oon  feiner 
üftutter  oermietet,  um  bie  3^e9en  hn  feüten.  %n§>  ^itr^meit  unb 
gum  3e^9ertreibe  fing  er  an,  §afen  nad^utaufen,  unb  feotte 
biefe  ein.  Snfolgebeffen  mürbe  er  oon  bem  (Eigentümer  ber 
§erbe  fogteicfe  nacfe  Dtfempia  gefüfert,  unb  bafetbft  gemann  er 
in  ber  46.  Dtfempiabe  im  ©tabion,  im  einfachen  Sßetttaufe,  ben 
$rei§.  (Solin.  Polyh.  VI.) 

Saba 3 mar  ein  ©partaner.  Um  meldjc  3e^  er  fe&te,  ift 
nicfet  befannt.  tiefer  fcfeeint  ade  feine  3e^Uenoffen  an  ©d) nedig- 
feit  übertroffen  gu  feaben.  SO^aix  oerglicfe  feine  ©cfenedigfeit  mit 
ber  eineä  $feite3.  *1)61111  fo  gemattig  mar  feine  33efeenbigfeit, 
bafe  man,  mie  eine  ^nfcferift  auf  ifen  in  ber  griedjifcfeen  5lntfeo* 
togie  (IV.  53)  Oerfiinbet , menn  er  bie  dfcnnbafen  burdjtief,  bei 
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il)trt  nicht  genau  unterbleiben  lonnte,  ob  er  fprang  ober  flog. 
23ei  ben  römifd)en  $)id)terrt  (Satull,  Suoenal,  Partial  ift  feine 
©d)nelligfeit  bal)er  fprichmörtlid).  £aba§  getoann  aud)  auf  einem 
ber  olpmpifchen  Xurnfefte  einen  )ßrei3,  unb  ^mar  im  $)olid)o£ 
ober  SDauerlaufe.  $)od)  oergönnte  ihm  ba§  ©djidfal  nur  eine 
fur^e  greube  über  ben  glüdlid)  errungenen  ©iege3lran§.  ©d)on 
halb,  nadfbem  er  befranst  mar,  baudjte  er  infolge  ber  großen 
Slnftrengung  feinen  ©eift  au3.  ^aufaniaö  (III.  21)  ermähnt 
fein  Denlmal  in  ber  9täl)e  be§  (SurotaSfluffeS  unb  fpridjt  bie 
Vermutung  au§,  bah  er  erfdföpft  oom  «Schauplätze  be§  ©iegeä 
bal)in  gebracht  unb  ba  Oerfdjieben  fei.  ©eine  ©iegerftatue  mar 
Oon  bem  berühmten  33ilbl)auer  SDfyron  gearbeitet  unb  ftellte  ben 
Wugenblid  bar,  mo  er  mit  frampfhaft  einge^ogenen  3Beid)en  ben 
entfdjmebenben  Sltem  nod)  auf  ben  Sippen  feft^upalten  fudft. 
3Ba§  nun  bie  £eiftung3fäl)igleit  biefe3  £aba£  betrifft,  fo  finbet 
fid)  barüber  etma»  bei  ©olinu§  (Polyhist.  VI.).  9tad)  biefem 
mar  bie  ©djnelligfeit  feiner  güfee  fo  aufeerorbentlid)  grofe,  bah 
er  über  gemölbten,  lofe  aufgefdjütteten  ©taub  tjinlief  unb  babei 
gar  leine  Reichen  feiner  guhfpuren  jurüdliefe,  obgleid)  bie  ©anb= 
Raufen  §ufammen§ufallen  brotjten. 

äftan  fann  mit  biefer  ungläubigen  (Stählung  nur  bie 
gäbe!  gufammenftellen,  toeldje  ber  2)id)ter  §efiob  (Fragm.  221) 
üon  einem  gphifloö,  bem  ©ol)ne  be§  )pi)plafo§  unb  ber  ^Ipmene, 
ergcüjlt.  tiefer  metteiferte  in  be§ug  auf  ©djueUfü&igleit  mit  ben 
SSinben  unb  Oermodjte  über  bie  Spitzen  ber  Kornähren  mit 
fotd)er  ©dfnelligfeit  unb  £eid)tigfeit  hingulaufen,  bah  bie  Sfjren 
nicht  einmal  eingelniclt  mürben. 


C.  $cv  Söeitfprnng. 

Über  bie  leiblichen  Seiftungen  ber  Sitten  im  ©pringen 
finb  un§  nur  §mei  beftimmte  Angaben  erhalten,  bie  fid)  auf  bie 
beiben  ©riechen  ©l)ioni§  unb  ^hah^  beziehen. 

©hioni§,  ein  Sacebämonier,  me(d)er  aud)  $Ind)ioni§  ge- 
nannt  mirb,  foll  nad)  Wfricaituö  bei  ©ufebiu§  52  guh  gefprungen 
fein.*)  süaitfania3  erzählt  aufeerbent  oon  ipm,  bah  er  ein  oor- 
trefflidfer  Säufer  mar.  (Sr  erhielt  allein  §u  Dlpmpia  in  ber 
3eit  oon  ber  28.  bi§  5111*  31.  Dlpmpiabc  Oiermal  im  einfachen 
SSettlaufe  unb  brcimal  im  $)iaulo3  ober  ©oppellaufe  ben  erftcn 
^3rei3.  ^lufferbem  getoann  er  beim  Wettlaufen  auf  anberen 


*)  Afric.  b.  Euseb.  Chron.  1.  Hellen.  Olymp,  p.  40  (Sealiger). 
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Xurnfeften  nocp  titele  anbere  ©tege,  bie  fämtlicp  auf  einer  in 
Olympia  anfgeftellten  ©äule  ner^eicfjnet  maren.*)  Sßann  unge~ 
fäpr  ©pioniS  lebte,  erfahren  mir  aus  ber  ©rpplung  beS  Sßau* 
faniaS,  ba§  er  fiep  bem  $attoS  aus  SLpera,  einer  Kolonie  ber 
ßacebämonier,  anfcplop,  als  biefer  eine  mutige  ©cpar  non  2luS' 
manberern  feiner  Sßaterftabt  gerabeauS  über  baS  offene  SO^eer 
führte,  melcpeS  $reta  oon  Ägppten  trennt.  ©pioniS  napm  bann 
£eil  an  ber  unter  Leitung  beS  23attoS  Oodfüprten  ©rünbung 
ber  ©tabt  $prene,  bie  halb  bie  bebeutenbfte  unb  micptigfte  Kolonie 
ber  ©riecpen  an  ber  Sftorbtüfte  Oon  5lfrifa  mürbe,  fomie  an  ben 
Kämpfen,  in  benen  bie  eingeborenen  ßibper  oon  ben  neuen  $lm 
fieblern  befiegt  mürben.**)  £)ie  ©rünbung  ®preneS  fällt  aber 
maprfdfeinlicp  in  baS  $apr  630  ü.  ©pr.  ©. 

©troaS  rnepr  miffen  mir  Oon  bem  peiten  berühmten 
©pringer  ber  eilten,  oon  bem  aucp  in  biefen  blättern  fcpon 
einige  ÜDMe  genannten  SßpaplloS.  £)er  üftarne  mirb  Oerfcpieben 
gefcprieben.  ^ßaufaniaS  unb  aucp  (bie  befte  §anbfcprift  beS) 
§erobot  ***)  nennen  ipn  SßpaploS,  ein  alter  ©rflärer  p ßueian 
$pauloS;  fonft  peifjt  er  jeboep  in  Übereinftimmung  mit  einer 
Snfcprift  $ßpaplIoS,  maS  eine  SSerfleinerungSform  oon  ^ppaon  ift; 
unb  baS  biirfte,  ba  äpnlicp  gebilbete  tarnen  bei  ben  ©rieepen 
aucp  fonft  oorfommen,  bie  richtige  ©epreibmeife  fein. 

SßpaplloS  mar  aus  ber  adjäifcpen  Kolonie  Proton  in 
Unteritalien  gebürtig  unb  lebte  pr  geit  ber  grieepifdjeu  grei- 
peitSfriege  um  bie  75.  Dlpmpiabe.  ©r  mar  par  in  ben  olpm- 
pifepen  ©pielen  niemals  als  ©ieger  auSgerufen,  aber  er  tonnte 
fiep  rüpmen,  mie  ^aufaniaS  erjäplt,  breimal  bei  ben  pptpifepen 
©pielen  in  SDelppi  ben  ©ieg  baüongetragen  p paben,  unb  par 
peimal  im  günffampfe,  einmal  im  einfachen  933ettlaufe.  ©r 
barf  beSpalb  niept  mit  einem  anberen  ^paplloS  oermecpfelt 
merben,  ber  ein  fepr  berüpmter  Säufer  mar  unb  in  ben  ßuft* 
fpielen  beS  5lriftoppaneS  üorfommt.  SDenn  biefer  mirb  oon  einem 
alten  ©rflärer  beS  ‘DicpterS  ein  olpmpifeper  ©ieger  genannt,  f) 
9J7epr  noep,  als  megen  ber  pptpifepen  ©iegeSfränge,  mar 
ber  ^rotoniate  ^paplloS  ben  ©rieepen  befannt  unb  in  allen 
grieepifepen  ßanben  berüpmt  megen  einer  pelbenmütigen  Xpat, 


*)  Pausan.  III.  14.  3.  VI.  14.  3.  93gl.  ©rote,  ,,©cfcf)icf)te  ©ricd)en= 
tanbS"  II.  350. 

**)  Pausan.  X.  9.  2.  — Schol.  Luciani  Somn.  s.  Gail.  c.  6.  p.  298. 

***)  Her.  VIII.  47. 

t)  Aristoph.  Acharn.  210.  Vesp.  1206. 
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moburd)  er  gugleid}  ein  glängenbe§  3eu9n^  üon  feiner  patrio* 
tifdjen  ©efinnung  ablegte.  (Sr  mar  nämlich  nad)  öerobot  unb 
^aufanta^  ber  einzige  au§  ben  Dielen  unb  reichen  Kolonien  ber 
©riechen  in  Unteritalien,  ber  gu  ber  3e*t,  ba  ba§  SO^utterlanb 
in  ©efaljr  mar,  non  bem  $ßerferfönige  3£er;ue§  unterjocht  gu 
werben,  mit  einem  eigenen,  Don  iljm  felbft  bemannten  unb  be= 
fertigten  ©dpffe  f)in  nad)  ©alamig  fegelte  unb  an  jener  f)err= 
liehen  ©eefd)lad)t  teilnahm,  mo  gried6)ifd)e  Klugheit  über  bie 
äftenge  ber  Barbaren  einen  fo  glängenben  ©ieg  errang.  SBelcf) 
guten  Mang  megen  biefer  uneigennütiigen  Xl)at  ber  3Qame  be§ 
$höh^0^  bei  bert  ©riechen  l)°Ue,  unb  nrie  lange  noch  frin 
2lnben!en  im  ©ebädjtniffe  be£  Bolfe£  fortlebte,  ba£  fel)en  mir 
barau3,  bah  Diele  Sftenfdjenalter  fpäter  5llejanber  ber  ©rohe 
noch  feiner  gebaute.  9I(§  biefer  burcf)  ben  entfeheibenben  ©ieg 
bei  ©augamela  im  Saf)re  331  D.  ©l)r-  ©•  bem  Berferreidje  ben 
%obe3ftreidj  Derfefct  hotte,  unb  biefeä  gänglid)  Dernid)tet  gu  fein 
fd)ien;  al§  er  bann  reiche  Belohnungen  an  bie  treuen  greunbe 
unb  ©efährten  feinet  9?uhme§  auSteilte  unb  au d)  ben  ©riechen 
fid)  gntibig  geigen  mollte:  ba  fdjidte  er,  mie  Sßlutard)  ergäplt, 
ben  Ärotoniaten  einen  %t\l  ber  Beute,  um  ben  Patriotismus 
unb  bie  Xapferfeit  beS  Phahß°^  tl)re3  ehemaligen  OTtbtirgerS, 
gu  el)ren.*) 

tiefer  pi)ahff°3  nun  f°ff  nach  ©ufebiuS,  ähnlich  mie  ©l)io= 
niS,  einen  ©prung  Don  52  guh  auSgeführt  hoben;  ja  nad) 
©uibaS  unb  anberen  foll  fein  ©prung  fogar  55  guh  betragen 
haben:  fo  oerfünbigte  ben  Befudjent  ber  heiligen  Drafelftabt  ber 
©riechen  bie  Snfdjrift  an  feiner  ehernen  Bilbfäule  in  Delphi.**) 

©in  ©prung  Don  52  ober  55  gufj  ift  in  unferer  3e*t 
unmöglich  gemefen.  ©eit  bem  ©ntftel)en  ber  beutfdjen  £urn= 
funft  ift  auch  nid)t  einmal  eine  irgenbmie  ähnliche  Seiftung 
Dorgefommen;  ebenfomenig  roiffen  mir,  bah  felbft  bie  fertigten 
5ltl)leten  unferer  Shmftreiter,  felbft  bie  geübteften  unb  fräftigften 
9lfrobaten  unferer  Xage  jemals  einen  ©prung  ooHfüprt  hätten, 
ber  aud)  nur  im  entfernteften  mit  bem  ©prunge  beS  ©hioniS 
ober  beS  pt)ahM°c3  Derglicpen  merben  fönnte,  gefdjmetge  beim 
ihm  gleidjtäme.  £)ic  S^iala  ©aga  berichtet  freilich  Don  einem 


*)  Plut.  Alexand.  34. 

**)  Anthol.  Palat.  Tom.  II.  p.  851.  III.  p.  949.  — Suidas  s.  v. 
p.  III.  p.  586.  Zenob.  IV.  23.  Eustath.  ad  Hom.  Odyss.  VIII.  198. 
T.  302.  iöcp.  Dissen,  Pind.  Explicat.  p.  416.  Philipp.,  de  pentathlo, 
p.  39.  42.  127.  — Hist.  Synag.  v.  Scalig.  Euseb.  p.  350. 
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SStänber,  bap  berfelbe  mit  feiner  gangen  übSaffentracpt  pöper  in 
bie  Suft  gedrungen  fei,  als  er  felbft  mar,  unb  Bei  bem  Söett* 
fpringen  auf  bem  britten  Allgemeinen  SDeutfdpen  Xurnfefte  in 
Seipgig  betrug  ber  befte  §od)fprung  in  ber  STpat  175  cm,  bie 
nolle  SetbeSpöpe  beS  Springers;  ber  befte  Sßeitfprung  boep  aber 
nur  589  cm;  ja,  gmangig  gufj  (6,20  m)  meit  mag  oieUeicpt  ein- 
mal auf  einem  beutfepen  Xurnplape  gefprungen  morben  fein, 
aber  gemife  auep  nid)t  einen  Qoll  mel)r.  *) 

Sm  §inblid  auf  biefe  Seiftungen  in  ber  ($egentoart  paben 
bal)er  gorfeper  beS  Altertums  fornopl,  als  audj  ^uitbige  ber 
^urntunft  bie  Seiftungen  ber  grieepifepen  Springer  aufs  pöcpfte 
bemunbert  unb  mit  ben  fepönften  Worten  gepriefen.  Sie  paben 
unS  biefelben  fogar  als  ein  befd)ämenbeS  SO?ufterbilb  Oorgepaften 
unb  in  ipren  SRiefenfprüngen  einen  23eleg  bafür  gefunben,  bap 
unfere  SLurnfunft  noep  lange  niept  baS  gu  leiften  nermöge,  maS 
bie  alten  ©rieepen  fepon  patten  auSfüpren  tonnen.  Traufe  ift 
fogar  ber  Meinung,  bap  bie  Seiftungen  beS  (EpioniS  unb  beS 
SßpapüoS  rtid)t  fo  oereingelt  baftänben,  fonbern  bap  auSgegeicpnete 
Springer  ber  ©rieepen  niept  feiten  eS  überhaupt  bis  gu  ber  (Ent- 
fernung oon  50 — 55  gup  im  SSeitfpringen  gebracht  patten.**) 
SSie  bei  Traufe,  fo  finbet  fiep  auep  in  $)iffenS  (Erläute- 
rungen gum  $inbar,  jenem  erfinbungSreidjen  ‘Dicpter,  ber  bie 
Sieger  beim  Wettrennen  auf  ben  gropen  grieepifepen  SßoltSfeften 
mit  immer  neuen  Siebern  gu  befingen  Oerftanb,  bie  Meinung 
auSgefprocpen,  bap  ein  Sprung  Oon  50  gup  niept  fetten  auf 
grieepifepen  Xurnpläpen  üorgetommen  fei.  (ES  fdjeint,  fo  etma 
fagt  Riffen,  oor  ber  geit  beS  ^papdoS  unter  ben  grieepifepen 
Turnern  allgemein  geglaubt  gu  fein,  bap  ein  guter  Springer 
ungefäpr  50  gup  im  Springen  gurüdlegen  tonne.  (Ein  SSeit- 
fprung  oon  50  gup  mar  baper  baS  3^  melcpeS  man  beim 
Springen  gu  erreiepen  fuepte.  Sßenn  man  biefeS  entmeber  gang 
ober  beinape  erreidjt  patte,  fo  glaubte  man  fiep  gentigenb  geübt 
gu  paben,  roeil  noep  niemanb  jemals  einen  meiteren  Sprung 
gemadjt  patte;  unb  auS  bemfelben  ©runbe  glaubte  auep  ber- 
jenige,  ber  baS  gelernt  patte,  auf  einen  Sieg  in  ben  Sßettfämpfen 
reepnen  gu  bürfen.  SDamit  nun  bie  Xurner  ipr  3^  immer  oor 
Augen  patten  unb  niept  einen  Sprung  iuS  Seere  maepten,  fo 


*)  ©.  IV.  Steil  ©.  105,  ©.  170  u.  ©.  175  bie  9lnmcrfungen. 

**)  S-  %>■  Ätaufe,  „'Süe  ©t)mna[tif  unb  ?lgoniftit  ber  ^eflenen." 
Seipgig  1841.  I.  387,  II.  882. 
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hatte  ber  ©pringplag,  ba§  ©famma  genannt,  üom  2lbfprung£= 
orte  ober  Später  an  gerechnet,  eine  Sänge  üon  50  gup;  unb  ba§ 
(Snbe  ober  bie  @ren§e  beäfelben,  bie  dffammena  genannt,  roar 
burdj  einen  (traben  ober  eine  deine  gurcpe  bezeichnet , bi§  §u 
meldjer  man  §n  fpringett  fucpte.  (S3  mar  feine§meg§  notmenbig, 
bap  jeber  bie£  pöcpfte,  ibeale  ßiel  erreichte ; aber  mer  eine£ 
©iege3  im  SBettfpringen  gemip  fein  mollte,  ber  fucpte  nicht  nur 
feine  SDätturner  einfad)  §u  überspringen , fonbern  momöglicp 
fo  meit  §u  fpringen,  mie  e§  nacp  ber  bamaligen  Meinung  über= 
paupt  einem  9ttenfd)eit  möglich  ttmr.*) 

Unter  benjenigen,  bie  au3  eigener  (Srfaprung  ba§  turnen 
fennen,  ift  e§  befonber^  ^aeger,  ber  in  feinem  mit  großer  $e= 
geifterung  für  ba3  Altertum  gefdjriebenen  SSerfe  über  bie 
griecpifcpe  Xurnfunft  ähnlich  über  bie  Stiftungen  ber  ©riechen 
im  ©pringen  fiep  au^gefprocpen  pat.  (Sr  ift  üoll  üon  SÖe^ 
munberung  namentlicp  über  ben  ©prung  be«§  ^paplloö  unb 
bfidt  mit  großer  ©erirtgfcpäpung  auf  bie  Seiftuugen  ber 
heutigen  Xttrner.  (Sr  fagt:  „S)iefe  23efcpaffenpeit  be3  antifen 
©pranget"  — nämlicp , bap  berfelbe  mit  §ilfe  ber  §antel 
au^gefüprt  mürbe  — „pat  ben  §edeuen  audj  gu  Seiftungen 
befähigt,  gegen  meldje  ba§  ©pringen  uuferer  Xurner  ein  mapreS 
Kittberfpiel  ift;  $ßpapIfo3  a\\§>  Proton  fprang  55  ©cpup  meit, 
(Spioni§  au§  ©parta  52  ©d)up,  unb  fo  fort,  mäprenb  feiner 
unferer  Xurrter  über  15 — 18  ©d)up  meit  fpringt."**) 

Scp  fann  nicht  umpin,  pier  gunäcpft  gegen  bie  allgemeine 
Sßepauptung,  bap  ein  ©prung  üon  50  gup  bei  ben  ©riecpen 
etmaö  gan^  @cmöpnlid)e3  gemefen  fei,  $ermaprung  eingutegcn. 
3)enn  foüiet  icp  auffiuben  fann,  ftüpt  fiep  biefe  Meinung  nid)t 
auf  ba£  irgenb  eine3  aften  ©cpriftftellerS,  fonbern  nur 

auf  gemiffe  ^emerfungen  alter  (Srflärer , mefcpe  iprem  3£ort= 
taute  unb  ©inne  nad)  bie  Nötigung  gar  nicht  entpalten,  fid) 
jene  Meinung  §u  bilben.  (SuftatpiuS  in  feinem  Kommentare  §u 
§omer  fagt,  mäprenb  bie  ©fammata,  b.  p.  rid)tig  üerftanben  bie 
©pringpläpe,  üon  50  gup  gemefen  mären,  fei  ber  Krotoniate 
fßpapUo§  über  baS  baburcp  gegebene  ©pringjiel  pinauSgefprungcn, 
mie  bie  Snfdjrift  an  feiner  ©tatue  fage.  ***)  (Sin  alter  (Srftärer 

*)  SSql.  Riffen,  „Kommentar  ju  ben  ©cbicf)tcn  be§  ^Sinbar",  ©.  416 
bi§  418.  (Nem.  v.  20.) 

**)  Dr.  Otto  £einr.  Sacgcv,  „3)ic  ©pmnafti!  ber  Seltenen."  (Sfelingen 
1857,  ©.  95. 

***)  Eustath.  ad  Hom.  Odyss.  VIII.  198.  pag.  302  Bas. 
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§u  Sudan  ferner  faßt:  „SSäprenb  biejentgen,  melcpe  50  gufe 
gruben  — b.  I ).  burif)  3^e?)en  einer  deinen  gurdpe  im  ©anbe 
fiep  in  bei*  üblichen  (Entfernung  ben  Drt  5 um  Jdeberfpringen  be- 
Zeicpneten,  fidj  ipr  ©prungziel  anbeuteten  — biefe  aucp  fprangen, 
fprang  $ßpauto3  über  baäfelbe  meit  pinau§."*)  Seibc  alten 
(Ertlärer  macpen  biefe  Semerf  ungen,  inbem  fie  ein  griecpifcpeä 
©pricpmort  erflären  moden,  meldjeä  nacp  iprer  Meinung  non 
bem  ©prange  ber  SSetturner  pergenommen  unb  feit  bem  ©prange 
be§  $ßpapdo§  bei  ben  ©riecpen  allgemein  üblid)  gemorben  fein 
fod.  SDiefeö  ©pricpmort  peipt  mörtlicp:  über  bie  im  ©anbe  ge- 
zogenen gurdjen  — ober  über  bie  ©renge  be§  ©pringgrabenS  — 
fpringen,  bebeutet  aber  feine§megS,  femanb  befiegen,  übertreffen 
überpaupt,  fonbern  nad)  ^lato,  mepr  tpun,  al3  fiep  gebüprt, 
überS  gtel  fdjiepen.**) 

©er  (ErflärungSOerfucp  ift  alfo  in  fiep  fepr  fepmaep.  Um 
fo  meniger  trage  icp  Sebenfen,  bie  Idgemeinpeit  eine§  ©pranget 
non  50  gufj  bei  ben  ©riedjen  gu  leugnen;  etma§  fo  linmapr- 
fcpeinlidjeä  mufe  minbeften§  gut  begrünbet,  auf  einer  mirtlicp 
Znöerläffigen  Überlieferung  bentpen.  ©agegen  finb  bie  üftaep- 
riepten  über  ben  Umfang  ber  ©prünge  be§  (Epionig  unb  in§- 
befonbere  be§  $ßpapdo§  fo  beutlicp  unb  beftimmt,  bafe  an  eine 
Sefcitigung  berfelben  gar  niept  gebaept  rnerben  fann.  Slllerbing^ 
ift  nirgenb  etma§  über  bie  2lrt  unb  SBeife  be3  ©pranget  gefügt. 
Sei  ber  äftannigfaltigfeit  möglicper  ©pringmeifen  liegt  gleicpfam 
ein  meite§,  offene^  gelb  oor  un3  unb  gemäprt  ben  Vermutungen 
einen,  menn  auep  niept  unbegrenzten,  fo  boep  toeiten  ©pielraum. 
2Sir  paben  alfo  {ebenfalls  oolle§  Vecpt,  biejenige  ©prungmeife 
au^zumäplen,  bie  un§  bie  maprfcpeinlicpfte  zu  fein  fepeint. 

3>n  ber  ©pat  ift  aucp  fepon  oon  biefem  unb  jenem  bie 
2lu§mapl  einer  befonberen  ©pringart  getroffen,  unb  e$  finb 
öerfdjiebene  (ErllärungSOerfucpe  gemaept  morben. 

Traufe  bringt  zweierlei  zur  (Erklärung  be§  aujjjerorbent- 
lidjen  ©pranget  be§  $ßpapdo<o  bei.  (Einmal,  meint  er,  fei  babei 
an  einen  ©ieffprung  zu  benfen.  SSeil  er  e§  für  unmöglid)  pält, 
auf  flacpem  Soben  einen  fo  gemaltigen  ©prang  zu  macpen, 
bepauptet  er  al^bann,  bafj  gerabe  ber  ©ieffprung  bei  ben  ©riccpen 
allgemein  beliebt  gemefen  nnb  am  meiften  geübt  morben  fei,  ja 
ba|  fidjerlicp  nur  biefe  SCrt  be3  ©pringen§  in  ben  öffentlichen 


*)  Schol.  ad  Luciani  Somn.  s.  Gail.  6.  ed.  Bipont.  VI.  298. 

**)  Plat.  Cratyl.  64. 
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©fielen,  tuo  e3  at$>  erfter  ^eit  be§  günffampfeg  feine  (Heftung 
behauptete,  getrieben  fei.  £)iefe£  ift  nun  freitief)  an  fiep  fepr 
unnmhrfcpeinticp,  auep  geben  toeber  bie  SBorte  atter  ©dpriftftelter, 
noep  bie  3eicpnungen  auf  ben  Olafen,  toetepe  bie  ©pringer  in 
fef)r  Oerfcpiebenen  (Stellungen  abbitben,  ba§  geringfte  Dtecpt,  eine 
folc£)e  SSeoorzugung  be§  STieffprunge§  anzunepmen. 

ßtneitenS  nimmt  Traufe  an,  ber  ©prung  fei  Oermittetft  ber 
Ratteren  ober  gantet  au§gefüprt,  bie  bie  atten  Xurner  meiften» 
beim  ©pringen  gebrauchten.  pabe,  fagt  er,  toopt  einer 
ftärferen  ©cpnefffraft  beburft,  um  ben  mit  Ratteren  betafteten 
Seib  aufpfeproingen  unb  fortzuftopen,  aber  ©eproung  unb  ©top 
feien  auep  fräftiger  gemefen,  unb  fo  fei  ber  ©pringer  über  eine 
gröpere  (Entfernung  meggetragen;  e§  patten  fiep  bie  oorper  biept 
nebenetnanber  auSgeftredten  Sirme  beim  SIbfprunge  rüdraärtö 
betuegt  unb  ben  Körper  gteiepfam  OormärtS  fepieben  fönnen.*) 

Söieberum  ift  e§  nur  fepabe,  bap  biefe  angebfiep  auf  pppfU 
fatifepen  ©efepen  bernpenbe,  ausgezeichnete  $unft,  ben  Körper 
gteiepfam  §n  beflügeln  unb  trop  atter  ©eroatt  ber  entgegen* 
tuirfenben  ^aturgefepe  burep  bie  Suft  zu  tragen,  ber  sDtenfcpl)eit 
ganz  unbegreiflich  geworben ! Unb  baf3  and)  bie  Sitten  felbft 
fepon  bie  üöunberfraft  ber  §antel  tnenigftenS  niept  überall 
maprnapmen,  geigt  eine  Stuperung  SIrrianS  in  ben  Unterrebungen 
(SpiftetS  mit  feinen  ©epülent:  „Sie  gantet  finb  niept  opne 
ülhtpen;  jebod)  finb  fie  für  einige  ganz  opne  üftupen,  einigen 
bagegen  förbertiep."**)  ©anz  fo  ift  eS  noep;  tner  fiep  oiet  übt, 
mit  §anteln  meitgufpringen,  lernt  cS  unb  fpringt  gutept  oietteiept 
ein  tnenig  tneiter  mit  benfetben,  als  opne  fie,  aber  bie  magifepe 
ßauberfraft,  toeldje  Traufe  pineinlegt,  bleibt  ipm  in  jebem  gatte 
unerfditoffen. 

©ine  tueit  beffere  unb  fepr  anfpredpenbe  (Srftcirung  beS 
©prungeS  beS  $ßpapttoS  finbet  fiep  in  einer  oon  Sion  per- 
ritprenben,  aüerbing^  nidjt  ganz  ernftpaft  gepattenen  9?anb* 
bemerfung  ber  „SEurnzeitung".  „SBenn  man",  peipt  eS  in  ber- 
fetben,  „baran  beufen  tooHte,  bap  bie  ©rieepen  unter  „©prung" 
im  attgemcinen  immer  unferen  ©rcifprung,  mobei  gnerft  auf 
ben  einen,  bann  auf  ben  anberen,  enbiid)  auf  beibe  giipc  nicber- 
gefprungen  uürb,  Uerftepen  — bamit  fdjafft  man  fid)  auep  heut- 
zutage bei  ^eutfdpen  unb  bei  Üfteugriecpcn  noep  immer  einige 


*)  Traufe  a.  a.  0.  I.  6.  387,  II.  ©.  882.  — I.  ©.  392. 

**)  Arriani  Ep.  Diss.  II.  21.  20. 
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30  gufe  bom  glede  — fo  mürbe  man  bem  ©rgbilbe  be§  ^3paptlo§ 
$uliebe  nur  au3  ber  5 eine  3 gu  machen  paben,  unb  pätte  e3 
mit  feinem  ©tauben  bebeutenb  leidster."*) 

2ßaffmann§borff  unb  anbere  nacp  ipm  madjen  fiep  bie 
Stnbeutung,  ber  (Sprung  be§  s$papllo3  möge  ein  ^reifprung 
geroefen  fein,  mirflicp  §u  eigen,  opne  non  einer  tpatfäcplicp  um 
Uuläffigen  Snberung  ber  überlieferten  gapt  hn  fp^cpen.  2)ie 
2Seife,  mie  23öd'p  ipm  ben  (Sprung  be§  $)3paptIo3  §u  rechtfertigen 
fucpte,  ber  einfad)  auf  ba§  ipotnerifcpe  „mie  jept  bie  Sftenfcpert 
finb “ pinmieS  unb  meinte,  menn  er  at§  atter  sJ!J?ann  nocp  6 — 10 
gup  fpringen  oermöge,  fo  pätte  ein  fprunggeübter  §edene 
ber  alten  3e*t  nod)  fünfmal  mepr  leiften  tonnen,  pat  ipm  mit 
Sftecpt  nicpt  genügt.  ©r  beftätigt,  bap  neugriecpifcpe  (Stubiem 
genoffen  oon  ipm  in  ^Berlin  ebenfalls  ben  $papdo§fprung  burd) 
einen  £)reifprung  ertlärten,  ba  nocp  immer  biefe  (Springart  eine 
oielfad)  getriebene  ^olfsübung  fei  unb  nur  mit  bem  SBorte 
„fpringen“  in  ©riecpenlanb  be^eicpnet  merbe.**) 

5Iud)  „Sange  pält  biefe  ©rtlärung  für  bie  maprfcpeinlicpfte. 
2)cnn  bie  Überlieferung  fdjeinc  auf  etraa§  ^ßofitioem  §u  berupen; 
ftarte  Übertreibung  fei  bei  ben  genauen  dJieffuitgen  ber  $ampf- 
ridjter  nicpt  möglid);  enblicp  fei  eine  ©menbation  be§  über= 
lieferten  ©pigramme§  burcpaug  un^nläffig.  Jöeftärft  mirb  Sange 
in  feiner  Meinung  nod)  baburcp,  bafi  er  bie  (Stellung  eine§ 
SIgoniften,  melcpen  Traufe  in  fyig.  25  b barftedt  unb  oon  einer 
(Scpale  ber  berliner  SSafenfammlungen  — ©r.  <Saal  XII.  883  — 
entlepnt  pat,  nur  fo  fiep  erflären  famt,  baff  er  ein  roenig  baran 
forrigiert  unb  annimmt,  berfetbe  fei  im  ^Begriffe,  einen  SDreb 
fprung  §u  maepen.***) 

3 cp  felbft  geftepe  gern,  bajf  mir  biefe  ©rdärung  gefällt, 
©ern  mürbe  id)  ipr  oodftänbig  beipfliepten,  menn  mir  nur  ein 
£>reifprung  Oon  50  unb  mepr  gujf  nicpt  and)  nocp  eine  llnmög- 
liepfeit  fepiene.  ©rlaubt  man  mir  üiedeid)t,  nocp  für  ben  jurn 
£)reifprung  erforberlicpen  Slnlauf  20  guff  einjureepnen?  £)aitn 
märe  bie  Sacpe  fepr  flar.  üßom  ßaiYjp,  ba§  pieffe  üom  Slm 
laufjo^,  nicpt  Oont  2Ibfprung£orte,  au§  lief  $ßpapdo£  gteiep  allen 


*)  „2)eutfcbe  Xurnjcitung"  1858,  ©.  72. 

**)  33crgt.  „9?eue  ftabrbücbcr  für  bie  £urnfun[t",  33b.  VI.  1.  ©.  6, 

Stnmcrtung,  unb  33b.  IX.  4.  6.  234. 


***)  Äraufe,  2af.  IX  b.  6.  953.  — 6.  907,  908.  — ftr.  21.  Sange, 
„^ie  Seibe§übungen",  1863,  ©.  33. 
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anberen  Turnern  feiner  ßeit  20  gup  meit,  beoor  er  ben  erften 
Sprung  machte,  gelangte  aber  nicpt,  roie  alle  anberen,  mit  brei 
©Sprüngen  nur  an  bie  ©renge  ber  50  guP  langen  Springbapn, 
fonbern  fünf  gup  barüber  pinaug,  mag  man  it)m  peute  nocp 
nacptpun  foll,  aber  oielleicpt  einmal  nacptput.  SBo  nicpt  — fo 
bleibt  bie  Sacpe  unerflärt. 

Scpon  §aafe  begeicpnet  ben  (Sprung  beg  ^Spapllog  trog 
ber  itnterftüpung , bie  bie  SSucptfolben  bemfelben  gemäpren 
mosten,  alg  eine  gang  auperorbentlidje  Seiftung.*)  SSabemip 
fiet)t  in  ber  Überlieferung  eine  Überfcpäpung  ber  griecpifcpen 
ßeibegfraft.**)  ©upl  unb  $oner  finben  ben  ^paptlogfprung 
unerflärlicp;  ber  SBerfaffer  eineg  in  ben  „©rengboten"  erfcpienenen 
2Iuffapeg  über  bie  altpeEenifcpen  f^efte  finbet  bie  Seiftung  beg 
gefeierten  Springerg  unbegreiflich-***) 

Söer  miU,  mag  bei  bicfem  Urteile  fiepen  bleiben.  28er  aber 
nicpt  geneigt  ift,  Unbegreifliche^  unb  Unerflärlicpeg  gläubig  pin* 
gunepmen  unb  an  SBunber  gu  glauben,  ber  mag  getroft  aug 
ber  Unbegreiflicpleit  ber  ©rgäblmtg  barauf  fcpliepen,  bap  biefelbe 
auf  einer  Sage  berupe.  Söopl  fein  $olf  pat  ja  eine  folcpe 

gütle  non  Sagen  aufgumeifen,  mie  bag  ppantafiereicpe  $k>lf  ber 
©riecpen,  bereu  Sinn  für  SDtfptpen  fo  ungemein  empfänglich  mar. 
90?an  erinnere  fiep  nur  au  bie  fagenpafte  Überlieferung  ber 
^ßerferfriege,  in  bereu  Qeit  unfer  Sßpapllog  fällt.  2)ie  5lnnapme 
mirb  um  fo  maprfcpeinlicper  burep  bie  noep  täglicp  gu  maepenbe 
(Srfaprung,  bap  gcrabe  auf  ben  SEurnpläigen  gar  leiept  Überliefe- 
rungen non  gropen  Gingen,  melcpe  einmal  geleiftet  fein  fallen, 
fiep  bilben  unb  erpalten.  2öie  man  aber  peutgutage  folgen 

©rgäplungen  niept  eper  (Glauben  gu  fdpenfen  pflegt,  alg  big  man 
bie  Seiftung  felbft  gefepen  pat,  fo  mag  man  auep  ben  Sprung 
beg  ^ßpapKog,  mie  ben  beg  (Spionig,  fo  lange  für  eine  9Jft)tpc 
palten,  big  unter  ung  ein  gmeiter  Sßpapllog  erftanben  ift  unb 
mir  ben  Sprung  mit  eigenen  klugen  gefepen  unb  mit  eigenen 


*)  £mafe,  ^aläftrit , ©.  404  in  ber  „2lllgcincincn  (£ncl)Uot>äbie* 
tion  CSrfct)  unb  ©ruber,  III.  9. 

**)  St\  58abennp,  „6onft  unb  m ber  „3)eutjjcben  Suritäcitutig" 

1858,  ©.  23.  5£>erfelbc  in  ben  „9?cucn  ^a^rbüct)ern  für  bie  Sturnfunft", 
IV.  ©.  170.  175. 

***)  @ut)l  unb  Äoner  a.  a.  £>.  58b.  I.  ©.  241.  SScrgl.  „‘JÜc  alt^cllc= 
nifd)cn  Sftationalfcftc"  t»on  §.  ©.  in  ben  „©rcnjbotcn"  öoit  1863,  9?r.  29. 
30,  ©.  93. 
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©cpritten  gemeffeit  paben,  bis  bapin  aber  getroft  bie  $lnficpt 
tiertreten,  baß  ber  menfdplidpen  $raft  burcp  Me  @efeße  ber 
Statur  ein  beftimmteS  3^  9efe^  fe*  un^  ^e^ne  Übung  befähigen 
tönne,  baSfelbe  gu  überfdpreiten,  fomie,  baß  biefe  @efe|e  im 
Saufe  tion  2000  Sauren  burcpauS  nidpt  anbere  getoorben  finb. 

D.  2>aS  Stnferfen. 

ßum  ©cpluffe  biefeS  5lbfdpnitteS  fei  pier  nodp  eine  Seiftung 
in  einer  bem  Saufen  tiermanbten  Übung  ernannt,  in  einer  Ö3ein= 
iibung,  melcpe  bie  eilten  SSibafiS  nennen,  ^ie  ©partanerin 
Sampito  bei  9lriftoppaneS  *)  begegnet  biefelbe  mit  „©pringen 
bis  an  baS  ©efäß",  meldpeS  natürlich  nicpt  gur  SBegeicpnung 
eines  QideZ  für  ben  ©prung  bienen  foll,  fonbern  lebiglicp  als 
eine  äRaßbegeicpnung  angufepen  ift.  ^iefe  greiübung  mürbe  bei 
ben  ©riecpcn  oorgugSraeife  tion  Knaben  unb  ERäbcpen  getrieben 
unb  tnar  namentlich  in  ©parta  fepr  beliebt,  meSpalb  bie  JöilM 
pauer  befonberS  fpartanifdp^  Jungfrauen,  meldje  biefe  Übung 
machten,  bargeftellt  gu  höben  fcpeinen.  *ßliniuS  ermähnt  als 
ein  berühmte^  28crf  bie  fpringenben  ©partanerinnen  beS  (£aEi^ 
macpuS.  @S  mürbe  bie  SöibafiS  halb  abmecpfelnb  mit  einem 
guße,  halb  mit  beiben  gngleicl)  gemacht.  2)ie  erfte  Slrt  entfpricpt 
alfo  berjenigen  SBeinübung,  meldje  mir  §iipfen  mit  §eben  einer 
gerfe  gum  Sauf,  bie  gmeite  berjenigen,  melcpe  mir  5lnferfen  mit 
beiben  güßen  nennen.  ERan  übte  aucp  biefeS  §üpfen  mit 
gerfenpeben  gern  um  bie  SSette.  ESer  eS  am  längsten  auS= 
palten  fonnte,  mürbe  als  ©ieger  angefepen  unb  erpielt  ben 
$ßreiS.  £)ie  größte  Seiftung  in  ber  ©ibafiS  foE  eine  ©parta- 
nerin  tioEfüprt  paben,  meidje,  mie  in  einem  bei  $ßoEu;r  er- 
haltenen $erfe  gerüpmt  mirb,  biefelbe  taufenbmal  auSgefüprt 
haben  foE.  Sßir  merben  babei  nidpt  an  ein  taufenbmaligeS 
§üpfen  unb  2lnferfen  mit  beiben  güßen  gu  beulen  paben,  ein 
pnnbertmaligeS  märe  fcpon  fepr  tiiel,  fonbern  gemiß,  menn  nicpt 
an  ein  bloßes  Aufheben,  fo  bocp  fidjer  an  ein  taufenbmaligeS 
§üpfen  bis  gur  Serüprung  beS  ®efäßeS  mit  einer  gerfc;  unb 
gmar  an  ein  gerfenpeben  linfS  unb  recptS,  melcpeS  maprfdpeinlidp 
nacp  bem  £afte  unb  mit  regelmäßiger  SBeränberung  beS  ©tanb- 
orteS  gefcpap. 


*)  Aristophanes:  Lysistr.  82.  — Plin.:  H.  N.  XXXIV.  19.  3A 
Antyllos:  Oribas.  VI.  31.  Pollux:  IV.  14.  102. 
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E.  Ringen- 

Unter  ben  Ringern  ber  Sitten  öerbienen  pnächft  biejentgen 
eine  (Srmäl)nung,  bie  e£  in  bem  fogenannten  Akrocheirismos 
(gingerringen)  p einer  bebeutenben  gertigfeit  gebracht  Ratten, 
meld)e$  gunäcf)[t  nur  ben  3lX)CC^  batte,  bem  Gegner  einen  guten 
©riff  abpgeminnen,  fobann  aber  aud)  häufig  für  fiel)  betrieben 
mürbe  unb  pmeilen  oor  bem  ^Beginne  be<3  eigentlichen  Ringend 
ben  ©ieg  entfd)ieb,  inbem  ber  eine  Die  ginger  be£  anberen  ger= 
brüdte,  oerrenfte  ober  abbracl),  bi3  berfelbe,  oom  ©dimer^e  üben 
mättigt,  fid)  für  befiegt  erftärte.  Rad)  unferen  Gegriffen  giebt 
e£  bei  biefer  Strt  be£  Kampfes  nid)t§  p rühmen. 

gm  eigentlichen  Ringen  ber  ©emaltigfte  unb  am  meiften 
©epriefene  unter  ben  Sitten  mar  SRilon,  ber  ©ol)n  be3  £)io= 
timo§.  (Sr  mar,  mie  ber  berühmte  ©pringer  $ßhabft°3,  au$ 
Proton  in  Unteritalien  gebürtig,  aus  ber  blüpenben  Kolonie  ber 
Sld)äer  am  Starentinifdjen  Rceerbufen,  bie  ber  §auptfi§  unb  bie 
bebeutenbfte  Pflegerin  ber  griediifd)en  Xurnfunft  unter  ben 
meftlidjen  ©riedjen  mar.  (Sr  gehörte  p ben  ©d)ü(ern  be* 
meifeu  $t)tf)agora§  au3  ©amo§,  jene3  berühmten  33egrünber3 
einer  faft  !löfterlid)en  Regeln  untermorfenen  53rüberfd)aft  in 
Proton;  fdjeint  aber  im  ©eniefjen  tierifcher  Rahrung3mittel 
nicht  fo  entl)altfam  gemefen  51t  fein,  mie  e3  ben  ^pthagoräern 
Dorgefd)rieben  mar,  unb  bie  ©ötter  fegneten  feinen  Slppetit.*) 
Slthenäu§  erzählt  Don  it)m,  bah  er  regelmäßig  ungefähr  pan^ig 
^Pfunb  gleifch  unb  ebenfoDiel  35rot  gegeffen  unb  ungefähr  ad)t 
Quart  Sßein  getrunten  habe;  bah  er  aber  einmal  in  Dlpnipia 
allein  an  einem  £age  ein  oierjäl)rige3  Rinb  aufgegeßrt  unb  ein 
anbereö  SRal  mit  bem  %itormo§  um  bie  SBette  einen  Ddjfen 
jum  grühftüde  gegeffen  haben  foll.**)  (Sbenfo  mirb  SRilon  ben 
anberen  Drbenöregcln  feinet  9Reifter$  nicht  ftreng  untermorfen 
gemefen  fein  unb  meniger  auf  fpefulatioe  ©tubien,  al$  auf  bie 
Sluäbilbung  feiner  ^'ürperlraft  feine  Slufmerffamfeit  unb  feinen 
gleiß  gerichtet  haben,  ©oll  er  bod)  felbft  noch  *n  h°hem  Filter, 
al3  er  nicht  mehr  turnen  fonnte,  Xl)ränen  Dergoffen  haben, 
menn  er  SSctturner  fich  üben  unb  feine  Sinne  fcßlaff  herunter«  , 
hängen  fal).***)  SRilon  lebte  pr  3e^  bc3  perfifdjen  Königs 


*)  Strab.  p.  263. 

**)  Athen.  X.  4.  p.  411  e. 

***)  Cic.  Cat.  M.  IX.  27;  Ovid.  Met.  XV.  229. 
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Dariuö  §t)fta§pc3,  bei*  Don  521 — 486  regierte;  unb  fo  meit  Der- 
breitet  mar  and)  in  ber  nid)tgried)ifd)en  2öe£t  ber  9?ut)m  feinet 
üftamen§,  bafe  er  bei  biefem  dürften,  ber  riefige  Mugfelfraft 
fjöljer  fdjäptc  al£  bie  Dichtungen  eine§  §omer,  fogar  in  fyoljem 
2lnfel)en  ftanb.  Die3  fefjen  mir  au§  ber  intereffanten  ©efd)id)te, 
bie  §erobot  Don  bem  griedjifd)en  5Ir§te  Demafebeä  ergäbt.  Sn 
ben  lepten  SSorten,  meldje  ber  fdjlaue  ©riedie  an  feine  perfifdjen 
^Begleiter  richtete,  ermahnte  er  biefelben,  bem  Dariit3  mitguteilen, 
bafe  er  bie  Dod)ter  be3  Milon  gu  heiraten  im  begriffe  ftetje. 
(Sr  bad)te  ficf)  baburd)  in  ©ufa  einen  großen  tarnen  gu  madjen, 
nnb  um  fdjleunig  in  ben  SBefig  ber  Dotter  Milon3  gu  gelangen, 
begaljlte  er  beinfelben  einen  l)of)en  )ßrei3.*)  3ur  8e^  ^er  8er=: 
ftörung  Don  ©t)bari3  im  Sa£)re  510  D.  (Sl)r.  mufpe  Milon 
fd)on  fefyr  angefel)en  bei  feinen  Mitbürgern  fein  nnb  gu  ben 
erften  Männern  in  Proton  geboren.  Denn  al3  in  biefem  Scd)te 
bie  Shotoniaten  gegen  il)re  $ftad)barftabt  ©pbarig  in§  Se^ 
gogen.,  mäblten  fie  ibjrt  gum  2lnfüfyrer.  Mit  feinen  olpmpifcfyen 
©iegeäfrängen  gefdjmüdt  nnb  nad)  §erfule§'  5lrt  mit  einer 
Söroenfyaut  belleibet  unb  mit  einer  ^eule  bemaffnet,  ging  er  in§ 
Dreffen  unb  errang  ben  Mitbürgern  ben  ©ieg,  fid)  bie  5Be- 
munberung  aller.**)  ©einen  Dob  im  l)ot)en  Filter  erzählt  bie 
©age  folgenbermajien.  9113  er  einmal  in  ber  9Ml)e  Don  Proton 
in  einem  @e()ölge  fpagieren  ging,  fal)  er  gang  na()e  am  SSege 
ben  umgebauenen  ©tamm  einer  (Sidje  liegen,  melcfje  bitrd)  ein= 
gefdjlagene  ®eile  in  ber  Mitte  gefpalten  mar.  Da  mollte  er 
oerfucben,  ob  ibm  nod)  Kräfte  geblieben  mären.  (Sr  ftedte  bie 
©änbe  in  ben  ©palt  be3  23aume3  unb  fncbte  benfelben  Dollenb3 
au3einanber  gu  reifen.  Deilmeife  gelang  e3  i£)m,  unb  bie  $eile 
glitten  meg.  9lber  nod)  el)e  bie  ©paltuug  Dollenbet  mar,  mar 
feine  ft'raft  Derbraucbt;  ber  ©tamm  fd)lug  mieber  gufammen, 
nnb  Milon,  eingetlemmt,  mürbe  eine  ®eute  ber  SBölfe.***) 

2Sa3  nun  bie  Seiftung3fäl)igteit  be3  Milon  anlangt,  fo  ift 
un3  gunäcfjft  überliefert,  bafe  berfelbe  eine  grofie  Menge  Don 
©iegesfrängen  im  Gingen  baoontrug.  sJlacf)  ^aufaniaö  errang 
er  fed)3  olpmpifdje  unb  fieben  pt)tl)ifcf)e  ©iege,  nad)  Diobor  fed)3 
olpmpifdje,  nacl)  9(fricanu3  fed)3  olpmpifcfye,  fed)3  pl)tl)ifd)e,  §et)n 


*)  Her.  III.  137. 

**)  Diod.  Sic  XII.  9. 

***)  Pausan.  VI.  14.  3;  Gell.  N.  A.  XV  16;  Yaler.  Max.  IX.  12.  9; 
Strab.  VI.  p.  263  (Galen.  Adhortat.  XIII.). 
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iftt)mifd)e  unb  neun  nemeifdje,  im  gangen  einunbbreifjig  ©iege.*) 
SBir  erfahren  ferner  au§>  ißaufaniag,  bafi  unter  biefen  ©iegen 
gmei  im  gingen  ber  Knaben  baoongetragen  maren:  einer  in 
Dlpmpia  nnb  einer  in  ben  pptf)ifd)eu  ©pieten.  Darauf  läfit 
ficf)  nur  im  allgemeinen  entnehmen,  bafi  beni  9J?ilon  ba3  feltene 
(Glüd  gn  teil  mürbe,  feine  Slörperftärfe  frül)  gn  entmideln  unb 
lange  gu  bemalten;  benn  e§  giebt  nur  menige  SSettnrner,  melcfje 
frül)  al§  Knaben  unb  fpäter  al3  Männer  gefiegt  paben. 

9lud)  au§  ber  Ergäplung,  ba&  niemanb  ben  9Mon,  memt 
er  einmal  feften  guji  gefaxt  patte,  fei  e3  auf  ebenem  $oben, 
ober  ftänbef>er  and)  (mit  einem  gufie  in  2lu3faHftellung?)  auf 
einem  mit  Dl  beftricpenen  Di3fo§,  oom  ißlatje  gu  bemegen  oer= 
mocpt  pabe**),  läpt  fiep  über  ba§  $D?aj3  feiner  ©tärfe  nicptä 
entnehmen. 

©eine  $raft  im  unbemeglicpen  galten  ber  ausgeftredten 
ginger  geigte  ÜDUlon  auf  folgenbe  SBeife:  (Sr  legte  ben  rechten 
Dberarm  Don  ber  ©cpulter  bi§  an  ben  Ellenbogen  an  bie  ©eite, 
ftredte  ben  Unterarm  gerabe  au§,  pielt  ben  Daumen  in  bie 
§öpe  unb  legte  bie  anberen  ginger  ber  ftteipe  nad)  gufammen: 
bann  mar  feiner  imftanbe,  ben  fleinen  ginger  non  ben  übrigen 
gu  trennen.***) 

genier  mar  üöUlon  unüberminblicp  im  geftpalten  eine3 
(Gegenftanbe3.  Er  nal)nt  einen  (Granatapfel  in  bie  §anb  unb 
ptelt  benfelben  fo  feft,  bafi  er  ipm  mit  feiner  (Gemalt  genommen 
merben  fonnte,  unb  bod)  brüdte  unb  gerquetfcpte  er  ben  Gipfel 
nicpt.  üftur  feiner  (Geliebten  marb  e§,  fo  oft  fie  mit  ipnr  fämpfte, 
gar  nicpt  fcpmer f ipm  ben  Gipfel  au3  ber  panb  gu  entminbeu. 
Darauf  meint  Slian,  ber  bie£  ergäplt,  fdjliepen  gu  bürfen,  bap 
SDUlon  bei  aller  feiner  ^örperfraft  bod)  eine  fepr  unmännlidpe 
©eele  befafp  f) 

Der  geneigte  Sefer  finbet  bie  golgerung  ?llian§  oietleicpt 
etma§  rounberlicp.  SBunberlicp  ift  aber  aucp  ba§  folgenbe  SDUlo- 
nifdpe  ^unftftüd.  Er  baitb  fiep  eine  Darmfaite  um  bie  ©tirn, 
mie  menn  er  fiep  eine  S5inbe  ober  einen  $raitg  umlegte,  gnbem 
er  bann  bie  Sippen  feplop , ben  Eltern  anpielt,  bie  3^l)ue  W 


*)  Pausan.  VI.  14.  2;  Diod.  XII.  9;  AfVican.  bei  Euseb.  Hell. 
01.  p.  41. 

**)  Plin.  H.  N.  VII.  19:  Galende  vat.  tuend.  II.  9;  Pausan.  VI.  14.  2. 
***)  Pausan.  VI.  14.  2. 

j)  Pausan.  VI.  14.  2;  Plin.  H.  N.  VII.  19;  Aelian.  Var.  Hist.  II.  24. 
SScrgl.  ©ut39Jtutt)3,  „Xurnb.",  <5.  190. 


153 


aufeinanber  brüdfte,  fo  baß  Albern  unb  SftuSfeln  am  ®opfe  an- 
fcfjmollen,  mürbe  bie  ©aite  infolge  ber  ©emalt  ber  Albern  §er= 
riffen.*)  damals  müffen  bie  ©armfaiten  nod)  feine  (Slafti^ität 
befeffen  Ijabert,  ober  ÜDftlonS  Shinftftüd  märe  überhaupt  feinS! 

Diacß  ißaufaniaS  er§äl)lte  man,  baß  er  fein  eigenes  Vilb 
in  bie  9lltiS,  beit  heiligen  §ain  beS  3eu^  in  Dlpmpia,  getragen 
habe.  SBir  miffen  nid)t,  mie  fdjmer  eS  mar.  2ltl)enäuS  ferner 
erzählt,  baß  äftilon  ein  oierjährigeS  Vinb,  nnb  §mar  nach  Cicero 
ein  lebenbigeS,  nad)  ©alen  ein  toteS,  nid)t  nur  aufgehoben, 
fonbern  aud)  in  ber  Vennbabn  umljergetragen  habe.  $)ie  ©ache 
ift  möglich,  mir  fommeu  fpäter  barauf  §urüd.**) 

©trabo  enblich  teilt  bie  Segenbe  mit,  TOlon  h^e,  als 
einmal  bei  einem  @aftmal)le  ber  $h^Df0^)cn  ein  ^ßfeiler  fdjab' 
haft  gemorben  märe,  fid)  unter  bie  £)ecfe  geftellt  unb  fo  nicht 
nur  alle  anberen  gerettet,  fonbern  aud)  fid)  felbft  nod)  barunter 
meggejogen. 

3Bie  9Moit,  fo  f ollen  auch  anbere  Finger  außerorbent' 
lidje  ©tärfe  befeffen  unb  bemunberurtgSmürbige  ^raftftüde  OobU 
fül)rt  höben. 

Von  $eraS  aus  2lrgoS  mirb  §um  Söeifpiel  erzählt,  bah 
berfelbe  einem  ©tiere  bie  §ufe  abriß. 

(Sin  Vinberl)irt  2lmefinaS  aus  Varfa  an  ber  üftorbfüfte 
oon  2lfrifa  hade  fid)  förntlid)  im  Gingen  mit  einem  ©tiere 
geübt  unb  geigte  nach  HfricanuS  einft  in  Dlpmpia,  mie  meit 
er’S  in  ber  SRingfunft  mit  biefcm  milben  ©egner  gebracht  Ijötte. 

^3f)ilumenoS  emS  ^Phüöbelphiö  in  ßpbien,  ein  Finger  oon 
außerordentlicher  ©tärfe,  foll  einer  ehernen  ©tatue  burdj  einen 
gauftfcßlag  eine  Vertiefung  beigebracf)t  höben;  Oermutlid)  mar 
bie  ©tatue  l)oßl;  bie  gnfdjrift  an  feinem  (Sr^bilbe  aber  rül)ntte 
oon  ihm,  baß  baS  (Sr§  meniger  fcßmer  märe,  als  feine  £anb. 
23ir  mürben  Oietleid)t  fagen:  ©eine  §aitb  fiel  nieber  mie  ein 
eßerner  Jammer.***) 

Sßliniu»  erzählt  Oon  bem  ©oßne  beS  XritannuS,  eines 
berühmten  gedjterS,  baß  er  unbemaffnet  feinem  gum  3tt)e^amPfe 
gerüfteten  geinbe  entgegengetreten  fei,  it)n  befiegt  unb  mit  einer 
lianb,  ja  guleßt  mit  nur  einem  ginger  als  (befangenen  hinter 
fich  her  gezogen  l)Qbe.  Die  ©ebnen  liefen  bei  ilpn,  fo  lautete 

*)  Pausan.  VI.  14.  2. 

**)  Pausan.  VI.  14.  2;  Athen.  X.  4.  p.  412  e;  C’ic.  de  Sen.  X; 
Galen.  Adhortat.  XIII;  Strab.  VI.  263. 

***)  Plin.  H.  N.  VII.  19. 
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be3  Sßarro  Sßericpt,  am  gangen  Selbe,  fogar  an  Firmen  unb 
§änben,  läng$  unb  quer  tute  ein  ©itter;  er  märe  atfo  in  einem 
&onftrofitätenfabinett  ebenfo  fepr  am  tßlage  gemefen,  mie  im 
gelblager.*) 

F.  $er  gauftfantpf- 

Unter  ben  gauftfämpfern  ber  mitten  mar  burcf)  bie  Stenge 
ber  errungenen  ©iegeäfränge  Uor  nieten  auggegeicpnet  3)ia gor a&, 
ber  ©opn  be3  S)amageto3,  beffen  Hin  ber  unb  Xocpterfinber 
gleicpfallg  at§  fiegreidje  SSetturner  f)ot)en  Sftupm  erlangten.  (Sr 
ftammte  au£  ber  angefepenften  gantilie  auf  ber  gnfel  9?pobo3, 
au§  bem  ebten  gerrfcpergefcplecpte  ber  (Sratiben  in  galgfo£;  einer 
feiner  SBorfapren  mar  ber  berühmte  §etb  ber  Stfteffenier  Ärifto- 
mene£,  fein  2tpitperr  ber  §albgott  §erafle3.  $)iagora§  gemann, 
mie  ^5inbar  in  ber  7.  olpmpifcpen  Dbe  non  iptn  fingt,  in  ben 
uier  großen  peitigen  ©piclen  ber  ©riechen  neun  ©iege:  gmei  in 
ben  olpntpifcpen,  uier  in  ben  iftpmifcpen,  gmei  in  ben  nemeifcpen, 
einen  in  ben  pptpifcpen  ©pielen;  augerbem  mürbe  ipm  bei 
Heineren  Xurnfeften  in  Ätpen,  Sßetlene,  SCftegara,  auf  Ägina  unb 
9tpobo3  nod)  mancher  Hrang  beim  *ßrei3turnen  gu  teil  Äl3  einft, 
maprfdjeittlicp  in  ber  86.  Dlgmpiabe,  feine  bciben  ätteften  ©öpne, 
2lfufilao§  unb  £)amagcto§,  beibe  an  bem  nämlichen  Xage  in 
Dlptnpia  gefiegt  patten,  ber  eine  im  gaufttampfe,  ber  anbere  im 
tßanlration,  mürbe  er  non  ben  pocperf reuten  Hinbern,  bie  ipm 
ipre  ©iegeSfränge  aufgefegt  patten,  auf  bie  ©cpultern  genommen 
unb  burcp  bie  jubelnöe  Sftenge  be£  $8olte§  getragen,  uott  ben 
©riecpen  aber  mit  SStumen  bemorfen  unb  glüditcp  gepriefen. 
$)a  rief  bem  greifen  SSater  ein  ©partaner  gu:  „©tirb  ©iagoraS; 
benn  in  ben  Stimmet  mirft  btt  nicpt  fteigen!"  Unb  in  ber  Xpat 
mirfte  bie  plöglidje,  ungepeuere  grettbe  über  ba3  unerpofftc 
©tlid  ber  Hinbcr  fo  erfcpüttcrnb  auf  ben  alten  Sttann,  bafe  er 
glcid)  barattf,  uor  ben  klugen  ber  ftaunenben  3ufd)aiter,  in  beit 
Ärnteu  unb  unter  ben  Hüffen  ber  ©öpne  ben  ©eift  aufgab.**) 

©erüprnt  megen  ber  großen  Sftenge  ber  ©iege  im  gauft- 
fantpfe  mar  ferner  ber  uott  spinbar  befungette  ^rajtbamaö 
att!o  Ägina,  ber  in  ber  59.  Dlpmpiabe  in  Dlpntpia,  fünfmal  auf 


*)  African.  bei  Euseb.  Hell.  01.  p.  42.  41;  Scaliger  Hist.  Synag. 
p.  331.  320.  350.  SScrgl.  Jfraufe,  „%on."  ©.  436. 

**)  Pind.  01.  VII.  15-16,  81—84;  Pausan.  IV.  24,  1 ; VI.  7,  1 ; 
C’ic.  Tusc.  I.  46;  Plut.  Pelop.  34;  Gell.  N.  A.  III.  15. 
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bcm  SftpmoS  unb  bretmal  in  Sftemea  fiegtc  (Pind.  Nem.  VI.  15; 
Paus.  VI.  18,  5.);  fobann  ber  Samibe  SatproS,  bcr  Sopn 
beS  Spfianaj  auS  (StiS , ber  ebenfalls  neun  (Siege  gewann, 
nämlicp  fünf  in  97emea,  gtoei  in  (Selppt  unb  §tr>ei  in  Dlpmpia. 
(Pausan.  VI.  4,  3.)  Sßiele  Siege  gewannen  aucl)  XifanbroS, 
bcr  Sopn  beS  <ÜeofritoS,  auS  ^ia^oS  auf  Sigiticn,  ber  niedrere 
(Siege  in  üftemea  unb  auf  bem  SftpmoS,  Hier  olpntpifdjc  unb  ebenfo 
niete  pptpifepe  (Siege  gewann  (Pausan.  VI.  13,  4.);  fowie  9lge= 
farcpoS,  ber  Sol)n  beS  <paimoftratoS,  auS  Xritaia  in  s2lrfabien, 
ber  in  allen  oier  peiligen  (Spielen  fiegte  unb,  wie  ber  zwanzig^ 
jäprige  9ftitplener  9lrd)ippoS,  fiel)  benÜlupm  eines ^eriobonifen 
erwarb.  (Pausan.  VI.  15,  1;  VI.  12,  3.)  (SpitperfeS  auS 
ber  ionifepen  Stabt  (Srptprä  in  ^leinafien,  ber  Sopn  beS 
9)ietroboroS,  tonnte  fiep  fogar  ben  9xupm  eines  zweimaligen 
^Serioboniten  im  gauftfampfe  zufepreiben.  (Pausan.  VI.  15,  3.) 

2llle  gauftfämpfer  jeboep  niept  nur,  fonbent  überpaupt  alle 
Sßetturner  ber  eilten  übertraf  an  $lnzapl  ber  SiegeStränze  ber 
poep  gefeierte  ißeriobonife  (SpeagetteS,  ber  Sopn  beS  4imo= 
ftpeneS,  ber  oon  ben  alles  llngewöpnlicpe  oergötternben  ©rieepen 
für  einen  Sopn  beS  gerades  gepalten  würbe.  (Sie  §eimat  beS 
XpeageneS  war  bie  felfige  Snfel  (SpafoS  an  ber  Stifte  Oon 
Xprafien.  (Sr  fiegte  in  ber  75.  Dlpmpiabe  in  Dlpmpia  im  gauft* 
tampfe,  unb  zwar  über  ben  fräftigen  (SutppmoS.  (Sr  patte  fiep 
anfangs  zum  SBetturnen  im  gauftlampf  unb  ißanfration  ge= 
melbet  unb  baepte  in  beiben  Übungen  zu  fiegen.  Allein  ber 
gauftfampf  mit  (SutppmoS  ermübete  ipn  fo  fepr,  bafe  er  ben 
^föettfampf  im  (ßanfration  aufgab.  (Super  erfannten  ipm  bie 
Kampfrichter,  bie  §ellanobifen,  bie  Strafe  za,  bafe  er  ein  Talent 
an  ben  ©ott  unb  eins  an  ben  (SutppmoS  wegen  beS  biefem  zu* 
gefügten  ScpabenS  betupfen  follte;  benn  fie  glaubten,  er  pabe 
nur  auS  geinbfepaft  mit  (SutppmoS  fiep  mit  biefem  in  ben  gauft= 
fampf  eingelaffen.  Sn  ber  76.  Dlpmpiabe  liefe  (SpeageneS  fiep 
niept  in  einen  SSettfampf  mit  ben  gauftfämpfern  ein  unb  fiegte 
im  ^ßanfration.  ^lufeerbem  ftegte  er  breimal  im  gauftfampf  in 
(Selppi  unb  auf  bem  SftpmoS,  z^pumal  teils  im  gauftfampfe, 
teils  im  ^ßantration.  Sn  (ßptpia  in  SDpeffalien  trat  er  Weber 
als  gauftfämpfer,  noep  als  ißanfratiaft  auf,  fonbent  fuepte  pier 
auep  als  Säufer  unter  ben  ©rieepen  berüpmt  za  werben;  unb 
er  gewann  im  (SolicpoS  beit  SßreiS.  (Sr  wollte  gern,  wie  fßau' 
faniaS  meint,  bem  3lupme  beS  2lcpiHeuS  nad)eifern,  ba  er  in  ber 
($eburtSftabt  biefeS  fdjnellfüfeigften  unter  allen  grieepifepen  §eroen 
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fiep  befanb.  Sm  ganzen  fott  er  nad)  Sßaufaniag  1400,  nad} 
^ßtutard)  1200  ©iegegf  ränge  gemonnen  tjaben. 

2tug  feiner  Sugenb  erjagt  ißaufaniag,  berfelbe  tjabe  atg 
®nabe  non  9 Saljren,  atg  er  üon  ber  @d}u te  nad)  §aufe  ging, 
bie  eherne  Söitbfäute  eineg  ©otteg,  bie  auf  bem  äftarfte  ftanb 
unb  it)m  gefiel,  loggeriffen  unb  auf  ben  ©djultern  nad)  £>aufe 
getragen.  Oa  hätten  bie  Mitbürger,  hierüber  erzürnt,  il)n  töten 
motten;  aber  ein  atter,  angefetjener  9ftann  pabe  bag  öerpinbert 
unb  t)abe  bem  Knaben  befohlen,  bie  23itbfäutc  auf  ben  äftarft 
gurttdgutragen.  £)er  ®nabe  t)abe  bieg  gettjan  unb  fei  in  gang 
©riedjentanb  megett  biefeg  Söemeifeg  feiner  ©tärfe  berühmt 
geroorben. 

$on  bem  (Sfmermögen  beg  Xtjeageneg  ergäbt  5ttt)enäug 
Äfjntidjeg,  mie  oon  SDftton  unb  Xitormog.  (Sr  fott  nämtid)  gang 
allein  einen  Ddjfen  gu  Mittag  gegeffen  fjaben.  Sftadj  feinem 
Xobe  mürbe  it)m  gu  (Spren  eine  Q5itbfäute  errichtet,  (Siner 
feiner  perföntid)en  geinbe,  oietteid)t  einer  ber  oierget)n£)unbert  be* 
fiegten  TOtbemerbcr  beim  Sßetturnen,  ging  atte  SJMdjte  t)in,  um 
burd)  ©eifjelung  ber  35itbfäute  feinen  ©rimm  unb  feine  9?ad)e 
gu  befriebigen.  Sn  einer  Sftadfjt  fiel  bie  Söitbfciute  auf  benjenigen, 
ber  fie  geißelte,  unb  tötete  benfctben.  £)ie  Sßerroanbten  fragten 
bie  $3itbfäute  megen  9ftorbeg  an;  fie  mürbe  fdjutbig  befunben 
unb  ing  Sfteer  gemorfen.  £)ieg  Verfahren  mißfiel  jebod)  ben 
(Göttern,  unb  biefe  fudjten  bieXpafier  mit  fortmätjrenber  ^ungerg* 
not  tjeim,  big  enbtid)  ein  gifdjer  bie  SBilbfäute  gufättig  auffifdjte, 
bie  bann  micber  an  itjren  s$tal5  geftetlt  mürbe,  ^aufaniag  er= 
gä£)t t nod),  baf3  bem  SEtjeageneg  uidjt  nur  in  Xtjafog,  fonbern 
and)  an  nieten  anbern  Orten  in  unb  aufeerfjalb  ©riedjentanbg 
©tatuen  errietet  feien;  berfetbe  fei  götttid^  oeretjrt,  unb  man 
t)abe  itjm,  mie  einem  ©otte,  geopfert.  9iad)  Sucian  glaubte  man 
fogar,  baf)  fein  93ilb  gieberfranfe  beiten  fönne.*) 

gtir  nuferen  ßmcd,  bag  3Sert)ättnig  ber  öeibegftiirfc  ber 
mitten  gu  beseitigen  nuferer  ßeitgenoffen  bargutbun,  bieten  atte 
biefe  SÜätteitungen  feine  §anbt)abe,  aber  idj  unterbrütfe  fie 
bennod)  nid)t,  begpatb,  meit  fie  bag  fagenfjaftc  SBefen  ber  ilber= 
tieferung  über  bie  (Srtebniffe  bettenifeper  Xurnfunft  in  bag  rcdjte 
Sidjt  51t  ftetten  fet)r  motjt  geeignet  finb. 

2(ud)  bie  fotgenben  9?ad;ricl;ten , obgteid)  fie  ein  mcitig  bc= 


*)  Lucian.  Deor.  conc.  12;  Pausan.  VI.  6,2;  VI.  11,2,3;  Athen. 
X.  p.  412,  d.e;  Plut.  Praec.  reipubl.  ger.  XV;  Her.  II.  44. 
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ftimmtcr  finb  , fpielen  immer  nod)  auf  ber  äßirflicpfeit  inf 
2Bunberlid)e  itnb  SBunberbare  hinüber. 

$8eim  gauftlampfe  maren  ©epenbigfett,  Sßorficpt  unb  Scplau- 
heit  bie  t)auptfächticf)ften  (Srforberniffe  bef  Siegef.  Snfbefonbere 
hütete  fiep  ein  erfahrener  gauftfcimpfer,  feine  ^raft  burd)  unbe- 
fonnenef  2lnftürmen  auf  ben  (Segner  51t  oerfdpoenben.  (Sr  er- 
öffnete  in  ber  Sieget  ben  $ampf  mit  einem  Scpeinfampf,  ber 
fogenannten  Sfiamacpe,  inbem  er  mit  geballter  gaitft  allerlei 
Q3emegungen  mad)te  nnb  bem  ©egner  gleicpfam  mit  (Streichen 
brot)te,  bie  er  in  bie  Suft  führte.  SDabei  J)iett  er  fid)  aber  fort- 
mäl)renb  in  gebedter  Stellung,  fucptc,  ohne  felbft  §iebe  auf- 
guteilen,  burd)  fortmäprertbef  2lufbiegen  alle  Eingriffe  bef  (Seg- 
nerf  unfchäblid)  unb  biefen  felbft  matt  gu  machen.  (Mang  ef 
ihm,  burd)  baf  fortgefepte  Vereiteln  ber  Eingriffe  bef  ©egnerf 
benfelben  gänglid)  gu  ermüben  unb  il)n  baburcp  gn  gmingen, 
fich  burd)  Aufheben  ber  §anb  für  befiegt  gu  erftüren,  fo  mar 
bamit  fcpon  ber  Sieg  entfcpieben , ehe  ef  gum  eigentlichen 
Kampfe  !am. 

®urd)  fold)e  (Sefcpidlicpfeit,  ohne  felbft  eine  Söunbe  ober 
auch  nur  e^nen  ©d)lag  gu  erhalten,  foll  einmal  §ippomad)of 
im  gauftfampfe  ber  Knaben  gefiegt  haben.  (Sr  mar  ein  junger 
(Sleier,  ein  Sopn  bef  dftofcpion,  beffen  Sebenfgeit  unbelannt  ift. 
üftacp  $>aufaniaf  fagte  man  Oon  ipm,  bah  er  nadheinanber  bret 
Knaben,  bie  mit  ipm  um  ben  ^Sreif  fämpften,  im  gauftfampfe 
übermunben  pabe,  unb  bah  er  felbft  babei  meber  einen  Scplag 
erpalten,  nocp  irgenbmie  am  Körper  oermunbet  fei.*) 

(Sine  bebeutenbe  Seiftung  in  biefer  eigentümlichen  5lrt  bef 
gauftfampfcf,  bie  gemöpnlicp  nur  bie  (Sinleitung  gu  bem  Kampfe 
felbft  gu  bilben  pflegte,  in  ber  $unft  bef  Scpeinfampfef,  foll  Oon 
äftelanlomaf  Oollfüprt  fein,  einem  ßeitgenoffen  bef  römifcpen 
$aiferf  Xituf,  ber  79 — 81  n.  (Spr.  röntifcper  $aifer  mar.  $)er 
berüpmte  9?ebner  £)ion  (Sprpfoftomof  pielt  biefem  gauftfämpfer 
gmei  ßobreben,  morin  ef  unter  attberem  peipt,  bah  berfelbe 
gmei  Xage  lang,  opne  gu  ermüben,  mit  aufgelegten  Firmen  in 
berfelbert  Stellung  aufparren  fonnte;  bah  er  überhaupt  nie 
einen  Scplag  erpalten  pabe  unb  befpalb,  maf  man  bei  gauft= 
lämpfern  nur  pöcpft  feiten  fanb,  am  gangen  Körper  unoerfeprt 
gemefen  fei.**) 


*)  Pausan.  VI.  12,  3. 

**)  Dion  Chrysostomos  II.  or.  28,  29,  p.  199,  200. 
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9J?an  mürbe  DieUeidjt  oon  einigen  gecptleprern  unferer  £age, 
toclcfje  üom  frühen  borgen  bis  §um  SIbenb  UnterricptSftunben 
erteilen,  in  ßobreben  äpnlicpe  ^luSfagen  fid)  erlauben  bürfen. 

Sm  ©epeinfampfe  mu|  fid)  aud)  ©laufoS  üor  anberen 
gauftfämpfern  feiner  Qe\t  perüorgetpan  paben.  VknigftenS  patte 
nad)  SßaufaniaS  ber  Verfertiger  feiner  Vilbfäule  ipn  in  ber 
©tedung  eines  ©cpeinfämpferS  bargeftcUt.  ©laufoS  mar  ber 
©opn  beS  SDemploS  unb  aus  ^arpftoS  auf  ber  Snfel  (Suböa 
gebürtig;  ber  ©age  nad)  ftammte  er  aus  2tntpebon  in  Vöotien 
non  betn  dfteergotte  ©laufoS.  (Sr  fiegte  niept  nur  in  Dlpmpia 
unter  ben  Knaben,  fonbern  and)  uneberpolt  unter  ben  Männern, 
unb  gmar  gmetrnal  in  ben  ^ßptpien , in  jebem  ber  iftpmifcpen 
unb  nemeifd)en  ©piele  acptmal;  er  errang  alfo  ben  SRupm  etneS 
$)3ertobonifen.  ddad)  feinem  Xobe  füllen  ipn  bie  $arpftier  auf 
einer  Snfel  begraben  paben,  bie  noep  §ur  3eil  beS  SßaufaniaS 
bie  ©laufoSinfel  piep.  ©laufoS  roar  namentlicp  megen  ber 
eifernen,  pammerartigen  geftigfeit  feiner  gauft  berüpmt,  non 
bereu  §ärte  unb  ®raft  $aufaniaS  folgenbe  peitere  @efd)id)te  • 
ergäplt: 

©laufoS  mar  in  feiner  Sugenb  einft  auf  bem  tiefer  mit 
pflügen  befepäftigt.  211s  bie  ^ffugfdjar  aus  bem  Pfluge  perauS* 
gefallen  mar,  fügte  er  fie  mieber  ein  in  ben  inbem  er 

anftatt  eines  Jammers  bie  §anb  gebrauepte.  3ufädig  faP  ^er 
Vater  £>emploS  baSjenige,  maS  ber  ©opn  tpat,  unb  fofort  füprte 
er  benfelbert  nad)  Dlpmpia,  um  ipn  bafelbft  al§  J5auf^mPfcr 
auftreten  §it  taffen.  Sßeil  ©laufoS  jeboep  feine  Übung  in  bem 
Kampfe  patte,  fo  mnrbe  er  non  feinen  moplgeübten  unb  mit  ben 
Vegcln  ber  Shinft  beffer  befannten  ©egnern  oermunbet;  unb  als 
er  mit  bem  julcpt  übriggebliebenen  ©egner  fämpfte,  glaubte 
man  fd)on,  baf3  er  infolge  ber  SDcenge  ber  erpaltenen  ©d)läge 
fid)  für  befiegt  erflären  mürbe.  £)a  fofl  ipnt  ber  Vater  §uge- 
rufen  paben:  „D  ©opn,  ben  ©d)lag  nout  Pfluge!"  ©laufoS 
faf3te  mieber  SOhit:  er  füprte  einen  gemaltigcn  ©cplag  auf  ben 
©egner  unb  befiegte  ipn.*) 

(Sine  nietjt  nie!  geringere  ^raft,  als  bie  geballte  Jyauft  beS 
©laufoS  befap,  mnp  naep  ber  (Srgäplung  beS  $ßaufaniaS 
2)anto£enoS  auS  ©prafnS  in  ben  gingern  gepabt  paben.  $>a= 
mojenoS  fämpfte  einft  in  Vemea  mit  ÄreugaS  auS  (SpibamnoS 
um  ben  ^ßreiS.  9US  ber  ganftfampf  fid)  bis  in  bie  9?ad)t  pinein- 


*)  Pausan.  VI.  10,  1. 
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gugieljen  brofjte,  würben  bie  beiben  SSetturner  miteinanber  einig, 
bafe  einer  um  beit  anberen  medjfelmcife  einen  Schlag  auSfjalten 
füllte.  ©ie  gauftfämpfer  hatten  bantalS  nod)  nid)t  ben  fdjarfen 
Diiemeit  um  bie  §änbe  gebunben,  fonbern  fie  gebraudjten  bie 
Sfteilidjai,  büitne  Kiemen  non  tönern  dtinbleber,  bie  nad)  einer 
altertümlichen  SSeife  ineinanber  gcffodjten  mären;  biefe  hatten 
fie  unter  bie  l)ol)ie  §anb  gebunben,  fo  bafs  bie  ginger  blof; 
blieben,  ®reugaS  führte  nun  ben  erften  Sd)lag  uttb  ü)icb  auf 
ben  ®opf  beS  ©amojenoS.  geht  l)ie^  ©amojcnoS  ben  ÄrcugaS 
bie  £>anb  in  bie  §öl)e  galten.  5llS  berfelbe  eS  tl)at,  ftiefi  ©a= 
mo^enoS  ihn  mit  ben  gcrabe  unb  fteif  gehaltenen  gingern  in  bie 
Seite.  Unb  fo  fd)arf  maren  bie  üftägel,  unb  fo  gemaltig  ber 
Sd)lag,  bah  bie  ipanb  in  bie  Seite  hineinging;  ©amo^enoS  er^ 
fafete  bann  bie  (Singemeibe,  gog  biefelben  'herauf  unb  rih  fie 
ab.  $reugaS  gab  fogleid)  ben  @eift  auf.  ©ie  ?lrgeier  jagten 
ben  ©amojenoS  Oom  ^ampfplaige  meg,  meil  er  ben  Vergleich 
übertreten  unb  ftatt  eines  Schlages  bent  (Gegner  mehrere  gegeben 
hatte.  ©em  toten  ®reugaS  aber  erfannten  fie  ben  ^SreiS  gu  unb 
riditeten  gu  ?IrgoS  fein  23ilb  auf,  mofelbft  baSfelbe  noch  hni  3e^ 
beS  ^SaufaniaS  im  ©empel  beS  lt)lifd)eu  Apollon  ftanb.*) 

(Sin  Sßeifpiel  oon  bebeutenber  ®raft  in  ben  §änben  unb 
Firmen  ift  ber  gauftfämpfer  ^leomebeS  auS  2lftt)palaia,  Oon 
rneld)em  ^aufaniaS  ergäl)lt.  5llS  MeomebeS  in  ber  71.  Dlpmpiabe 
ben  (Spibaurier  gftoS  gunt  Gegner  hatte,  loar  er  fo  itnglüdlidj, 
biefen  gu  töten.  üftad)  ber  genaueren  Eingabe  beS  (SufebiitS  rijj 
er  bemfelbeit  mit  einem  geloaltigen  Sdjlage  bie  Seite  auf,  ftiefj 
bie  £anb  hinein  unb  rifj  bie  ßuttge  heraus!?  ©ie  ^reiSridjter 
maren  ber  Meinung,  eS  liege  eine  abfidjtlidje  ©ötung  Oor,  unb 
fpradjen  il)m  megen  Übertretung  ber  ©urnorbnung  für  bie  2Bett= 
turner,  roonad)  abfid)tlid)cS  ©öten  Oerboten  mar,  ben  Sieg  ab. 
hierüber  mürbe  ^leomebeS  fo  traurig,  baf3  er  ben^erftaub  Oerlor. 
(Sr  lehrte  nad)  ?(ftt)palaia  gurüd,  ftellte  fid)  an  ein  Sdjulgebäitbe, 
in  meldjem  gerabe  ungefähr  fedjgig  tfÜnber  unterrichtet  mürben, 
hob,  mie  einft  Simfon,  bie  Säulen,  auf  benen  baS  ©ad)  ruhte, 
auf  unb  begrub  bie  unfdjulbigen  ^inber  unter  ben  Krümmern. 
5llS  bie  SJcitbürger  il)n  megen  biefer  entfet^licTjcn  ©l)at  fteinigen 
mollten,  floh  er  in  einen  ©empel  ber  ?ltl)ene.  SDafelbft  ftieg  er 
in  einen  haften,  ber  im  ©empel  ftanb,  unb  gog  ben  ©edel  nad) 
fid).  ©ie  5lftt)paläcr  bemühten  fid)  umfonft,  ben  ©edel  aufgu- 


*)  Pausan.  VIII.  40,  3,  4. 
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machen;  enblid)  fd)tugen  fie  ben  haften  entptei.  211S  fie  aber 
ben  MeomcbeS  Weber  tot,  nod)  lebenbig  fanben,  fdfidten  fie  Männer 
nad)  Delphi,  um  baS  Drafel  p befragen,  maS  mit  bem  Meo= 
mebeS  oorgegangen  fei.  $)a  foU  bie  $ßpthia  biefen  geantwortet 
t)aben:  „^teomebeS  ber  $lfü)paläer  ift  ber  (egte  unter  ben§eroen; 
ehret  it)n  mit  Opfern  als  einen,  ber  nid)t  mehr  fterblid)  ift!“ 
Von  ber  3e*l  an  Verehrten  bie  ^Iftppaläer  ben  föleomebeS  als 
einen  §eroS.*) 

©old)ergeftalt  haben  bie  gried)ifd)en  ©agenfchreiber  eine 
^anblungSweife,  bie  oon  Anfang  boc^  nur  als  eine  Hoheit  er- 
fahrt, in  ein  erträgliche^  Sid)t  p fegen  gemuht.  Vielleicht  märe 
eS  ihnen  gelungen,  auch  nad)ftel)enbe  beutfdje  ©efdjichte  poe- 
tifch  p menben,  welche  benen  beS  Oamo^enoS  unb  itleomebeS 
äl)nlid)  ift,  wie  ein  ©i  bem  anberen,  aber  in  ber  naioen  £)ar= 
ftellung  meinet  (Gewährsmannes**),  bem  ich  feine  SBorte  laffe, 
einen  gan§  anberen  (Sinbrud  mad)t.  ©S  he*&t  in  einer  21b- 
hanblnng  über  SeibeSftärle  alfo:  „©inige  ^erfonen  lönnett  fich 
bloh  burch  beftänbige  Übung  aitherorbentlid)  ftarf  machen,  allein 
bie  Üftatitrgaben  müffen  bagu  fommen.  äftan  pal  ein 
Veifpiel  an  bem  großen , langbärtigen  unb  ftarfen  2lnbreaS 
(Sberparb  Zauber  oon  Xalberg  unb  SBeined,  Welcher  ein  §uf= 
eifen  gerbrad),  mit  einer  grau  acht  ßtotöinge  erzeugte  unb  einen 
getauften  gaben  (ben  Vinger  Ott?)  erbärmlich  pricptete.  tiefer 
befanb  fid)  51t  ©rag,  am  §ofe  bcS  ©r^herpgeS  $arl,  itnb  glich 
Wegen  feiner  Sänge  unb  ©tärfe  einem  liefen.  $)er  ©rüjerpg 
Wollte  Wiffen,  ob  er  ober  Zauber  ber  ftärffte  Wäre,  unb  nötigte 
fie  beibe,  bah  einer  bem  anberen  einen  gauftfdjlag  auShalten 
mngte.  ©ie  würfelten  um  ben  Vorrang,  unb  ber  getaufte  gube, 
welcher  ber  erfte  war,  ocrfegte  Zaubern  einen  fo  berbeit  ©djlag, 
bah  er  acht  Xage  baS  Vett  unb  nod)  länger  bie  ©tube  h^ten 
muhte.  211S  er  fich  lieber  erholt  hatte,  muhte  ber  gube  aud) 
einen  ©cplag  Oon  il)m  auShalten.  Zauber  ergriff  ihn  bei  feinem 
langen  Varte,  widelte  biefen  jweimal  um  feine  binfe  §anb  unb 
fchlug  mit  ber  Rechten  fo  ftarf  barauf,  bah  er  nid)t  allein  feinen 
Vart,  fonbern  aud)  ben  unteren  $innbaden  in  ber  £mnb  be- 
hielt, weld)eS  bem  gitben  halb  baranf  baS  Seben  foftete.  sDiait 
f inbet  an  biefen  beiben  Seuten  Berlinale  g roher  üftatur- 
gaben,  ©ie  waren  beibe  Oon  ungeheuerer  Sänge;  itnb  wenn 


*)  Pausan.  VI.  9,  3;  Oinomass  b.  Euseb.  praep.  evang1.  V.  34. 

**;  Jfrürtitp  ,/(£ncl)fIopäbie‘"  LXII.  342. 
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baS  ©liicf  eS  fügt,  baß  fotepe  Seute  gefunb  ermaepfen,  metcpeS 
ober  fetten  gefepiept,  fo  muffen  ipre  SOcu^fetn  nottnenbig  eine 
außerorbentlicpe  Starte  erlangen.  Sie  maren  aud)  beibe  fepr 
tnerfeprötig  unb  patten  einen  ftarfen  §aarroud)S,  meteper  eben= 
faH§  eine  gotge  guter  Naturen  ift. " 

SSir  motten  biefe  großen  gauftfämpfernaturgaben  niept  in 
gragc  ftetten,  altein  uneradptet  berfetben  geminnt  eine  ®ampfart, 
metepe  bei  fortgefetjter  nationaler  Übung  unauSbtcibticp  §ur 
Diopeit  ju  führen  fepeint,  ßjpmcrtidj  nuferen  SSeifaß.  2tucp  ber 
grieepifepe  gauftfampf  pat  im  Saufe  ber  Saprpunberte  eine  miber= 
tid)e  SRidjtung  genommen.  $>enn  in  ber  fpäteren  geit  begnügten 
fief)  bie  SSettturner  im  gauftfampfe  niept  mit  ben  einfachen 
Scptagriemen,  ben  ermähnten  SReitidjai,  bie  nur  fdjonenbe  Sdjtage 
bemirften  unb  niept  gerabe  SBunben  üerurfaepten;  fonbern  fie 
befeßten  bie  Kiemen  mit  «Streifen  Porten  SeberS,  oietteiept  mopt 
gar  mit  SRägetn  unb  bteiernen  Sudetn , moburep  jeber  gut 
treffenbe  Scptag  and)  btutige  Spuren  gurüdtaffen  mußte.  X>er 
^opf,  bie  Dpren  unb  Jadeit,  9tafe  unb  ®inn  maren  oorjugS- 
meife  bie  ßietfdjeibe  ber  gauftfdjtäge,  SBerftüinmetungen  fepred* 
tieper  $(rt,  ein  mit  Leuten  befäeter  $opf,  ^erquetfepte  Dpren  unb 
eingefeptagene  3^pne  maren  nicptS  UngemöpnticpeS.  £)ie  ©e= 
füpttofigfeit  mar  bie  pöcpfte  Xugenb  beS  gauftfämpferS  geraorben 
unb  braepte  ipm  bie  SiegeSepre,  regelmäßig  panbetnb,  niept  fetten 
auep  teibenb. 

So  fott  SurpbamaS  aus  %rene,  atS  ipm  fein  Segner 
bie  3üßtte  einfeptng,  um  ipn  nicptS  merten  51t  taffen,  bie  3äßne 
nerfeptudt  unb  ben  Sieg  gemonnen  paben,  meit  jener  burep  bie 
fepeinbare  llnmirffamfcit  feineg  fräftigen  SdjtageS  ben  3Rut 
nertor.*) 

3um  Scptuffe  mögen  noep  bie  mnnberbaren  Seiftungen  bcS 
fepon  genannten  SutßpmoS  ermüpnt  merben,  bie  opne  Reifet 
für  eine  Sage  §u  patten  finb. 

SutppmoS  mar  nad)  ^ßaufaniaS  auS  bem  epijeppprifdjcn 
Sofri  in  Statien  unb  pieß  ein  Sopn  beS  5tftpfteS;  feine  SanbS^ 
leute  aber  nannten  ipn  einen  Sopn  beS  gtuffeS  ^aitinoS,  ber 
bie  Sren^e  gmifepen  bem  tofrifdjen  unb  rßegiuifeßcn  (Gebiete 
bitbete.  Sr  mar  ein  öortrefftidjer  gauftfämpfer  unb  befaß  eine 
außerorbenttidje  SeibeSftärfe.  £)ie  Sofrer  geigten  nad)  Ülian 


*)  Aelian.  Var.  Hist.  X.  19. 
£>irtlj,  ®efamte§  Xurniuejen.  I. 
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einen  ungeheueren  @tein,  ben  er  getragen  unb  nor  feine  §aug' 
tt)ür  geftellt  haben  füllte.  $llg  er  einft  nach  ^emefa  in  Italien 
gefommen  mar,  beftanb  er  einen  fonberbaren  $ampf  mit  einem 
§erog,  mit  meinem  eg,  mie  $ßaufaniag  erzählt,  folgenbe  23e= 
manbtnig  ha^e-  ^ad)  ber  ßerftorung  non  SXroja  mürbe  ber 
«Sage  zufolge  Dbpffeug  auf  feinen  Irrfahrten  non  ben  Söinben 
halb  an  biefen,  batb  an  jenen  Ort  in  Italien  unb  (Sizilien  ge* 
trieben,  unter  anberm  auch  nach  ^emefa.  ©iner  feiner  ©e* 
führten  übte  in  ber  Xrunfenheit  ©emalt  an  einer  Jungfrau  aug 
unb  mürbe  megen  biefeg  93ergef)eng  non  ben  ©inmohnern  Xemefag 
gefteinigt.  Dbpffeug  ging,  ohne  fid)  um  bie  (Sache  meiter  §u 
tümmern,  mieber  in  See.  Wot r ber  ©eift  beg  ©etöteten  hörte 

nicht  auf,  bie  ©intnohner  in  Xemefa  §u  töten  .unb  feineg  2llterg 
gu  fchonen,  meghafb  biefe  Italien  ganj  neriaffen  mollten.  5lber 
bie  $ßt)thia  geftattete  ihnen  bieg  nicht,  fonbern  befahl  ben  ©eift 
gu  nerföl)nen,  ihm  einen  befonberen  $Iap  gu  meif)en,  einen 
Tempel  p bauen  unb  ihm  jährlich  bie  fdjönfte  Jungfrau  gu 
geben.  2BeiI  fie  nun  üollführten,  mag  ber  ©ott  angeorbnet 
hatte,  fo  hatten  fie  meiter  nidjtg  non  bem  ©eifte  51t  fürchten, 
tilg  einmal  gerabe  bem  ©eifte  bie  gemöhnliche  ©hre  ermiefen  unb 
bemfelben  fein  Xribut  gegeben  mürbe,  fant  ©uthpmog  nach  iemefa. 
SIfg  biefer  non  bem,  mag  gefdjaf),  f)örte,  befam  er  ßuft,  in  ben 
Stempel  %vl  geben  unb  bie  Jungfrau  §u  fel)en.  <Durd)  ben  3In- 
blid  berfelben  mürbe  er  mit  dftitleib  unb  Siebe  erfüllt.  S)ag 
ÜDMbdjen  fdjmur  it)m,  üöHig  fein  eigen  fein  §u  moden,  menn  er 
fie  errettete,  ©uthpmog  crmartetc  mohlbemebrt  bie  5lnfunft  beg 
©eifteg  unb  übermanb  ihn:  ber  ©eift  mürbe  aug  bem  Sanbe 
gejagt  unb  Oerfdjmanb.  S)ie  Jpodhgeit  beg  ©uthpmog  mürbe 
feftlid)  gefeiert,  unb  bie  Scute  beg  Drteg  mären  in  ßufitnft  non 
bem  ©eifte  befreit. 

$ßaitfaniag  miH  noch  meiter  über  ben  ©uthpmog  gehört 
haben,  berfelbc  fei  fepr  alt  gcmorben  unb  höbe  enblidj,  ohne  511 
ftcrben,  auf  eine  rnerfmürbige  SXrt  unb  ÜSeife  bie  Sßelt  neriaffen. 
5fndj  fat)  ^ßaufaniag  bie  Sbpic  eineg  fehr alten  ©entälbeg,  auf 
bem  bag  non  ©uthpmog  nertriebene  ©efpenft  bargefteHt  mar. 
SDie  garbe  beg  ©eifteg  mar  fdjmarj,  fein  Stnblicf  mar  fürchterlich, 
fein  Sleib  ein  SSoIfghaut.*) 


*)  Pausan.  VI.  6,  3,  4; 
p.  392. 
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G.  spanfration. 

Über  bie  Seiftungen  berjenigen,  bie  ba§>  Gingen  in  Serbin* 
bung  mit  bem  gauftfampfe  übten,  ber  atten  tßanfratiaften,  finb 
feine  Angaben  üorpanben,  bie  un»  geftatteten,  einen  fieberen 
©cplup  auf  bie  £eiftung§fäpig£eit  ber  Elften  im  ^ßanfration  gu 
gieren.  SSir  miffen  non  ben  meiften,  bie  in  bem  9?ufe  getoal* 
tiger  $ßanfratiaften  fiepen,  nur,  bafj  biefetben  meprere  ©iege  in 
iprer  feunft  banongetragen  paben.  ©o  fiegte  ^3romacpo§  au§ 
Seltene  in  Dlpmpia  einmal,  gtneimal  in  Sftemea,  auf  bem  Sftpmoä 
breimal  im  $ßanfration.*)  Ximafitpeog  au§  £)e(ppi,  ein  3eit* 
genoffe  be§  SfagoraS,  mürbe 'naep  $aufania§  jpoeimal  §u  Dlpmpia 
unb  breimal  in  SDelppi  gefrönt.**)  $leitomacpo§  ferner  au§ 
Stpeben  fiegte  in  Dlpmpia  in  ber  141.Dlpmpiabe  im  $ßanfration; 
in  ben  ^ptpien  trug  er  brei  dränge  im  ^ßanfration  baoon;  unb 
in  ben  igftpmien  tnurbe  er  fogar  an  einem  Xage  im  Gingen, 
im  gauftfampf  unb  im  Sßanfration  befranst.***) 

3)ie  tarnen  berjenigen  TOinner,  melcpe  an  bemfelben  £age 
als  ^anfratiaften  unb  Finger  befranst  mürben,  teilt  un§>  ^au= 
fantof)  mit.  Unter  ipnen  ftanb  ©traton  aus  Stle^qnbria , non 
<pau£  au£  ein  ©efunbpeitgturnerff),  aber  burep  Übung  §um 
Stifter  gemorben,  ber  ,Qeit  naep  in  ber  äftitte;  ber  ©leer  $apro£ 
fepeint  ber  bebeutenbfte  getnefen  §u  fein,  fff)  $iel  mepr  al§>  bie 
©tätten  unb  bie  ßapl  iprer  ©iege  tniffen  mir  Oon  ipnen  nidpt. 
$ftur  non  §mei  $ßanfratiaften  pören  mir  etmas>  mepr,  als  bieS. 
©3  finb  $lftpana£  unb  ^olpbamaS,  bie  ganz  ungepeuere  ®raft* 
ftücfe  üollfüprt  paben  füllen.  Allein  mir  merben  halb  §n  ber 
Überzeugung  gelangen,  bajj  eS  fepmer  ift,  bei  tpnen  zu  unter* 
fepeiben,  mo  bie  Sßaprpeit  aufpört  unb  mo  ber  ÜDUjtpuS  anfängt. 

3lftpanaj  aus  SÜftlet  in  föleinafien,  ber  breimal  in  Dlpmpia 
im  ^ßanfration  gefiegt  patte,  mürbe  einft,  mie  5ltpenäu£  erzäplt, 
Oon  bem  genfer  ÜriobarzaneS  zum  Staple  eingelaben.  2113  er 
angefommen  mar,  nerfpraep  er,  alles,  rnaS  für  bie  ®äfte  zöge* 
rieptet  mar,  aufeffen  zu  mollen;  unb  er  afs  auf,  maS  für  neun 
(Mfte  zubereitet  mar.  2113  aber  ber  Werfer  münfepte,  baf3  er 


*)  Pausan.  VI.  8,  3,  4. 

**)  Pausan.  VI.  8,  4;  VI.  14,  2. 

***)  Pausan.  VI.  15,  3. 

t)  Pausan.  V.  21,  5;  oergt.  Traufe,  „?(gonift."  I.  551. 
tt)  Aelian.  Var.  Hist.  IV.  15. 
tff)  Pausan.  IV.  16,  7. 
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ein  feiner  ©tärfe  entfprecpenbeS  ^raftftüd  Oodfüpre,  brach  er, 
mie  SltpenäuS  bem  ©peoboruS  nacpergäplt,  eine  linfenäpnlicpe 
Sergierung  non  feinem  ©effel  ab,  bie  gang  mit  Tupfer  über* 
5ogen  mar.  ©obann  brücfte  er  biefelbe  meid)  unb  breitete  fie 
auseinander.  SltS  er  geftorben  unb  oerbrannt  mar,  mürben  feine 
©ebeine  non  einer  Urne  ni cpt  gefapt,  faum  non  §meien.*) 

©er  anbere  berühmte  Sßantratiaft,  ^olpbamaS,  mar  ber 
©opn  beS  SßifiaS  unb  aus  ©fotuffa  in  ©peffalien  gebürtig. 
(Sr  lebte  um  bie  93.  Dlpmpiabe,  in  melier  er  im  ^anlration 
fiegte.  $ßaufaniaS  fagt  non  ber  ©tatue  biefeS  gefeierten  23ett= 
turnerS,  bah  biefelbe,  menn  er  bie  fogenannten  §eroen,  ober  ein 
nod)  älteres  ©efcplecpt  nor  ifjnen  auSneprne,  ben  größten  unter 
allen  ÜDfonfdjen  Oorftelle,  unb  nennt  ben  ^olpbamaS  ben  größten 
unb  ftärfften  unter  ben  Sttenfcpen  ber  neueren  3ei*en,  ber  nicpt 
nur  als  'Sßanfratiaft,  fonbern  aud)  auf  anbere  Söeife  einen  großen 
tarnen  erlangt  pabe.  <Sr  er^äplt  fobamt  folgenbeS:  Stuf  bem 
Serge  DlpmpoS  übermältigte  ^olpbamaS  einft  ohne  irgenb  eine 
Sßaffe  einen  großen  unb  ftarfen  Söraen.  ©ie  Segierbe,  foldfe 
Spaten  §u  Oerricpten,  mie  ^eratleS,  trieb  Ipn  ^u  biefer  füpnen 
Unternehmung  an;  beim  biefer  fodte  ben  nemeifcpen  Sömen  über= 
munben  haben.  SolpbamaS  legte  nod)  eine  anbere  betounberungS- 
mürbige  $ßrobe  feiner  ©tärfe  ab.  (Sr  ging  unter  eine  §erbe 
©cpfen,  ergriff  ben  größten  unb  milbeften  an  einem  Hinterbeine 
unb  hielt  il)n  an  ber  $laue  feft.  ©er  ©tier  mod)te  fpringen 
unb  fto^en,  mie  er  modle:  ^olpbamaS  lieh  nicht  eher  ab,  als 
bis  ber  ©tier  enblid)  fiel)  mit  aller  SDfadjt  loSrip  unb  ihm  bie 
$laue  §urüdliep.  (Sr  fod  auch  einen  guprmann  im  fcfjnellen 
gapren  aufgehalten  haben.  (Sr  faßte  nur  mit  einer  Hanb  hinten 
an  ben  SSagen,  unb  bie  im  oofien  Saufe  begriffenen  ^ßferbe 
muhten  ftide  flehen.  SllS  ©artuS  üftotpuS,  ber  ®önig  non  Ser^ 
fielt,  non  ben  Xhcrten  beS  $ßolpbamaS  hörte,  fepiefte  er  511  ihm 
unb  lieh  ihn  51t  fid)  einlaben.  (Sr  Oermocpte  i()n  aud)  burep  baS 
Serfprecpen  grober  ©efd)enfc,  511  ihm  nach  ©ufa  ju  tommen. 
§ier  forberte  ^ßolpbamaS  brei  non  ben  ©olbateu  peranS,  melcpe 
bie  Unfterblid)en  piepen,  lieh  fiel)  mit  btefen  zugleich  in  einen 
$ampf  ein  unb  erlegte  fie  alle  brei. 

©iefe  ©paten,  melcpe  non  bent  $ßolt)bamaS  erzählt  merben, 
berichtet  SßaufaniaS  meiter,  fiepen  teils  au  bem  gupgeftede  feiner 
©tatue,  teilä  merben  fie  in  ber  Sluffcprift  ermähnt,  ©ocp  maS 


*)  Athen.  X.  4,  413  b.  c. 
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Monier  oorper  t>erfünbigt  pat,  nutzte  an  bem  $ßolpbama§  eben* 
fomopl,  al§  an  anberen,  bie  auf  ihre  ©tärfe  ftolg  gemefen  ftnb, 
in  Erfüllung  gepen,  bafj  er  nämlidp  burep  feine  ©tärfe  um3 
Seben  fam.  $olpbamaö  ging  einft  mit  feinen  greunben  an 
einem  marmen  %age  in  eine  £mple.  ßum  lXngtücf  patte  bie 
£)ede  ber  §öple  einen  fo  ftarfen  Diif;  befommen,  baff  fie  halb 
einbredpen  unb  einftür^en  mufjte.  ©obalb  bie  greunbe  bie 
fatjr  maprnapmen,  liefen  fie  pinauö.  ^olpbamaö  aber  magte 
eö  511  bleiben:  er  ftemmte  feine  §änbe  unter  unb  mollte  ben 
ganzen  Söerg  aufpalten,  fanb  aber  unter  bemfelben  fein  @rab.*) 
3Baö  ba§  gehalten  be§  SBagenö  mit  einer  §anb  betrifft, 
fo  urteilt  §aafe  barüber,  bafi  biefeö  ©tüd  niept  fo  fdjioer  fei, 
alö  man  benfen  füllte;  e3  gehöre  bagu  mepr  SD?ut , al§>  $raft, 
unb  ber  ©rfolg  fei  nur  augenbüdlicp.  „gep  patte  gehört ",  er= 
gäplt  er,  „bap  ein  burep  feine  ©tärfe  berühmter  ©tubent  in 
fRoftod,  ©opn  be§  oerftorbenen  allbefannten  ©uperintenbenten 
Sieinpolb  gu  SBolbed,  baöfelbe  öfter  getpan  pabe,  unb  beöpalb 
oerfuepte  icp  e§  in  einer  übermütigen  Saune  felbft  einmal  an 

I einem  §meifpänntgen,  leeren  SSagen,  ber  mir  zufällig  abenbö  auf 
ber  (Spauffee  .begegnete.  gep  griff  aber  nicb)t  mit  einer  §anb, 
mie  ^olpbamaö,  fonbern  mit  beiben  in  ein  §interrab,  moburd) 
bie  ^ßferbe,  bie  in  üollem  Xrabe  maren,  fogleid}  §um  ©tepen 
gebracht  mürben,  §u  beö  guprmannö  großem  ©taunen  unb  noep 
größerem  ^erbruffe,  ben  er  noep  au§  ber  gerne  laut  auöfpracp, 
opne  meine  gpmnaftifcpen  Sßeftrebungen  im  geringften  an§u= 
erfennen.  tiefer  (a'fiouoo?)  Xurnfeinb  mar  auö  ©panbau." 
Übrigen^,  meint  §aafe,  fei  e$  nict)t  eigentlich  bie  $raft,  melcpe 
bas  ©tepen  ber  $ferbe  bemirfe,  fonbern  offenbar  bie  ^löplid^ 
feit,  mit  ber  baö  £nnberniö  eintrete.  SSiirben  bie  $ßferbe  fü' 
gfeief)  mieber  angetrieben,  fo  mürbe  ba§  fernere  geftpalten  beS 
SSagenö  aud)  für  bie  Kräfte  beS  ^olpbamaö  unmöglicp  fein,  fo 
fepr  er  biefelben  aud)  refpeftiere.**) 

H.  3)a£  ©eptotmmen  unb  $attcpen. 

3Son  ben  Seiftungen  ber  eilten  im  ©cp mimmen  barf  man 
im  allgemeinen  mopl  fagen,  bap  biefelben  bebeutenb  gemefen  finb. 

*)  Fausan.  VI.  5-,  8,  4;  VII.  27,  2;  Diod.  Fragra.  55;  Valer. 
Max.  IX.  12,  10. 

**)  £aafe,  unter  bem  SBortc  „^aläftrif"  in  ber  (£uct)flopäbtc  non 
Grfcf)  unb  ÖJrubcr,  6.  878. 
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SnSbefonbere  merben  bie  auf  bem  SJXeere  fo  ßeimifcßen  ©riechen 
eine  große  ©efcßidlicßleit  int  Scßmimmen  befeffen  ßaben.  Sie 
mürben  burcß  ißre,  bet  See  benacßbarten  SBoßnfiße  Don  felbft 
auf£  ÜDXeer  gemiefen  unb  mußten  baßer  mit  biefem  ©(erneute 
rneßr,  als  anbere  Golfer  beS  StltertumS,  Oertraut  tuerbeu.  Siub 
bod)  ißre  fßäteren  SXad)fommen,  bie  Snfelgriecßen  ber  ©egen= 
mart,  nidjt  minber  ßierin  aden  Sftacßbarn  norauS. 

53ei  ben  SItßenern  mürben  bie  Mnber  fcßon  in  ber  früßeften 
Sugenb  im  Scßmimmen  untermiefen,  unb  Ungefdjid  im  Scßmintmen 
galt  bei  benfelben  für  einen  nicßt  geringeren  SJtangel  an  S3ilbung, 
als  Unbelanntfcßaft  mit  ben  erften  ©lementen  adeS  SßiffenS. 
Qu  §ermione  mürbe  nacß  fpaufantaS  an  bem  jäßrlicßen  ‘SÜonßfoS- 
fefte  außer  einem  mufilalifcßen  and)  ein  SBettfampf  im  Scßmimmen 
angeftedt,  unb  eS  mürben  an  bie  beften  Scßmintrner  greife  auS- 
geteilt.*)  Sn  ber  bem  Scßmimmen  naßoermanbten  Mm  ft  beS 
STaudjenS  maren  bie  Sitten  ebenfadS  feßr  gcfcßicft.  Unter  ben 
©riedjen  foden  namentlicß  bie  SMooßner  ber  Sn  fei  S)e(oS,  fomie 
bie  ©inmoßner  ber  Stabt  Slntßebon  ausgezeichnete  Xaucßer  ge= 
mefen  fein.  SSie  gut  man  oerftanb,  tmm  Sfteere  Oerfcßlungene 
Mftbarteiten  bemfelben  mieber  31t  entreißen,  feßen  mir  auS  bem 
glüdlicßen  §eben  ber  oerfenlten  Scßäge  beS  ^ßerfenS.  SIIS  ber 
S'önig  ^ßerfeuS  non  SJMebortien  in  einem  SInfade  plö^licßer 
SIngft  feinen  Scßaß  bei  fßede  ßatte  ins  äfteer  merfen  (affen, 
halb  barauf  aber  biefeS  bereute,  ba  fanben  fidß  gum  ©düd  für 
ben  SftifiaS,  ber  unOorficßtigermeife  ben  föniglicßen  S3efeßl  fogleid) 
Oodgogen  ßatte,  Xaucßer,  me(d)c  faft  adeS  auS  bem  dfteere  mieber- 
ßeraitSjogen.**)  Sind)  baß  bie  alten  Xaucßer  fcßon  bie  löftlicßeit 
perlen  auS  ber  Xiefe  beS  dfteereS  ßeraufjitßolen  ncrftanben,  ift 
ein  Qeidjen  non  ber  ßoßen  SMdenbung  ißrer  SEaucßertunft.***) 

SIdeiu  mic  ßocß  and)  immer  mir  bie  ©Jefcßidlicßleit  ber  Sitten 
nnb  namentlicß  ber  ©riecßen  im  Xaucßen  unb  Scßmimmen 
fcßäßen  mögen,  fo  müffcn  mir  bod)  bie  munberbaren  §elbeit= 
tßaten,  mcld)c  unS  non  bem  berüßmteften  Xaudßer  berfclben,  bem 
SfßlliaS,  erjäßlt  merbcn , größtenteils  für  Sagen  ßalten. 
SfßdiaS,  non  SßaufaniaS  Sf'ßdiS  genannt,  mar  auS  ber  Stabt 
Stionc  gebürtig,  einer  adjäifcßen  Kolonie  auf  ber  ^albinfcl 
Jadeite,  ber  meftlicßftcn  jener  brei  fd)malcn  Salbungen,  in 


*)  Pausan.  II.  35.  1. 

**)  Liv.  XXXX1V.  10. 

***)  Plinius  N.  H.  IX.  55. 
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meldje  (Shalfibife  fid)  oergmeigt,  unb  lebte  ftitt  Qe\t  ber  grtecf)tfcf)ett 
fjreifjeitsfriege.  Sn  ®elpf)i  ftanb  eilte  ©tatue  oon  if)m;  and) 
mirb  ein  (§5emätbe  ermähnt,  melcfjeS  if)n  barfteUte,  fotüte  ein 
<55ebicf)t,  in  meinem  feine  Xijaten  befungen  mürben.*)  ©eine 
Xodjter  §pbna,  bie  er  felbft  im  S£aud)en  unterrichtet  hatte,  mar 
ebenfalls  eine  berühmte  Xaudferin  unb  galt  ben  abergläubifdjeit 
©riechen  für  eine  ©eliebte  beS  SfteergotteS  ©laufoS.**)  97ad) 
^perobot  fotl  biefer  ©fplliaS  ben  Werfern,  als  biefetben  burd) 
ben  gemattigen  ©eefturm,  ber  ihre  glotte  an  ber  ®üfte  Oon 
9J?agnefia  bem  ^ßeliongebirge  gegenüber  befiel,  nie!  ©d)iffe  ititb 
©iiter  üerloren  hatten,  einen  grofen  ‘Aeil  ber  untergegangenen 
©djäpe  gerettet  unb  oieleS  non  bem  ©eretteten  für  fid)  behalten 
haben.***)  SDiefeS  mollen  mir  gern  glauben;  and)  mollen  mir 
nidjt  bie  allgemeine  Eingabe  beS  ^ßaufaniaS  be^roeifelit,  baf 
©fptliaS  in  bie  tiefften  ©teilen  beS  9D7eereS  untcrgetaudjt  fei. 
$lber  menn  ^aufaniaS  non  bemfelbeu  ©ft) lliaS  erzählt,  berfelbe 
habe  mährenb  beS  ermähnten  ©eefturmeS  baS  Ünglüd  ber 
Werfer  noch  äu  Oergröfern  gefucht,  inbem  er  mit  feiner  £ocf)ter 
£ü)bna  untergetaucht  fei  unb  ben  perfifdjen  ©Riffen  üon  unten 
bie  21nfertaue  megge^ogen  habe,  unb  beSljalb  hätten  bie  51mpf)if- 
tporten  fomol)!  non  ihm,  mie  and)  oott  ber  Xodjter  eine  S5ilb- 
faule  als  2Beil)gefd)enf  in  $Delpl)t  aufgeftellt,  fo  fdfeint  mir  baS 
fd)on  in  baS  ©ebiet  ber  ©age  §u  gehören;  §umal  ba  ©fplliaS 
nach  §erobot  bamalS  im  SDienfte  ber  Werfer  ftanb  unb  fogleid) 
nach  ^em  ©chtffbruch  im  Sntereffe  biefer  thätig  raar.f) 

^och  unglaublicher  ift  baS  Xaucl)erfunftftüd , moburch 
©ftflliaS  fein  Überlaufen  oott  ben  Werfern  §u  ben  ©riedtjen 
bemerfftelligt  haben  fotl.  51tS  nämlid),  mie  §erobot  er§äl)ft, 
bie  oom  ©lurme  üerfcljonten  ©cfjiffe  ber  )ßerfer  in  $lpf)etä  am 
(Eingänge  beS  ^3agafäifc£)en  dfteerbufenS  glücflid)  angefommeit, 
unb  gmeihunbert  ©cf)iffe  abgefdjidt  mären,  meldje  um  bie  Snfel 
(Suböa  herumfahten  unb  ben  ©riechen  in  ben  bilden  fallen 
füllten,  mürbe  eine  3äl)lnng  ber  ©d)iffe  Oeranftaltet.  ©fplliaS, 
ber  fchon  lange  barait  gebadet  hatte,  §u  ben  ©riechen  über* 
§ugef)en,  aber  nod)  feine  paffenbe  ©elegenl)eit  hatte  finbeit  fönrten, 
benutze  biefen  2(ugenblicf,  um  feinen  ^orfap  auSjuführett.  (Sr 
taudjte  bei  21pf)etä  unter  unb  erhob  fid)  niä)t  eher  mieber  auS 

*)  Antholog.  Gr.  I.  69;  Ep.  1.  (Jacobs,  Anim  adv  erss.  II.  1.  363.) 

**)  Athen.  VII.  296  f. 

***)  Herod.  VIII.  8. 

f)  Pausan.  X.  9.  1. 
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bem  Söctffer,  al3  big  er  nach  2trtemifion  laut,  nacf)bem  er  um 
gefäljr  80  Stabien  = 2 beutfdje  teilen  unter  bem  SSaffer 
Zuriidgetegt  hätte.*)  2)ah  biefeg  eine  Mtythe  fei,  bürfen  mir 
nid)t  nur  aug  ber  Ünmöglidjfeit  beg  Gezählten  fchliehen,  fonbern 
bag  f)at  aud)  fdfon  §erobot,  ber  23ater  ber  ©efd)id)te,  richtig 
erlannt.  tiefer  meint  in  feiner  treuherzigen  Sßeife,  er  müffe 
fid)  munbern,  menn  bie  ©rzäl)lung  mafjr  fei,  unb  mode  be§t)alb 
eine  beftimmte  Mitteilung  barüber,  mie  Sftydiag  zu  ben  ©riechen 
übergelaufen  fei,  nicht  machen.  ©3  merbe  mohl  einigeg  28al)re, 
aber  auch  uod)  üieteg  anbere  £ügenäl)nlid)e  oon  biefem  Manne 
erzählt,  ©r  glaube , bah  ©fyHittö  mit  einem  (Schiffe  nad) 
5lrtemifion  gelommen  fei.  Sch  benfe,  mir  taffen  ung  biefe 
^Deutung  gefallen;  lernen  aber  hmrau§  gugteid),  une  ungemein 
rafch  bei  bem  rebfeligen  Sdjifferüolfe  ber  ©riechen  Sagen  fid) 
bilbeten,  unb  mie  fel)r  biefelben  adeg  2luhergemöl)utid)e  burd) 
bag  gtänzenbe  ©emanb  ber  ©idftung  zu  Oerl)errlid)en  bemüht 
unb  gemohnt  maren.  £)enn  alg  ^erobot  anfing,  bie  münblidfen 
Überlieferungen  über  bie  ^erferfriege  zu  f ammein  unb  nieber- 
Zufchreiben,  maren  erft  ungefähr  vierzig  Sahte  oerffoffen. 

2ßie  lange  ein  Menfc|  mirflich  unter  SSaffer  bleiben,  unb 
mie  lange  er  fdjmimmenb  fid)  über  Sßaffer  zu  hulten  Vermöge, 
biefe  beiben  fragen  merben  fich  fdfmerlid)  ganz  beftimmt  beant- 
morten  taffen,  ©in  gemöhntidjer  Menfd)  ocrliert  bie  SBefinnung 
unb  halb  and)  bie  gäl)igleit,  mieberbelebt  zu  merben,  in  menigen 
Minuten;  für  befonberg  begabte  mag  fid)  bie  3aW  biefer  Minuten 
oerboppeln,  mehr  aud)  nid)t,  benn  bie  Sungen  oerrichten  niemals 
ben  £)ienft  ber  Kiemen.  — Einzelne  ^erfonen  merben  gefunbeit, 
bereu  fette  unb  fchmarnrnige  Seibegoerfaffung  ihnen  bag  Untere 
tauchen  für  fo  lange  3eit  gänzlich  oerbietet;  für  biefe  märe  aljo 
umgefet)rt  bie  hhhf^a^We  Möglichleit  oorfjanben,  Xage  unb 
Sßochen  lang  zu  fdjmimmen;  ob  aber  and)  bie  phhftologifche, 
laffe  id)  babingeftedt.  Sd)  möchte  benen,  metd)c  fich  biefeg 
fonberbaren  Vorzugs,  im  SBaffer  nid)t  untergehen  zu  fönnen, 
erfreuen,  inbeg  raten,  il)n  nicl)t  adzufehr  auf  bie  fßrobe  zu 
fteden,  beim  befanntlid)  Oerzehrt  bie  füblenbc  Qlut  auf  eine 
fel)r  heilfume  2Irt  bag  überflüfftge  gett. 

Man  entfd)ulbigc  eg  nur,  menn  id)  l)icr  gleidjfant  alg 
Söeteg,  bah  bie  auf  bem  ©ebiete  ber  Seibcgfünfte  gabeln  bilbenbe 
$raft  mit  bem  Untergange  ber  flaffifd)en  SSelt  nid)t  zugleich 


*)  Herod.  VIII.  8. 
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nerloren  ging,  einiger  nachgeborener  Sftebenbuljler  be3  ©fplliag 
geben!e.  Über  ben  einen,  ben  berühmten  Xaitdjer  Üßifolaus, 
berichtet  ber  gelehrte  gefuit  AthanafiuS  ®ird)er  in  feinem  Sßerfe 
Mundus  snbterraneus,  benfelben,  ben  ©djiller  in  ber  befanntcn 
SBallabe  „£)er  Xaudjer"  al§>  Quelle  benutzt  gu  hoben  fcfjeint, 
folgenbermahen : Sftifolaitg  mar  au§  ber  ©tabt  Catania  in 
©igilien  gebürtig  nnb  lebte  um  bie  ÜUätte  be§  oiergef)nten  gapr* 
hunbertö  unter  ber  Regierung  eine§  $önig§  griebrid)  non  Neapel 
nnb  ©igilien.  9Ufolau§  mürbe  megen  feiner  ©emanbtljeit  im 
©djmtmmen  gemötjnlid)  Pesce  Cola,  b.  £)•  üftifolauS  ber  gifdj, 
benannt,  ^on  gugenb  auf  an§  SD^eer  gemoljnt  unb  allen  im 
©dfmtmmen  überlegen,  mar  er  faft  immer  mit  bem  Auffuchen 
non  Lüftern  unb  Doraden  befdfäftigt,  au§  beren  Verlauf  er 
feinen  Unterhalt  gemann.  $Da§  Seben  auf  ber  ©ee  hatte  für 
ihn  foldfen  Dxeig,  bah  er  oft  liier  bi§  fünf  Xage  im  $Dieere  üer^ 
meilte,  mo  er  bann  öoit  rohen  gifdjen  fidj  nährte.  SJcetjr  al§ 
einmal  fotl  er  felbft  big  gu  ben  Siparen  gefdjmornrnen  fein. 
Einige  9QMe  fanben  ihn  fRuberfcf)tffe  mitten  auf  bem  braufenben 
Sfteere  bei  Kalabrien.  Anfan  gg  hielten  ihn  bie  ©djiffer  für  ein 
äfteer  ungeheuer;  aber  öon  einigen  erfannt,  mürbe  er  ing  ©d^iff 
aufgenommen.  Auf  bie  grage,  mohin  er  bei  fo  ftürmifdjer  ©ee 
molle,  ermiberte  er,  er  trüge  nach  einer  gemiffen  ©tabt  ^Briefe, 
bie  in  einem  lebernen,  gegen  bag  SBaffer  fünftlich  oermahrten 
Beutel  lagen.  Sftach  mancherlei  ©efprädjen  mit  ben  ©d)iffern 
unb  einer  guten  Stahlseil  überliefe  er  fich  mieber  ben  Hellen. 
Aud)  fotl  burch  ben  fteten  Aufenthalt  im  SSaffer  feine  Statur 
fich  f°  oeränbert  höben,  bah  er  mehr  einem  Amphibion,  alg 
einem  $D?enfchen  glich;  gmifdjen  ben  Ringern  foll  it)m  eine 
©dfmimmhaut,  ähnlich  ber  ber  ©änfe,  gemadjfen  fein,  unb  bie 
Sunge  fich  fo  ermeitert  höben,  bah  fte  auf  einen  gangen  iXag 
genug  Suft  gum  Atmen  faffen  tonnte.  Alg  einmal  ber  $önig 
Oon  ©igilien  nach  ^effina  tarn  unb  allerlei  ©taunengmerteg 
über  biefen  Taucher  horte,  münfdfte  er  Ooll  Üfteugierbe,  ihn  gu 
fehen.  Stfan  führte  benfelben  oor,  nadjbem  man  ihn  lange  auf 
bem  Sßaffer  unb  im  ßanbe  gefudjt  hotte.  £)er  Völlig,  ber  bie 
©efd)idlid)teit  beg  Sftitolaug  erproben  unb  gugleid)  gern  ben 
gel)eimni§oollen  ©trubel  ber  (Sl)art)bbig  erforfcljen  laffen  mollte, 
befahl  bemfelben,  in  bie  Güdjarpbbig  gu  tauchen,  unb  marf  alg 
ißreig  für  bag  SSagftüd  einen  golbenen  23ecper  in  bie  glitten. 
Üftitolaug  brachte  auch  nad)  brei  SSiertelftunben  ben  £kd)cr 
glüdlich  gurüd.  Alg  er  aber  noch  einmal  in  bie  Stellen  fid) 
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ftürgte,  um  einen  gWeiten  Becfjer  51t  Ejolert  unb  gu  gewinnen, 
fam  er  nicf)t  triebet  gum  Borfdjein.  Bergt.  Biel)off,  „©djillerS 
@ebid)te  erläutert  unb  auf  ifjre  Quellen  gurüdgefüf)tt."  Stutt- 
gart 1856,  III.  ©.  15.  2lud)  Bietl)  berichtet  im  streiten  ‘Jeile 
feiner  (£nct)flopäbie  ber  Seibe§tibungen,  ©.311,  ü6er  $)3eSce=(Sola. 

£>emfelben  Schrift f teffer  entnehme  id)  nadjfteljenbe  (Srgäf)lung. 
$rang  be  la  Bega,  au3  Sierquane§,  einem  gleden  im  BiStume 
BurgoS,  gebürtig,  ging  im  3>af)te  1674,  ba  er  fid),  um  ba£ 
3immerl)anbwerf  gu  erlernen,  in  Bilbao  anf£)ielt,  17  Safjre  alt, 
mit  aitberen  jungen  Seuten  haben,  ftürgte  fid)  fopfling$  in3 
SBaffer  unb  fam  nidjt  triebet  gum  Borfdjein,  fr  baf3  feine  ©e- 
führten  bie  9?ad)rid)t  ron  feinem  ©obe  nacl)  §aufe  brachten, 
^m  Subfe  1679  aber  fingen  gifdjer  nadj  riefet  killte  ein  im 
5D?eere  fid)  t)erumtreibenbe§  menfd)enäf)nlid)eg  ©efdjöpf  in  Stegen, 
unb  erfannten  in  bern  B?eerwunber  ba§  ror  fünf  Sagten  beim 
Baben  rerfdjir unbene  Sierqitanefifdje  ®inb.  (S3  fpracf)  ben 
tarnen  ber  Baterftabt  au£,  trufete,  l)eimgefül)rt,  ba3  §au£ 
feiner  Butter  an§u§eigeu , blieb  fobann  neun  Sal)t  bei  biefer, 
um  barnad)  abermals  511  nerfdjwinben.  Söäljrenb  biefer  gangen 
ßeit  geigte  e§  Wenig  (Smpfinbung,  geringen  Berftanb  unb  fpracf) 
nur  einige  Sßorte,  al§:  Brot,  SSein,  Xabaf,  aber  and)  biefe 
nur  feiten  unb  am  Unrechten  Orte. 

(Sin  getriffer  Soreng  Sona  in  ©djweben  fiel  itt  feinem 
fiebengefpden  3af)re  in§  2Baffer  unb  würbe  nacf)  fieben  SSodjen 
iebenbig  l)erau3gegogen.  Stud)  biefe  ^adjridjt  giebt  Bietl)  a.  a.  O. 
(Sr  fept  f)ingu:  ,,©ie  rüljrt  au  3 ber  Seidjettrebe  be3  ^farrerg  fjer, 
bie  biefer  bei  bem  Söegräbni«o  beS  fiebengigjäljrigen  ©reifet  f)ielt. 
Ob  fie  baburd)  rielleidjt  an  ©faubwürbigfeit  gewinnt,  bleibt 
bem  Urteile  ber  Sefcr  übertaffen. 

I.  f)cfcen  unb  fragen. 

©el)t  wichtig  für  bie  rcrgleid)cttbe  Beurteilung  ber  Seiber 
ftärfe  finb  bie  Eingaben  über  bie  Straft  im  ipeben  unb  fragen. 
SDülonS  Seiftungen  in  biefen  ©tüdcn  finb  fdjott  oben  erwäfjnt. 

9(l)ntidjc§  wie  Btilou  fall  and)  Biton  au§  9lrgo3  roll- 
fül)rt  |aben.  $ßaufania£  ergäf)lt  einem  Qidjter  nacf),  bafl 
Biton,  al§  bie  Slrgiucr  einft  einen  Qpferftier  für  ben  3eu* 
nad)  97emea  führen  wollten,  benfelbett  auf  ben  ©djultern  ttacf) 
üftemca  t)in übergctra gen  Ijabe.  ©eine  Bilbfäule  im  ^podotempel 
gu  9lrgo3  geigte  if)n  als  ©tierträger.  (Pausan.  II.  19,  4.) 
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%itormog  aber,  eilt  ätolifdfjer  fRinberl)trt , befaß  nacß 
Eftilong  Qeugnig  gröfeere  Starte  afg  legieret  im  §eben  unb 
Xragen.  (Sr  foE  in  ber  entlegenften  (Sinfamfeit  ftolieng  gelebt 
ßaben;  fein  ©ruber  mar  ber  fräftige  Eftateg,  ber  in  bem  brama* 
tifcßen  ®emälbe,  meldjeg  §erobot  non  ben  freiem  ber  3lgarifte, 
ber  ^odjter  beg  fifponifcßen  Meiftßeneg,  entmirft,  bem  garten 
Sminbßribeg  aug  Sßbarig  alg  5Intitf)efe  gfeidffam  entgegen* 
gefteEt  mirb.  9?ad)  Slian  fam  TOlon  einft  mit  bent  Xitormog 
gufammen.  SBeil  er  fal),  baß  Xitormog  feßr  groß  üon  Körper 
mar,  fo  münfcßtc  er  and)  gu  miffen,  mie  ftarf  er  moßl  fein  möd)te. 
,,3d)  bin  eben  nidjt  ftarf",  fagte  Xitormog  unb  ftieg  baranf  in 
ben  gtuß  (Sremig.  ®afel6ft  ergriff  er,  nadjbem  er  bie  Kleiber 
abgelegt  f)atte,  einen  ungeheueren  (Stein,  gog  ißn  erft  an  fid), 
ftieß  ißn  bann  roieber  öon  ftcf)  unb  mieberßolte  biefen  ©erfucß 
gmei*  big  breimal.  hierauf  fjob  er  ben  Stein  big  auf  bie  $niee, 
bann  meiter  big  auf  bie  Scßultern  unb  trug  benfelben  etma 
adjt  Schritte  meit  meg.  SÜUlon  bagegen  tonnte  ben  Stein  faum 
Don  ber  Stelle  bemegen. 

Um  einen  gmeiten  ©emeig  feiner  Starte  gu  liefern,  ging 
Xitormog  baranf  gur  §erbe  gurüd  unb  ergriff  mitten  aug  ber* 
felben  ben  größten  unb  milbeften  Stier  beim  guße  unb  ßielt 
ißn  feft,  fo  baß  berfelbe  troß  aEer  angemanbten  Eftüße  bennod) 

’ nicßt  entlaufen  tonnte.  3a,  alg  ein  anberer  Stier  ttod)  bagu 
fam,  ergriff  er  and)  biefen  mit  ber  anberen  §anb  unb  ßielt  ißn 
ebenfaEg.  ©ei  biefem  2lnblide  ßob  Eftilon  feine  §änbe  gen 
§immef:  „gupiter“,  rief  er  aug,  „geugteft  bu  itng  biefen  alg 
einen  gmeiten  §erafleg?"  (Sben  baßer,  fügt  Kilian  feiner  (Sr* 
gäßlung  ßingu,  foE  bann  bag  Spricßmort  entftanben  fein:  „(Sr 
ift  ein  gmeiter  §erafleg."  £)iefe  Spricßmorterflärung  ift  ebenfo 
gemacßt,  mie  eine  anbere,  melcße  id)  früßer  ermäßnt  ßabe,  unb 
maßrfcßeiitlicß  aucß  bie  ißr  gu  (Srunbe  gelegte  Xßatfacße.*) 

£)er  2)icßter  ißeofrit  ergäbt!  übrigeng  ein  äßnlicßeg  Äraft* 
ftücf  üon  bem  ftarfen  §irten  5lgon,  ben  SCRilon  mit  nacß 
Dlßmpia  naßm,  bamit  berfelbe  bafelbft  feine  $raft  im  gauft* 
tampfe  geigte.  Sgon  faßte  einft  einen  Stier  am  Jpufe,  ffißrte 
benfelben  oom  ©erge  fort  unb  fcßenfte  ißn  feiner  (beliebten 
5lmarpEig.  (Sr  öergeßrte  fobann  gum  (Srftaitncn  ber  anmefenbeu 
grauen  aeßtgig  $ud)en.**) 

*)  Aelian.  Var.  Hist.  XII.  22;  Athen.  X.  4,  p.  412  f.;  Herodot 
VI.  127. 

**)  Theokrit.  IV.  6. 
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OTe  btefe  (Srgätjlungen  geben  ung  über  bag  Seiftungg- 
Vermögen  im  §eben  nod)  feinen  beftimmten  2tuffd)(uf,  ba  mir 
meber  miffen,  mie  ferner  bie  SRinber  beg  SDftlon  unb  Siton, 
nod)  mie  grofe  bie  3U9S  unb  SiBiberftanbgfraft  unb  mefjr  nod) 
bie  2öiberftanb§gefd)idlid)feit  ber  ©tiere  beg  Sgon  unb  ^itormog, 
nod)  mie  grop  bag  ©emicpt  beg  ©teineg  beg  Stitormog  gemefen  ift. 
Keffer  fcpon  finb  mir  mit  bem  betrau,  mag  ^liniug  oon  bett 
Römern  gufiug  unb  Finning  Saleng  ergäplt. 

gufiug  t)ob  einen  (£fel  in  bie  §öpe  unb  mürbe,  mie  nad) 
Sßliniug  Sarro  ergäbt,  ber  Sauernberfuleg  genannt. 

Finning  Sälen  g biente  afg  Jpauptmann  in  ber  Seih* 
mad)e  beg  göttlichen  9tuguftug  unb  pflegte  mit  Sßeinfdjfäudjen 
belabene  Skigen,  big  bie  ©cplöudje  auggeleert  mürben,  in  bie 
§öf)e  gu  patten,  SDerfelbe  pflegte  gmeiräberige  Söagen  mit  einer 
Jpanb  gu  ergreifen,  unb  piett  fie  gurüd,  inbem  er  fiel)  bem  nad) 
ber  entgegengefepten  ©eite  pin  giepenben  ©efpanne  entgegen- 
ftemmte.  3ur  ^Beglaubigung  biefer  Stiftungen  fügt  $ßliniu£ 
pingu,  bafi  biefetben,  mie  aud)  nod)  anbere  munberbare  Stiftungen, 
auf  einem  ©enfmale  beg  Sinniug  Saleng  eingepauen  feien.*) 
(£g  läfjt  fiep  nur  ungefähr  oermuten,  mie  fcprner  ein  (Sfet 
ober  ein  mit  3Öeinfcptäucpen  belabener  SBagen  gemefen  fei.  3)ag 
©tiergiepen,  bag  §eben  oon  ^ferben  unb  (Sfeln  fomrnt  aud)  in 
fpäteren  Saprpunberten  öfter  oor.**) 

SDer  befannte  Sfrobat  Sftappo  geigte  ein  bal)in  gepörigeg- 
^unftftüd,  inbem  er  fiep  an  ben  Seinen  auf  bangen  lief,  einen 
©epimmet  Oon  mittlerer  ©röfje,  meld)er  auf  eine  Süpne  geftetlt 
mar,  an  einem  bcmfelben  um  ben  Skib  gefcplungenen  ©urte 
ergriff  unb  eine  3e^tang,  nad)bem  bie  Süpnc  unter  bem  Stiere 
meggegogen  mar,  fcpmebenb  hielt.  Wan  finbet  peutgutage  pier 
unb  ba  glcifcper,  meld)e  bag  ©emiept  beg  ©cplacptodpfeu  prüfen, 
inbem  fie  fiep  il)nen  unter  ben  Stib  brängen  unb  fie  mit  bem 
Süden  unb  ben  ©d)ultern  gegenftemmenb  Oom  Soben  gu 
lüften  miffen. 

‘Dicfe  mie  äpnlicpc  Seiftungen  mürben  maprfcpeinlicp  niept 
eben  fetten  fein,  menn  irgenb  ein  befonberer  Supcn  mit  ihrer 
5(ugübitng  Oerfniipft,  märe,  beim  fie  erforbent  neben  mirftidper 
©tärfe  eine  gemiffe  Übung,  gu  melcper  mau  opttc  ben  Antrieb 


*)  Plin.  H.  N.  VII.  19. 

**)  $rünip,  „Öfonont.  (Snct)fIop."  9trtifcl : „Seibcgitcirfc",  !öb.  72, 
6.  311  ff. 


173 


t>e§  Vorteil»  nidßt  gu  gelangen  pflegt,  roeld^e  bann  aber  faft 
triftiger  ift,  al§  bie  mirflicße  ©tärfe.  (Sine  gang  beftimntte 
97ad)rid)t  erhalten  mir  über  bie  ^ebfraft  ber  Körner  ©alriu3 
nnb  ?ltl)anatu§,  non  benen  ^liniu§  folgenbeö  ergäßlt: 

©alriu3  trug  §tr>ei  ßunbertpfüitbige  ©emidjte  an  ben 
güßen,  ebenfo  oiele  an  ben  §änben,  außerbem  §tüei  gmeißunbert- 
pfünbige  ©emicßte  auf  ben  ©djultent  eine  Leiter  ßinauf. 

9ltf)anatu3  oollfüßrte,  mie  s$liniu§  felbft  faß,  eine  nod) 
großartigere  Seiftung.  Slngetßan  mit  einem  bleiernen  ganger 
non  fünfßunbert  $ßfunb  nnb  mit  ©cßußen  non  fünfßunbert 
sßfunb  befdßußt,  ging  er  auf  ber  23üßne  einßer.*) 

©alriu§  nermocßte  alfo  800  s$funb  = 523  23erein3pfunb, 
$ltßanatu3  fogar  1000  Sßfunb  = 654  Q3erein§pfunb  gu  ßeben  nnb 
gu  tragen.  @3  ift  nämlicß  ein  römifcße3  s$funb  = 0,327  fö'ilo- 
gramm  = 0,654  ’^ßfunb. 

5Xn  biefen  ®raftftüden  ift  nicßt§  ©elünftelteS,  e§  finb  ein- 
fadje  nnb  reine  groben  non  SeibeSftärfe.  ftetlen  ficß  ißnen 
aber  Seiftungen,  mie  bie  ber  gegenmärtig  in  Deittfcßlanb  ßerum= 
gießenben  Xruppe  pßramibenbauenbcr  Araber,  bereu  Obmann 
gumeilen  bi3  geßn  Öeute  feiner  Sftannfcßaft  auf  ficß  trägt  nnb 
mit  ad)t  auägeroacßfenen  ^erfonen  auf  ber  ©cßaubüßne  umßer* 
manbelt,  gemiß  ebenbürtig  gur  ©eite. 

K.  £)a§  ©pecrtoerfcn* 

3)a3  ©peermerfen  mar  bei  ben  ©riecßen  eine  feßr  alte 
tföurfübung,  bie  fcßon  non  ben  ßomerifcßen  gelben  feßr  fleißig 
betrieben  mürbe.  97id)t  nur  auf  ben  Sßolföfeften  einzelner 
©täbte  mürbe  ba§felbe  geübt,  fonbern  c§  lam  and)  bei  ben 
allgemeinen  griecßifcßen  geftfpielen  nor,  mo  e§  einen  Xeil  be§ 
günffampfe3  au^macßte.  (£§  mürbe  babei  norgüglicß  baranf 
gcfeßen,  ein  beftimmteg  3^  hn  treffen.  23i3  gu  meicßer  gertig- 
feit  nnb  ©icßerßeit  e3  gefcßicfte  ©peermerfer  ber  TOen  brachten, 
geigt  ba£  Söeifpiel  be<§  römifcßen  SXaifer3  (£omntobu3,  ber  non 
180 — 192  n.  (Sßr.  ©.  regierte.  $on  biefem,  ber  an  förperlicßer 
©cßönßeit  alle  3e^genoffen  übertraf,  au  ©efd)idlid)feit  im  SBerfen 
feinem  nacßftanb,  ergäßlt  ber  ©efcßidjtfcßreiber  iperobian  im 
15.  Kapitel  ber  ^aifergefcßicßte  feit  bent  £obe  be§  937arcit§  un- 
I gefäßr  folgenbe£: 


*)  Plin.  H.  N.  VII.  19. 
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©ommobug  beobachtete  in  ben  testen  fahren  feiner  Regie- 
rung gar  feine  Rücfficpt  mepr;  er  gab  öffentliche  ©cpaufpiele 
unb  macf)te  fiep  anpeifdpig,  mit  eigener  §anb  alle  Wirten  üon 
milben  Xieren  §u  erlegen  unb  mit  ben  ftärfften  jungen  Seuten 
einen  gmeifampf  51t  beftepen.  2l£g  bie  Shtnbe  hiervon  fief)  üer- 
breitete,  famen  aug  gan§  Italien  unb  auch  au^  ^en  angrenjenben 
Säubern  Seute  herbei,  um  einem  ©cpaufpiele  gu^ufepen,  melcpeg 
alleg  bigper  ©efepene  unb  ©epörte  §u  übertreffen  üerfpracp. 
SDemt  bie  ©ieperpeit  beg  ^aiferg  im  gielen  mar  meit  unb  breit 
befannt,  unb  man  ergäplte  fiep  überall,  bap  berfelbe  förmlicp 
eine  ©pre  barein  fepte,  mit  bem  SSurffpiep  unb  Rogen  nie  §u 
feplen.  (Sr  patte  Rartper  alg  Seprer  um  fiep,  melcpe  im  Rogen- 
fepiepen  aitfg  genauefte  treffen,  unb  $D7auritanier,  melcpe  im 
Sangenmurfe  bie  üorgüglicpften  finb;  aber  er  übertraf  biefelben 
inggefamt  an  ©efepiefliepfeit.  2llg  nun  bie  Stage  beg  ©epau- 
fpielg  gefommen  maren , füllte  fiep  bag  5lmppitpeater.  gür 
©ommobug  mar  ringgum  eine  ©alerie  angebraept,  bamit  er 
niept  burep  ben  Rapfampf  mit  ben  milben  Spieren  ©efapr  litte, 
fonbern  non  oben  perab  aug  fieperem  ©tanborte  merfen  fönne; 
er  mollte  mepr  eine  Rrobe  Oon  feiner  Äunft  im  Werfen,  alg 
Oon  feiner  Xapferfeit  ablegen.  §irfcpe  unb  ©a§ellen  unb  alle 
porntragenben  Xiere,  ©tiere  auggenommen,  mürben  üon  ©om- 
mobug  erlegt,  inbem  er  ipnen  nacpltef  unb  bie  ©ingepolten  mit 
töblicpem  SBurfe  nieberftreefte;  Somen  unb  Rantper  aber  unb 
alle  4iere  ebler  3lrt  mürben  üon  oben,  üon  ber  ©alerie  mit 
bem  ©peere  getötet,  inbem  er  ringgperum  lief,  llnb  niemalg 
bemerfte  man,  bap  er  gmeimal  fipop  ober  ben  Vieren  eine 
attbere  alg  töblicpe  ÜESunbe  beibraepte.  ©omie  nun  ein  Xier 
gegen  ipn  anrannte,  gielte  er  naep  ber  ©tirn  ober  bem  §er^en. 
Rie  gielte  er  anbergmopin,  nie  traf  fein  ©peer  einen  anbereu 
STeil  beg  Slörperg,  opne  gugleicp  §u  üermnnben  unb  51t  töten. 
Ron  allen  Orten  per  mürben  Xiere  für  ipn  gufammengebraept. 
9Rit  Xieren,  bie  bie  Römer  fonft  nur  aug  $lbbilbungen  gelaunt 
patten,  mit  allen  möglichen,  früper  gan§  unbefannten  Stieren 
aug  Snbien  unb  Äthiopien,  aug  ben  füblicpeit  unb  nörblicpen 
Sänbcrn  mürben  bie  Römer  burdp  biefe  SHerjagben  beg  ®aiferg 
befannt,  unb  ftetg  mupten  alle  bie  ©ieperpeit  feiner  §anb  aitfg 
pöcpfte  bemitnbern.  ©inmal  napnt  er  feurfgefepoffe  mit  fiepet* 
förmigem  ©ttbc  unb  marf  biefelben  auf  maurufifepe  ©traupe, 
bie  burep  bie  Repenbigfcit  iprer  gitpc  unb  ben  ©cpmung  iprer 
auggebreiteten  glügel  fepr  fcpncU  laufen  tonnten,  ©r  traf  fie 
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eben  an  beit  £utf3  unb  föpfte  biefetbert  fo,  bafj  fie,  al3  fdjon 
ber  $opf  abgefchlagen  mar,  bod)  nod)  fortliefen,  al3  ob  ihnen 
nid)t3  gefeiten  märe.  2113  einmal  ein  fßantljer  benjenigen,  ber 
au3  ber  SReif)e  ber  Kämpfer  aufgerufen  mürbe,  in  feljr  fdjnellem 
(Sprunge  pad'te,  ereilte  ber  ®aifer  il)n  mit  beut  Speere,  al3  er 
gerabe  gubetfjen  moEte.  (Sr  tötete  beit  Panther  unb  rettete 
gugleid)  ben  Kämpfer,  inbem  bie  Spit>e  ber  Sange  ber  rafdjen 
SSemegung  ber  3öhne  gnnorfam.  2113  einmal  tjunbert  Sömen 
au3  bem  unterirbifd^en  Käfige  ljerau3gelaffen  maren,  tötete  er 
fie  alle  burd)  eine  gleiche  2lnga£)l  oon  2Burfgefd)offen.  SJdan 
lieh  bie  gefallenen  Spiere  lange  3ett  liegen,  bamit  ade  in  äftujße 
biefelben  gälten  unb  fefjett  tonnten,  bah  fein  überfälliger  Speer 
ba  mar.  Herodian.  XV.  1 — 6;  Ogi.  Dion.  Cass.  72,  18. 

L.  2)a§  $i§fo£toerfen. 

23eim  £)i3fo3merfen , meld)e3  ebenfaE3  fdjon  feit  ben 
älteften  3e^en  frei  ben  ©riechen  int  ©ebraudje  mar  unb  beim 
$ßrei3turnen  auf  Xurnfeften  einen  SSeil  be3  günffampfe3  au3- 
machte,  tarn  e3  nicht,  mie  bei  bem  Speermerfen,  barauf  an,  nad) 
einem  beftimmten  Qide  gu  merfen  unb  bicfe3  gu  treffen,  fonbern 
üielmel)r  barauf,  bie  Söurffdjeibe  möglidjft  meit  gu  fdjleubern. 
(Sinen  ber  meiteften  SBürfe  mit  bem  Tägfog  fdjeint  ber  fdjoit  al3 
ausgegeidjneter  Springer  ermähnte  ißhapEo3  att3  bem  adjäifcheit 
Triton  Dollfülfrt  gu  haben.  $)enn  biefer  fdjleuberte  ben  £)i3fo3, 
mie  ein  gmeiter  25er3  ber  an  feinem  (Srgbitbe  eingehauenen  %n* 
fchrift  begeugte,  95  gufe  meit.*)  $)a  mir  erft  oben,  al3  non  bem 
Sßeitfprunge  be3  $hahÖ°3  ge^anbelt  mürbe,  bie  Unguoerlüffigfeit 
ber  Snfdjrift  an  ber  Statue  beleihen  erfannt  hoben,  fo  mirb 
man  leicht  t>erfucf)t  fein,  auch  bie  2Bahrl)eit  biefe3  bebeutenben 
2Seitmurfe3  in  3toeiW  äu  gtehen.  2IEein  e3  fehlen  un3  lper 
hoch  bie  nötigen  2lnf)altepuntte,  um  mit  gleicher  Sicherheit  ein 
Urteil  gu  fällen.  £)urd)  23efd)reibttngen  unb  2lbbilbungen  finb 
mir  mol)l  über  ben  Stoff,  morau3  ber  £)i3fo3  gemacht  mar,  über 
feine  g°rm  UTtb  (Prüfte  genügenb  unterridjtet.  £)er  £)i3fo3  mar 
in  ber  hiftorifepen  3e*t  gemötmlid)  eine  metallene,  frei3förmige 
SBurffcheibe,  bie  bie  ©eftalt  eine3  tleinen  Sd)ilbe3  hatte;  er  mar 
in  ber  SDütte  etma3  ftärfer  al3  an  ben  (Snben  unb  hotte  etma 


*)  Anthol.  Palat.  Append.  epigr.  297.  T.  II.  p.  851.  Jac.  — 
Eustath.  ad  Odyss.  302.  Bas. 
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einen  gu&  im  £)urd)meffer.  21ud)  non  ber  §anbl)abung  beg 
2)igfog  fonnen  mir  namentlich  burd)  Betrachtung  ber  fdjönen 
$opie  ber  üon  Sttpron  angefertigten  ©tatue  eineg  Tügfogmerferg 
nng  eine  Kare  Borftellung  oerfdjaffen.  5lber  über  bagjenige, 
mag  für  unferen  Qmed  bag  SBidjtigfte  ift,  ba  fid)  bie  SSeite  beg 
SBurfeg  burcfjaug  nad)  ber  ©dimere  beg  SBurffteineg  richtet, 
über  bag  ©emidjt  beg  £)igfog,  fehlt  eg  nng  an  befriebigenben 
9^ad)ricf)ten.  ©g  mirb  nng  nur  ergäbt,  baff  auf  ben  j£urn= 
planen  £>igfoi  oon  Oerfdjieberter  ©raffe  im  ©ebraud)e  maren, 
unb  bie  Turner  bei  ihren  Übungen  biejenigen  gu  gebrauchen 
pflegten,  melden  ihren  größeren  ober  geringeren  Kräften  gu  ent- 
sprechen fchienen.  ©g  ift  ferner  mahrfcheinlidj,  bah  bie  SBurf® 
fcheiben  beim  SBetturnen  auf  ben  allgemeinen  Xurnfeften  ein 
gleicheg  (Vernicht  unb  eine  gleidje  ©eftalt  hatten;  geroip  jeboch 
feinegmegg.  Ünb  felbft  menit  mir  cg  alg  gemif3  anncl)men 
bürften,  fo  miffen  mir  hoch  nidjtg  ©idjereg  über  bie  ©chmcre 
biefeg  für  alle  SBetturner  gleichen  £)igfog.  Hüffen  mir  nun 
aber  unfere  Unlenntnig  in  biefer  Begleitung  offen  befennen,  fo 
müffen  mir  nng  auch  eineg  beftimmten  Urteilg  über  bie  9ftög- 
lidjfeit  unb  2Bal)rfcheinlichf'eit  eineg  Sßeitmurfeg  Oon  95  guh 
enthalten  unb  auf  einen  Bergleid)  ber  SBurffraft  alter  unb  neuer 
3eit  üergid)ten. 

Breche  id)  bamit  bie  Berichte  über  bie  leiblichen  Seiftungen 
ber  eilten  ab  unb  merfe  gum  ©dfluffe  noch  e^nen  tagen  Büd* 
blid  auf  bag  gange  burdpoanberte  ©ebiet,  fomie  auf  bie  ©rnte, 
bie  mir  bagfelbe  geboten  hQt,  fo  hoffe  id),  ift  bag  ©rgebnig  bei 
aller  £>ürftigfeit  ber  gemonnenen  ©ritte  bod)  burcfjaug  Kar  unb 
genau  bagjenige,  mcldjeg  oorauggufef)en  mar  unb  fdjon  ooraugs 
gefeljen  ift. 

Sn  ber  3eitfd)rift  „Xurner",  Sal)vg.  1852  ©.  74,  lefe  ich 
in  einem  51uffa|e  rneineg  greunbeg  S.  ©•  Sion:  „ülngiepcnb 
märe  ferner  eine  ocrgteidjcnbe  3llfammcnfiülung  beglaubigter 
Seiftungen  oon  ©riechen  unb  £)eutfd)en  befonberg  im  Saufen, 
©pringcn  unb  Sßerfen.  §ier  ift  gu  bebauern,  bah  bie  3aW 
glaubmürbiger  9iad)ricl)ten  aug  bcm  SKtcrtume  fo  gering  ift  unb 
bag  mcifte  £icrl)crgehörige  in  bag  Bereich  ber  93cpthen  fällt,  an 
benen  eg  and)  bcm  Xurnplafce  feinegmegg  fehlt  Vielleicht 
mirb  fiel)  inbeg  aud)  fo  fd)on  tjerau^ftellen,  baff  bie  ©renge, 
meld)c  heutgutage  ber  auggebilbetcn  menfd)lid)cn  Straft  gefeüt  ift, 
aud)  im  5lltertume  nid)t  meitcr  Ipnauggelcgen  hQt“ 
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X)em  perfönlidjen  Jpinmeife  auf  biefe  ©teile  Oerbanfe  icf)  bie 
Anregung  §u  meiner  Arbeit;  nebenher  erhielt  id)  non  berfelben 
©eite  mannid)fad)en  Ü^at  unb  bereitmidige  Veipilfe,  mofür  f)ier 
meinen  S)anf  auggufprecf)en  mir  ein  ebenfo  bringenbeg  Vebürfnig, 
alg  eine  angenehme  fßflid)t  ift. 

Sd)  I)abe  jene  Vergleichung  auf  ©runb  müljfamer  Gueden« 
forfdjung  unternommen,  ©iefe  gorfdjung  felbft  mar  nidjt  immer 
erquidlid);  iE)r  ©egenftanb  hat  üiedeidjt  ben  Xurnent,  benen  fie 
gu  lefen  geboten  mürbe,  nicht  immer  gemunbet.  Viele  hätten 
gemif)  lieber  oon  bem  gelefen,  mag  gegenmärtig  gefchieht,  alg 
oon  bem,  mag  oor  oielen  hunbert  fahren  einmal  mar,  mag 
auperbem  nur  gu  oft  in  entftedter  Überlieferung  auf  ung  ge« 
fomrnen  ift  unb  faum  nodj  fo  miebergegeben  merben  fann,  mie 
eg  mar.  Mein  bigmeilen  unb  auf  Augenblide  einen  Vlid  in 
ben  ©pieget  ber  Vergangenheit  merfen,  ift  nicht  nur  überaug 
lehrreich,  fonbern  fiept  überhaupt  jebem  ©efd)Ied)te  mopl  an; 
marum  nicht  and)  ung  Turnern?  @g  ift  gleidjfam  eine  Pflicht 
beg  gorfdjerg,  biefen  ©piegel  blanl  gu  I)a^enr  tuo  er  bunfel 
angehaucht  ift;  unb  berjenige,  für  melden  bie  alten  ©efdjiditen 
unb  ©agen  meniger  angiepenb  maren,  fonnte  adenfadg  fich  ab« 
menben.  — £)ag  ©rgebnig  ber  gorfeijung  ift  moI)I  trofttiep  für 
ade.  @g  liegt  oor  ung  nicht  eine  ^Demütigung  für  ein  herab« 
gefommeneg  ©efdjledjt,  fonbern  ütelmehr  eine  sDM)nung,  burch 
eifrige,  forgfältige  pflege  ber  Xurnlunft  eg  ben  ©riechen  in  bem 
jenigen  ©triefen  gleich  §u  tpun , bie  nach  ber  Meinung  über« 
fepä^enber  Altertümler  einen  einzigen,  unerreichbaren  Vorzug  beg 
gepriefenen  Volfeg  augmadjten. 


©efomte§  Surrmefeit.  I. 
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Uber  ®ttrm)cmite  bei  bett  (Briedjen. 

SSott  Sö.  ß.  9)!ct)cr. 

(„©eutfdje  5turn§eitintg"  1856,  <S.  41.  — $8gl.  auef)  „$ie  Xurnüereinc 
ber  ©rieten",  „9£.  Satjrfiücfjer  für  bic  Surnfunft"  bon  3Ji.  $Ioj3,  8.  33b-, 

1857.  ©.  13.) 

Snbern  icp  ben  ßefern  biefer  Blätter  mit  einem  Qluffap 
über  bie  grieepifepen  Sitrnoereine  entgegentrete,  barf  icf)  wopl  niept 
erwarten,  bap  man  ipm  fofort  bie  ßlufmerffamfeit  fdjenft,  mit 
Welcper  üftaepriepten  über  Oaterlänbifcpe  nnb  gegenwärtig  beftepenbe 
Vereine  aufgenommen  ju  werben  pflegen.  £)ie  Sturnoereine 
ber  ©riedjen  gehören  niept  nur  einem  un3  fremben  QMf  an, 
fonbern  and)  einer  3e*t,  weldje  längft  oergangen  ift;  fdjeinen 
alfo  für  unfer  Saprpunbert  unb  unfer  QMf  feine  Q3ebeutnng 
nnb  feine  Q3e§iepung  mepr  gu  paben.  Qlber  e3  bebarf  wof)l  fanm 
ber  Q3enterfung,  bafj  wir  ben  ©ried)en  bie  erfte,  wirflicp  fünft* 
mäßige  Qluäbilbung  ber  ^örperübungen  öerbanfen,  unb  bap  fie, 
wie  in  ben  (Gebieten  ber  geiftigen  Xpätigfeit,  fo  and)  pierirt  unfere 
erften  ßeprmeifter  gewefen  finb.  Unb  wie  wir  in  ipren  Übungen 
nur  ben  unferigen  nerwanbte  erfennen,  fo  finb  aud)  ipre  ©in* 
ridptungen  gut  pflege  biefer  Übungen  feine§meg§  fo  frembartig, 
wie  e$  auf  ben  erften  Q3lid  ben  Qlnfcpein  paben  mag.  Spre 
Vereine  ^um  Xurnen  bieten  fo  oiele  ^ergtcid)ung§punfte 
ben  unferigen,  bap  id)  opne  gurept  eine  furge  Q3efdjreibung  ber* 
fefben  f)ier  wagen  511  bürfen  geglaubt  pabe.  ©pe  id)  jebod)  51t 
biefer  felbft  midj  wenben  fann,  bebarf  e3  einer  furzen  §in* 
weifung  auf  bie  3eü  in  wcld)c  bie  Vereine  gepürcu. 

£)eit  erften  gried)ifdicn  Sutrnocrcincn,  weldjc  mit  ben  unferigen 
Ocrglid)en  Werben  fönnen,  begegnen  wir  in  ber  3^it,  in  welcper 
ba3  eigentlid)  griecpifdje  Sebcn  aufgeport  patte,  unb  ba3  QMf  ber 
römifdjen  §errfcpaft  erlegen  war.  Sn  ber  früheren  3e^  nämlidp, 
bi£  §um  ^eloponncfifcpcn  Kriege  pin,  war  ba3  Xurnen,  wenn 
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auch  nicht  gefeplid)  geboten,  fo  bod)  burdj  bie,  bem  ©efep  an 
) straft  oötlig  gletdjlommenbe  Sitte  in  fo  allgemeiner  Geltung, 
bah  ein  freigeborener  ©riedje  fid)  nicht  mittfürlich  it>m  entziehen 
fonnte.  £)a  mar  atfo  für  Vereine,  mie  eS  im  begriffe  berfelben 
liegt,  fein  Naum  nnb  überhaupt  fein  9fnlafi.  5lnberS  jjebodj 
geftaftete  fid)  baS  griedjifdje  ßeben  gnr  Qe\t  beS  $peloponnefifd)en 
; Krieges,  als  bie  grohe  ^ßeft  im  Anfänge  beSfelben,  meldje  über* 
Ijaupt  einen  fo  midjtigen  SSenbepunft  im  griedjifdjen  Seben  be* 
i §eid)net,  ben  urfprünglidjen,  gefunben  Xrieb  ber  ©riedjen  für 
förperfidje  5luSbilbung  getrübt  unb  faft  oertifgt  fjatte.  i)ie 
mapnenben  Stimmen  einzelner,  über  ber  PJeit  ftepenber  Minner, 
eines  Sof'rateS,  Xenophon,  ißlaton,  fonnten  ben  Strom  beS  gügel* 
fofen  3e^9e^ffe^  nicht  mehr  aufhalten.  2)ie  Strenge  erlieft  bie 
ßügef  beS  Staates,  nnb  biefe  mar'S,  meld)e  baburd),  bah  fie  bie 
allmählich  einreihenbe  Unfitte  billigte,  bie  allgemeine  Verpflich- 
tung §um  turnen  aufhob.  Sn  biefer  3eü  nun,  in  melier  ber 
ßinfluh  ber  alten,  guteu  Sitte  gefcpmädit  mar,  gleidjmohl  aber 
ber  angeborene  Sinn  für  ^örperfdjönljeit  noch  fortbauerte  unb 
baS  (Gefallen  an  turnerifcher  ©emanbtheit  in  ben  ©emüteru 
mirffam  blieb;  in  biefer  3eü  toarb  ben  Vereinen  guerft  ber 
rechte  Voben  unb  baS  eigentliche  gelb  geboten.  Unb  menu  auch 
aus  biefer  3eit  noch  feine  Nacpridjten  erhalten  finb,  fo  fann  eS 
bod)  feinem  3tt)eifel  unterliegen,  bah  bie  Anfänge  ber  Vereine 
in  biefe  3e^  5U  fe£en  finb.  Nachrichten  über  fie  erhalten 
mir  erft  in  ber  römifchen  ^aifergeit,  in  melcper  mir  fie  fdjon 
fertig  unb  mohlgeorbnet  Oor  unS  entraidelt  fepen.  Snbem  ich 
nun  bie  Vereine  biefer  3eit  lüer  naher  §u  befdpreiben  Oerfud)e, 
beziehe  ich  mich  freilich  oor^ugSmeife  auf  beit  XurnOerein  in 
91tf)en,  meil  mir  über  biefen  am  beften  unb  faft  allein  unterrichtet 
finb.  2ßaS  aber  oon  9(tl)en  gilt,  bürfen  mir  ol)ne  Vebenfen 
aud)  auf  anberen  griedjifdjen  Stabte  übertragen,  ba  bie 
Verhältniffe  berfelben  in  biefer  3^it  feine  mefentlidje  Verfcfjieben* 
heit  mehr  bieten. 

SSaS  gunächft  bie  Teilnahme  am  Vereine  betrifft,  fo 
maren  bie  Mtglieber  ber  9Nel)r§al)l  nach  reiche,  fdjon  heran* 
madjfenbe  Siinglinge,  meldfe  minbeftenS  baS  16.  Saljr  über* 
fchritten  hatten.  3)ie  Knaben  hatten  am  Vereine  feinen  Xeil; 
unb  ftatt  ber  ÜNenge  aller  greigeborencn,  melche  früher  turnten, 
finben  mir  jetü  in  bem  Vereine  nur  eiue  fleine  Sln^ahl  üon 
Neidjen,  meil  nur  biefe  im  ftanbe  maren,  ben  nötigen  s2lufmanb 
an  (Mb  unb  &it  gu  beftreiten.  — ’&iefe  oermögenbcn  Siing* 
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linge  nun,  metcpe  bte  DJtttglieber  be§  Vereins  au^macpen  unb 
überhaupt  bte  einzigen  Vertreter  be§  %urnen§  in  biefer  ßeit 
finb,  fucpen  fiel)  auf  ade  Söeife  Oon  ben  üßieptturnenben  ftreng 
gu  fonbern.  ©ie  nennen  fid)  oor§ug$meife  „eeptgeborene  ?ltpener“. 
ge  meniger  e<§  mit  iprem  23ürgertume  §u  jagen  pat,  um  fo  mepr 
SSert  legen  fie  barauf,  mit  bemfelben  fid)  breit  §u  machen, 
©ie  moden  gar  §u  gern  al3  bie  ^cadjtommen  ber  alten  9ffara= 
tponfämpfer  angefepen  fein,  meldje  man  für  bie  maprften  33er= 
treter  ber  alten  guten  (Sitten  unb  greipeit  f)ielt.  2)aper  gaben 
fie  fid)  and)  bie  23eimorte:  „unbefieglid)“,  „ftarf“,  roilbblidenb“, 
ad?  biejenigen,  melcpe  fid)  burd)  ein  friegerifepeä,  furd)tcinflopen= 
be§  2tnfepen  au^etdjnen.  Unb  meit  fie,  menigfteng  ber  gönn 
nadj,  benfelbeu  Übungen  obliegen  mie  bie  großen  $8orfapren, 
fo  rühmen  fie  fid),  adein  nod)  nad)  ber  $äter  SSeife  „bie  £ugenb 
gn  üben“.  — ©tepen  bie  5]erein3mitglieber  fo  nad)  aufjen  in 
einer  abgefonberten,  faft  feinbfeligeu  ©tedung  §u  ben  9Udjtturnern, 
fo  beftel)t  unter  il)nen  felbft  bagegen  bie  engfte  greunbfdjaft 
nnb  (Sinigfeit,  inSbefonbere  fdjliepen  bie  9Ilter§gen offen,  mie  eS 
üon  jel)er  (Sitte  gemefen  mar,  ein  engereä  greunbfcpaft30erpältni3. 
^Darauf  meifen  bie  tarnen  „greunbe“  ober  „trüber“,  bie  bie 
Xurner  fid)  geben;  barauf  meift  ba3  il)nen  fd)on  befanute  ©priep- 
mort:  „©leid)  unb  gleidj  gefeilt  fid)  gern.“  (Sin  nocl)  oertrau- 
tiepereä  nnb  innigere^  $erpältni3  aber  brachte  bie  paarroeife 
©lieberung  perüor,  meld)e  unter  ben  Turnern,  gunäepft  51t  bem 
3*oede  be§  9üngen§,  bann  überhaupt  für  ade  $)oppelübungen, 
beftanb.  Unb  ba  man  biefe  ®lieberung  nad)  paaren  audj  aufeer* 
palb  be§  ^urnplapeS  beibepiett,  bei  (Belagen  fomopl  unb  geft- 
gügen,  al3  and)  auf  bem  ©djlacptfelb,  fo  ift  e§  nidjt  51t  oer- 
munbern,  menn  biefelbe  eine  faft  peilige  23ebeutung  erlangte 
unb  manepe  gegenfeitige  $erpflid)tungen  peroorrief.  ©0  galt 
e3  für  bie  größte  Scpanbe,  feinen  „Nebenmann“  §u  oertaffen.  — 
^tufjer  biefen  fo  georbneten  unb  Oerbünbeten  $Berein3mitgliebent, 
meld)c  fämtlid)  feibft  an  ben  Übungen  teilnapmen,  gab  e3  aber 
nod)  eine  anbere  klaffe  001t  älteren,  nur  bejaplenben  SDfttgliebern, 
menn  icp  fo  fagen  barf;  oon  foldjcit,  metcpe  am  herein  teil* 
patten,  opne  jebod)  51t  turnen.  £)ie3  maren  Männer,  melcpe  in 
iprer  gugenb^eit  mirflid)  mitgeturnt,  mit  bem  SDZanneäalter  jebod) 
fiep  oon  ben  Übungen  gurüdge^ogen  patten. 

(Die  Stufnapme  ber  STurner  gefepap  adjäprlid)  im  attifepen 
äftonat  Söoebromion,  ber  nuferer  letzten  §älfte  bc3  ©eptember 
unb  ber  erften  be3  Dftober  entfprid)t,  unb  §mar  an  bem  gefte 
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5tgraulia,  inbem  man  fid)  bei  beut  Q5orftet)er  be§  Vereins  in 
ba§  35er§eid)ni§  cinfcprieb  unb  zugleich  einen  Gib  leiftete.  ©ie 
SBapl  be§  gefteS  Slgraulia  für  bießeit  ber  Aufnahme  ber  Turner 
ift  nid)t  ohne  SBebeutung:  mie  fid)  ber  alte  ®önig  $Igraulo§, 
gu  beffen  9tnbenfen  unb  (Staren  man  bie§  geft  beging,  einft  für 
ba£  SSaterlanb  gemeifjt  Ijatte,  fo  meiste  ficf)  jetzt  bemfelben  bie 
in  ben  herein  eintretenbe  Sugenb.  ©a3  Ginfcpreiben  felbft 
mufete  nad)  einer  befiimmten  Drbnung  gefd)el)en,  närnlid)  nad) 
ben  öerfdjiebenen  ©tabtquartieren,  benen  bie  jungen  ßeute  am 
gehörten.  — Sn  ben  un§  nod)  erhaltenen  $Berzeid)niffen  Oon 
©urnern  fiepen  unter  biefen  nacf)  ben  Sßopnbezirfen  eingetragenen 
Stftitgliebern  nod)  fogenannte  „ Qugefcfjriebene^.  G3  finb  bie£ 
grembe,  melcpe  fein  ^Bürger*,  fonbent  nur  Sßopmfftecht  in  Sttpen 
batten,  inöbefonbere  and)  oornepme  Jünglinge,  meldpe  ibjrer 
©tubien  megen  in  9ltpen  fid)  aufpielten;  benn  ben  grem^ 
ben  ftanb  in  biefer  Qe\t  ebenfo  fef>r  al§>  ben  eingeborenen 
^Bürgern  ber  3u^ritt  §um  Vereine  frei.  9?ur  bie  ©flaüen 
maren  üon  bemfelben  auSgefcploffen , bereu  tlnerfennung  al§ 
gleichberechtigte  9D?enfcpen  ja  überhaupt  bem  2lltertume  nicht 
möglid)  gemcfen  ift.  — ©ro p biefer  ermeiterten  3uläffigfeit  zum 
Vereine  mar  aber  bie  3aP£  ^er  $erein§mitglieber  in  ber  Sftegel 
nicht  fef)r  grofj.  2(13  bie  §öc£)fte  Eingabe  merben  202  SD^itglieber 
genannt;  bie  ßapl  füllt  jebod)  admähfid)  unter  bem  $aifer  Dinare 
äurel  bi§  auf  50,  unb  unter  biefen  finb  burchfehnittfich  ein 
©ritteil  grembe. 

Sßenben  mir  un§  nun  §u  ben  ^Beamten  be§  $Berein3,  fo 
erfepeint  ai§>  oberfte  SBepörbe  ber  $o3met,  beffen  bebeutenbe 
Stellung  befonberä  barau3  ^extiorge^tr  bafj  man  nach  ihm  ba§ 
turnerifdje  Sapr  bezeichnet,  melcpeä,  abmeichenb  oon  ber  gemöpm 
liehen  Sapresredjnung  in  Sltpen,  mit  bem  ermähnten  Sttonat 
SBoebromion  begann,  mit  bem  Sftonat,  in  melchem  bie  feierliche 
2lufnapme  unb  SBeeibigung  ber  ©unter  ftattfanb.  ©er  $o3met 
füljrte,  mie  fdjon  bei  einer  anbereu  Gelegenheit  bemerft,  ba§ 
$erzeicpni§  ber  Xurner.  — üfteben  ihm  fiepen  nod)  a(3  ^Beamte 
be§  iBereinö  bie  fogenannten  Gpiunafiarcpen  unb  ©oppro* 
niften,  melcpe  im  herein  mit  jenem,  mit  geteilten  Gefd)äften, 
bie  Übermachung  über  ben  herein  führen,  ©ie  Gpmnafiardjen 
nämlid)  paben  oorjugSmetfe  bie  priefterlicpeit  Gefcpäfte,  fie  be- 
folgen bie  Opfer  für  ben  Sßerein,  leiten  bie  Aufzüge  ber  ©uruer 
an  ben  geften  ber  Götter,  beauffidjtigen  bie  SBilbfäulert  auf  benx 
©urnpla^e  u.  bgl.  m.;  bie  ©opproniften  bagegen  übcrmnd)cit 
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baS  gan^e  ßeben  ber  Turner,  mäljrenb  ber  föoSmet  bie  Übungen 
felbft  beauffidjtigt.  Dod)  l)at  biefer  nur  bie  £5eauffid)tigung, 
ber  Unterricht  felbft  mirb  non  Durnlel)rern  beforgt.  Unter  biefen 
ift  ber  mid)tigfte  unb  bebeutenbfte  ber  fogenannte  $ßäbotribe, 
ber  in  ber  Siegel  auf  ßebenS^eit  ernannt  tnirb  unb  eine  fetjr 
angefet)ene  (Stellung  einnimmt.  3U  feiner,  §itfe  ^at  er  nod) 
Unterlehrer,  meld)e  feiner  Seitung  untergeben  finb.  $ludj  alte 
biejenigen,  meldje  bie  niebercn  Dienfte  beforgen,  finb  il)m  untere 
georbnet.  ©o  ber  „ged)tmart",  ber  „©d)leubermart",  ber  ,,©ürtel= 
tnart",  ber  „Xf)ürtnart",  ber  „ ©cf) rif Unart",  ber  „Durntoart", 
bereu  tarnen  uns  menigftenS  auSbrüdlid)  genannt  tnerben.  — 
SaS  bie  Ernennung  biefer  Beamten  betrifft,  fo  mürben  bie  brei 
erftgenannten,  alfo  bie  eigentlichen  SBermaltungSbeamten,  nom 
©taat  ernannt;  bie  Sßorftefjer  ber  tedjnifcfjen  Seitung  bagegen, 
bie  ßefjrer,  ernannten  bie  Turner  felbft  unb  befolbeten  fie  aucf). 
Demnad)  bifbete  ber  herein  einen  in  fid)  felbftänbigen,  aber 
nom  ©taate  bea  uffid)tigten  Körper. 

Sie  bie  SBefolbung  ber  Setjrer,  fo  mufjte  auch  bie  9(n- 
fdjaffitng  unb  (Erhaltung  ber  ©ebäube  unb  (Geräte  beS  Durn- 
pl a£eS  aus  ber  ®affe  beS  Vereins  beftritten  tnerben,  §u  tnefdjer 
jebeS  TOtglieb  einen  beftimmten  unb  gtoar  nidjt  unbebeutenben 
^Beitrag  §al)len  mufcte.  — Snbeffen  erfreute  fid)  ber  herein  aucf) 
mancher  Einnahmen  burch  ©^henfnngeit  unb  SBernuidjtniffc. 
©o  tnirb  nieffad)  in  $ermäc£)tniffen  baS  Df  gefdjenft,  teils  für 
beftimmte  gefte,  teils  für  immer,  um  and)  ärmeren  Durnertt 
bie  Teilnahme  am  Vereine  51t  erleichtern;  unb  gtnar  getnbf)nfid) 
non  ben  ermähnten  älteren  SJcitgliebern,  bie  mir  oiefleidjt  nidjt 
unpaffenb  Suirnfreunbe  nennen  fönnen;  bismeilen  aber  and)  non 
ben  SSorfteljern  beS  Vereins,  ©onft  fommen  aud)  Smmädjtniffe 
Oor,  toeldje  in  (55elb  befielen,  unb  in  ©tjrafuS  iuarb  ein  (Srbe 
Verpflichtet,  ben  Durnplai3  mit  ©tatuen  511  fd)iuüdcn.  — 2luS 
biefem  testen  23cifpicle  erhellt  gngfcid),  bafe  bie  Durnplä^e  ber 
alten  Vereine  and)  beS  bilblidjeit  ©djmud'eS  nid)t  entbehrten, 
©tatuen  beS  iperfuleS , beS  ipermeS  tnerben  öfter  ermähnt. 
SBefonberS  galjlreich  finb  Snfdjriften  auf  ben  ^ßfä^en  anfgeftellt 
gemefen,  toeldje  bie  Durner  teils  fid)  felbft,  teils  ihren  £>or= 
ftehern  errieten  liefen.  9luf  biefe  Seife  pflegte  5.  5B.  ein  ©ieger 
fid)  511  oeremigen,  ober  ber  gan§e  herein  freigebigen  SBorfteljern 
feinen  Da  nt  auSjubrücfen.  9llS  Dräger  fold)cr  Snfdjriften  bienten 
meift  ipermen. 

Die  ipauptbeftrebungen  biefer  Vereine  finb  fd)ott  oben 
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furj  angebeutet.  S)te  Xurner  tüoflen  bie  Vertreter  beg  alten, 
freien  Eriedjentumg  fein.  2)al)er  ift  bie  ®örperbilbung  bei  ihnen 
and)  nicht  fo  fet)r  ©etbftgmed,  alg  oielmeijr  ein  Mittel  jur 
2Bel)rl)aftigfeit,  metdje  ja  aderbingg  alg  bag  befte  Mittel  aller 
nationalen  greil)eit  unb  ©elbftcinbigfeit  angufeljen  ift.  — gnter* 
effant  ift  eg  and),  mie  biefe  Vereine,  ähnlich  ben  unferigen,  in 
mand)en  ©tüden  bem  Eemeinmefen  bienftbar  toaren.  3Bie  bie 
unferigen  nid)t  fetten  alg  geuermehren  auftreten,  fo  fetten  mir 
bie  alten  Xurner  nidjt  feiten  §u  einer  2lrt  leidsten  Stlrieggbienfteg 
Derpflicfjtet , alg  2Sgd)=  nnb  ©chutunannfdjaften  ober  Erenä- 
machen,  unb  aud)  Übungen  anftetlen,  meldje  auf  biefen  mili- 
tärifdjen  Dienft  oorbereiteten.  gngbefonbere  aber  lieferte  ber 
herein  bie  gadelträger  für  bie  großen  gefte  ber  geuergötter, 
inbem  er  biejenigen,  meldje  burch  Eemanbtl)eit  unb  ©djönheit 
fiel)  augjeidjneten,  ba^u  ausotoätjlte.  — ©et)en  mir  fo  ben  herein 
mefjrfad)  für  bie  SDienfte  unb  gefte  beg  ©taateg  in  2tnfprudj 
genommen,  fo  feljlte  eg  bodj  and)  niefjt  an  eigentümlichen  geften. 
3)ag  §auptfeft  mar  bie  geier  ber  ^ernteten , 51t  El)?en  beg 
§ermeg,  alg  beg  ©cf)u^gotte^  ber  Turner,  ^tuherbem  mürben 
nod)  oiele  anbere  gefte  gefeiert,  tei (g  in  Söettumen  beftepenb, 
teilö  in  s$reigturnen,  inbem  bie  s#orftel)er  beg  s$ereing  greife 
augfetden.  freigebige  $orfteljer,  meldje  fiel)  beliebt  madjen 
mollten,  gaben  bei  foldjen  (Gelegenheiten  auch  rooljt  grofee 
©chmaufereien,  raelche  fie  mitunter  fogar  auf  bie  gan^e  SBotfg* 
maffe  augbehnten. 

diodj  meitere  gragen  über  bie  innere  Einrichtung  ber  Vereine 
unb  Oieleg  anbere,  mag  mir  gern  nod)  miffen  möchten,  geftattet 
ung  bie  SDürftigfeit  ber  Duellen  nicht  31t  beantmorten.  sJüdjt 
einmal  über  bag  Enbe  ber  Vereine  fönnen  mir  mehr  fagen, 
alg  bah  ftir  barüber  ebenfo  menig  miffen  mie  über  ihren  Einfang; 
bag  Etjriftentum,  melcheg  alle  heibnifdjen  Einrichtungen  51t  unter- 
brüclen  fudjte,  mirb  auch  ben  Untergang  biefer  Vereine  herbei* 
geführt  höben. 


9. 

Hont  turnen  kr  Hörner. 

23cm  25.  2.  9Jtct)cv. 

(„2)cutfcf}e  ^urngeitung"  1858,  S.  51.  — 23ergl.  autf)  „2)ie  ©tymnaftif 
ber  Körner",  „9t.  $jat)r£)ücf)er  für  bie  STurnfunft"  öort  Älofj , 3.  23b., 

1857,  ©.  229.) 

$rt  bert  Söeftrebungen  unb  $efdpäftigungen  ber  beiben  per* 
Oorragenbften  dotier  be£  Haffifdpeit  Ätertumg,  ber  ©riechen  unb 
Körner,  ift  eine  geroiffe  Äpnlidpfeit  unb  9Ser to anbtf d^aft  unner* 
lennbnr.  2BopI  gebüljrt  ben  ©riechen  in  ben  meiften  gölten  ber 
unfterbtkpe  Düipm,  §uerft  bie  2£ege  gebahnt  unb  geebnet  gu 
tjciben;  aber  ftetS  firtb  e§  bie  Körner,  toetdpe  irrten  in  ber  einmal 
geöffneten  SBapn  nadjgepen  unb  nadpfotgen.  S5eibe,  fomopt  bie 
©djöpfer  at3  bie  Üftacpapmer,  tnerben  beäpatb  mit  bem  gemein* 
famen  tarnen  ber  Itaffifcpen  Götter  begeidpnet.  SBegen  biefer 
engen  SBernmnbtfdpaft,  in  ber  bie  beiben  Präger  ber  Ülaffijität 
miteinanber  fiepen,  ift  man  aber  nur  gu  fepr  geneigt,  \va%  non 
bem  einen  $olfe  gilt,  opne  tt>eitere£  aud)  auf  ba§  anbere  gu 
übertragen.  ©>o  pflegt  man-  tnenn  non  ber  Körperpflege  bei 
ben  eilten  bie  SRebe  ift,  gtüifdpem  bem  Xurnen  ber  ©rieepen  unb 
Körner  getnöpnlicp  niept  fepr  ftreng  gu  unterfepeiben.  Unoer* 
merft  erpatten  audp  bie  Üiömer  2(nteit  an  bem  mopluerbienten 
9iupm,  in  metepem  bie  ©riedpen  toegen  ber  pflege  ber  ©pnt* 
naftif  bei  ber  D^acpmelt  fiepen.  $)icfe$  ©teiepfepen  ber  beiben 
ftaffifdpen  Sßötfer  ift  aber  pier  befonben?  fepr  uerfeprt.  greitiep 
finben  fid)  bie  funfttofen , natürlichen , förpertidpen  Übungen 
unb  ^Bewegungen,  tneldpe  ein  jcbe§  $otf  aufgumeifen  pat,  audp 
bei  ben  Römern  fdpon  in  ber  älteften,  fagenpaften  3eit.  Saufen 
unb  ©pringen,  SSerfeit  unb  Gingen:  ba3  finb  ja  Übungen, 
toetdpe  ber  bem  SOtafcpen  intoopnenbe  XpcitigteitStrieb,  ba$  SSer* 
langen  nad)  Regung  unb  ^Bewegung , einen  jeben  munteren 
Knaben  üben  unb  lernen  täfjt.  Söäprenb  aber  bei  ben  ©riedpen 


185 


biefe  natürlichen  Seibeäübungen  fefjr  halb  non  ber  Äunft  ge- 
regelt, oon  if)rem  er finberif chen  ©eift  ermeitert  unb  oon  ihrem 
für  ba§  ©cpöne  fo  empfänglichen  ©inne  gur  h^chften  Bott* 

; fommenpeit  auSgebilbet  mürben,  blieben  fie  bei  ben  Römern 
eine  geraume  pinburep  unbeachtet  unb  unentmicfelt.  Ter 
. oorgug^meife  auf  ba§  Sftüiglicpe  gerichtete,  burcpau§  prattifepe 
©inn  ber  Körner  fonnte  gu  bem  h°hen  ©ebanten  einer  freien 
ßetbe£kunft  nicht  fiep  auffepmingen.  ©ie  fapen  auch  pmr  lebiglicp 
auf  ben  augenblicklichen  Saugen  unb  Vorteil:  nur  Sftüdficpten 
auf  bie  ©cfunbpeit  ober  auf  bie  militärifche  Tüchtigkeit  konnten 
bei  ihnen  fich  Geltung  Oerfcpaffen.  TeSpalb  barf  oon  Seiber 
i Übungen,  bie  um  ihrer  felbft  mitten  betrieben  mürben,  oon  einer 
eigentlichen  Turnkunft  ber  Körner  faft  gar  nicht  gerebet  merben. 
©ine  folche  bat  meber  felbftänbig  bei  ihnen  fiep  entmidelt,  noch 
bann,  al§  fie  gugleicp  mit  ben  freien  fünften  unb  SBiffen- 
fchaften  Oon  ben  befiegten  ©riechen  gu  ihnen  perübermanberte, 
auch  nur  eine  günftige  Aufnahme  gefunben.  ©ofort  bei  ihrem 
Auftreten  erhob  fich  gegen  biz  menigen  ©rieepenfreunbe,  melche 
ber  neuen  Äunft  pulbigten,  ber  h^ftigfte  SBiberfprucp,  ein  Söiber- 
fpruep,  ber  troij  ber  hol)en  Begünftigung,  beren  fie  in  ber  Skaifer- 
jeit  bei  ben  Vornehmen  fich  bu  erfreuen  hatte,  nicht  nur  bei 
ben  ©efepieptfepreibern  fich  finbet f fonbern  auch  bei  ben  ^pilo* 
foppen  unb  ©taat§männern  aller  ßeiten  mieberpolt  mirb.  ©3 
barf  alfo,  toenn  e§  um  ba§  Turnen  ber  Körner  fich  hanbelt, 
Oon  einer  römifepen  Turnkunft  kaum  bie  fRebe  fein.  ttRan  hat 
oielmehr  nur  na  cf)  ber  ©tellung  gu  fragen,  melcpe  bie  griecf)ifch^ 
Turnkunft  bei  ben  Römern  einnahm,  nach  ^er  Aufnahme,  melcpe 
fie  in  Italien  fanb,  unb  nadj  ben  ©rfolgen,  melcpe  fie  bafelbft 
baoontrug.  Ticfe§  gu  erörtern  fott  pier  in  ber  £lürge  oerfuept 
merben. 

Tie  ©rfolge,  melcpe  bie  grieepifepe  Turnkunft  bei  ben  Römern 
errang,  maren  fehr  unbebeutenb.  Söir  finben  bei  ihnen  meber 
eine  allgemeine  Beteiligung  am  Turnen,  noep  Oerbient  bie  Be= 
trieb^meife  ober  bie  SRenge  ber  Übungen,  melche  man  oornapm, 
irgenbmie  mit  bem  reichen  ©epape  ber  gum  Borbilbe  bienenben 
griechischen  Turnkunft  gufammengeftellt  gu  merben. 

Söenn  mir  gunäepft  bie  Übungen,  melcpe  bie  Körner  trieben, 
in§  9tuge  faffen,  fo  behauptet  unter  biefen  ben  erften  sJiang  ba§ 
allgemein  beliebte  Ballfpiel:  ein  ©piel,  melcpe^  oorgugsmeife 
Oon  ermaepfenen  Männern,  felbft  oon  ©reifen,  mit  bem  größten 
Vergnügen  in  9iom  gefpielt  mürbe.  9Ran  fpielte  e§  auf  bie 
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mannigfattigfte  SSeife:  batb  mit  bem  großen,  luftgefüllten  23atton, 
beit  man  mit  ber  §anb  ober  bem  5Irme  fc^Iug,  batb  mit  bem 
Heineren,  e£aftifcf)en  ober  aud)  berben  Spietbatte;  batb  einzeln, 
batb  in  ©efettfcpaft  mit  mehreren. 

©ine  anbre  Übung  ber  römifdfen  Turner  ift  bie  mit  ben 
Rattern,  bteiernen  SSucptfotben,  bie  in  ber  gorrn  oöttig  unferen 
|)antetn  gtidfen.  9D?an  gebraudjte  biefe  oor^ugsmeife  beim 
«Springen,  unb  ^mar  beim  Tieffprunge,  inbem  man  in  jebe  §anb 
einen  §antet  naprn.  Taburd)  mürbe  beim  Springen  ebenfo  fepr 
ber  Scpmung  oerftärft,  at3  beim  Düeberfpringen  ba§  fRüdraärt^ 
fallen  oerpinbert.  Superbem  bebiente  man  fid)  ber  §antet  aucf) 
fcpon  §n  ben  bei  un§  beliebten  tonübungen,  unb  §mar  maren 
ebenfomopt  bie  einfacpen  Übungen,  at3  and)  bie  gufammengefepten 
fcpon  in  pinreicpenber  äftenge  befannt. 

©ine  britte  Übung  ber  römifdjen  Turner  ift  ba3  gecpten 
gegen  einen  im  23oben  befeftigten  ^ßfapt.  Ter  ißfapt  fupte  fo 
tief  in  ber  ©rbe,  bap  er  nicpt  manfeit  fonnte,  unb  ragte  etma 
fed)3  gup  über  ben  Sßobeit  peroor.  ©egen  biefen  fämpfte  man 
gan§  fo  roie  gegen  einen  tebenben  ©egner:  mit  geftocptenem 
Sd)itbe  unb  potjernem  Sdjmerte,  batb  nacp  bem  $opf  ober 
nacp  bem  ©efidjt,  batb  in  bie  Seiten  fcptagenb,  batb  gegen  ben 
^ßfapt  anftürmenb,  batb  gurüdmeidjenb.  Ta3  §auptftreben  mar 
immer  barauf  gerichtet , beim  9tu3füpren  ber  Sdptdge  niemals 
fiep  fetbft  eine  SBtöpe  511  geben. 

ferner  maren  fepr  gemöpnticp  bei  ben  Moment  bie  Übungen 
im  Saufen  unb  Springen:  unb  $mar  unterfepieb  man  beim 
Springen  nid)t  nur  ben  §0 d)-  unb  Sßeitfprung,  fonbern  auep 
fcpon  ben  Toppelfpruttg. 

©nbtid)  fepeint  man  aud)  ba3  SBerfen  unter  bie  Turn- 
übungen aufgenommen  ^u  paben,  inSbefoitbere  ba3  SSerfen  mit 
bem  Ti£fu3. 

Allein  bamit  mirb  bie  3aP^  ber  rbmifepen  Turnübungen 
aud)  fcpon  erfepöpft  fein.  Töenn  noep  anbere  Übungen  ermäpnt 
merben,  fo  gepören  biefe  teitmeifc  in  baS  33creid)  ber  Söepr- 
unb  §eitgpinnaftit,  teitmeifc  finb  fie  eine  befonbere  $unft  ober 
eine  gemiffe  Seben^befcpäftignng,  metepe  bie  $örperübung  mopt 
in  fid)  feptop,  aber  bod)  nicpt  5 um  Setbftjmede  patte. 

Sepeit  mir  ferner  auf  bie  Teitnapnte  ber  Körner  am 
Turnen,  fo  ift  aud)  biefe  nur  fepr  gering  unb  mit  beseitigen, 
metd)e  mir  bei  beit  ©riedjen  finben,  nid)t  im  tninbeften  51t  üer- 
gteiepen.  ©3  turnten  eigentlid)  nur  bie  93ornepmeit,  meit  biefe 
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allein  bie  auSreichenbe  Bhtße  unb  (Gelegenheit  bagu  hatten. 
TaS  Bolf,  meldjeS  bie  Mittel  unb  bie  müßige  3e^  nicht  hotte, 
mar  fdjon  baburch  Oerhinbert,  Turnübungen  gu  treiben.  5£ucf) 
mar  eS  nicht  bie  Sugenb  inSbcfonbere,  meldje  turnte,  fonbern 
roeit  öfter  ber  ermachfene,  oft  fdjon  betagte  äftann.  miber= 
ftreitet  gu  fefjr  bem  (GefdjäftSeifer  ber  ernften  Körner,  als  bafs 
bie  rüftige  Sugenb  mit  Turnübungen  ihre  Qcit  hätte  hinbringen 
bürfen.  Unb  menn  gar  baS  meiblidje  (Gefcf)lcd)t  einmal  fid) 
erfüßnte,  Turnübungen  öorgunef)men,  fo  erhob  fich  barüber 
fofort  ein  fo  harter  Tabei,  baß  nur  feßr  menige  biefem  fich 
auSgefeßt  hoben  mürben. 

Bei  einer  fo  geringen  Beteiligung  beS  eigentlichen  BolfeS 
am  Turnen  ift’S  natürlich,  baß  ber  Drt  für  bie  ghmnaftifdjen 
Übungen  in  ber  Üxeget  fein  gemeinfamer  mar,  fonbern  fefjr  oer= 
fdjieben  geartet  fein  mußte.  Bon  eigentlichen  (Ghmnafien  ift 
nur  baS  beS  Bero  befannt,  unb  biefeS  hQt  nicht  einmal  lange 
beftanben.  (SS  mürbe  fdjon  früh  ein  Baub  ber  glommen  unb 
fdjeint  nicht  mieber  aufgebaut  morben  gu  fein,  ©onft  pflegte 
bie  römifche  Sugenb  mol)l  auf  bem  SJfarSfelbe  ihre  Turnübungen 
gu  treiben.  Ter  öornehme  Börner  aber  holte  gum  Beßufe  ber 
(Gpmnaftif  meiftenS  im  eigenen  £mufe  ein  fogenannteS  ©pl)äri- 
ftarium:  einen  Drt,  meldjer  eigentlich  für  baS  Ballfpiel  beftimmt 
mar,  bann  aber  and]  gu  anberen  Turnübungen  benutzt  mürbe 
unb  nur  nach  fom  BaÖfpiele,  als  ber  beliebtesten  unb  gemäß  n= 
lidjften  Übung,  benannt  mar.  SBeniger  reiche  Seute,  meldje  gu 
foldjen  ^ßriöatanlagen  feine  Mittel  hotten,  gingen  in  bie  öffent= 
liehen  ©phäriftarien,  melche  mit  ben  öffentlichen  Bäbern  in  ber 
Begcl  oerbunben  gu  fein  pflegten.  Begelmäßig  mar  bieS  ber 
gad  bei  ben  großartigen  Babeanftalten  ber  fpäteren  Ä'aifergeit, 
meldje  ben  griedjifdjen  (Gpmnaficn  nachgebilbet  unb  auS  ihnen 
heroorgegangen  maren,  bei  ben  Thermen. 

hiernach  mirb  ein  jeber  leidjt  begreifen,  baß  an  eine  be= 
ftimmte  Betriebs  meife,  an  eine  ftaatlidje  Drbnung  unb  görbc= 
rung  beS  Turnend  bei  ben  Bömern  nicht  gebacht  merben  barf. 
Unb  fo  menig  ber  ©taat  jemals  bie  Leitung  ober  Beauffidj- 
tigung  ber  Übungen  in  bie  §anb  nahm , ebenfo  menig  l)Qt 
irgenbmo  in  Italien  ein  Berein  unter  ben  Bömern  fid)  gebilbet 
unb  baburd)  menigftcnS  für  ein  regelmäßiges  Betreiben  ber 
Übungen  geforgt.  Tem  Belieben  ber  (Singeinen,  ber  (Sltern  ober 
(Srgießer,  blieben  bie  gpmnaftifd)en  Übungen  ftetS  anljeimgeftedt. 
öffentliche  BermaltungSbeljörbcu  für  bie  Turnplätze,  öffentliche 
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Turnleßrer  finben  toir  beöt^ctlb  bet  ben  Kötnern  nidjt;  nocß  ift 
jemals  über  bie  3ed  über  bic  Tauer  ber  Turnübungen  eine 
allgemein  gültige  Veftimmung  getroffen.  Tie  ©itte  jebocß 
brachte  e§  in  ber  ^aifergeit  mit  fiel),  baß  man  regelmäßig  oor 
bem  Vabe  turnte.  Turdj  irgenb  eine  Turnübung  fueßte  man 
ben  Körper  erft  in  SSärme  gu  bringen  ober  menigftenS  mübe 
gu  machen,  eße  man  in§>  Vab  ftieg.  9J?an  betradjtete  ba£  Turnen 
ebenfo  als  bie  befte  Vorbereitung  gum  Vabe,  mie  ba3  Vab 
felbft  al§  ben  beften  2$eg  gur  äftaßlgeit. 

Tiefe  im  gangen  geringe  Veaufficßtigung  aber,  meldje  bem 
Turnen  in  Vom  gefeßenft  mürbe,  fteßt  in  enger  2Sedjfetbe- 
gießung  gu  ber  geringen  Vebeutung,  meldje  e§  in  bem  Seben 
ber  Vömer  tjatte:  eine  Vebeutung,  bie  mit  beseitigen,  meldje 
ba3  Turnen  im  grieeßifeßen  Vollziehen  einnaßm , gar  niefjt 
üerglicßen  merben  fann.  Vei  ben  ©rieeßen  mar  bie  ©ßnt- 
naftif  ein  mefentlidjer  Teil  ber  allgemeinen  VolfZbilbung:  einer 
Vilbttng,  meldje  Seib  unb  ©eele  in  gleichem  9Vaß  umfaßte. 
Tenn  man  badete  nidjt  baran,  baß  ber  9ftenfdj  auZ  gmei  un= 
ebenbürtigen  unb  ungleidj  berechtigten  §älften  befteße,  üon  benen 
nur  bie  eine,  bie  geiftige  §älfte,  eine  befonbere  pflege  bebürfe. 
3Van  fonnte  feinen  gefunben  ©eift  in  einem  fiedjen  Körper, 
feine  heitere  ©eele  in  einem  oernadjiäffigten,  fdjmerfälligen  Seibe 
benfen.  TaZ  ©leidjgemidjt  beZ  leiblichen  unb  geiftigen  SßefenZ, 
bie  ßarmonifdße  9luZbilbung  aller  Kräfte  unb  Triebe  mar  ben 
Hellenen  eine  Aufgabe  ber  ©rgießung:  unb  barunt  galt  rüftige 
©emanbtßeit  unb  ©djmmtgfraft  ber  ©lieber  ben  ©riedjen  nidjt 
geringer,  alz  ©eifteZbilbung  unb  Übung  in  ben  fünften  ber 
ÜlVufen.  üVufif  unb  ©ßmnaftif  gehörten  ungertrennlidj  gu- 
fammen,  um  üon  ©efdjledjt  gu  ©efdjledjt  eine  an  Seib  unb 
©eele  gefunbe  Sugenb  gu  ergießen.  Unb  meil  barauf  baZ  ©e- 
beißen  ber  ©taaten  berußt,  fo  mar  biefe  Toppeiergießung  nidßt 
ber  SBiHfür  beZ  (Singeinen  überlaffen,  fonbent  ftetZ  oom  ©taate 
georbitet  unb  geregelt,  ©o  mar  bie  ©ßmnaftif  bei  ben  ©riedjen 
eine  bttrdj  ©efeß  unb  §erfommen  teure  unb  geliebte  ©itte  beZ 
Vollem ; fie  mar  gugleidj  ein  mefentlidjer  Vcftanbteil  ber  reli- 
giöfen  geier.  Taßcr  ber  ßoße  ©lang  ber  ßellenifdjen  ?lnftalten, 
bie  ßeitere  greube  ißrer  gefte,  bie  faft  göttliche  Vereßrung  ihrer 
©ieger  in  ben  Sßettfpielen ; baßer  bie  Vicngc  ber  ^Bildungen, 
meldje  üon  ber  griedjifdjcit  Turnfunft  in  baZ  öffentlidje  Sebcn 
auZgingen  unb  felbft  mtZ  mit  Vcib  erfüllen  müffen.  9lber 
bei  ben  Vömern  ift  unb  mirf't  bie  Turnfunft  nidjtZ  üon  biefent 
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allen.  £)er  Leiter  (Sitte,  ber  öffentlidgen  SNeinung  entgegen  nur 
mügfam  ©ingang  fieg  ertrogenb,  blieb  fie  einig  eine  Xreibgaug* 
pftange,  meldger  nur  burdg  bie  befonbere  pflege  unb  (Sorgfalt 
einiger  Verehrer  eine  fümmerlidge  gortbauer  gefiebert  mürbe. 

$)er  ©runb  biefer  ungiinftigen  Nufnagme  unb  geringen 
pflege,  melcge  ber  griedgifdgen  Xurnfunft  bei  ben  Nömern  51t 
teil  mürbe,  lag  mot)l  gunäcgft  in  bem  entarteten  3uf^an^e ^ *n 
meinem  biefelbe  ben  Römern  entgegentrat.  5llg  fie  ben  Römern 
befannt  mürbe,  mar  fie  fdgon  längft  igreg  naturmüegfigen,  päba* 
gogifdjen  ©garafterg  beraubt;  längft  nidgt  megr  ungertrennlidg 
mit  bem  Seben  unb  ber  Gilbung  beg  Nolfeg  nerbunben.  (Sie 
gatte  in  gunftartigen  Vereinen  einen  3uflud)t§ort  gefudjt  unb 
auf  bie  SSettfpiele  unb  SSettpreife , alg  legten  §altepmtft,  ifjre 
S5eftrebungen  gerietet.  ©g  ift  leicht  erflärlicg,  bag  fie  in  biefer 
©eftalt  bem  Nömer  feine  5Icgtung  einflögte,  gefegmeige  benn  gu 
ber  Siebe  unb  Sßegeifterung  it)n  fortrig,  melcge  ju  einer  felbft* 
ftänbigen  Aneignung  erforberlicg  ift. 

£>ocg  ift  bieg  immerhin  nur  ein  äugerlidger  ©runb.  SDie 
§aupturfacge  mirb  in  bem  SBefen  beg  römifdgen  $0 Ifeg  einer- 
feitg  unb  bem  ber  Xurnfunft  anbererfeitg  51t  fuegen  fein.  ©3 
liegt  in  bem  Sßefen  ber  Xurnfunft  übergaupt,  bag  fie  bei  aller 
TOgemeingültigfeit  einer  $unft  bodl)  nur  ein  treu  gurüdge- 
morfeneg  Ö3ilb  Don  ber  jebegmaligen  Nationalität  giebt,  in 
meldger  fie  eine  Sßffegeftätte  gefunben  gat.  Sie  fann  nidgt  ogne 
meitereg  aueg  üon  einem  anberen  SBolfe  gebraucht  merben.  Nur 
burd)  eine  neue,  ber  jebegmaligen  ©igentümlicgfeit  einer  Nation 
entfpredgenbe  Umbilbung  fann  fie  in  ben  mirfliegen  Söefig  unb 
bag  bleibenbe  ©igentum  eineg  Sßolfeg  iibergegen.  ©iner  foldgen 
Oölligen  Aneignung  unb  lebenbigen  SDurcgbringitug  ber  griedgifdgen 
Slurnfunft,  melcge  allein  31t  ber  felbftänbigen  Scgöpfung  einer 
römifegen  Xurnfunft  gätte  fügren  fönnen,  mar  aber  bag  römifdge 
Nolf  niegt  fägig.  *£)er  igm  angeborene,  unoerleugbare  ©ruft, 
ber  buregaug  praftifdge  Sinn  mirfte  fo  mäegtig  auf  all  fein 
teufen  unb  Xgun,  bag  eg  überall  nur  ben  biätetifdgen  unb 
militärifegeu  3^ed  ber  Seibegübnngen  ing  Nuge  f affen  fonnte. 

So  barf  benn  bie  gleicggültige  Nitfnagme,  melcge  bie 
grieegifege  Xurnfunft  in  Nom  fanb,  ung  nid)t  fo  fegr  munber- 
negmen.  Sie  ift  oielmegr  nur  ein  unmiberleglicgeg,  burd)  bag 
©eriegt  ber  ©efdgiegte  beftätigteg  3eu9n^/  bag  ber  ©garafter 
ber  Xurnfunft  niegt  gum  geringeren  Steile  in  ber  Nolfgtümlid)- 
feit  berugt,  unb  bag  biefe  allein  ber  eigenttieg  befeelenbe,  leben* 
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bige  Seftanbteil  berfetben  ift.  Sftur  menn  bie  ^urnfunft  mefjr, 
als  ein  bloßes  S3ei-  unb  Sftebenmerf  ber  (Erhebung,  menn  fie 
ein  mefentlictjer,  unauflöslid)  mit  i£)r  öerbunbener  Xeit  ift;  nur 
menn  ein  ©efdjledjt,  meldjeS  im  S3efi^e  ber  geübten  unb  ge- 
liebten $unft  non  feiner  SBürbe  unb  SScbeutung  fidj  burcf)* 
brungen  fü|lt,  ermadjfen  ift;  nur  menn  bie  Xurnlunft  in 
mieberermedten  SMfSfeften  unb  neuertönenben  ©efängen  matjr- 
Ijaft  inS  ßeben  getreten  ift,  unb  für  bie  SluSteilung  ber  greube 
and)  mieberum  ©lang  unb  (Eljre  bauen  trägt:  nur  bann  mirb 
fie  einen  feften  23oben  geminnen;  bann  aber  and)  fo  tief  unb 
fo  meit  itjre  SSurgeln  erftreden,  bafj  fie  unablöSlicb  mit  bem 
58oben  felbft  oerflodjten  ift. 


10. 

Das  Citrurn  ber  Jliibdien  bei  beit  3Uteit. 

58 on  SS.  ß.  Sftctjcr* 

(„SDeutfcfje  Surnäeittmg"  1871,  ©.  101.  — 53ergl.  and):  „De  virginum 
exercitationibus  gymnicis“  Dort  5$.  2.  2[tfct)er,  Programm  b.  $Iau3tf)alcr 

©i)Tmtajtunt§,  £)[tcrn  1872.) 

M 

Uber  ba§  Xurnen  ber  Knaben  bei  ben  2Uten  befi^en  mir 
eine  feljr  grofie  Stenge  oon  £)arftetlungen;  bem  Xurnen  ber 
ä)?äbdjen  aber  ift  eine  befonbere  S3efd)reibung  nod)  nidjt  §u  teil 
geroorben.  Sta  f)ier  unb  ba  pflegt  in  ben  23üd)ern  über  bie 
Xurnfunft  ber  Sitten  beiläufig  and)  baS  SJMbdjenturnen  ermähnt 
§u  merbeit.  SSenn  bieS  and)  §um  Xcil  barin  feinen  ©ruitb 
|aben  mag,  bap  bie  Sefcfjreibung  beS  SftäbcfjenturnenS  auf  nur 
menige,  oft  bunfte  9?acf)rid)ten  auS  bem  Slltertum  angemiefen 
ift,  fo  mirb  bod)  Ijauptfädjlid)  bie  geringe  Xeilnapme  fd)utb  baran 
fein,  metdje  man  fotange  ßzit  Ijinburd)  bem  ©egenftanbe  ge- 
fdjenft  t)at.  ©leidjmie  bie  5öegrünber  ber  beutfdjen  Xurnfunft 
anfangs  mit  ber  förperlidjen  SluSbiltmng  ber  männlichen  Sugenb 
fid)  begnügen  51t  müffen  glaubten,  fo  Ijaben  and)  bie  ®efd)id)t- 
fdjreiber  ber  alten  ©tymnaftif  ftctS  OorgugSmeife  baS  Knaben* 
turnen  ins  Singe  gefaxt.  Sn  neuerer  ßcit  aber  bat  ber  ©e< 
baute,  bafe  and)  bie  SJtäbdjcn  unb  Sungfraucn  ein  9M)t  auf 
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bie  $Iu3bitbung  ihrer  ^örperfräfte  fjctben,  bet  ben  Sr§iet)ern  ad* 
mähtief)  ftcf)  S5af)n  gebrodjen,  bet  ben  ©efepgebern  met)r  unb  met)r 
Vead)tung  gefunben  unb  adgcnteinere  9tnerfennung  erlangt  im 
Votfe.  Semifi  merben  mir  be§()a(b  bie  £efer  i()re  %eitnat)me  nicf)t 
berfagen  modelt,  menn  idj  t)\er  einmal  auf  ba§  turnen  ber  9QMb* 
d)en  bei  ben  mitten  ifjre  Sfufnterffamfeit  teufe  unb  eine,  fo  meit 
e»  mogtid)  ift,  bodftänbige  unb  §ufantmen£)ängenbe  ©arftcdung 
be^fetben  berfudje.  Jcf)  gebenfe  biefe£  in  ber  SSeife  §u  tf)un, 
baf3  id)  gunädpt  bie  Orte  nenne,  an  benen  Don  9ftäbd)en  geturnt 
mürbe,  unb  ^ugteidj  bie  Srünbe  angebe,  me^tjatb  e§  gefd)af); 
fobann  mitt  id)  bie  Übungen  burdfgetjen,  metd)e  bie  ÜÜMbdjen 
trieben,  unb  enbtid)  fall  über  bie  Vefteibung  ber  üDMbchen  beim 
turnen  unb  bie  £eitnaf)me  ber  Jünglinge  an  it)ren  Übungen 
gefprochett  merben. 

Unter  ben  Orten,  mo  ba<3  Junten  ber  dftäbd)en  im  bitter* 
turne  betrieben  mürbe,  ift  bor  aden  ©parta  §u  nennen,  ber 
§auptfi^  be$  borifcf)en  VotfSftammeg  in  ber  ^etoponneS.  Jn 
(Sparta  mar  burd)  bie  Spfurgifdjen  Sefepc  für  bie  dJUibcffen  eben- 
fo  gut  mie  für  bie  Knaben  ba§  turnen  genau  unb  beftimmt 
borgefdfrieben.  SBäprenb  in  ben  meiften  anberen  ©täbten  Srie- 
d)entanb3  bie  dftäbchen  in  ber  ©tide  unb  Verborgenheit  be3 
§aufe3  aufmucf)fen  unb  bergartett  unb  bermeidjticht  mürben, 
mußten  bie  fpartanifchen  Jungfrauen  burd)  fteipigeS  Xurnen 
ipre  Kräfte  üben  unb  ftärfen.  SSie  3Eenoppon  er§äf)tt,  mürben 
öon  Spfurg  fogar  SSettfampfe  ber  VMbdjen  untereinanber  ein* 
geführt,  bamit  fie  baburdj  nod)  mehr  §um  Xurnen  ermuntert 
unb  angefeuert  mürben.*) 

2ßie  in  (Sparta,  fo  mürbe  aud)  in  ber  STod)terftabt  spreite 
eifrig  Don  ben  dJ?äbd)en  geturnt.  S<§  beftanben  bafelbft  2Sett* 
taufe  ber  Jungfrauen;  unb  nodj  §ur  ßeit  ber  römifd)en  §err* 
fdjaft  mar  bei  ben  £prenenfern  bie  (^pmnafiardjin,  mie  ba§ 
Veifpiet  ber  auf  einer  Jnfdjrift  ermähnten  teben§tängtid)en 
($t)mnafiard)in  Staubia  OtpmpiaS  bemeift,  eine  Söürbe,  metdje 
auch  Srauen  übertragen  mürbe.**) 

Sine  britte  (Stätte  für  bie  Vffege  ber  meibfidjett  Xurnfunft 
mar  Sti§,  beffen  Vebötferung  nid)t  borifdjer  dtbfunft  mar,  aber 
in  Stabt  unb  gamitie  borifdje  Sinridjtungen  unb  Sitten  gurn 

*)  Xenoph.  de  rep.  Lac.  I.  4.  Plut.  vit.  Lyc.  XIV.  Cic.  Tusc. 
II.  15.  SSergl.  Traufe,  „5)ie  QH)mnaftit  unb  2(gcmiftit  ber  ^dienen." 
I.  S.  31—33. 

**)  93oecfi),  Explic.  Pind.  Pyth.  IX.  72.  p.  328. 
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SBorbilbe  genommen  patte.  2)ie  CSteer  ftanben  bet  ben  mitten  in 
bem  9iufe,  auf  (Srppung  unb  Unterricht  ihrer  $inber  große 
(Sorgfalt  51t  Wenben,  unb  bie  in  ihrer  Kanbfcpaft  bei  Dlpmpia 
gefeierten  Xurnfefte,  bereu  Keitung  ihnen  obtag,  paben  opne 
gweifel  mit  bap  beigetragen,  bah  fie  für  bie  förderliche  SluS* 
bilbitng  auch  ihrer  weiblichen  Jugenb  Sorge  trugen.  $8ei  ihnen 
pflegten  an  ben  §eräen,  einem  alle  fünf  Japre  gefeierten  gefte 
ber  Göttin  §era,  bie  Jungfrauen  einen  Settlauf  p hatten.  ®ie 
Käuferinnen  Waren  nicht  öon  gleichem  Sitter  unb  liefen  in  brei 
Slbteitungen,  nach  bem  Sllter  gefonbert:  perft  bie  jüngften,  bann 
bie  älteren,  enblicp  bie  älteften.  Sie  liefen  mit  aufgelöften, 
flatternben  paaren,  in  einem  furzen,  nur  wenig  über  ba§  fönie 
reiepenben  (Spiton,  bie  reepte  Scpulter  bis  an  bie  33ruft  entblößt. 
SllS  Kaufbahn  biente  ihnen  baS  olpmpifcpe  Stabion,  weicpe3  jeboch 
mit  D^üdficpt  auf  bie  geringere  Äraft  be£  toeiblichen  Befehl ecpte3 
um  ben  feepften  Xeil  oerfür^t  toar.  Sechzehn  ber  Dornepmften 
unb  angefepenften  grauen  au3  @li§,  bie  and)  in  einem  befonberen 
§aufe  auf  bem  ÜDtorfte  ber  §era  p bem  gefte  jebeSmat  ben 
$eplog  webten*),  leiteten  ben  Settlauf  unb  teilten  nach 
enbigung  beSfelben  als  ^ampfriepterinnen  bie  greife  au».  2>ie 
Siegerinnen  erhielten  Eräuge  Don  Dlioenpeigen  unb  einen  ‘Jeil 
ber  p (Spreu  ber  (Göttin  gefcpladpteten  £up.  Klucp  burften  fie 
fiep  ein  S3ilb  malen  taffen  unb  e£  als  Setpgefcpenf  im  Stempel 
ber  §era  aufftellen  laffen.**) 

Seit  weniger,  als  bie  Dorier,  bie  ja  befanntlicp  auep  in 
ber  gamilie  bem  toeiblidjen  ©efcplecpte  eine  Diel  freiere  Stellung 
gaben,  als  bie  anberen  ©riedjen,  legten  bie  Jonier  auf  baS 
äMbcpenturnen  ($ewicpt,  bereu  Jungfrauen  nur  an  wenigen  Orten 
baS  turnen  geftattet  würbe. 

Jn  Sttpen,  um  mit  bent  £muptortc  beS  ionifepen  Stammet 
p beginnen,  gefepap  für  bie  förperlicpe  StuSbilbung  beS  weib- 
lichen ©efcplecpteS  fo  gut,  als  gar  nibptS.  S)ie  atpenifcpeit  Sei- 
ber faßen,  wie  bie  §anbwerfcr,  ipr  ganzes  Keben  ftill  unb  rupig 
im  §aufe,  befdjäftigten  fiep  mit  Spinnen  unb  burften  nur  fepr 
feiten  öffenttidp  fiep  geigen.***)  £)ie  Slrt  unb  Seife,  wie  ber 
Sbmifer  StriftoppaneS  bie  Spartanerin  Kainpito  auftreten  läßt, 


*)  Pausan.  VI.  24.  8. 

**)  Pausan.  V.„  16.  2.  SScrgl.  Sübfcr,  „@M)mnaftif  ber  Hellenen", 
©.  13.  Jacobe,  „Über  ben  9ieid)tum  ber  ©riechen  an  plaftifdjcn  $un)L 
tt>erfcn:  SScrm.  ©d)rift."  III.  ©.  503,  $1.  85. 

***)  Xenoph.  de  rep.  Lac.  I.  3. 
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meld)e  bie  an  il)r  bemunberte  ftroigenbe  güde  unb  @ebrungenl)eit 
be£  $örper§,  baS  gefunbe,  frifdjc  9tu§fel)en  unb  bie  ftierä|nltd)e 
J Stärfe  Dom  Turnen  Verleitet,  ift  ein  beutlidjer  2kmei§  baffir, 
bah  Turnübungen  ber  dtfäbdjen  in  2ltl)en  für  unfchidlidj  unb 
gang  unvereinbar  mit  ben  attifdjen  (Sitten  gehalten  mürben.*) 
2(u§  biefer  bem  ÜWäbdjenturnen  abgeneigten , ja  feinbfcligen 
Stimmung  in  TOjen  erflärt  e§  ficf)  audj,  bah  nicf)t  einmal 
i 3Eenopf)on  feinen  Mitbürgern  Turnübungen  ber  SDMbdjen  an§= 
brüdlid)  gu  empfehlen  magt:  ein  dtfann,  ber  bod)  ben  Ijotjen 
2Bert  ber  Seibe^übungen  gu  fdjäpen  muhte,  mie  nur  irgenb  einer 
unter  ben  ©riechen,  unb  fonft  al§>  einen  fo  berebten  Sßerteibiger 
fpartanifdjer  Einrichtungen  fid)  geigt.  Tiefer  rät  an,  bah  bie 
Mäbdjen  burd)  ^Beteiligung  an  allerlei  f)äu§lid)en  $Befd)äftigitngen 
fid)  SBemegung  machen  unb  baburd)  bie  Turnübungen  erfe|en.**) 
Sßlato  freilief)  ftellt  in  feinem  ^ormalftaate  bie  gorberung  auf, 
bah  fomoljl  grauen,  at§  and)  Jungfrauen  an  ben  Turnübungen 
teilnehmen  fallen , bamit  auch  auf  biefe  he^fame  Sötrfnng 
ber  Übungen  fid)  erftrede:  bamit  fie  felbft  ftarf  merben,  bem 
Staate  ftarfe  Spröhlinge  geben  unb  nötigenfalls  bie  28affen 
gegen  ben  geinb  führen  fönnen.  2lber  bah  biefe  vortrefflichen 
gorberungen  be§  $h^°l°hhen  erfüllt  unb  eine  Önberung  in  ben 
attifchen  Sitten  hervorgerufen  hätten,  mirb  nirgenb  ergäl)lt.***) 
2Ba§  bie  gried)ifchen  Jnfeln  betrifft,  fo  merben  fd)on  in 
fehr  früher  $eit  auf  ber  Jnfel  Telo§  geftfpiele  ermähnt,  an 
benen  ionifefje  grauen  teilnal)men.  f)eiht  in  bem  alten 
§pmnu§  auf  Apollo,  bah  biefer  ficf)  am  meiften  an  Telo§  er* 
freute,  mo  fid)  bie  mit  langen  Kleibern  gefd)müdten  Joner  mit 
ihren  Äinbern  unb  giiehtigen  28eibern  gum  28ettlampfe  ver= 
fammelten,  um  ben  ©ott  burch  ganftfampf,  Tang  unb  ©efang 
gu  erfreuen.  28er  bie  Joner  bort  fähe,  fügt  ber  Tid)ter  hiugn, 
bem  möchten  fie  mof)l  unfterblich  unb  nie  alternb  erfd)einen;  an 
allen  mürbe  er  Slnmut  mal)rnei)men  unb  fich  im  ^ergen  über 
ben  Slnblicf  ber  Männer  unb  fd)ön  gegürteten  Sßeiber  freuen,  f) 
gerner  mürbe  auf  ber  Jnfel  (S  h t o S , melche  auher  goniern 
auch  Torier  unter  ihren  ^Bemohnern  hatte,  von  ben  Jungfrauen 
geturnt.  0l)ue  ßmcifd  hQl  biefe  pflege  ber  ©tymnaftif  auf 


*)  Aristoph.  Lys.  79 — 82. 

**)  Xenoph.  oecon.  X.  10. 

***)  Plat.  republ.  V.  452  b.  456  c,  d.  457  a. 

f)  Hymn.  Apoll.  146 — 157. 

.£irtfj,  ®efamte§  Xurmoefen.  I. 
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©ntmicfelung  be3  9JZute§  ber  (Spioferinnen,  ben  bie  eilten  rühmen, 
niept  geringen  (Einfluß  geübt.*) 

S3et  ben  Römern  enblict),  bie  nicfjt  einmal  auf  ba3  Knaben- 
turnen  große  (Sorgfalt  oermenbeten**),  flimmerte  man  ficf)  um 
ba$  Turnen  be3  meiblicßen  @efcplecpte3  menig  ober  gar  nicf)t. 
@3  mirb  freilid)  er-^äplt,  baß  in  ber  ^aifergeit  ätfäbcpen  ©pim 
naftif  trieben.  ©o  pflegten  unter  bem  $aifer  Domitian  Sung= 
frauen  in  ber  ßaufbapn  auf^utreten  unb  einen  Söettlauf  §u 
palten.***)  Mein  ba§  maren  offenbar  gßmnaftifcpe  Q3orftellungen, 
bnrcp  rnelcpe  bie  ßufdpauer  follten  unterpalten  merben,  bergleicpen 
aucp  in  bem  3irfu3  unferer  ßünftreiter  §u  fepen  finb.  äl3  ein 
ßeugni§  für  regelmäßige  Turnübungen  ber  SD^äbc^en  bei  ben 
Römern  bürfen  folcpe  QSorftellungen  ebenfomenig  gelten,  mie 
etma  bie  Söeifpiele,  bie  au§  ben  ©atpren  be§  guüenal  angefüprt 
merben  fönnten. 

Mgemein  eingefüprt  unb  burcp  gefeßlicße  Söeftimmungen 
georbnet  finben  mir  bemnacp  ba3  TOibcpenturnen  im  2lltertume 
nur  bei  ben  ©riecpen,  unb  unter  biefen  mieberutn  pauptfäcplicp 
bei  bem  peroorragenbften  Stolle  be£  borifcpen  (Stammet,  bei  ben 
©partanern.  2öa3  ben  berüpmten  ©efepgeber  biefe§  $olfe§ 
ba$ u Oeranlaßte,  aucp  für  ba§  meiblicpe  @efcplecpt  bie  Seibe^ 
Übungen  einpfüpren,  unb  melcpen  3ü)ecf  er  babei  im  2luge  patte, 
ift  bei  3£enoppon  unb  anberen  ©epriftftellern  beutlicf)  au§ge= 
fprocpen.  Spfurg  pielt  e3  eben  für  eine  ber  micptigften  5luf^ 
gaben  einer  greigeborenen,  bereinft  9J?utter  §u  merben.  Tamit 
nun  bie  Sftäbcpen  befäpigt  mürben,  fpäter  ipre  mütterlichen 
^flicpten  §u  erfüllen,  unb  bie  ©epmerjen  ber  ©eburt  leicpter  er* 
tragen  fönnten,  fo  moUte  Spfitrg  ipre  $orperfräfte  geübt  miffen. 
(£r  poffte,  fräftige  äftütter  mürben  bem  ©taate  aucp  fräftigc 
unb  gefmtbe  $iitber  fcpenfen.f)  Unb  in  bicfer  §offnung  pat  er 
fiep  niept  getäufept.  ©§  ift  befannt,  baß  bie  lafonifcpen  grauen 
gur  3e^i  ber  Slüte  ©partag  niept  nur  burcp  bie  ®röße,  $raft 
unb  ©cpönpeit  ipre§  $örper§  fiep  peroortpaten,  fonbern  aucp 
burdf)  ©ntfdploffenpeit  mtb  Unerfcprocfenßeit  be$  ®eifte§  in  ganj 


*)  Athen.  XIII.  566  e.  Plut.  de  mulier.  virtute.  Moval  vol.  II. 
p.  193.  Tauchn.  ed.  £)occf,  Kreta,  II.  ©.  230. 

**)  SSergl.  „$om  Sturnen  ber  9ii5mcr"  oben  S.  184. 

***)  Suet.  Domit  IV.  Dio.  Cass.  67.  8. 
t)  Xenoph.  de  rep.  Lac.  I.  4.  Plut.  vit.  Lyc.  XIV.  Plat.  republ. 
V.  p.  456  a,  b de  leg.  VII.  p.  813.  814.  2$gl.  ©ußl  unb  Äoner,  „2cben 
ber  ©riedjen  unb  9tömer."  I.  ©.  200—201. 
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©riecpenianb  fiep  augjeicpneten.  ©ie  allein  fonnten  fiep  rühmen, 
über  d)te  Männer  §u  perrfdjen,  aber  aucf)  gugleicp  ftot^  be- 
haupten, tt>ie  Sorgo,  bie  ©emaplin  beg  Seonibag,  fie  allein  Oer- 
möchten  SJMnner  peroorgubringen.*) 

£)ie  Übungen,  melcpe  bie  äftäbdjen  bei  ben  eilten  trieben, 
maren  nid)t  gang  biefelben,  toie  bie  ber  Knaben  unb  Jünglinge. 
Natürlich  merben  nur  bie  leichteren  Übungen  oorgenommen, 
meldje  für  bag  meiblicpe  ©efcpledjt  angemeffen  erfcpienen.**)  ©o 
bag  Saufen,  melcpeg  gern  um  bie  SBette  geübt  mürbe,  mie  oon 
ben  jungfräulichen  Senoffenfcpaften,  bie  am  Ufer  beg  (Surotag 
ihren  Söettlauf  hielten.***)  Sßaufaniag  ermähnt  ben  SSettlauf  ber 
elf  ©ionpfiaben  in  ©parta  gu  Spren  ^ Wonpfog  ^olonatag.f) 
ferner  gehörte  gu  ben  Übungen  ber  meiblicpen  Xurnfunft  bag 
Xanten,  mag  in  auggegeicpneter  SSeife  g.  23.  bei  ben  alljährlich 
gu  (Spreu  ber  ©öttin  2trtemig  aufgeführten  Zeigen  ber  fpar- 
tanifcpen  Jungfrauen,  bei  ben  fogenannten  farpatifcpen  Spören, 
gur  2lnmeitbung  lam.ff)  3um  langen  rechneten  bie  ©partaner 
aucp  öag  §üpfen  mit  Jerfenpebett,  eine  SEurnübung,  morin 
bie  ©partanerin  Sampito  bei  2lriftoppaneg  fleipig  fid)  _ übte. 
SBerüpmt  unb  befannt  ift  bie  ©partanerin,  melcpe  biefe  Übung 
taufenbmal  ooKfüprt  paben  foll.fff)  Db  aucp  anbere  Ürten  beg 
©prungeg  non  ben  SMbcpen  befonberg  geübt  mürben,  barüber 
feplt  eg  uug  an  befonberen  üftacpricpten  bei  ben  alten  ©cprifL 
fteüern.  ^Dagegen  mirb  bei  ^lutarcp  nocp  bag  gingen,  fomie 
aucp  bag  SDig f og=  unb  ©peermerfen  unter  ben  Übungen  ber 
äftäbdjen  ermähnt,  f*)  Sg  mürben  alfo  non  ben  Sftäbcpen  Oor= 
neptnlicp  folcpe  Übungen  betrieben,  mie  fie,  alg  STeile  beg  günf= 
fampfeg  in  gegenfeitiger  Srgängung  gufammengefapt,  ein  ©angeg 
fd)öner  unb  ebler  Übung  beg  Seibeg  barftellten.  £)er  2)icpter 
$roperg  nennt  aufjerbem  bag  23allfpiel,  roelcpeg  audj  fdjon 
§omer  bie  ppäafifcpe  ^öniggtocpter  ^laufifaa  mit  ipren  Wiene- 
rinnen fpielen  läfjt;  fonbann  bag  diabtreiben,  Jagen  unb 
23aben;  ja  fogar  ben  gauftfampf  unb  bag  ^anfration.f**) 

*)  Plut.  vit.  Lyc.  XIV.  SSgt.  Jacobt,  „93erm.  ©cf)r."  III.  ©.  203. 

**)  Plat.  Rep.  V b.  p.  456. 

***)  Theocr.  XVIII.  22. 

f)  Pausan.  III.  13.  7.  — Xenoph.  de  rep.  Lac.  I.  4.  — Plut.  vit. 
Lyc.  XIV. 

ft)  Pausan.  III.  10.  8.  IV.  16.  5. 

fff)  23gl.  „2)cutirf)e  Xurn^cit."  1864,  ©.  61. 

f*)  Plut.  vit.  Lyc.  XIV. 

f**)  Propert.  eleg.  IV.  13.  — Hom.  odyss.  VI.  100. 1 15.  33gl.  VIII.  372. 
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S)ie  betbett  leiteten  Übungen  tnaren  jebod)  in  ber  älteren 
ßett  nur  teilmeife  in  ben  ©tjmnafien  §ugelaffen  ttnb  mürben  in 
©parta  fogar  t>on  ber  männlichen  Jugenb  nur  fetten  getrieben, 
mie  au §>  ber  geringen  ^tn^atjt  fpartanifdjer  ©ieger  bet  ben  all* 
gemeinen  Xurnfeften  beutlicf)  heröorgel)t.  Sßeibe  Übungen  ge* 
hören  fdjon  ben  Rieten  an,  nicf)t  ber  ©djule.*)  ©3  liegt 
be§t)atb  bie  Vermutung  nahe,  bah  bie  (Srmähnung  biefer  gan§ 
unmeibtidjen  Übungen,  menn  nid^t  oöllig  auf  bid)terifd)er  @in* 
bilbung§fraft,  fo  bod)  auf  ftarfer  Übertreibung  beruhe;  bah  bie* 
fetben  in  Söirdic^teit  allgemein  non  ben  ©partanerinnen  geübt 
feien,  erfcheint  gan$  unglaublich.  Jnbe§  ift  e§  möglich,  bah  in 
ber  römifchen  Äaifergeit,  al§>  bie  gute  alte  ©itte  ber  ©partauer 
tängft  oerfcpmunben  mar,  einzelne  befonberS  exaltierte  SBeiber 
an  biefen  Übungen  (Gefallen  fanben.  (Einige  glauben,  bah  $ßro* 
per§  Oietteicht  fetbft  5lugen§euge  oon  meiblidjen  gauftfämpfen 
gemefen  fei;  unb  an  einzelnen  33eifpieten  fehlt  e§  nidjt.  Unter 
bem  ^aifer  üftero  beftanb  eine  fpartanifdje  Jungfrau  mit 
$alfuriu§  ©ura,  einem  Oornehmen  Konter,  einen  Jattfifampf. 
4)ah  grauen  at3  ©labiatoren  auftraten,  !am  unter  ben  ^aifern 
öfter  oor.  **) 


@8  bleibt  britten§  noch  bie  gtage,  l°ie  benn  bie  ÜU?äbchen 
bei  ben  eilten  turnten,  §u  beantmorten.  hierbei  ift  gmeierlei  §u 
ermägen:  einmal,  ob  bie  Räbchen  ebettfo,  mie  bie  Knaben,  beim 
Xttrnen  bie  Reibung  ablegten  ttnb  nadenb  turnten;  gmeiten§, 
ob  bie  Stäbchen  für  fich  allein  turnten,  ober  im  Reifem  unb 
Oor  ben  klugen  oon  Knaben  unb  Jünglingen,  oielleidjt  fogar 
gemeinfchaftlich  mit  ihnen. 

Jebenfall3  barf  nicht  angenommen  merben,  bah  bie  griedji* 
fdjen  ü0Mbd)en  bei  allen  Übungen  nadenb,  b.  I).  oöllig  ohne 
SBefleibung  geturnt  ha^en-  toirb  maprfcheinlid)  nur  bei 

einer  Turnübung  ber  galt  gemefen  fein,  beim  gingen,  mofttt 
aud)  bie  Jungfrauen  nach  ber  2öeife  ber  Männer,  mie  e$  beim 
dichter  ^heolrit  tjeiht  mit  Öl  fid)  $u  falben  pflegten.***)  ®a 
muhte  natürlich)  ber  Körper  oöllig  entblöfet  unb  felbft  ba§  Unter* 
fleib  au^gegogen  merben.  '©iefe  ©ntblöhung  ber  Jungfrauen, 


*)  Seneca  Benef.  Y.  3.  — Plut.  vit.  Lyc.  c.  19.  »ergl.  Traufe, 
„©tjmnaftif  unb  Wgonipit",  I.  <5.  55  (^ermann,  Privat,  alt.  §37  n.  2). 

**)  Schol.  Juv.  IV.  53.  sat.  I.  23.  VI.  24  b.  (»gl.  „Mg.  @nc." 
III.  9.  ©.  373.  Traufe,  „(Stynm."  ©.  55.) 

***)  Theocr.  XVII.  22. 
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meldje  bie  3ucf)l  begleitete,  Ijatte  nad)  ^ßlutardj  nidjt3  ©djimpf- 
tidje§,  fonbern  flöfjte  ifjnen  beit  eblen  ©tol§  ein,  bafj  fie  nid}t 
meniger  al3  bie  Scanner  an  beit  rühmlichen  Begebungen  ber 
äftänner  Anteil  nehmen  burften.*)  Bei  allen  anberen  Turn- 
übungen bagegen  uutrbe  bloft  ba3  Oberfleib  abgelegt,  unb  man 
turnte,  mit  bem  Unterbleibe,  bem  (Sljiton,  oerfeljen.  Ter  (Sljiton 
entbehrte  freilich  bei  ben  Tonern  ber  Srrnel  unb  mürbe  nur 
auf  ben  2ldjfeln  burdj  Agraffen  gufammengeljalten.  (Sr  mar 
aufjerbem  an  ben  ©eiten  nidjt  oöllig  gefdjloffen  unb  überbieö 
fo  !u rj,  baft  er  nodj  über  ben  $nieen  enbigte.  infolge  beffen 
mar  er  beim  Turnen  nid) t Ijinberlidj,  oerf)inberte  aber  and)  nidjt, 
bafj  bei  ftärferen  Bemegungen  ber  Turnenben  bie  Beine  Ijodj 
hinauf  fic^tbar  mürben.  SOtit  9ted)t  be^eidjnete  man  begljalb  bie 
turnenben  ©Japanerinnen  fpottenb  mit  bem  tarnen  ^pt)änome- 
riben,  §üften§eigerinnen;  unb  mir  bitrfen  e§  einem  5lt£)ener  nidjt 
Oerargen,  menn  er  im  §inblid  auf  bie  Tracljt  ber  Monier  mit 
ihren  langen  unb  faltenreichen  ©emänbern  eine  fo  geringe,  Oon 
Üftacfttjeit  nur  menig  oerfdjiebene  Befleümng,  mie  fie  ber  arm- 
lidje  (StjUon  ber  Torier  gemäljrte,  für  gar  feine  anfafj.**) 

Töie  e§  fidj  mit  bem  Qofefjen  unb  ber  Beteiligung  ber  Jüng= 
linge  an  bem  Turnen  ber  Sftäbdjen  Oerbalten  Ijabe,  ift  fdjtoer 
gu  entfdjeiben.  Taran  fcfjeint  nidjt  ge^meifelt  merben  §u  bürfen, 
bafe  man  in  ©parta  an  bem  Turnen  ber  SJMbdjen  im  Beifein 
oon  Jünglingen  feinen  Sfnftanb  naljm.  ©djon  ber  Umftanb, 
bafe  aller  TöaJjrf cfjeinlid^f eit  nadj  bie  SOcäbdjen  in  ©Jarta  feinen 
befonberen  Turnjlah  Ijatten,  mufjte  e§  feljr  fcfjmierig  machen, 
ben  Jünglingen  ba§  3ufe^en  ^en  Übungen  ber  jDiäbdjen 
gänglicf)  §u  Oermehren.  Slufjerbem  aber  fagt  Sßlutardj  auöbrüd- 
lid),  bafj  bie  Jungfrauen  gemöljnt  mürben,  iljre  SBettfämjfe  unb 
^tjöre  aufgufüfjren,  mäbrenb  bie  Jünglinge  pgegen  maren  unb 
gufatjen , unb  man  fyabe.  baburdj  bie  jungen  Seute  §ur  §eirat 
ermuntern  unb  gu  einer  für  bie  (Slje  gmedmäjjigen  ÜBalji  Oer- 
anlaffen  moHen.***)  TOt  biefer  2lnfdjauung  ftimrnt  e§  überein, 
baf$  bei  ben  oljmjifdjen  Turnfeften  t§>  feine§meg3  mtber  bie 
©itte  unb  ben  ^Inftanb  üerftiefe,  menn  Ijinmieberunt  bie  borifdjen 
Jungfrauen  — Jungfrauen  anberer  ©tcimine  fam  e§  natürlidj 


*)  Pint.  vit.  Lyc.  XIV.  25. 

**)  Eurip.  Hec.  886.  Androm.  575.  Poll.  VII.  55.  (3SgI.  |)er= 
mann,  Priv.  Alt.  21.  13.  23ecfer,  Charikles,  II.  ©.  174.  Gütler, 
„2)orier",  II.  ©.  260.  Traufe,  „©tjmnaüif",  II.  ©.  682  ff.) 

***)  Plut.  vit.  Lyc.  XIV.  10.  c.  XV.  id.  Ages.  c.  XXI. 
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gar  nidjt  in  ben  ©inn  — gufcpauten,  tute  bie  Jünglinge  unb 
Scanner  turnten;  mäprenb  e§  bocp  Derpeirateten  grauen  burcp= 
au§  Derboten  mar,  unb  Übertretungen  be£  Verbotet  mit  §erab= 
ftür^en  Dom  Xppäifcpen  Reifen  beftraft  mürben.*)  2lucp  in 
$prene  mar  e§  bem  meiblidpen  ©efcplecpte  geftattet,  bei  ben  ein= 
peimifdpen  Xurnfeften  ben  Übungen  ber  jungen  ÜÜMnner  gu^u- 
fcpauen.**)  £)afj  bagegen  bei  ben  ©partanerinnen  e§  üblidp 
gemefen  fei,  mit  Jünglingen  nadenb  gu  ringen,  erfcpeint  mir 
tro£  ber  fdjeinbar  entgegenftepenben  3eu9n^ffe  einiger  £)idpter 
gang  unglaublid).  £)er  römifdpe  S)icpter  V^perg***)  menigften§ 
fagt  nur,  bafj  bie  ©partanerinnen  im  ^urnanguge  unter  ben 
Jünglingen  fiep  befunben  patten,  mag  aucp  bebeuten  fann,  fie 
patten  an  bemfetben  Orte  mit  ben  Jünglingen  geturnt.  Unb 
menn  ber  atpenifdpe  $>icpter  ©uripibeg  f ) gemeinfcpaftlicpeg  gingen 
Don  nadten  9J2äbcpen  unb  Jünglingen  ermäpnt,  fo  ift  bag  leicpt 
gu  erflären.  5lug  3uWauern  Pa*  e^n  f°  fpottfüdjtiger  9ltpener, 
roie  (Suripibeg  mar,  TOtturner  gemadpt,  mag  um  fo  begreiflidper 
unb  Dergeiplicper  ift,  ba  er  befanntlicp  ein  geinb  ber  ©partaner 
mar  unb  gern  bie  (Gelegenheit  ergriff,  biefen  etmag  Vöfeg  unb 
®epäffigeg  nadjgufagen.  üftacpbem  aber  einmal  bie  SDdptpe  auf- 
gebracht  mar,  marb  fie  gemife  ebenfo  eifrig  meiter  ergäplt  unb 
gläubig  aufgenommen , mie  etma  ©agen  über  mnnberbare 
Öeiftungen  auf  ben  Xurnpläpen  bei  ben  eilten  ©lauben  unb 
Verbreitung  fanben.ff)  @g  finb,  menn  man  Don  ben  Veifpielen 
aug  ber  dftptpologie  abfiept,  aug  gefdjicptlidper  3^it  nur  einzelne 
gälte  Don  Vingfämpfen  gmifdpen  beiben  ©efcptecptern  befannt: 
Stpenäug  ergäplt,  bafj  bei  ben  Xprrpenern  unb  ßpioten  ber- 
gleidjen  Kämpfe  borgefommen  feien,  fff) 

Vliden  mir  jetrt,  nacpbem  mir  an  bag  (Snbe  ber  Unter- 
fudjung  gelangt  finb,  nocp  einmal  gurüd  auf  biefelbe,  fo  fpringt 
leicpt  in  bie  klugen,  bafe  bag  über  bag  Sttäbcpenturnen  entmor- 
fene  Vilb,  in  Vergleidpung  geftellt  mit  bem,  meldpeg  mir  unS 


*)  Pausan.  V.  b.  5.  VI.  20.  b.  23gl.  Traufe,  „Olympia“,  ©.  54. 

**)  üöoecff),  Explicat.  Pind.  Pyth.  IX.  p.  328.  (fBcrgt.  Äraufe, 
„©pmnaftif",  6.  32.) 

***)  Propert.  IV.  13.  1 — 4.  ($8gl.  Ovid.  Her.  XVI.  148.  9.  Martial. 
IV.  55.) 

f)  Euripid.  Androm.  575. 
ft)  ©.  oben  ©.  127. 

fff)  ^ermann,  Priv.  Alt.  23.  7.  — Athen.  XII.  14.  p.  517  d.  id. 
XIII.  20.  p.  266  e. 
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von  bem  Xurnleben  ber  männlichen  Sugenb  bet  ben  eilten  §u 
machen  fyahen,  einen  ziemlich  bürftigen  (Sinbruc!  gemährt  unb 
nicht  ba§u  gemacht  ift,  ben  befonberen  Sfteib  unferer  Xurnfreunbe 
§u  erroeden.  immerhin  aber  fonnen  mir  bemfelbeit  eine  mistige 
Mahnung  entnehmen.  Se  meljr  mir  un3  in  ber  Sßertfchäfcung 
be§  meiblidjen  ©efchledjteS  unb  feiner  Sßürbe  über  bie  eilten, 
metdje  ihm  nur  eine  untergeorbnete,  fflavifdje  (Stellung  ein- 
räumten,  menfdjlid)  erhaben  achten,  befto  treuer  mögen  mir  beffett 
eingeben!  fein,  bah  fie  tropbem  fchon  mit  bem  Sftäbchenturnen 
einen  Anfang  gemacht  unb  auf  bie  rechte  ©eftaltung  beleihen 
53ebacf)t  genommen  haben;  befto  gemiffer  motten  mir  un3  Ver- 
pflichtet fühlen,  auch  bem  meiblidjen  @efd)lechte  je  länger  je 
mepr  gu  einem  gefunben  SEurnleben  ju  verhelfen. 


11. 


Dcrgleidjenbe  ßetradjtmtg  einiger  gemeittfamer  Übungsarten 
kr  IjeUemfdjett  ®t|mnn(ltk  uub  ber  neueren  tnrnkunlt. 

Sßon  Sopamt  .Pcinrirf)  ftraufc. 

(„Tie  ©pmnaftif  unb  2tgoniftif  ber  Seltenen",  au§  ben  ©djrift=  urtb  53itb= 
merfen  bc§  5Utertum§  miffenfcpaftlicp  bargefteltt  u.  f.  m.  Dem  Dr.  gop. 
f)einr.  Traufe.  Seip^ig,  $op.  2tmbr.  23artp,  1841,  2.  23b.  6.  879.) 


^opann  £)cinricp  Traufe,  in  ber  ©tabt  23ürgel  im  ©roper^og: 
tum  SScimar  am  1.  Januar  1800  geboren,  erhielt  feine  SBorbilbung  jur 
£mcpfcpule  auf  bem  ©pmnafium  §u  2Seimar  unb  ftubierte  in  3<ma  brei 
$apre  ^SJ)tIoXogtc.  (Sin  §tt)eite§  Triennium  mibmete  er  ber  ^5^iloiogie  §u 
£mlle,  beftanb  bafelbft  ba§  £)berleprerc,ramcn  unb  ^Probejahr,  promenierte 
jur  Toftormürbe  unb  mürbe  ^riDatbocent  an  ber  UniDcrfität,  fpäter 
ßufto§  an  ber  ®önigl.  UniDerfität§bibliotpcf  unb  sProfeffor.  (Ir  ftarb 
naep  feiner  ‘penfionierung  am  18.  Februar  1881  in  Treiben.  ©eine 
©epriften  über  ©pmnaftil  ber  Sitten  finb  folgcnbe:  1)  „Tpcagene§"-,  |mllc 
1835;  2)  „Olptnpia",  Söien  1838;  3)  „'Sic  ©pmnafti!  unb  SIgoniftif  ber 
Hellenen",  23b.  1 u.  2 mit  37  Tafeln  SIbbilbungen;  Seip^ig  1841;  4)  „Tic 
Pptpien,  9?emccn  unb  ^ftpmien  ber  Hellenen",  Seip^ig  1841. 

©inen  praftifepen  Turnfurfu§  burep^umaepen , fanb  Traufe  in  feiner 
Qugenb  feine  (Gelegenheit,  $aum  patte  er  einige  3cit  in  3ena  ftubiert, 
fo  'mürbe  ber  bort  feftlicp  eingemeipte  Turnplap,  mo  Dfcn,  tiefer  u.  a. 
feierliche  Sieben  gepalten  patten,  micbcrum  gcfcploffen  unb  bie  Turngeräte 
Derbrannt.  — ®raufc§  liebfte  Turnübung  beftanb  im  23ergftcigen , unb 
pierin  pat  er  eine  gropc  f^ertigfeit  erlangt. 


ÜBenn  bie  ©pmnaftif  ber  Hellenen  fid)  and)  im  Verlaufe 
ber  Safyrfjunberte  nad)  unb  nad)  funfhnäfeiger  geftattet,  ücrebelt 
itnb  in  fpäterer  3e^  t>erfd)iebene  ältere  Übungsarten  megge* 
taffen,  bagegen  aitbcrc  nette  aufgenommen  patte,  fo  umreit  eS 
bod)  int  ganzen  nur  unbebeutenbe  Sßeränberungen  unb  Wobt' 
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fifötionen;  bcnn  in  il)rem  gangen  Umfange  betrachtet,  bitben  fie 
ein  feftftel)enbe3,  in  feinen  einzelnen  gelbem  unb  Xeiten  mol)U 
georbneteä  nnb  begrengteä  Gebiet,  mie  mir  e§  fdjon  nad)  feinen 
£muptbeftanbtcilen  in  ber  §omerifd)en  §elbenmelt  erbliden,  mie 
mir  e§  nur  meitcr  au§gcfül)rt  nnb  ueroollfommnet  in  ben  fpäteren 
©pmnafien  nnb  ^ßaläftren  nnb  nod)  unter  ber  römifeben  Staifer- 
herrfdpaft  mahrnehmen.  Xie  Xurntunft  bagegen  geigte  fid)  gleid) 
in  it)rer  (Sntftel)ung  al§>  eine  geftaltenbe,  ring§  um  fid)  greifenbe 
unb  alle§  erfaffenbe,  ma§  il)r  irgenb  gmedbienlid)  fd)ien.  Se 
meniger  fic  feftc  DBurgel,  ©tamm  nnb  §altepunft  in  ber  Dlatio* 
nalitcit  felbft  hatte,  befto  eifriger  nat)m  fie  ipre  Seftanbteile  öott 
aufeen  her.  (Sine  ÜDfonge  ÜbungSarten  finb  baper  in  ben  $rei£ 
ber  Xurntunft  gegogen  morben,  meldje  ber  alten  DBelt  unbetannt 
maren,  mie  bie  Dled=,  ©chmung*  nnb  Sarrenübungen.  Xagegen  • 
mürben  manche  SSettfibungen  ber  Seltenen  meggelaffen,  meit  fie 
ben  ©runbfäpen  ber  neueren  Sßäbagogif  unb  ben  etpifepen  Sin* 
fisten  überhaupt  nicht  gufagten,  mie  ber  gauftfampf  unb  ba§ 
Sßanfration.  ©emeinfdfaftlid)  hQt  bie  Xurntunft  mit  ber  helles 
nifdjen  ©pmnaftit  bie  Übungen  im  DSettlaufe,  im  ©prunge,  im 
Dringen,  im  XidtoS-  unb  ©peermurfe  unb  im  Sogenfdjuffe,  metche 
jebocf)  fämtlid)  t)ier  nicht  in  hellenifdjer  Söeife  auSgefüprt  merben, 
ba  überhaupt  bie  l)eHenifd)e  üftadtpeit  unb  bas  Dl  ber  Sßaläftra, 
beim  ©prunge  bie  antiten  ©prungträger  (aXxr^ps?),  beim  Düngen 
bie  antiten  ©d)emata  ober  Düngermetl)oben , beim  Xi3to3  ber 
antik  feproere  Xi§to§  unb  im  Sogenfdpuffe  ber  fd)mer  gu 
fpannenbe  hellenifche  Sogen  unb  0iete3  anbere  biefer  Slrt  hier 
gängtid)  mangeln. 

Xie  Übungen  im  Saufe  unb  im  ©prunge  finb  in  ber  Xurn= 
tunft  gu  üerfc£)iebenen  Slrten  mit  Dlb=  unb  üftebenarten  auögebilbet 
morben.  Xa  ift  nicht  nur  oon  einem  fd)nurred)ten  ©djnetttaufe, 
fonbern  and)  toon  einem  ©d)lcingel=  unb  ßicfgacflaufe  bie  Diebe, 
melcpc  mieberum  in  oerfepiebene  Unterarten  gerfallen.  Xie 
(Griechen  übten  ben  einfachen,  ben  hoppelten,  ben  langen  unb 
ben  SSaffenlauf  (ataoiov,  oi'auAoc,  hohyoc,  oTrXmrjc,  op&jxoc). 

DBenit  l)icr  aud)  nod)  ein  xajj.m|xo;  (x7.jj.-loc,  x^jj-sioc)  opop-oc 

genannt  mirb,  fo  hat  man  nid)t  etma  eine  Dlrt  ©djlängellauf 
gu  oerftepen,  fonbern  bie£  ift  blof}  eine  allgemeine  Segeicpnung 
be§  mieberpolten  einfachen  Saufet,  alfo  bc§  Xiauloä  ober  be£ 

Xolid)o§,  fofern  biefe  beiben  Slrtcn  ba§  Qiel  (xapwrfj)  ein  ober 

mehrere  ÜUtale  gu  umfreifen  hatten.  Xie  Xurntunft  hat  ben 
einfachen  unb  ben  Sanglauf  aufgenommen,  ber  Xoppellauf  mirb 
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l)ier  nidjt  genannt.  2)er  üföaffenlauf  fomnit  l;ier  aud)  nicf)t  in 
Snmenbung,  bagegen  ber  militärifdje  9ftarfd).  £)am  getüöf)nlicf)e 
Sängenmafe  pellenifcher  Saufbahnen  betrug  600  hedenifdfe  gufj 
= 625  römifdjen.  £)en  23al)nen  ber  Xurnfuitft  t)at  man  oet* 
fdjiebene  Sänge  gegeben.  2llm  Breite  beftimmt  Sal)n  25  gufj. 
$)ie  Sänge  foll  niemals  unter  t)unbert  (Schritt  = 200  gufe 
fein.*)  Sud)  befcpreibt  er  eine  befonbere  ©d)tängelbahn. 

Sn  bem  tjellenifdjen  SSettlaufe,  meldjer  nod)  burd)  9?adt= 

1) eit  unb  (Sinölung  ber  (Slieber  beflügelt  mürbe,  gab  ©djnelltgfeit 
bie  ©ntfcfjeibung  bem  ©iegem.  ©d)nelligfeit  unb  2)auer  ober 
aumbauernbe  ©djnedigfeit  mußten  ficf)  im  £)olid)om  bemäfjren. 

2) afi  biefer  teuere,  nad)  ber  bemäl)tteften  Angabe  24  ©tabien 
ober  gmölf  ‘Süauloi  betragenb,  nid)t  alm  etrnam  Ungeheuerem  ober 

. bie  menfd)(id)e  $raft  Überfteigenbem  angufehen  ift,  fann  bie 
Tabelle  oon  (SutmStfuth^,  roeldjer  bie  Seiftungen  feiner  göQ5 
linge  nad)  bem  burd)laufenen  Flächeninhalte  (gu  ©cf)nepfent£)at) 
angiebt,  teuren,  mie  fdjon  bemerft  mürbe,  dm  mar  aifo  gut 
5lumfül)rung  bem  £)olid)om  nic£)t  blofj  (Sefdjminbigfeit  erforberlid), 
mie  ©utmaÄuthm  annimmt,  fonbern  (Sefdhminbigfeit  unb  2tum* 
bauer.  Diefe  (entere  aber  mar  eben  bei  foldjer  ©d^neÜigfeit 
um  fo  bcmunberungmmürbiger.  $)al)er  erforberte  ber  2)olid)om 
eineu  aufeerorbentlidjen  ^raftaufmanb,  uub  mof)l  mochte  mancher 
nad)  SBoHenbung  bem  Saufem  erfd)öpft  gufammenftnfen,  mie  ber 
©partiate  Sab  am,  einer  ber  berüpmteften  SBettiäufer,  meldjer, 
mie  ^aufaniam  oermutet,  nad)  Sßollenbung  bem  £)olidjom  511 
Dlpmpia  feinen  (Seift  aumhaudjte. 

Über  bie  2lrt  unb  SBeifc,  mie  ber  SBettlauf  ber  §edenen 
überhaupt  aumgeführt  mürbe,  bebarf  em  feiner  näheren  (Störte* 
rung;  aud)  lä&t  fid)  eine  foldje  nur  iufomeit  geben,  alm  unm 
bie  alten  Sßafenbilber  herbei  §u  §ilfe  fommen.  $)a&  bie  §at* 
tung  unb  bie  2lrt  ber  feeroegung  ber  hedcnifdjen  Sßettläufer  bie 
gmedmäfugfte  gemefen  fei,  barf  man  mol)l  annehmen,  ba  ber 
SSettlauf  über  ein  Sal)rtaufenb  h^nau^  üon  biefeni  3Mfe  ge* 
trieben  morben  ift.  2)ie  heßenifdjen  ©djriftfteder  erftatten  hier- 
über leinen  23erid)t.  (Sin  anfd)aulid)em  23ilb  gemährt  ein  fcfjoit 
oben  ermähntem  dpigramm  auf  ben  ftattlid)en  ®olid)obromom 


*)  $at)n,  ,,'®eutfd)c  Xurnlunft",  ©.  7;  ©utm'iDhitfjm,  „Xurnbud)", 
©.  39:  „Sft  bie  $öaf)n  312  gufe  rfjeinl.  lang,  jo  roirb  fic  nid)t  Icid)t  *u 
ftarf  angreifen,  bod)  fann  man  ba£  gicl  aud)  fürder  ftccfen."  6.  40: 
„$cinc  Sänge  t)altc  id)  au§  nicf)r  alm  einer  9\itcffid)t  für  jmedmäfügcr, 
al£  bie  Don  312  rljeinl." 
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i £abag.  S)er  neuere  Xurnlauf  aber  ()at  menig  ober  gar  feine 
i äl)nlid)feit  mit  bem  fjeHenifd^en  SSettfaufe,  mie  mir  it)n  auf 
antifen  Vilbmcrfen  bgrgeftellt  fel)en.  ®ie  Sftadtheit  unb  bag 
au dj  f)ter  angemanbte  Öl  machen  ebenfalls  einen  d)arafteriftifd)en 
Unterschieb  aug,  fomie  baft  biefe  ÜbungSart  nicht  blofe  ber 
Paläftra  unb  bem  ©tymnafium,  jonbern  and)  ben  agoniftifdjjen 
geftfpielen  angehörte. 

(Sine  anbere,  ber  alten  Etymnaftif  unb  ber  neuen  Xurn- 
fünft  gemeinfd)aftlicf)e  ÜbungSart  ift  * ber  ©prung,  melier  be* 
fonberg  in  ber  letzteren  eine  oielfeitige  Eeftaltung  unb  aufter- 
orbentlid)  forgfältige  StuSbilbung  erhalten  t)atf  mie  mir  bereite 
bemerft  l)afren.  £)ie  Hellenen  fannten  ben  §od)fprung,  ben 
SBeitfprung  unb  ben  Xieffprung.  5lber  nur  ber  letztgenannte 
fd)eint  ber  allgemein  beliebte  unb  üiet  geübte  gemefen  §u  fein, 
melcher  gemöhnlid)  mit  Jpilfe  ber  ©prungträger  (aXx^p sc)  auS= 
geführt  unb  non  auSgejeidjneten  ©pringern  big  gu  ber  aufeer- 
orbentlichcn  Entfernung  non  50 — 55  gujß  gebracht  mürbe.  Öer 
Ärotoniate  PhaplIoS  fprang  nad)  einigen  52,  nach  anberen  55  gufe. 
Eine  foldje  Entfernung  ift  burchaug  blofe  im  Stieffprunge,  unb 
jmar  nur  öermittelft  ber  ©prungträger  benfbar.*)  Stuc£)  mürbe 
Sicherlich  nur  biefe  5lrt  beg  (Sprunges  in  ben  öffentlichen  ©pielen, 
mo  er  alg  erfter  £eil  beg  Pentathlons  feine  (Geltung  behauptete, 
geübt.  £>ie  übrigen  ©prungmeifen  mit  unb  ohne  ©prungträger 
gehörten  nur  in  bie  paläftra  unb  in  bag  ©pmnafium.  $>ie 
Xurnfunft  teilt  ben  ©prung  in  ben  freien  ober  reinen,  meldjer 
nur  burd)  bie  ©djnellfraft  ber  güfee,  unb  in  ben  gemifdjten, 
melier  öermittelft  ber  güjje  unb  §änbe  zugleich  auggeführt 
mirb.  ähnlich  fönnte  man  ben  hedenifd)en  ©prung  in  ben  mit 
freiem  unb  in  ben  mit  belabenem  Körper  abteilen.  ®er  reine 
fomofjl  alg  ber  gemifchte  verfällt  mieberurn  in  ben  £)od)fprung, 
ben  SBeitfprung  unb  ben  Xieffprung,  mobei  ber  ©prung  mit 
unb  ber  ©prung  ohne  Anlauf  unterfchieben  mirb.  £)ie  oon 
ben  oXr-r^Ec,  ber  ©riechen  gang  Oerfd)iebenen  ©prungftäbe  bilben 
hier  bie  Vermittler  beg  gemifcf)ten  ©prungeg  ober  beg  ©tab- 
fpringeng.  Sn  bag  Eebiet  beg  gemifchten  ©prungeg  ift  auch 
bag  hier  §ur  größten  Sftannigfaltigfeit  auggebilbete  unb  ben 
Seltenen  in  foldjer  SBeife  unbefannte  ©chmingen  gezogen  morben, 
fofern  hier  bem  Körper  nicht  blofe  burd)  bie  güfee,  foubern  and) 
burch  bie  aufgeftüpteu  Strme  unb  ^änbe  ber  abftopenbe  ©djmung 

*)  SSgl.  o6en  5J?etyer,  „'Sie  leiblichen  Seiftungen  ber  Sitten",  ©.  127. 
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gegeben  wirb.  Tiefeg  (Gebiet  ber  (Sprung-  unb  Scpwungübungen 
umfaßt  pier  eine  enblofe  ßapf  Untere  unb  üRebenarten,  fo  bap 
pier  bie  Turnfunft  bei  weitem  bie  ®pmnaftif  ber  §eüenen  pin= 
ficptficp  finnreicper  (Srfinbung  (entfprecpenb  ben  gortfcpritten  in 
ber  $ßppfif  unb  Sftecpanif)  überragt,  greiücp  fönnen  it»ir  nicpt 
fo  gan§  genau  beftimmen,  wie  weit  bie  Sprungübungen  bei  ben 
Elften  auggebifbet  unb  in  wieoief  Wirten  fie  abgeteift  waren,  ba 
ung  fein  ein^igeg  2öerf  ber  Elften  über  ipre  ©pmnaftif  erpaften 
worben  ift*),  unb  bie  fiep  ung  barbietenben  DSafenbifber  nur 
einen  einzigen  2lft  ober  Moment  öeg  Springenben  t>eranfcpau= 
fiepen  fönnen,  wobei  gewöpnficp  bie  Haftung  ber  Sprungträger 
bag  (Sparafteriftifcpe  ift.  Söenn  aber  irgenb  eine  Dlrt  ber  Turn- 
übungen einer  ber  gpmnaftifcpen  Übunggarten  ber  DÜten  bag 
©feiepgewiept  palten,  ober  gar  biefefbe  wenigfteng  burep  DJfaunig* 
faftigfeit  übertreffen  fönnte,  fo  würbe  eg  ber  pier  fo  oieffaep 
geübte  Sprung  fein. 

Tie  britte  gemeinfepaftfiepe  Übung  ift  ber  SRingfampf,  wefeper 
in  ber  ©pmnaftif  ber  §eüenen  einer  ber  wieptigften  Q3eftanbteile 
War  „unb  wopl  gunäepft  bie  oöffige  Diacftpeit  unb  ben  ©ebrauep 
beg  Dfeg  perbeifltpren  nioepte.  Tenn  in  feiner  anberen  Übungg- 
art mupte  gleicp  Dom  Anfänge  an  bie  erftere  fo  wünfepengwert 
fein,  unb  in  feiner  anberen  fonnte  bag  festere  einen  fo  ui ef- 
faepen  Vorteil  gewäpren,  afg  in  biefer.  Taper  würbe  auep  ber 
Düngfampf  gan§  Dor^ügltcp  auggebifbet  unb  Dor  affen  anberen 
Übungen  funftmäpig  unb  metpobifcp  getrieben.  2lucp  geiepneten 
fiep  meprere  Staaten  burep  befonbere  beliebte  Diingerfcpemata 
aug.  Scpon  §omer  giebt  eine  fepöne  23efcprcibung  biefeg 
Düngfampfeg,  unb  in  fpäterer  ßeit  befunbeten  befonberg  bie 
Dftpener  ipren  Sinn  für  fepöne  gönn  auep  burep  funftooffeg 
unb  fepufgereepteg  gingen,  ^ßfaton  rebete  meprmafg  non  bem 
su  unb  xaXuic  7raXai'stv.  (Sinjefne  Dünger  würben  allgemein  be- 
fannt  burep  befonbere  DRetpobeit  unb  Scpemata,  fowie  burep 
fepöne,  funftooffe  Dfitgfüprung  biefeg  $ampfeg.  Über  bie  Dlug= 
füprung  im  einzelnen  paben  wir  burep  pclXcnifcpc  Sdpriftftefler 
feine  nollftänbige  fpftematifepe  Äunbe,  fonbern  nur  einzelne 
•iftotijen.  Tefto  mannigfaltigere  Dlitfepauung  gewäpren  ung  bie 
antifen  Silbwerfe,  befonberg  bie  ^afengeiepnungen.  xBergteicpen 

*)  $at)re  1841,  iuo  bie§  Traufe  fdjrieb,  luctr  bic  oben  ©.90 
abgcbruclte  ©djrift  bc§  $l)iloftratog,  „logos  gymnastikos“,  nod)  nid)t 
befannt. 
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mir  mit  biefem  pettenifcpen  fHingfcim^fe  bert  ber  Xurnfunft,  fo 
erfcfjeint  ber  letztere  nur  at$  ein  nacpgebitbeteä  ©cpattenfpiet. 
|®enn  t§>  gepen  ipm  brei  mefentticpc  ®inge  ab,  opne  metcpe  bie 
Seltenen  einen  folgen  $ampf  gar  nicpt  für  möglich  gepalten 
ober  belacpen^mert  gefunben  paben  mürben,  nämlicp  bie  Vacft* 
peit,  ba§  Dt  unb  ber  agoniftifcpe  ©rnft,  metcper  gmar  fünft* 
mäpig  unb  regelrecpt  auf  gefeplicp  ertaubtem  3Sege,  fonft  opne 
©cponung  unb  Verpütung  ber  £eibe§=  unb  &eben§gefapr  ben 
©ieg  erftrebte.  §ier  nur  tonnten  alte  Kräfte  be§  ßeibe§  unb 
ber  ©eete  ungepemmt  in  Xpätigfeit  gcfept  merben.  §ier  nur 
tonnten  fiep  ©tärfe  unb  ©eroanbtpeit,  Vefomtenpeit  unb  ßift 
funftgemäp  entroicfetn.  §ier  mürbe  burcp  ba§  eingeriebene  Dt  ba$ 
eigene  ^raftgefüpl  erpöpt  unb  gröpere  Äraftäuperung  erforbert, 
um  ben  (Gegner  gu  erfaffen.  Unb  menn  ©ut§äftutp§  bemertt, 
bap  bie  gange  Sepre  üon  ben  ßeibe^übungen  nicpt  eine  einzige 
aufguftetten  pabe,  metcpe  alte  9ftu§fetn  fo  attgemein  in  2ln* 
ftrengung  bringe,  unb  feine,  metcpe  gugteicp  unter  bem  fdpnettften 
Sßecpfet  batb  biefc,  batb  jene  SDhisfetn  unb  ©lieber  in  Stnfprucp 
nepme,  at§  ba£  gingen,  fo  täpt  fiep  bie§  in  oiet  pöperem  ©rabe 
non  bem  pettenifepert  Vingfampfe,  at3  oon  bem  ber  Xurnfunft 
bepaupten.  ®aper  mar  auep  in  jenem,  befonber§  in  bem  tiegenben 
Vingfampfe  (xuAioic),  bie  fettfarnfte  Verfcplingung,  Vertretung 
unb  Verfcpränfung  ber  ©lieber  mögtiep,  fo  bap  bie  3llfc^)auer 
oft  nicpt  unterfepeiben  tonnten,  metcpe  ©lieber  gufammengepörten. 
£)iefe§  atte§  ift  in  bem  Xurnringen  meniger  au^füprbar,  teitö 
megen  ber  Vefteibung  unb  be<§  üHtangetö  ber  ©inötung,  teifö 
meit  ba£  betebenbe  agoniftifcpe  ^ßringip  mangett,  ber  $ampf 
nicpt  gum  öffenftiepen  SBettfpiete  bei  geften  oor  ben  klugen  be3 
Votfeä  mirb,  unb  fo  bie  ©aepe  nie  gum  mapren  ©rnfte  gebeipen 
fann.  — ©ut39J£utp3  beftimmt  at§  Vorübungen  ba§  §eben  unb 
3iepen  unb  unterfepeibet  bann  ben  teiepten  ®ampf  ober  ba§ 
gortbrängen,  ben  palben  $ampf  ober  ba£  §eben,  ben  gangen 
Äampf  ober  ba§  Viebertegen  unb  ben  gufammengefepten  Äampf. 
©ine  näpere  2tu3einanberfepung  biefer  Vingarten  mürbe  pier 
überftüffig  fein,  ba  man  biefetbe  in  ber  genannten  ©eprift  finben 
fann.  2Bie  naturgemäp  aber  ber  Vingfampf  überpaupt  ift,  täpt 
fiep  mopl  auep  barau§  folgern,  bap  man  bei  neueren  Vötfern 
biefe  ÜbungSart  in  bebeutenber  ?tu§bitbung  gefunben  pat.  1)ie 
Vingmetpobe  ber  S^tänber  g.  V.  beftept  in  einer  fo  funftfertigen 
©emanbtpeit,  bap  jeber,  metcper  fiep  biefetbe  oottfommen  ange* 
eignet  pat,  einen  anberen  meniger  ©eübten,  märe  er  auep  an 
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®raft  tueit  ftärfer,  nieber^uflrecfen  üermag.  SDiefe  Üxingroeife 
flirrt  ben  Hainen  ©tümalift.  5Iucp  bie  Äalmüden  ü6ert  mit 
niept  geringer  ®unft  bag  Gingen. 

£>er  SDigfogmurf  reichte  feinem  Filter  nad)  bei  ben  Hellenen 
bi§  in  bie  früpefte  §eroenmelt  §uriid  unb  behauptete  fpäterpin 
§u  jeber  3e^  feine  Geltung  alg  Xeil  beg  ^ßentatplong  in  ber 
$lgoniftif.  3)er  $)igfog  mürbe  mit  großer  ®unft  geworfen,  unb 
mer  bieg  nicht  oermochte,  mürbe  §um  Gelächter  ber  3ufcpauer. 
(Sine  folcpe  Äunftfertigfeit  mürbe  in  bem  SDigfogmurf  ber  Xurn= 
fünft  fcpmerlicp  erreicht  merben.  £)enn  bort  forberte  fepon  bag 
fßentatplon  fotepe  gertigfeit  für  bie  öffentlichen  ©piele.  ?lucp 
mar  Übung  im  ©teinmurfe  überhaupt  münfepengmert  für  zu- 
fälligen ©ebraucp  im  Kriege.  Übrigeng  ift  in  ber  Xurnfunft 
00m  'SÜgfogmurf  fein  allgemeiner  ©ebrauep  gemaept  morben, 
unb  nur  ($utg99?utpg  rebet  in  feiner  ©pmnaftif  für  bie  Sugenb 
oon  biefer  Übung,  in  feinem  Xurnbucpe  aber  nur  üom  ©tein- 
murfe  überhaupt.  $)er  £)igfog,  melcpen  er  anmenbet,  beftept 
aber  nur  aug  partem  §ot§e,  ba  bei  ben  ©rieepen,  befonberg  in 
ben  öffentlichen  Sßettfämpfen,  nur  ber  eperne  (in  ber  peroifepen 
3eit  and)  fteinerne)  ftattfanb.  Spnlidp  ift  bag  §8erpältnig  im 
©peermurf  unb  SBogenfcpuß,  melcpe  Übungen  ebenfallg  fepon  bem 
früpeften  §elbentume  ber  Hellenen  angepörten  unb  fomopl  im 
Kriege  alg  in  ^ampffpielen  ipre  Slnraenbung  unb  Sebeutung 
patten.  Sm  ®ebraucpe  beg  Sßurffpießeg  unb  beg  SBogeng  befaß 
ber  Süngling  gemöpnlid)  fdjon  eine  außerorbentlicpe  ©emanbtpeit, 
melcpe  unfere  Xurner  meber  erftreben,  noep  erreichen  mürben,  ba 
fie  Oon  ben  genannten  Sßaffen  meber  auf  ber  Q3apn  beg  $riegeg, 
noep  in  feftlicpen  SBettfpielen,  nod)  auf  ber  Sagb  9tnmenbung  §u 
maepen  paben.  Unb  mo  äußere  Anregung  mangelt,  treten  $raft, 
SDZüpe  unb  9lugbauer  niemalg  auf  gleiche  Sßcife  in  bie  ©epranfen. 
Söill  man  aber  bie  geeptfunft  auf  ©toß  unb  §ieb,  foroie  bie 
militärifepen  (Sjerzitien  mit  bem  ©epießgemepr  in  ben  33ereidj 
ber  neueren  Xurnfunft  ziepen,  fo  mürbe  aüerbingg  pinreiepenber 
(Srfaß  für  ben  Mangel  ber  bezeiepneten  peÜenifcpen  Übungg- 
arten eintreten;  allein  bann  ift  and)  bag  (Gebiet  berfelben  meiter 
auggebepnt  morben,  alg  eg  ipre  urfprüngtiepe  SSeftimmung  mit 
fid)  braepte,  unb  man  mürbe  bann  analog  and)  in  ben  $rcig 
ber  gpmnaftifcpen  Übungen  bei  ben  §edenen  bie  ganze  §op(o- 
maepie  aufzunepmen  paben , melcpe  bcfanutlicp  baoon  augge- 
fcploffen  mar,  mie  mir  anbermärtg  fepon  naepgemiefen  paben. 
ferner  trat  mit  ber  peHeuifdjcit  ©pmnaftif  eine  ganze 
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Reifte  gpmnaftifcper  Sugenbfpiete,  Hort  beiten  niete  fepr  fraft* 
tibenb  maren,  irt  Berbinbung,  befonberS  baS  oietfeitig  getriebene 
Baflfpiet  unter  ?tnteitung  eines  befonberen  SeprerS  (ocpäipioxtxd?) 
unb  fepr  niete  anbere.  (Einige  betreiben  finben  mir  aucf)  in  ber 
neueren  Xurnfunft  mieber,  tnie  baS  StsXxoonvSa,  £Xxoaiiv8&  unb 
avappi^aabai  (oia  ayo ivtoo  avappi^aaÜai). 

|)ier  märe  oielteicpt  aud)  und)  über  bie  moberne  ®unft* 
atfjtetif  gu  panbetn,  tnetdie  fiep  aud)  ben  tarnen  ©pmnaftif  an* 
eignet  unb  bemunberungSroürbige  Seiftungen  gur  <Scpau  bringt. 
Stttein  alle  biefe  tedjnifdjen  ^raftäuferungen  unb  auf  Bemunbe* 
rung  ber  3llfd)auer  berechneten  afrobatifcpen,  t)erfutifc£)enf  panto* 
mimifcpen  $)arftettungSarten  bürfen  ebenfotnenig  in  baS  @ebiet 
ber  bitbenben  ebten  Xurnfunft  gezogen  merben,  atS  einige  fcpon 
bei  ben  Sitten  ftattfinbenbe  fünfte  biefer  Slrt  in  bie  ©ppäre 
ber  bitbenben  antifett  ©pmnaftif.  2)enn  jene  haben  eine  non 
biefer  gang  nerfd)iebene  Xenbeng  unb  baher  aud)  menig  ober 
nidjtS  mit  ihr  gemein. 

StuS  ben  bisherigen  nergleicpenben  Betrachtungen,  metcpe 
fid)  leicht  noch  weiter  auSbepnen  tiefen,  bürfen  mir  mopt  nicpt 
opne  pinreicpenben  ©runb  fcptiepen,  bafc  in  ber  Xurnfunft  ber 
neueren  3eit  bie  ©pmnaftif  ber  lettenen  meber  in  ihrem  gangen 
Umfange,  nocp  in  ihrer  gangen  Sßtrffamfeit  mieberum  öerjüngt 
ober  auch  nur  Heranfcpauticpt  morben  ift,  ba  biefe  ihrem  eigen* 
tümticpen  Söefen,  ihrer  ed)t  pettenifcpen  Üftatur  nach  niemals 
raieber  auf  ber  Bühne  einer  neueren  Nation  auftaucpen,  ebcnfo* 
menig  atS  baS  pellenifcpe  Botf  fetbft  in  feiner  nationaten  B$eife 
mieber  auftreten  mirb.  Unb  menn  ber  fonft  ebenfo  fcparf  als 
rechtlich  benfenbe  Sat)n  („Xurnfunft"  ©.  209)  mit  fräftig  fcpönen 
^Sorten  bemerft:  „Unbegreiflich,  bafe  biefe  Braucpfunft  beS  SeibeS 
unb  SebenS,  biefe  ©d)up*  unb  ©cpirmtepre,  biefe  Sßeprpaft* 
macpung  fo  tange  oerfcpoüen  gemefen",  fo  fcpeint  er  in  feiner 
Begeiferung  für  bie  gute  ©acpe  bie  Berfcpiebenpeit  ber  Üftatio* 
natitäten  nicpt  in  bie  SBagfdjate  gefegt  unb  nicpt  genug  begriffen 
gu  paben,  baf  cigentticp  in  ber  neueren  Xurnfunft  nicpt  eine 
atte,  oerfcpottene  Äunft,  mie  bie  ©pmnaftif  ber  Seltenen,  mieber 
inS  Seben  gerufen,  fonbern  oietmepr  ein  fcpmacpeS  $Rad)bitb 
ober  eigenttid)  eine  neue  $unft  eingefüprt  morben  ift,  metepe 
nur  einige  iprer  Beftanbteite  unb  ipre  SEpcorie  auS  ber  petteni* 
fepen  ©pmnaftif  aufgenommen,  anbere  (Sternen te  auS  jüngerer 
3eit  enttet)nt,  oiete  and)  fetbft  erfunben  unb  bann  meiter  auS* 
gebitbet  pat.  2)ieS,  fofern  oon  einer  Bergteicpung  beiber  Sn* 
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ftitute  bie  9iebe  ift.  SBetracßtet  unb  würbiget  man  aber  bie 
S£urnfunft  an  fid)  felbfi,  abgefeßett  Don  ber  ßeüenifdjen  ©ßmnaftif, 
fo  muß  man  mit  23ewunberung  anerfennen,  baß  ißr  in  ber 
furzen  ßeit  Don  einigen  3aßr§eßnten  eine  Dielfeitige  ©eftaltung 
unb  außerorbentlicße  5tu3bilbung  §u  teil  geworben,  unb  baß, 
fad§  fie  fid)  einer  gemeinfamen  nationalen  pflege  unb  23e* 
günftigung  §u  erfreuen  gehabt  ßätte,  burcß  ißre  Sföirfung  Diel 
©roße$  unb  Sd)öne§  in  betreff  ber  ©rftartung  ber  jungen  ©e= 
fcßledjter  hätte  geleiftet  werben  lönnen.  Sie  würbe  aucß  oßne 
bie  gßmnifdje  ©igentümlicßteit  ber  ßeüenifdjen  ©ßmnaftit  fäßig 
fein,  §u  Dollbringen,  wa§  bereite  Saßn  al§  3rae^  un')  3^ 
berfelben  feßr  beftimmt  unb  treffenb  aufgeftellt  ßat:  „'Sie  Xurm 
!unft  foll  bie  Derlorengegangene  ©leidjmäßigfeit  ber  menfcßlidjen 
Gilbung  wieberßerfteüen,  ber  bloß  einfeitigen  Sßergeiftigung  bie 
Waßre  fieibßaftigfeit  §uorbnen,  ber  Überfeinerung  in  ber  wieber= 
gewonnenen  Sftannlicßfeit  ba§  notwenbigc  ©leicßgeWicßt  geben 
unb  im  jugenblicßcn  3ufammenleben  beit  ganzen  50cenfcßen  um- 
faffen  unb  ergreifen."  Um  aber  ein  folcßeS  3^  bu  erreichen, 
müßte  bie  Xurnfunft  erft  nationale  (Geltung  gewinnen,  fie  müßte 
auf  benx  23oben  be§  $olfe£  frifcße  3Sur§eln  fdjlagen  unb  §u 
einem  DolfStümlidjen  ^lrftitute  werben,  wie  e§  bie  ©ßmnaftif 
ber  ©riecßen  war:  fie  müßte  pflege  unb  9M)rung  finben  in 
aller  Sßeife,  gleid)  nuferer  geiftigen  9lu§bilbung.  Dffentlidje 
Slnftalten,  wie  bie  ©ßmnafien,  ^aläftren  unb  Saufbaßnen  ber 
Seltenen  waren,  müßten  irt^  Seben  treten,  bamit  SBinter  unb 
Sommer  oßne  Unterbredjung  bie  Übungen  fortgefeßt  werben 
tonnten.  SDurdjgebilbete,  funfterfaßrene  Xurnleßrer,  gleicß  bcn 
ßellenifchen  ©ßmnaften  unb  ^cibotriben,  ferner  etßifdje  2luf= 
feßer,  gleid)  ben  Sopßroniften  jcne$  Golfes,  müßten  ju  biefem 
SSeßufe  Don  feiten  be3  Staates?  angefteüt  werben.  Überßaupt, 
Wollte  man  anberS  bauernbe$  Sebeu  unb  (Geheißen  in  folcßc 
Q5eftrebungen  bringen,  müßte  biefe  neue  ©ßmnaftif,  analog  ber 
ßetlenifcßen,  bie  §weite  §älfte  ber  (Sr§ießung  au^macßen:  bie 
5lnftalten  für  pßßfifdje  drtüd)tigung  müßten  ben  §ur  geiftigen 
9lu§bilbung  SSeftimmten  an  ©eltung  nicßt  nadjfteßen,  unb  bie 
ßeßrer  ber  SetbeMbungen  neben  benen  ber  3Biffenfcßaften  ißre 
Scbeutnng  beßauptcn.  So  würbe  bie  (Sr§ießuug,  welcße  ficß 
itod)  gegenwärtig  bei  weitem  meßr  auf  bie  9lu3bilbitug  be$ 
©eifte§  befdjräntt,  einen  ßinreidjenbert  ©egenfaß  gewonnen  unb 
fomit  ©inflang  unb  ©leicßförmigfeit  ber  geiftigen  unb  leiblicßen 
Kultur  in  ißre  23eftrcbungeu  gebracht  ßaben. 
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Db  e$  einft  bci^trt  fommeit  merbe,  ift  fdjmer  §u  beftimmen.*) 
(Skofee  2Sabi'|d)ein(id)lett  ift  nidb)t  oorijanben,  menn  man  bie 
©efdjidjtc  ber  betroffenen  Scd)tl)unberte  befragt.  ®enn  biefe 
liefert  fein  SBeifpiel,  ba&  eine  Nation  nad)  einem  bi§  §ur 
l)öd)ften  Sölüte  ber  Kultur  fortfdfreitenben  (SntmicfelungSgange 
bon  bieten  Saf)rl)unberten  erft  fpät  in  feinem  gereiften  9Raitne3- 
alter  begonnen  Ijabe,  fid)  enblicf)  aud)  gpmnaftifct)  au^ubilben. 
S5ei  ben  Seltenen  menigftenä  trat  bie  (Spmnaftif  fefjon  in  ber 
fjeroifdjen  $eit  glängenb  t)erbor,  al3  bie  Nation  nod)  it)r  Knaben* 
.alter  berlebte.  3eöod)  Ünmöglid)feit  barf  man  l)ierait£  nodj 
nidb)t  ot)ne  weitere^  folgern.  2)enn  e§  fann  gefd)el)en,  ba§  man 
nad)  einer  langen  Reil)e  bon  £sal)ren,  menn  (Siechtum  nnb 
©d)mäd)lid)feit  immer  mel)r  um  fid)  gegriffen  l)aben,  tebenbiger 
nnb  allgemeiner  bon  ber  §eilfamfeit  itnb  Rotmenbigfeit  ber 
ßeibe3übungen  überzeugt  merbe,  al§  bi£l)er,  nnb  bafe  enbtid) 
and)  bie  Regierungen  ber  ©taaten  allgemein  §ur  Rermirflidjung 
ber  bereite  aufgefteltten  Theorien,  melclje  fief)  immer  oerDiel- 
fachen  bürften  f einfdjreiten  nnb  nadjbrüdlid)  §anb  an§  2öer! 
legen  merben.  §offent£id)  mirb  e§  bann  eine  rut)ige,  frieblicöe 
ßeit  fein,  mo  man  bon  feiner  ©eite  nnb  in  feiner  S3e§iel)ung 
' -bei  bem  3lufblül)en  biefer  gnftitute  an  politifdje  ^been  nnb  an 
eine  ber  befteljenben  Drbnungen  ber  SDinge  entgegenlaufenbe 
fträflic^e  Richtung  benfen  mirb. 

2lbgefet)en  bon  allen  §ppotl)efen  biefer  2frt  bleibt  e§  gettrife, 
bafe  eine  jebe  ©taat^fonftruftion,  möge  fie  ibeale  ober  praftifdje 
^enbenj  ljaben,  auf  gebaute  ober  befteljenbe  (Stemente  bafiert 
fein,  ber  (Spmnaftif  irgenb  eine  ©teile  anmeifen  mufe,  menn  fie 
(§5leid)geraicf)t  in  ba§  iSr§iefyung§gefcf)äft  bringen  mitl.  ^ßlaton 
nnb  3lriftotele§  tjaben  iljr  im  petlenifdjen  (Seifte  itjre  ©tede 
gefiebert,  grüper  fepon  mar  fie  burep  bie  ©efepgeber  Spfurg 
nnb  ©olon  im  popen  ®rabe  gemürbigt  nnb  §um  ©rjiepungS* 
elemente  erhoben  morben.  ^tt  äpnlicpcr  *2öeife  mögen  alle 
übrigen  peßenifepen  Romotpeten  ipre  päbagogifdje  Söebcutfamfeit 
erfannt  paben.  S5ei  ben  neueren  Rationen  f )at  nun  gmar  ba3 
gpmnaftifcpe  (Element  faft  überall  in  ber  Xpeorie  mie  im  ßebeit 
eine  geringere  Geltung  gehabt,  nnb  mo  e3  aud)  einmal  auf- 
getauept  ift,  meniger  Rationalität  gemonnen,  al§  bei  ben  Hellenen; 
inbe§  l)aben  e3  bod)  bie  Vertreter  ber  fßäbagogif  fd)on  feit 


*)  ©3  ift  t)ier  6eriicfftd)tigen,  bafe  bet  SSerf.  obige§  im  $af)rc  1840, 
alfo  bot  bem  9icuauffd)mungc  ber  bcutfdjen  Xurnfunft  gcfd)ricf>ett  pat! 
§irtl),  ®efamte§  Xunmeien.  I.  14 
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langer  ßeit  burd)  28ort  unb  Spat  Derfudjt,  fie  in  ipr  23ereid) 
nnb  fomit  in3  Seben  gu  bringen,  mie  fdjon  oben  gegeigt  toorben 
ift.  SSegeprt  biefe§  (Stement  aber  ber  Sßäbagog,  fo  fann  e3 
aud)  bie  ©taat3pf)iIofop£)ie  nidjt  entbehren,  ba  bie  möglidjft 
befte  gornt  ber  (Srgiepung  bod)  immer  einen  integrierenben  SEeit 
ifjrer  SDottrin  auämadjen  mirb.  23itbet  ferner  bie  ®pmnaftif 
ben  Iräftigen  ÜDfamt,  nnb  beruht  auf  fräftiger  SD^änntid^feit  bie 
friegerifcfye  Sßeprfäpigfeit,  fo  mu&  and)  non  biefer  ©eite  bie 
©tymnafti!  non  ber  ©taatsppitofopfyie  getoürbigt  merben,  folange 
ber  $rieg  nod)  a(3  notmenbige§  Übel  bie  9ftenfcf)£)eit  behaftet, 
unb  bie  2Iu3gleid)ung  potitifcper  SBirren  ber  Nationen  nod) 
nicfjt  auf  üernünftigerem  SBege  gefunben  toirb. 


Mt  Ißibmtbmtgim  im  Wifttlalitv 


I 


12. 


S'ptelt  imö  fdbesülmnjett  bei  beti  Itorbgermmicu. 

SSon  Start  2Scinf)0lb. 

($.  SBeinfjotb,  „Stttnorbifcf)e3  Scben".  35ertin  1856,  Sßeibmann.  ©.290.) 


®arl  2Sein^oIbf  geboren  am  26.  Oltober  1828  in  91eid)enbad) 
in  ©cf)tefien,  ftubierte  in  $8re§lau  unb  Berlin  $f)e£)t0tÜe  unb  ^S^ilologie, 
habilitierte  fid)  1847  in  |)aUe  unb  würbe  1849  ^Srofeffor  ber  beutfdien 
©brache  in  Berlin.  S?ad)bent  er  in  Tralau,  ©ra§,  ®iet  unb  23re§tau 
ttjätig  gewefen  war,  fam  er  wieber  nad)  Berlin  jurüd,  wo  er  1889 
©ebcimer  9tegierung§rat  unb  SO?itglieb  ber  Sllabemie  ber  SSiffenfcfjaften 
würbe.  (Sr  fcfyrieb  jahtreidjc  lulturt)iftorifd)e,  mt)tf)oIogifd)e,  Iitterar= 
l)ifiorifd)e  unb  fbradfwiffenfdiaftlidfe  SBerle.  Sieben  ber  obengenannten 
Schrift  fei  nod)  erwähnt:  „2)ie  beutfdjcn  grauen  im  Mittelalter."  (SSien 
1851;  2.  Stuft.  1882.) 


Spiel  ift  ba§  erfte,  tuo^u  fid)  ber  junge  £eib  unb  ©eift 
au3  ben  erften  Vebürfniffen  enttüidelt.  2)a3  erfannte  nufere 
SSorgeit  beffer  al§>  bie  ©egentoart,  too  bie  $inber  ber  Speicheren 
unb  Vornehmeren  gteid)  oon  ber  ülöiege  an  eine  fehr  fteiffittige 
unb  gelehrte  „©rgiehung"  genießen.  Sn  Käufern  aber,  too  man 
ttteifj,  toas>  bem  ftinbe  not  thut,  unb  bet  Keinen  Bürgern  unb 
ben  Vauern  fpielt  auch  heute  noch  ba§>  ®inb  in  Doller  atter 
Suft.  — 2öie  reich  finb  bod)  unfere  5Hnberfpiete!  SSenn  man 
fie  nicht  au3  eigener  Sugenb  fennt,  fo  fet)e  man  in  bie  Samm- 
lungen, tDebcfje  SBithelm  ©rimm  unb  manche  jüngere  and)  füer' 
für  angelegt  hoben;*)  ober  man  mifche  fid)  an  fdjönen  Stbenben 


*)  Stuwer  bem  brittcn  SBanbe  ber  „ßinber?  unb  £au<Smärd)en"  ber 
Sörüber  ©rimm  bgt.  ©.  Meier,  „2)eutfd)e  Äinberreimc  unb  St'inbcrfbiete 
au§  ©d)Waben".  ütübing.  1851. — „Slu§  bem  Stinberteben."  ©biete,  Oteime, 
fRälfet.  Otbenburg  1851.  — Trichter,  „SSollSreime  unb  $8otf§Iieber  in 
Slnf)att=2>cffau".  2)  eff  au  1847.  — SSoefte,  „SSollSiibertieferungen  in  ber 
©raffcfyaft  Marl".  ^ferlotju  1848.  — ©imrocf,  „2)cutfd)c§  ßinberbud)", 
granlf.  a.  M. 
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auf  ©tragen  unb  ber  §eibe  in  bag  fröfetidfee  Treiben  ber  föinber. 
©tnnigeg  unb  Unfinnigeg,  ©ottegmort  unb  3ftenfcfeentfeat,  grüner 
2öalb  unb  Shämerbube,  atleg  ift  barin  mibergeffeiegett.  2öie 
bag  $inb  ber  $eim  ift  ber  ©emeine,  fo  ift  bag  ©piel  ber  ftern, 
ber  bag  gange  Söelttreiben  in  tteinfter  Einlage  enthält. 

Se  meniger  unfere  SBorgeit  oon  einer  feinberfdfeute  mufete, 
um  fo  bebeutenber  mar  bag  ©piet,  beffen  ergiefeenbe  unb  bitbenbe 
$raft  neuerbingg  oerfcfeiebentlid)  anerfannt  ift.  (£g  fpielt  fidb) 
aber  ebenfo  menig  allein,  alg  eg  ficfe  allein  liebt;  eg  gehören 
menigfteng  gmei  bagu.  £)arum  gaben  bie  ^eidfeeren  iferen  Äinbern 
einen  unfreien  $ameraben,  ber  ftetg  bei  itjnen  fein  mufete.  $on 
Dloer,  bem  ©ofene  beg  Sari  §erraub  mirb  ergäbt,  bafe  man 
ifem  breifeig  ©pielgefeden  gegeben  featte,  mit  benen  er  big  gu 
feinem  fünfgefenten  Safere  bie  ßeit  Oertrieb,  ärmere  £inber 
bitben  üon  felbft  unter  ficfe  ©pielgenoffenfcfeaften. 

@g  ift  mir  nicfet  möglidfe,  an  bem  Drte,  mo  id)  gegenmärtig 
lebe,  bei  bem  Mangel  beffen,  mag  Diicfearb  SDtybef;  lin^  anbere 
flanbinaoifdje  (Meferte  aug  bem  $olfg=  unb  Sl'inberleben  ifereg 
QMerlanbeg  gefammelt  feaben,  ein  Ool leg  Söilb  ber  attnorbifcfeen 
©feiele  gu  entmerfen.  2)od)  mirb  bagjenige,  mag  ficfe  aug  beit 
©agag  entnefemen  läfet,  Söeitereg  erraten  taffen. 

$)ie  greube  an  allerlei  grüdjten  unb  (Srgeugniffen  ber 
üftatur  ift  alten  $inbern  gemein;  fie  fpielen  gern  unb  oft  leiben- 
fdjaftlicfe  mit  S3ofenen,  Hüffen,  Dbft,  (Siern,  ÜD?ufd)eln  unb 
äfentidjen  Gingen.  £)ag  gef d)afe  and)  oon  ben  Steinen  im 
alten  korben.  5l(g  ber  breijäferige  ©git  ©fallagrimgfon  bei 
einer  ©aftlidjfeit,  mo  bie  Scanner  fid)  mit  ber  ^icfetfunft  oer- 
gntigten,  and)  ein  paar  $8erfe  oorbracfete,  befant  er  gur  23e= 
lofenung  brei  91htfd)eln  unb  ein  ©ntenei.  — 2öer  feat  fid)  nidjt 
aud)  einmal,  memt  feine  ^ittbfeeit  nicfet  in  ©dptürftiefel  unb  in 
falten  ©teinmänben  einfeerftelgte,  über  folcfee  ©efdjenfe  „finbifcfe“ 
gefreut?  — SOUcfe  menigfteng,  ben  Sßfarrergfofen,  feaben  gar 
mand)e  Söauertueiber  Oon  ben  Dörfern  beg  ^ircfefptelg  mit  einem 
®aitg'  ober  Entenei  famt  meinen  fedjg  ©efcfemiftern  in  fefer 
glüdticfee  ©timmung  oerfefet. 

§iergu  fommen  bie  £iere,  Oorrtefemlicfe  bie  §aug=  unb 
$inbfeeitggenoffen:  §unb  unb  Slafee.  Sttan  fönnte  gang  jean- 
Üaulifcfe  merbcn,  moUte  man  ben  gangen  $erfefer  gmifcfeen  Stinb 
mtb  Xier  befdfereiben!  (Sine  ber  reigenbften  ©agen  ift  bocfe,  bafe 
bag  feciligfte  beg  §aufeg,  bie  ^augottcr,  ber  beittfdjc 
spiritus  familiaris,  gu  beut  ^inbe  an  ber  9i)?ilcfefd)üffel  fid)  legt, 
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xxnb  mitfuppt.  £)ag  $inb  fielet  „bag  £)ing"  mit  ruhigen  großen 
9lugen  an  nnb  läfet  eg  mit  effen  unb  ärgert  fic^  nur,  menn  eg 
blop  SCRilcf)  unb  feine  ©roden  mag.  Sn  bem  ©erfepr  beg 
$inbeg  mit  bcr  Xiertoelt  fönnen  mir  ben  ©eift  belaufdjen,  aug 
toelcpem  fiep  bie  alte  Xierfage  erhoben  f)at. 

iOZit  ben  febenbigen  Xieren  mürben  ipre  üftacpbilbungen 
in  Stpon,  §0(5  unb  SDfatall  gurn  ©piel^eug.  §äufig  genug 
finben  fid)  in  uralten  ©räbern  SSöget  non  SEpon,  bie  inmenbig 
popl  unb  mit  ^lapperfteincpen  gefüllt  finb.  ©ei  allen  Töpfern 
ober  §afnern  fönnt  ipr  bie  ©cpmeine  nnb  ^ßferbe  mit  einem 
Sßfeifcpen  pinten,  unb  ntancp’  anbercg  fepen,  mag  feit  Sapr- 
taufenben  bie  germanifcpe  $inbermelt  ergöpte.  Sn  §ol§  bilben 
bie  ©cpniper  in  ben  beutfdjen  Sßälbern  äpnlicpe  ©acpen;  unb 
ßinm  nnb  ©elbgieper  macpen  §unbe,  SHöplein  unb  mag  ipr 
moÜt.  3)ap  bie  altnorbifcpen  ^inber  mit  folcpen  Gingen  fpielten, 
bemeift  ein  gnnb  oon  flehten  aug  Tupfer  getriebenen  iieren, 
bie  man  am  iglänbifdfen  ©tranbe  im  Anfänge  beg  Oorigen 
Saprpunbertg  anffanb;  eg  mar  maprfcpeinlicp  bie  ©ammlung 
eineg  fremben  §änblerg,  ber  bamit  ftranbete.  Sn  ben  ©agag 
mirb  ung  augbrüdlicp  oon  biefem  ©pielgeitge  er^äplt.  Qmifcpen 
ben  Lettern  ©teinolf  5lrnorgfon  nnb  5lrngrim  Xporgrimgfon 
beftanb  fepr  grope  greunbfcpaft;  alg  einmal  ber  Oierjäprige 
©teinolf  ben  gmei  Sapr  älteren  5lrngrim  bat,  ipm  fein  sJtteffing= 
pferbcpen  §u  leipen,  fo  fcpenfte  er  ipm  bagfelbe  ebelmütig:  er 
fei  opnepin  fcpon  §u  grop,  um  bamit  51t  fpielen. 

Sßenn  bie  $inber  älter  merben,  fommen  ernftere  ©piele, 
bie  Sftacpapmungen  beg  ßebeng  ber  eilten.  $)ie  dtfäbcpen  üben 
fiep  an  ben  puppen  ober  SDoden  im  Ooraug  in  dftutterpfliepten, 
nnb  bie  Knaben  grünben  fiep  ein  £>aug.  2)ag  mar  ein  ge= 
möpnlicpeg  norbi.fcpeg  ©piel.  Olaf  Xporbarfon  mar  aept  Sapre, 
ba  er  ootmgetnbe  feineg  ©aterg  erftoepen  mürbe,  alg  er  ein 
<paug  baute,  „mie  bie  Äinber  ^u  fpielen  pflegen".  ©an§  äpttlicp 
mup  bag  „Biropen  mit  ©cpinbelnbeden"  gemefen  fein,  bag  eine 
alte  fepmebifepe  nnb  gotlänbifcpe  ^inberluft  mar. 

£)ie  ^nabenfpiele  gingen  meift  barauf  aug,  ben  Seib  früp 
ftarf  unb  gelenf  gu  macpen ; mag  alfo  bie  Sungen  fpielten, 
fepen  mir  aud)  oon  ben  älteren  geübt  unb  getrieben,  eg  maren 
ßeibegübungen.  ©efonberg  auf  S^lanb  maren  bie  gemein* 
fcpaftlicpen  gropen  ©piele  bie  ©lan^punfte  beg  ganzen  Sapreg, 
bie  befepeibenen  olpmpifepen  gefte  beg  podjnorbifcpen  ©ermanieng. 
£)ie  benaepbarten  ©emeinen  famen  auf  einem  feften  ©lape  511= 
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famtnett  unb  ergößten  fic£;  in  einem  SSettftreite,  ber  bei  bem 
jäßgornigen  rauben  SSefen  beS  SolfeS  allguoft  mit  33Iut  unb 
£otfd)Iag  enbete.  ®ang  befonberen  9^ei§  übte  baS  Sali-  unb 
^ugelfpiel,  baS  gumal  im  §erbfte  unb  ÜDZitrointer  große 
(Senaten  gufammenfüßrte,  bie  in  aufgefdjlagenen  Suben  ßer- 
bergten  unb  gumeilen  über  oiergeßn  Sage  beieinanber  blieben. 
9Iucß  außer  ber  gemößnlidjen  3e^  namentlid)  51t  (Sßren  eines 
(SJafteS,  marb  bei  irgenb  einem  £>ofe  auf  gelegener  ©teile  baS 
©piet  gehalten,  unb  menn  bie  jungen  Seute  im  @au  baoon 
ßörten,  liefen  fie  in  sJftenge  gufammen. 

SDer  dteig  erflärt  fid)  auS  ber  Sßnlidjfeit  mit  einem  Kampfe. 
£)ie  ©pielenben  fdjieben  fid)  in  gmei  Xeile,  in  benen  äftann 
gegen  9J?ann  je  nacß  bem  gufammenftimmenben  3Uter  gepaart 
maren.  SDie  fdjmeren  Sülle  mürben  mit  bem  Sallfcßeite  ent- 
meber  in  bie  Suft  gefeßlagen,  ober  längs  bem  Soben  ßingetrieben. 
Sn  beiben  gällen  fam  eS  barauf  an,  ber  fö'ngel  mit  ifraft  ein 
3iel  gu  feßen  ober  ben  Sali  moglidjft  früß  gu  erreießen,  mie 
nod)  jeßt  bei  ben  Sallfpielen.  Soit  ber  ©teile,  mo  eS  gefeßeßen, 
feßob  ober  feßlug  nun  ber  (Gegner,  fo  baß  eS  ein  $ampf  um 
©runb  unb  Soben  marb,  ber  mirfließ  oft  in  Gingen  überging. 
£)aS  Seoerlänber  ^lotfcßießen  muß  oermanbt  fein;  eS  mirb  eben- 
falls gur  2ßinterSgeit  oon  gangen  ©emeinben  gefpielt  unb  ber 
SBerfenbe  ßat  eine  Sftetallfugel  möglicßft  meit  über  ben  Soben 
gu  fdjieben.  (Sbenfo  fteßen  in  SDietßmarfdjen  bei  bem  ^boßeln 
gange  SDorffcßaften  gegeneinanber  unb  fcßnellen  ßölgerne  blei- 
gefüllte  Engeln  äftann  gegen  Sftann.  Sd)  ßabe  als  fenabe  mit 
meinen  ©enoffen  ein  gang  gleicßeS  ©cßubfpiel  mit  fecßSpfünbigen 
^anonenfugeln  gefpielt,  mobei  mid)  nod)  ßeute  munbert,  baß  mir 
unS  nießt  bie  Seine  gerfeßmetterten.  2)enn  menn  mir  aueß  bie 
anfaufenbe  $ttgel  bureß  aufgemorfene  ©feine  gu  ßemmen  fud)ten, 
fo  fprang  fie  boeß  gemößnlicß  empor  unb  fd)Iug  nidßt  gang  fanft 
an  uns.  Sßeniger  glüdlicß  als  mir  fcßleftfcßen  Snngen,  oon 
benen  feiner  auf  bem  ©pielplaße  blieb,  maren  bie  iSlänbifcßen 
SDfänner,  bie  in  blinbe  2Sut  gerieten,  mürbe  ißre  ©itelfeit  oer- 
leßt.  5tn  einem  Sulfefte  fanb  gmifd)en  ben  Sotn-  unb  ben 
©tranbmännern  ein  Ängelfpiet  ftatt,  unb  bie  leßteren  feßrten 
nad)  einigen  Üagen  als  ©ieger  ßeim;  bie  Sefiegtcn,  oon  ben 
©egnern  geßbßnt,  ergäßlen  eS  ißrem  greunbe  £mr  ©rimfelSfon. 
tiefer  läßt  fid)  ^ornfugeln  maeßen  unb  forbert  bie  ©tranb= 
lente  gu  neuem  ©piele.  3lm  5lbenb  liegen  oon  biefeit  fecßS  tot, 
mäßrenb  bie  Sotnmänner  feinen  oerloren.  — Sei  bem  ©piele 
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gmifdjen  ben  9Uörfi3=  unb  ben  33ifingöföt)nen  ftcmben  fidj  unter 
anberen  Olaf  unb  Xt)orir  gegenüber.  Dfyorir  fepte  feinen  Satt 
fo  tjart  auf,  bafe  er  über  Dlaf  meg  fprang  unb  giemltcfc)  toeit 
hinten  nieberfiel.  Da§  nahm  Dlaf  für  Spott  unb  fdjlug  ben 
©egner*  mit  bem  Sallfdjeite  über  ben  Ä'opf,  bafe  fein  £)olg  ger- 
fprang.  D-porir  erftad)  ifjn  bafür  unb  bie  blutigfte  gepbe  mar 
bie  golge.  5In  ben  §of  bes>  Sari  Xl)orgnt)  mm  Sütlanb  famcn 
einmal  gmei  tüchtige  Männer,  iprafn  unb  $fraf,  unb  geigten 
il)re  Düdjtigfeit  im  Saltfpiel.  Den  gangen  Dag  bedielten  fie 
bie  Dberpanb;  niete  Männer  marfen  fie;  am  2fbenbc  l)aben  brei 
i^rer  ©egner  bie  §anb  gebrochen,  oiele  finb  oermunbet  unb  er= 
fdhtagen.  äöir  feljen  gugleidj  hierauf,  bap  biefeö  Spiet  nicht  blofc 
auf  Sslanb  gefpielt  marb,  fonbern  allgemein  ffanbinaoifd)  mar. 

Uralt  finb  bie  üföurfübungen,  namentlich  ba§  SSerfen 
mit  bem  Steine.  Durdj  SrünfjilbS  Sßettfampf  ift  biefe  fräftige 
Suftbarfeit  für  immer  bem  ©ebäd)tni3  eingeprägt;  auch  im 
korben  marb  fie  fleißig  geübt  unb  grope  gertigfeit  im  meiten 
23urf  erlangt.  $(l§  ©isli  Suräfon  gn  einem  §ofe  auf  S§lanb 
tarn,  mo  man  ipn  nicht  fannte,  na|m  er  einen  großen  Stein 
unb  marf  ihn  hinüber  auf  einen  §olm,  ber  oor  bem  Stranbe 
lag.  SSenn  ber  Sonbenfopn  peimfomme , fprad)  er  gn  ben 
Unechten,  möge  man  ihm  biefen  SSurf  geigen;  bann  merbe  er 
miffen,  mer  bagemefen  fei.  — ©0  mie  mir  mehrfach  lefen,  bap 
gur  gemeinfamen  Suft  mit  Dorfftüden  unb  felbft  mit  Seifig- 
bünbeln  nach  einem  gemorfen  marb,  fo  ift  ba3  {ebenfalls 
meit  häufiger  mit  großen  unb  ferneren  (Steinen  gefcpepen. 

3u  biefen  SSurffpieten  gehören  am  nädjften  allerlei  £'unft- 
ftüde,  melcpe  mit  ben  SEBaffen,  namentlidj  ben  gropen  ttfteffern 
gemacht  mürben  unb  bie  heute  faft  nur  ben  ©auflern  geblieben 
finb.  Mehrere  SJceffer  mürben  in  bie  §öpe  gemorfen  unb  ab- 
mecpfelnb  gefangen.  £önig  Dlaf  Drpggoafon  Oon  üftormegen 
fpielte  mit  brei  Sfteffern  gugleidj,  fo  bap  immer  ein£  empor  flog 
unb  er  e3  mieber  am  ©riff  faßte.  2D?it  ©inbribi,  einem  be- 
rühmten Zünftler  in  allen  SeibeSübungen,  ^atte  er  and)  über 
biefeö  Spiel  eine  SSette  gemacht:  fie  fpielten  erft  mit  gmei,  bann 
mit  brei  Seffern,  unb  feiner  ftanb  bem  anberen  nadj.  Da 
ging  Dlaf  auf  ein  fegelnbeä  gaprgeug  unb  fdjritt  auf  bem 
äuperen  Sorbe  an  ben  Zubern  entlang,  inbeni  er  fortmäprenb 
bie  Keffer  marf  unb  fing,  ©inbribi  machte  and)  bie3  nadj; 
ai§>  aber  ber  föönig  auf  ber  anberen  Sdjiffäfeite  fort  ging,  gab 
er  fich  übermunben.  — ©in  Spiel  mit  fieben  Seffern  falj  nadj 
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fagenpaftem  23erid)te  ®plfi  Oor  ber  £pür  §u  2l3garb.  — ®iefe 
^unftftüde  maren  aber  niept  6to%  ju  ©cpimpf,  fonbern  aucp  §u 
©ruft,  beim  mancher  brauchte  fie  im  ©efecpte.  ©igmunb  S5reftiffon 
toarf  ©cptnert  unb  ©cpitb  mitten  im  Ä’ampf  in  bie  Suft,  fing 
beibe3  mit  ber  entgegengefegten  §anb  fofort  auf  unb  focfjt  tinbS 
meiter,  benn  er  mar  auf  beiben  Firmen  gteid)  gefcpicft.  äftanepe 
fonnten  mit  gmei  ©cpmertern  pgteicp  festen  unb  mit  gtoei 
©eren  jugteicp  fepiefjen.  ®afj  überhaupt  bie  gedptfunft  im 
korben  auggebitbct  mar,  geigen  bie  ©efege  über  ben  ßroeifampf, 
menn  audj  mancher  §ieb  ertaubt  mar,  ben  mir  einen  ©aupieb 
fcpetten.  $raft  ging  über  föunft,  unb  jeber  §ieb  50g,  metcper  fafj. 

£)ap  Männer  eine  QMeibigung,  bie  einer  bem  anberen  an= 
getpan,  am  tiebften  mit  ber  Xpat  rädpen  unb  einen  ©cpimpf 
im  ©tute  ab^umafdjen  fucpen,  ift  fo  ecpt  menfcpticp,  bap  ber 
SSecpfet  ber  Saprpunberte  pierin  nid)t  nie!  geänbcrt  pat.  greilicp 
Verträgt  fiep  biefer  Xrieb  niept  mit  ber  ©ittlicpfeit,  bie  §ugteicp 
ber  Vorteil  be§  georbneten  ®emeinberoefen3  ift;  baper  trat  früp- 
geitig  in  ben  germanifepen  ©taaten  bie  SSemüpung  auf,  ipn  ab- 
guteiten  ober  menigftenä  511  orbnen.  ©0  entftanben  bie  23up- 
fagungen  unb  bie  ®efege  über  ben  ß^eifampf.  ®iefe  tegteren 
maren  im  korben  um  fo  notiger,  aU  pier  ein  großer  TOpbraucp 
mit  bem  ©)uett  eingeriffen  mar,  inbein  baSfetbe  niept  at§  5tu§- 
trag  einer  ©adpe,  fonbern  ab§  sDiittet,  auf  patbgefegltcpem  Söege 
ein  ungefegticpeS  ßiet  51t  erreiepen,  fepr  oft  benugt  marb.  $D2ancpe 
ertrotzten  unb  erfodpten  fiep  pierburep  ein  ©tiid  ßanb,  ein 
ÜÜtabcpen  ober  ma§  fie  fonft  begeprten;  unter  ben  Kämpfern 
unb  SSerferfern  betrieben  niete  ben  3roe^amPf  ermerb^mäfeig, 
jogen  im  ßanbe  umper,  unb  mo  ipnen  ein  SBeib  gefiet , ner- 
taugten  fie  non  bem  Spanne  ober  $ater  ober  Söruber  bie  Über- 
laffung  auf  ein  paar  äöodjen  ober  forberten  im  SBeigerungSfalle. 
tiefem  Unmefen  ber  §olmgänge,  ba3  befonberä  in  üftorroegen 
in  popem  ©rabe  auögeartet  mar,  tpat  Stönig  ©irif  §afonfon 
(1000 — 1012)  ©ingalt  unb  nerbannte  alle  folcpe  llnrupeftifter; 
faft  gtekpjeitig  (1013)  erfolgte  auf  SSlanb  infolge  unglüeflieper 
gmeifämpfe  bie  gefegtiepe  5lbfcpaffung. 

Sßer  eine  f^orberung  niept  anuapm,  ober  mer  fid)  als 
gorberer  niept  ftedte,  fiet  in  größte  ©djanbe,  bie  fid)  bürgerlich 
barin  auSfpracp,  bap  er  niept  gum  ©ib  unb  3eu9n^  ^ußelnffcn 
mürbe.  §atte  er  fctbft  gefordert,  fo  rief  ipn  ber  ©eforberte 
auf  ber  angefegten  ^ampfftettc  breimat  als  einen  Üftibing  auS 
unb  rigte  ein  ßeiepen  in  bie  ©rbc,  bap  er  fctbft  erfepieneu  mar. 
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33ei  ber  gorberung  marb  ftctS  ber  Xrumpf  baraitf  gefegt,  leer 
fidfe  nkfet  ftelle,  falle  allgemein  üftibing  feeifeen.  21uf  gSlanb 
richtete  man  aufeerbem  eine  Sfteibftange  auf,  baS  3e^Jeu 
febefeften  gauberlräftigen  §affeS:  auf  einer  ©tauge,  bereu  ©pifee 
in  einen  gepeinigten  Sftenfcfeenfopf  auslief,  unb  bie  mit  ben 
gehörigen  Sfteibrunen  Beriet  mar,  marb  ein  ^ßferbefopf  gefteeft, 
beffen  gäfenenber  Üiadfeen  fid)  nad)  ber  ©egenb  beS  Sßermünfdfeten 
feferte.  Wan  fpradfe  babei:  „§ier  fege  iefe  eine  üfteibftange  unb 
menbe  biefen  Sfteib  gegen  ben  unb  ben.“  ©S  fant  fogar  oor, 
bafe  eine  gange  ©tute  (morin  mieber  ein  ©efeimpf  lag)  auf  ben 
$ßfafel  gefiedt  unb  mit  bem  $opfe  gegen  bie  Sßofenung  beS  9U* 
bing  gerietet  mürbe.  91ucfe  ein  ©pottbilb  beffen,  ber  fief)  niefet 
ftellte,  liefe  ber  anbere  gu  feiner  immerrnäferenben  ©efeanbe  auf* 
rieten. 

S)ie  gorberung,  baS  §olmfd)neiben,  ging  nad)  fefter  SSeife 
bor  fid).  £)ie  3e^l  tnarb  Beftimmt  unb  gemöfenlidfe  brei  ‘Sage 
grift  gefegt;  boefe  marb  and)  ber  Sag  fpäter,  g.  33.  in  Oiergefen 
Klagen  anberaumt.  Sann  Beftimmte  man  ben  Ort.  ©emöfen* 
liefe  marb  eine  Keine  gnfel,  ein  §olm,  gemäfelt,  bafeer  ber  9?ame 
holmgänga,  ober  holmstefna  unb  auefe  baf ür  gaB  eS  feftftefeenbe 
bielBenufete  Örtlicfefeiten.  ©o  maten  in  ©otlanb  gnfeln  im 
©autaelf  unb  im  33aenir,  in  üftormegen  33orS  unb  §ebinfefe  in 
Sfiogalanb,  in  Sänemarf  ©amfefe,  auf  gSlanb  ein  §olm  in  ber 
Ojirä  für  bie  3tteifämpfe  Beliebt.  — 91ucfe  über  bie  3Saffen 
einte  man  fidfe,  benn  baS  ftrenge  §olmganggefefe  berlangte  ©leiefe* 
feeit  ber  SBaffen.  Sie  Sänge  ber  §olmgangfcfemerter  marb  ge* 
feglicfe  Beftimmt. 

Übrigens  gab  eS  gtoei  Wirten  beS  Kampfes : ber  3 m eilamp f, 
ber  ofene  fefte  SRaumbefdferänfung  naefe  belieben  unb  Vermögen 
ber  ©cfelagenben  oor  fiefe  ging,  bem  Raufen  ofene  9J?enfur  gleid); 
unb  ber  §olmgang,  melcfeer  bem  ßoSgefeen  mit  fefter  3ftenfur 
entfpridjt.  gür  biefen  mürbe  alfo  ber  ^Slag , auf  bem  fid)  bie 
Kämpfer  gu  Bemegen  feaben,  genau  abgemeffen.  ©S  gefefeafe  ent* 
meber  burcfe  eine  ©infriebung  oon  ©teinen,  ober  in  folgenber 
genauerer  SÜSeife.  ©in  ©ttid  3eu9  marb  auf  bem  33obcn  aus* 
gebreitet,  fünf  ©den  lang,  beffen  ©nben  burefe  ©d)ltngen  an 
$flöcfe  gefeeftet  mürben  unter  einer  Oorgefcferiebenen  görmlicfelcit, 
inbem  man  gmifefeen  ben  33einen  burefefafe,  baS  Dferläppcfeen  fafete 
unb  einen  ©pruefe  fpradfe.  Um  baS  3GU9  fecrum  ging  ein  brei 
gufe  breiter  9?aum,  meldjen  oier  <pafelftaugen  als  feeilige  ©rengen 
umfeegten.  gn  biefeS  umfeafelte  gelb  traten  bie  Kämpfer,  Be* 
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gleitet  tiort  ihren  nddjften  greunbcn  unb  Söeiftänben ; fte  prüfen 
gegenseitig  bie  SSaffen  unb  ber  gorberer  fagt  bie  §olmgang§* 
gefe^e:  jeber  foll  brei  ©djilbe  haben,  menn  aber  biefe  oer* 
hauen,  fid)  mit  ber  SBaffe  allein  mehren;  mer  mit  beiben  gühen 
non  bem  3eu9e  tjeruntertritt,  mirb  al3  flüchtig  betrachtet  unb 
D^ibing  gefdjolten;  mer  am  meiften  öermunbet  mirb,  tjat  fein 
Seben  gu  löfen.  £)afür  maren  gemöl)nlid)  brei  Sftarf  ©ilber 
angefetjt,  bocf)  hing  e£  oom  Übereinfommen  ab.  üftacf)  ben 
milberen  SBeftimmungen,  metche  fidj  allgemach  einfanben  unb  bie 
2eben$löfung  bereite  eingeführt  hatten,  genügte,  bah  überhaupt 
SBIut  flojs;  bann  mar  feiner  oerbunben  meiter  gu  fcfjlagen. 

i)er  ©eforberte  fcfjlug  au3;  jeber  hatte  einen  „DJtonn" 
hinter  fiep,  ber  ihm  ben  ©djilb  hielt  unb  bie  £)iebe  aufgufangen 
fucfjte.  £)ie  §iebe  folgten  in  abmechfelnber  Seihe;  ihre  3ahl 
mar  gumeilen  beftimmt  ©o  fdjtugen  fidj  5£etil  §aeng  unb 
gramar  auf  je  brei  £)iebe  ober  ©änge.  ©ah  einer,  fo  fprangen 
bie  ©efunbanten  ein.  DJcandje  Oerfchmähten  aber  bie  ©efun= 
banten,  fo  unter  anberen  ber  SSifingerfönig  gramar  bei  bem 
§olmgang  mit  $etil  §aeng.  — Dtod)  SBeenbigung  be3  Qtvü' 
fampfeä  fdjlug  ber  ©ieger  gum  ©anfopfer  einem  ©tier  ben 
$opf  ab. 

31Bie  bei  neueren  Quellen  entftanben  auch  im  alten  korben 
au§  einem  3*üetfampfe  öftere  mehrere.  Sn  bem  §olmgang 
gmifepen  $8erfi  unb  ihorfel  fiel  letzterer  unb  fein  iBeiftanb 
forberte  fofort  ben  23erfi,  meldjer  auch  bereit  mar,  bie  ©adje 
auf  ber  ©teile  au^gufedjten.  — Din  bem  §olmgange  gmifdjeit 
§rafn  unb  ©unnlaug  ©chlangengunge  nahmen  fämtliche  33e- 
gleiter  teil,  unb  bie  beiben  „^aufanten"  famen  erft  aneinanber, 
al£  fidj  jeber  mit  ben  greunben  beS  anberen  gefd)lagen  patte. 

®iefe  §olmgänge  bemeifen,  bah  eine  geregelte  Dlrt  gu  gedjten 
im  korben  au^gebilbet  mar,  bie  freilich  im  ^panbgemenge  ebenfo 
menig  gur  Dlnmenbung  fam,  al£  heute  in  Dieiterfcpladjtcn  ©cfjule 
gefchlagen  mirb.  Dlber  ©emanbtpeit,  ©tärfe  unb  ©idjerpeit  ber 
ipanb  finb  auch  un  milbeften  ©etümmel  nötig,  unb  bapin  ging 
bie  Übung  fdjon  bei  ben  Knaben.  DJton  marf  niept  bloh  mit 
©teinen  unb  Safenftüden  und)  einem  3tele,  fonbetn  auch  luit 
bem  ©er;  unb  übte  fiel),  ben  ©pich  bes  ©egner£  im  gluge  gu 
erfaffen  unb  fofort  gurüdgufcpleubern.  Rechten  unb  linfen 
Dlrm  fud)te  man  gleich  gefepidt  gu  bilben;  and)  focht  mau  mit 
gmei  ©cren  ober  mit  ©djmert  unb  ©er  guglcid).  ©aufte  ein 
©pich  heran,  ben  man  nidjt  gurüdfcplagen  ober  auffangen  fonnte, 
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fo  fprang  man  mächtig  in  bie  £)i3fee,  fo  bafe  er  fein  Qief 
Oerfefelte. 

©leid)  bem  ©peermerfen  betrieb  man  ff  eifeig  ba§  Sogen- 
fcfeiefeen  teils  mit  bem  §anbbogen,  teils  mit  bem  Üftegefbogen 
(5lrmbruft).  5D?an  featte  eigene  ©djtefebafenen  bafür  unb  er^ 
ftrebte  nicfet  bfofe  bie  ©idjerfeeit  im  Treffen,  fonbern  and)  bie 
(©tärle  im  ©dfeufe.  Son  Einar  S£feambarSfeffi  n)irb  erjäfelt, 
bafe  er  mit  einem  ftumpfen  Sofien  burcfe  eine  frifcfe  abgewogene 
Ddjfenfeaut  fdjofe,  bie  in  einiger  Entfernung  aufgefeängt  mar. 
— Ebenfo  übte  man  baS  ©djiefeen  in  mögficfefte  Sßeite.  Öroa* 
robb,  üon  Slinb  auf  ein  eifriger  ©cfeüfee  unb  beSfeafb  ^Sfeil=Öbb 
genannt,  fam  unbefannt,  gang  in  ein  9?inbenffeib  gefetiHt,  an 
ben  §of  ^önig  §erraubS.  Er  nannte  feinen  tarnen  nicf)t  unb 
feiefe  beSfeafb  bfofe  ber  SRinbenmann.  Dbfcfeon  er  fiefe  abfidjtficfe 
ungefcfeidt  ftelfte,  oerriet  er  bennod)  auf  einer  gagb  feine  ©cfeüfeen- 
funft,  unb  nun  metteten  ©igurb  unb  ©ioff,  bie  beiben  oornefemften 
Höflinge,  bie  afS  ©djtifeen  betannt  maren,  mit  DbbS  Sani- 
genoffen,  mer  Oon  ifenen  beffer  fdjiefee,  fie  ober  ber  Sftinbenferf. 
feie  beiben  fefeten  einen  fRing  Oon  einer  feafben  9J?arf  ein,  DbbS 
greunbe  gmei  klinge  oon  gleicher  ©efemere.  5fm  borgen  naefe 
bem  Strinfen  mirb  Oor  bem  Könige  baS  ©efeiefeen  gefeaften. 
©igurb  feat  ben  erften  ©efeufe;  fein  $ßfeif  fliegt  unenbfiefe  meit, 
unb  mo  er  nieberfäfft,  fefefagen  fie  einen  ©piefefefeaft  ein,  auf 
ben  ein  gofbeneS  Xäfefcfeen  gefegt  mirb.  hierauf  fefeiefet  ©ioff 
bie  %afef  feerunter.  !ftun  tritt  OrOarobb  oor  unb  fdjiefet  ben 
erften  Sßfeif  bis  §u  ber  ©tauge;  ben  gmeiten  fefenefft  er  in  bie 
Suft,  unb  afS  er  feerabffiegt,  fäfert  er  mitten  in  bie  Xafef  unb 
feeftet  fie  an  ben  ©efeaft;  bann  nimmt  er  ben  britten  Sßfeif  unb 
jagt  ifen  fo  meit,  bafe  ifen  feiner  mieber  fafe.  ©o  getoann  er 
unter  allgemeiner  Seiftimmung  baS  ©pief. 

2)aS  SSettfdjiefeen  um  greife  mar  überfeaupt  beliebt;  unb 
Oon  gemiffen  ©cfeüffen  mar  baS  gefamte  Stftertum  ooff,  fo  bafe 
mir  in  ben  ©agen  noefe  mandjerfei  baoon  feören.  Einbribi, 
Oon  beffen  SCRefferfpief  mir  fd)on  er^äfeften,  mufete  fiefe  mit  $önig 
Olaf  ferfeggoafon  auefe  im  ©efeiefeen  meffen,  benn  ber  eifrige 
Sefeferer  tfeat  affeS,  um  ben  ftarren  Reiben  §ur  Soaufe  gu 
bringen.  Ofaf  fegte  EinbribiS  Neffen,  ben  biefer  fefer  liebte, 
eine  Xafef  auf  ben  $opf,  fiefe  ein  feudj  um  beS  Knaben  ©tirne 
binben  unb  Oon  gmei  Scannern  an  ben  Enben  feftfeaften,  bamit 
er  niefet  gude,  menn  ber  Sßfetf  feeranfdjmirre.  feer  Slönig  fdjofe 
feierauf  unb  traf  gmifdjen  $opf  unb  feafef,  ofene  baS  ^inb  51t 


Oerlejgen;  (Sinbribt  aber  Oermeigerte  feinerfeit^  ben  ©d)ub.  SSoit 
folgern  ©djuffe  ergäbt  bie  norbifc^e  mie  bie  beutfdje  ©age 
immer  neu.  ©in  Nachfolger  Dlaf<§,  §aralb  ©igurbfon  (1047 — 66), 
mettete  mit  bem  berühmten  ©chüigen  Renting,  unb  biefer  fdjob 
feinem  trüber  $8iörn  eine  §afelnub  üorn  $opf;  anberttjatb 
^at)rf)unbert  früher  (912)  folt  gang  (§5Ieicf)e^  gmifd)en  bem 
®änen!önig  §aralb  @ormffon  unb  $ßalnatofi  gefdjehen  fein, 
einem  gelben,  bem  Oollfommen  ber  ©djmeiger  %ell  entfpricfjt.  — 
9lu3  Nieberbeutfcfjlanb  mar  nad)  ©fanbinaoien  bie  ©age  non 
bem  ©ogenfcfjuffe  (Sgil§  gefommen,  28ielanb§  trüber,  unb  tnod)te 
nid)t  menig  gur  Belebung  ber  eigenen  ©d)üigenfagen  beitragen. 
Völlig  Nibung  moßte  öon  (Sgil  eine  ^ßrobe  feiner  gertigfeit  fet)en; 
er  legte  auf  ben  $opf  be3  breijäfjrigett  ©ohne§  be£  ©d)ü£en  einen 
Gipfel  unb  t)ie{3  biefen  entgmei  fd)ie§en.  ©gil  gog  brei  Pfeile 
an§>  bem  ^ödjer  unb  fd)ob  mit  bem  erften  ba£  3^  mitten 
burd).  Unb  al3  Nibttng  fragte,  me3l)alb  er  brei  Pfeile  ge- 
nommen, erflärte  er  offen,  bie  beibeit  feien  für  d)n  beftimmt 
gemefen,  fjätte  er  mit  bem  erften  ben  ©opn  getroffen.  37ibung 
mieb  feitbem  bie  ©d)ühen.  — 

2)ie  gertigfeit  im  $ogenfd)iehen  tjat  fid)  namentlich  in 
©otlanb  unb  ber  ginnmarf  nod)  lange  erhalten.  ©3  mirb  er* 
§ählt,  bah  bie  Knaben  nod)  in  neuefter  $zit  fid)  il)r  grühftücf 
bitrd)  einen  guten  $feilfd)ub  oerbienen  muhten. 

Sn  ben  ©djilberungen  Oon  Btoeifämpfeu  mirb  gumeilcn 
berichtet,  mie  bie  Waffen  meggemorfen  merben  unb  bie  ©egiter 
gu  ringen  beginnen;  eS  gefdjal)  namentlid),  menn  ber  eine  gegen 
§ieb  unb  ©tid)  feft  fdjien.  2)a3  gingen  marb  überhaupt 
eifrig  getrieben  unb  Oon  früh  ailf  Oerfud)ten  fid)  bie  Knaben 
barin.  Suitg  unb  alt  forberte  fid)  bagit  herauf,  unb  gumeilen 
rangen  gange  ©d)arett.  Namentlid)  madfte  e§  eine  §aupt- 
luftbarfeit  in  ben  mühigen  ©tunben  ber  £)ingoerfammlungeit, 
fo  rangen  einmal  auf  Sslanb  bie  Norblänber  unb  SBeftfirbinger 
gegeneinanber.  QkZ  hat  fid)  bi3  in  neuerer  Qz\t  auf  S^lanb 
erhalten;  Olaffen  unb  ^oOelfen  ergcil)leit  gerabe  oon  bem  2Beft- 
firbing,  bah  i)ier  alte  Ninglunft  nod)  geübt  merbe.  Oft 
treten  gmci  ber  beften  Ülinger  gu  einem  gröberen  ©piele  git- 
fantmen  unb  oerfammeln  alle  ringluftigen  Scanner  um  fid). 
©ie  haben  fid)  beibc  erbid)tete  bauten  gegeben  unb  fragen  nun, 
mie  e§  in  bcutfd)en  $inbcrfpielcu  gcfd)iel)t,  ment  biefer  unb  mein 
jener  gugel)örcn  mode.  Äommt  babei  für  ben  einen  eine  gu 
ftarfc  3)c'el)rl)cit  herauf,  fo  gehen  bie  güt)rer  einen  ®ampf  unter 
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fid)  ein,  ober  e£  tragt  einer  au3  ber  einen  Partei  ein  Swingen 
mit  feindlichen  ßeuten  ber  anberett  nad)  ber  9Reit)e.  Rieten  bie 
£eile  gteief)  auä,  fo  fämpfen  üftann  gegen  üftann,  mobei  übrigen^ 
meiftenä  ernftere  Balgereien  ben  ©d)lufe  hüben.  BefonberS  au&= 
gezeichnete  Finger  fönnen  leidet  in  ben  fRuf  ber  gauberei  fommen; 
benn  man  glaubte  an  ©limugalbur,  bie  unter  ben  3e^)en  unb 
bem  rechten  2lbfat3  getragen  merben.  Wer  aber  mit  einem 
ftärferen  ßauber  gufammenfam,  braef)  2lrm  unb  Bein. 

£)er  fRingfampf  marb  regelrecht  betrieben;  e§  tarn  barauf 
an,  bie  rechten  (Griffe  unb  0d)mingungen  51t  erternen,  feft  auf 
ben  güfeen  zu  ftel)en,  bem  (Gegner  aber  ein  93ein  zu  fdplagen 
ober  ipn  in  bie  Suft  51t  heben  unb  5U  merfen.  ®er  Finger 
bemeift  ©emanbtpeit  unb  ®raft.  £)er  <SdpuJgott  biefer  Äunft 
mar  Xpor.  — (Sin  gemiffer  i()or^  auf  ^er  SD?eIracfa§tetta  in 
S^Ianb,  ein  tüchtiger  ütinger,  hatte  mit  ben  ©enoffen  ©unn= 
laug3  <2d)langenzunge  gerungen  nnb  alte  gemorfen.  gür  ben 
näd)ften  "lag  mar  ber  $ampf  gmifchen  Xporb  unb  ©unnlaug 
angefegt,  unb  in  ber  92ad)t  betete  SEhorb  zu  STpor  um  ben 
©ieg.  Sll§  fie  fid)  nun  fafeten,  fdplug  ©unnlaug  §mar  bem 
©egner  beibe  Beine  unter,  allein  er  üerrenfte  fid)  felbft  ben 
gufe  babei  unb  fiel  mit  §u  Boben.  99?an  (egte  gum  gingen 
bie  meiten  Cberfleiber  ab  unb  behielt  nur  bie  Bruche  (®nie* 
hofe)  an. 

Wäprenb  bie  heutige  ©rgiepung  barauf  auggept,  bie  Oer* 
fdpiebenen  geiftigen  gapigfeiten  al§  ©lieber  ber  ©eele  §u  bilben, 
liefe  fid)  ba§  Altertum  jeben  Bolfe§  bie  ©lieber  be§  Seibe3  oor* 
Züglicp  angelegen  fein.  SDie  fünfte  unb  gertigfeiten  finb  bie 
grüepte  biefer  pflege,  melcpe  burep  ben  9ftut  unb  bie  ©eifteä* 
gegenmart  gum  gehörigen  einheitlichen  Wirten  befehligt  merben, 
mie  bie  ©lieber  eines  £eere§  burd)  ben  güprer.  OTe  Übungen 
hatten  einen  beftimmten  praftifepen  ßmed,  unb  meil  man  bie 
güfee  gar  häufig  im  $rieg&=  unb  Sagbleben  brauchte,  liefe  man 
fie  nicht  in  ben  langfamen  ^'inberfepupen  fteden,  fonbern  übte 
fie  im  Saufen  unb  lernten.  Wett laufen  füprte  gur  ©cpnell' 
füfeigfeit,  opne  bie  ein  germanifdjer  äftann  ebenfo  menig  ooll- 
fommen  mar  al$  ein  pellenifcper.  ©3  bezeichnet  bie  Siebling^ 
Übungen  ber  ©fanbinaüier,  bafe  im  $JJ?t)tpu§  oon  j£por3  gaprt 
gu  Ütgarbalofi  bei  ben  Prüfungen  ber  göttlichen  Äraft  ba3 
Gingen  unb  Wettrennen  §auptfacpen  finb;  Xpor  felbft  ringt 
mit  bem  Elfter,  unb  Xpialft,  fein  fcpnellfüfeiger  Begleiter,  rennt 
mit  bem  ©ebanfen  um  bie  Wette.  — Bon  ber  Dtafdjpeit  ber 
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diorbmannen  erfuhren  bie  granfen  oft®  unb  weftwärtS  beS  SftpeinS 
gar  bittere  ©)inge,  nacpbem  glüffe  unb  ©trafen  burcp  beS  grofen 
iftarlS  Xob  fenen  geöffnet  waren.  SBnnberbar  gewanbt  im 
©dfeffen  auf  ben  fcpwierigften  ©tromftellen,  märchenhaft  fcpnell 
in  ben  3^9en  ailf  ^en  ©trafen,  Waren  fie  ber  gefäprlidjfte 
geinb,  ber  fiep  auf  baS  fcpwerfällige  farolingifcpe  fReii)  ftürgen 
fonnte. 

£)ie  ©agaS  ergäfeen  feer  unb  bort  oon  merfwürbigen  Sßett* 
laufen,  ©o  wettete  §aralb,  ber  ©ot)n  Königs  SRagnuS  beS 
Barfüfegen,  mit  SftagnuS,  bem  ©opne  beS  gerufalemfaprerS,  bafj 
er  fo  rafdj  laufe,  als  jener  auf  feinem  guten  Stoffe  reite.  §aralb 
fefee  feinen  ®opf,  BfatgnuS  einen  9Ung.  dreimal  burcpeilten 
fie  bie  Baljn:  bie  beiben  erften  Saufe  famen  fie  gleichzeitig  am 
giele  an;  beim  britten  gewann  §aralb  einen  Borfprung,  fo  bah 
er  noch  ein  ©tüd  zurüdgepen  unb  bort  ben  (Regner  begrüfeit 
fonnte.  28er  erinnert  fid)  nicpt  beS  neuerbingS  lebenbig  ge- 
worbenen ©djwanfeS  t>om  „28ettlop  beS  ©winegelS  nn  §afen 
np  ber  Bujdepuber  §ebe“,  in  welchem  fiep  bie  altgermanifcpe 
Suft  beS  28ettlaufenS  mit  bem  §nmor  ber  Suerfage  oermäfet  hat. 

Bei  bem  langen  28inter  unb  ben  grofen  gelbem  ewigen 
©cpneeS  genügten  übrigens  güfe  unb  ©cpupe  nicpt  immer  §um 
Saufen;  fonbern  wie  in  ben  beutfepen  5llpen  alle  Seute  ihre 
©djneereifen  unb  ©teigeifen  hoben,  um  fieper  über  bie  eifigen 
Abhänge  unb  bie  ©cpneefläcpen  §u  gleiten  unb  fteigen,  fo  hatte 
man  im  korben  bie  ©cprittfdjupe.  gm  ©cprittfdjupf ähren 
übten  fid)  bie  Knaben  unb  Spännet,  naepetfernb  ben  beiben 
göttlichen  ©djrittfdjupfaprern  Ullr  unb  ©!abi,  bie  als  gagb- 
gottpeiten  ©cpnee*  unb  ©iSläufer  fein  mufeen;  fie  liefen  ohne 
weiteres  ©d)rittfd)uhgötter.  £)ie  ©fibur  ober  Dnbur  glichen 
übrigens  nicpt  unferen  ftäplernen  ©d)rittfd)uhen,  fonbern  be- 
ftanben  aus  langen  Brettdjen  (©djeiten,  wie  ber  üftame  fagt), 
bie  Uorn  aufgebogen  waren.  Um  fid)  auf  ihnen  fid)er  511 
halten,  war  ein  ©tab  burdjauS  nötig.  9Kand)e  Dcorbmänner 
erlangten  in  biefem  Saufen  eine  grofe  Berühmtheit,  fo  bah  bie 
@agaS  ipr  (SJebäcptniS  bis  auf  unS  gebracht  hoben,  gd)  nenne 
bie  Könige  §aralb  Blatönn  unb  §aralb  §arbrabi;  bann  zwei 
Boten  §aralb  §arfagrS:  ©igtrpgg  unb  £mluarb,  unb  unter 
Olaf  SErpggbafon  ben  ©iitar  BombarSfelfi.  — Seprer  beS  ©epritt- 
fdjuplaufenS  waren  bie  ginnen  gemefen,  bei  benen  bie  pödfete 
gertigfeit  fid)  erpielt.  gn  bem  griebenSfonnutar  wirb  über  ben 
griebbriidjigen  uerpängt,  bafs  er  -ftibing  peifen  falle,  foweit  als 
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baS  ©d)iff  fegelt,  als  ©djilbe  blinfen,  bie  ©omte  fcpeint,  ber 
©d)nee  fällt,  ber  ginne  „fcpreitet". 

2Iber  nid)t  blop  ©djnecfdjupe  unb  ©tab  braitdjte  man,  um 
ben  Sauf  gu  lenlen,  aucp  bie  ÜDhtSfeln  ber  33eine  mußten  ftar! 
fein  für  bie  gemattigen  $8erge  DcormegenS  unb  gSlanbS.  £)aS 
Söergfteigen  gehörte  halber  aud)  51t  ben  „fünften",  unb  früp' 
zeitig  übten  fid)  bie  Knaben,  einmal  in  langer  2IuSbauer,  fobann 
in  ber  fixeren  Grflimmung  fteiler  getfen  unb  pfablofer  5ttpen. 
®er  mettluftige  norbmännifcpe  Geift  ging  aud}  pier  in  ben 
$ampf.  — 3tüCi  Gefolgsleute  Olaf  ‘XrpggoafonS  rühmten  fiep 
einmal,  mäprenb  ber  $önig  mit  feiner  glotte  unter  einer  ©tranb- 
Hippe  lag,  iprer  gertigfeiten  unb  tarnen  babei  gur  3Bette  über 
bie  Grfteigung  beS  getfenS.  2)er  eine  fegte  einen  Golbring,  ber 
anbere  fein  Seben.  £)er  erfte  üollbracpte,  obfcpon  mit  pöcpfter 
Gefapr,  fein  ^unftftüd;  ber  anbere  aber  blieb  mitten  an  ber 
getSmanb  ftecfen  unb  tonnte  niept  OormärtS,  niept  rüdmärtS; 
er  patte  fiep  „Oerftiegen".  £)a  rief  er  gum  Könige  um  §itfe, 
unb  Olaf  polte  ipn  perunter,  als  ob  eS  ebenes  gelb  märe.  Gr 
mar  überpaupt  als  S3ergfteiger  berüpmt  itnb  patte  ein  gelSporn 
ertlommen,  baS  bis  ba  für  ungugängliep  galt.  Qum  3e^en 
pflanzte  er  feinen  ©djilb  oben  auf. 

Stuf  folcpen  Sdpenfaprten  mupte  oft  genug  nod)  eine  anbere 
$unft,  baS  ©p rin  gen,  benupt  merben.  gn  üttormegen,  jroifepen 
ben  §öfen  beS  gart  Sßifing  unb  beS  §erfir  §atfban  lag  ein 
gelSftod,  über  ben  fein  $ßfab  ging;  benn  eS  flaffte  bort  eine 
©cplucpt,  bie  an  ber  fcpmalften  ©teile  breipig  Glien  breit  mar. 
Unb  bennoep  fegten  einmal  brei  Männer  pinüber:  S5ifing, 
föalfban  uttb  Äönig  D^iörfi.  £)er  garl  fprang  in  üotler  Lüftung 
pinüber,  ber  $önig  in  gan§  leiepter  Meibung,  §alfban  aber 
brauepte  bie  Unterftüpung  ^ifiugS,  ber  fiep  ipm  entgegen  bog 
unb  ipn  aufnapm.  hiergegen  mar  eS  freiliep  nicgtS,  bap  ©far- 
ppebin  DUätfon  über  baS  §mölf  Glien  breite  9J?arfafliot  auf 
gSlanb  fepte,  unb  bap  S3ofi  Oon  einem  getS  fünf^epn  Glien 
meit  auf  ein  oorüberfegetnbeS  ©cgiff  fprang. 

9ftatt  fprang  niegt  blop  in  bie  SBeite,  fonbern  and)  in  bie 
§öpe.  §örb  GrimfelSfon  rettete  fiep  bitrcp  einen  ©ap  über 

einen  breifaepen  5treiS  oon  90?enfcpen;  Gunnar  §amunbfon,  ein 
tücgtiger  gemanbter  9J?ann  überpaupt,  fprang  in  ooder  Sßaffnung, 
fo  pod)  mie  er  mar,  oormärtS  unb  riidmärtS.  3Ser  benft  niegt 
pierbei  an  bie  beutfepen  9Utter^  unb  SepnSträgerproben,  in  ganzer 
Gifenrüftung  opne  ©tegreife  auf  baS  Ü?op  51t  fpringen?  $)er 

£>irtf),  ®efamte§  EuniUiefeit.  I.  15 


226 


korben  unb  3)eutfcplanb  bieten  and)  pier  biefelben  Sebent 
erfcpeinungen.  — 

Sßtr  |aben  früher  fcpon  non  ber  befonberen  Siebe  gefprodjen, 
mit  meleper  ba3  fRop  im  korben  gehalten  marb;  non  ber  4üdjtig* 
feit  and)  fcpon  einiget  ermähnt,  melepe  bie  ÜRorblänber  im  Seiten 
gcmannen.  $)ie  $inber  fcpon  tummelten  ficf)  auf  ben  ^ßferben, 
unb  Knaben  führten  fReiterfdjeingefedjte  auf.  2)ann  lamen  bie 
SBettrennen , in  benen,  ma§  eifrigen  betrieb  unb  (Sinfepen  non 
greifen  angelt,  bie  heutigen  abtigen  Vereine  nie pt§  oorauSpaben. 

genüge  bie  ©efepiepte  non  gmei  gang  gemeinen  33lcinbern, 
einem  grei  gelaffenett,  5Ramen§  Xporirbüfunef,  unb  einem  getoiffen 
Drn.  ©ie  Ratten  auf  bie  ©cpnelligfeit  iprer  ^Sferbe  gemettet, 
unb  jeber  ein  grope£  _ §unbert  ©tlber3  gefegt.  Xporir  gemann 
im  Wettrennen,  unb  Örn  tnar  über  biefe  ÜRiebertage  unb  gu= 
gleicp  über  ben  ©elboerluft  fo  auper  ficf),  bap  er  fiep  non  einem 
gel3  gu  Xobe  ftürgte. 

sieben  ben  SSettrennen  fjatte  man  uoep  eine  gang  befonbere 
ßuftbarfeit,  ben  SRopfampf  (hestavig).  (Sr  beftanb  barin,  bap 
§tnei  Leiter  ipre  <pengfte  mit  SBiffen  gegeneinanber  fämpfen 
ließen , mobei  fie  burd)  ©tiepe  unb  ©djläge  mit  einem  ©tabe 
(hestarstafr)  bie  Xiere  möglicpft  reiften.  Söeffen  ^Pferb  ba§ 
anbere  gum  SSeidjen  ober  gar  gum  ©türmen  braepte,  patte  gefiegt. 
— SRamentlicp  auf  gglanb  mar  biefe  ßuftbarfeit  beliebt  unb 
niept  bloß  non  (Singelnen,  fonbern  and)  non  ganzen  ©eparen  ge* 
fpielt,  moper  and)  ber  ÜRame  §engftbing.  2lu£  bem  gangen 
£)errab  !amen  bie  fRoffe  gufammen;  bie  üerfepiebenen  (Gemeinen 
ritten  gegeneinanber,  unb  jeber  fuepte  ben,  mit  beffen  §engfte 
fiep  ber  feinige  oerbeipen  modte.  ©eforene  fRicpter  erlannten 
ben  ©ieg.  ©emöpnlicp  enbeten  auep  biefe  i^länbifcpen  fiuftbar* 
feiten  mit  ©treit  unb  Xotfcplag. 

©)ie  altnorbifdpen  SSornepmen  patten  gern  ben  JRoprüden 
als  adeinigeS  ©ut  angefproepen,  aber  fie  maren  bamit  niept 
bitrcpgebrungen;  benn  Sffte  unb  gunge,  SRänner  unb  grauen 
ritten.  Q3egeicpnenb  für  biefe  TOgcmeinpeit  beS  fReitenS  ift  bie 
SBeftimmung  be£  iSlänbifcpeit  fRecpteS,  bap  berjenige  für  blöb* 
finnig  unb  beSpalb  für  unfäpig  gum  (Srbe  erffärt  merbe,  meldper 
nid)t  ben  ©attel  aufgulegen  miffe  unb  ob  er  fiep  naep  nont  ober 
pinten  fepen  folle. 

©ic  üRorblänber  mupteu,  mie  ba£  dRitgeteilte  geni'tgenb  be* 
miefen  pat,  gu  gup,  git  fRop,  auf  ©epnee  unb  ©iS  unb  Klippen 
ipre  ©lieber  tüeptig  gu  brauepen ; fie  maren  aber  aud)  im  SBaffer 
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99?cifter,  unb  ©cpmimmen  unb  Xaudjen  mar  eine  iprer  tiebften 
Übungen.  ßmar  bu3  diigSmal  (32.  38)  biefe  ®unft  nur 
beit  ©bien  ^u;  aber  im  Seben  fetbft  begegnen  mir  au§  allen 
brei  ©tänben  ben  fertigsten  ©cpmimmern.  SBettfctjmimmen  mar 
gleicf)  bem  Sßettfcpiefeen  eine  §aupttuft.  SSenn  auf  bem  Dtlbing 
in  3§tanb  eine  freie  ©tunbe  eintrat,  fo  tjielten  fofort  bie  Scanner 
bcr  oerfcpiebenen  Viertel  eine  ^robe  im  „©unbe"  ab.  ‘Dag 
®efecpt  auf  ©cpiffen  ging  pciufig  in  einen  Äampf  im  Dftecre 
über;  benn  biejenigen  SBifinger,  metcpe  ipren  galt  nape  fapen, 
Stürmten  fic£)  gemöpnlicp  in  bie  DSogen,  unb  bie  ©egner  (prangen 
nacf).  Da  fetjte  fiep  fcpmimmenb  nnb  tauepenb  ein  graufigeg 
gingen  fort,  bag  mit  bem  (Srtränfcn  beg  ©cpmäcperen  enbete. 

gm  Daucpen  pielten  bie  ftarfen  Sungen  üiel  aug.  ®önig 
Dlgnar  Oon  üftortpumberlanb  fuepte  auf  bem  Dfteereggrunbe  einen 
foftbaren  Dting,  ber  feinem  Später  §roar  einft  gepört  patte. 
DIgmunb  ^ämpentob  polte  aug  bem  ßöginn  bei  Dlgnafit  ein 
©cpmert,  bag  Äönig  Söubli  oon  ©oitpiob  pineinmerfen  liefe,  meil 
ein  gtuep  baran  paftete.  Dttg  ©fatlagrim  bei  ber  ©cpmiebe,  bie 
er  am  iglänbifepen  ©tranbe  anlcgte,  leinen  Dlmbofeftein  (anb, 
tauepte  er  in  bie  ©ee  unb  braepte  einen  ©tein  perauf,  ber 
gaprpunberte  naepper  noep  §u  fepen  mar,  unb  ben  faum  oier 
Scanner  erpeben  fonnten. 

üftamentlicp  oom  SSettfdpmimmen  merben  munberbare  Dinge 
ergäplt.  3Sir  müffen  guerft  Söeooulfg  unb  SSreccag  Abenteuer 
gebenfen,  oon  bem  bie  angelfäcpfifcpen  Sieber  fangen:  mie  beibe 
gur  SBette  fiep  als  Jünglinge  ing  SD^eer  ftürgten,  in  ber  §anb 
bag  gute  ©cpmert  gur  Sßepr  gegen  bie  Sßalfifcpe.  günf  Dage 
fepmammen  fie  fcpoit  auf  ben  DSogen,  ba  trieb  ein  falter  nebliger 
Dlorbfturm  perauf,  unb  mit  gemecfter  3$ut  marfen  fiep  bie  3Ü?eer= 
ungepeuer  auf  fie.  Den  53eooulf  fafete  ein  unb  50g  ipn 
gum  ÜDfaereggrunbe;  aber  fein  guter  ganger  feptiigte  ipn,  unb  er 
lämpfte  mie  ein  §elb,  big  im  Often  bag  göttliche  Siept  aufging 
unb  bie  Stellen  fiep  befdjmicptigten.  Stuf  ber  glut  trieben  neun 
Dcider,  bie  er  erfcplagen,  unb  günftige  Söogen  trieben  ipn  511m 
finnifepen  ©tranbe.  — ®önig  Olaf  DrpggOafon  mar  auep  im 
©unb  ein  pcrrlicper  äfteifter.  Dtlg  er  einmal  in  feiner  ©tabt 
gu  9?ibarog  meittc,  tarn  ein  junger  SSlänber,  ®iartan  Olafgfon, 
ber  berüpmt  mar  im  ©cpmimmen  unb  Daucpen.  Der  Völlig, 
ben  er  niept  fennt,  gept  mit  ipm  eine  SSette  in  biefen  fünften 
ein,  unb  fie  trennen  fiep  gegenfeitig  Oott  Slcptung  Oor  iprer 
gertigleit.  — S3ei  jener  SBette,  toelcpe  Olaf  mit  (Sinbribi  maepte, 
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mar  aud)  ba§  28afferfpiel  eingefcploffen.  ©ie  fliegen  in  ba3 
äfteer  nnb  blieben  lange  unter  2Baffer,  enblicp  fommt  ber  $önig 
herauf  nnb  gept  an§  Öanb.  9?acp  einer  langen  2Beile  fcpmimmt 
(Sinbribi  auf  bem  bilden  eine§  ©eepunb*  an,  beit  er  an  ben 
23artpaaren  gleid)  mie  an  gügeln  pält.  23eim  groeiten  Daucpen 
fiegte  Olaf.  — 2Bir  paben  früher  non  bem  233ettfcb)ie^en  Crna= 
robbS  am  §ofe  Völlig  .£erraub3  er^äplt  unb  fönnen  nun  aucp 
non  bem  ©cpmimmen  be§  ^inbenmanneä  mit  jenen  beiben  §of^ 
leuten  berichten.  Seber  ber  Höflinge  patte  einen  fHing  non 
einer  palben  90£arl  gefegt,  Dbb  fepte  einen  non  einer  dftarf 
bagegen.  Da§  ©piel  mirb  nor  bem  $onig  nnb  feiner  Docpter 
©ilfifif  gepalten,  ©ie  gepen  angefleibet  in§  SBaffer,  Dbb  fogar 
in  feinem  fdjtoeren  Dünbenanjuge.  Die  beiben  faffen  ipn,  taucpen 
ipn  unter  unb  palten  ipn  lange  nieber.  23eim  ^meiteu  9JMe 
nimmt  Dbb  jeben  non  ipnen  unter  ben  21rnt  unb  bleibt  mit 
ipnen  unter  bem  SBaffer , bap  man  meint  auf  üftirnrnermieber- 
fepen.  (Sr  taucpt  fie  bann  nocp  einmal  pinab,  baf3  ipnen  ba3 
«lut  au§  äftunb  unb  üftafe  ftfirgt  unb  er  fie  an§  8anb  fcpleppen 
mufj.  $ept  gept  er  allein  in§>  Sftcer  unb  fpielt  big  §um  51benb 
allerlei  ©picle,  „mie  man  fie  im  28a  ff  er  niacpte".  Der  Völlig 
erllärt  ipn  für  ben  beften  ©cpüpen  unb  ©cpmimmer  unb  ©d)ön= 
©ilfifif  überreicht  tpm  bie  9ünge. 

23ei  biefeit  nielfacpctt  Übungen  unb  ©tärfungeit  be§  ßeibe§ 
ift  e§  mopl  begreiflich , baf3  bie  9?orblänber  eine  $raft  befafjen, 
bie  pcute  §iemlid)  oerfcptounben  ift.  — ©ie  geigte  fiep  namens 
lieh  in  $raftpiebcn.  — ^ari,  be§  $önig§  Olaf  Oon  Dänemarl 
Sanbpauptmann,  pieb  mit  einem  ©treidje  aept  ober  gtoölf  sD?ann 
nieber.  (Spoinb,  loelcper  ben  $önig  $nut  ©oein3fon  erfdjlagcit, 
loill  nad)  ber  Dpat  rafcp  burep  ba£  fünfter  über  bem  9(ltar 
entfommen,  mirb  aber  oon  palmar  mitten  burd)  gepauen,  fo 
baf3  ber  Dünnpf  §um  genfter  pinau§,  bie  23eine  in  bie  $irdje 
pineinfalleit.  Dporftein  23ifing§foit  fpaltet  mit  feinem  ©dpoerte 
ben  gemappnetcit  Sßiling  ©lifci  Ufi  oom  §elm  bi3  pinunter, 
unb  ba§  ©cpmert  fupr  bann  nocp  in§  §ol§.  Da  fpraep  23cli 
ju  Dporftein:  „Dicfer  §ieb,  mein  23ruber,  mirb  niept  ocrgeffcit 
fein,  fofange  e§  9)c'enfd)eit  in  bcu  Sftorblanben  giebt." 

©oldje  ungepeure  $raft  entmicfelte  fiep  in  ntanepen  naep 
ber  Überlieferung  fepr  früp:  §erjolf,  ber  ©opn  ©igurb  ©epmein- 
lopfö,  erfeplug  mit  ad)t  ^apren  einen  28albbärcit,  ber  ipm  eine 
@ei£  erbiffen;  mit  gmölf  Sapreit  napm  er  231utrad)e  am  Dot* 
fdjläger  feinet  2>ater3.  Der  gmölfjäprige  ©lum  pieb  ben 
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83erferfer  SSiörn  SarnlauS,  an  ben  ficg  niemanb  magte,  mit 
einem  §olgbranbe  fo  gufammen , bag  er  balb  barauf  ftarb. 
©rettir  9t3munbfon,  ber  fpäter  ben  Beinamen  „ber  ©tarfe“  er* 
hielt,  oerübte  fegr  früh)  bebentenbe  ^rafttgaten;  unter  anberen 
hob  er  in  fegr  jungen  Sagren  einen  gcmaltigen  ©tein  auf,  ber 
ron  nieten  be^galb  befucgt  marb. 

5Iber  nidgt  btog  ftar!  unb  getnanbt  in  jegticger  §inficgt, 
fonbern  aucg  f;art  mar  ber  norbifcge  äWann.  ©egen  SBinb  unb 
SSetter,  gegen  ©i3  unb  ©tut  muhte  ber  geftäglt  fein,  niegt 
(Sifen  nod)  geuer  burfte  fließen , mer  ein  dftann  Reihen  mottte. 
Sn  ben  SSinternäcgten  tagen  fie  auf  SBegen,  mo  feine  Jütten 
ftanben,  unter  freiem  §immet  auf  igren  ©cgitben  ober  bedten 
ficg  göcgftenö  mit  biefen  gu.  — ©in  berühmter  Säger  in  SSertm 
tanb,  $ltti  ber  ©atifege,  f)atte  ficg  auf  einer  ©icggornjagb  im 
Söatb  oerirrt;  bic  9?acgt  fam,  unb  er  tegte  fid)  n ad)  feiner 
©emogngeit  auf  ba§  ©i§  unb  fegtief;  am  borgen  fegte  er  frifeg 
feinen  3Beg  fort.  — 2tt§  §rotf  $rafi  mit  feinen  Kämpfern, 
SSerferfern  unb  gunbert  anberen  ÜÜMnnern  gu  Völlig  2tbet3  Don 
llpfat  gog,  fam  er  abenb§  gu  einem  SSonben,  ber  fid)  §rani 
nannte.  Sn  ber  Sftacgt  brad)  eine  furegtbare  $ätte  an;  alle  bie 
gefroren  gatten,  fegidte  §rotf  auf  §ranig  fHat  gehn.  £)rei 
SJMcgte  fteigert  fid)  ber  groft;  barnaeg  gatte  Jprotf  nur  nod) 
feine  gtoötf  Seibfämpen  übrig;  mit  biefen,  meinte  §rani,  toerbe 
er  bie  Abenteuer  bei  5lbel3  beftegen.  ©ie  fomnien  nun  bort 
an,  unb  ber  Upfatfönig  tagt  üor  ignen  ungegeure  geuer  am 
günben,  um  gerauSgubefommen,  mer  oon  ignen  <prolf  ift.  (Sie 
figen  aber  fämtlidj  unbemegtid);  bie  Kleiber  fangen  an  gu 
brennen,  ba  merfen  fie  nod)  igre  ©cgitbe  in  bie  gtammeu  unb 
paden  bie,  metege  bie  ©tut  fortmägrenb  fdgürten.  „2öir  finb 
fertig  gebaden“,  rufen  fie;  „jegt  badt  igr,  bie  igr  un§  eingegeigt 
gabt!“  unb  bie  armen  teufet  ftiegen  in§  geuer.  2)rauf  fegreit 
§rotf:  „2Ser  fid)  niegt  Oor  bem  geuer  füregtet,  fpringt  ginüber“; 
unb  atte  gmötf  fpringen  igm  naeg.  — ©)ie  gagtreiegen  9ftorb* 
branbgefegiegten  geben  fortmägrenbe  SBeifpicte  Oon  ber  5lbgärtung 
gegen  ba§  geuer.  ©)a  mirb  ergägtt,  tote  bie  Männer  bie  gerab- 
ftürgenben  brennenben  hatten  faffen  unb  auf  bie  geiube  fegtem 
bern,  unb  menn  es>  niegt  anber3  ift,  rugig,  ogne  ©cgmerglaut, 
mögt  mit  einer  SBeife  im  3Jhmbe  Oerbrennen. 

©egmergen  tautto3  gu  ertragen  unb  für  nidjtg  gu  gatten, 
gegörte  bem  Spanne;  Sßeiber  nur  meinen.  5tt§  bem  neunjägrigen 
©infiotti  gur  $robe  be3  9Jhite§  bie  5trme  gang  gefegunben 
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tuerben,  fagte  er:  „5)ag  ift  für  einen  SSelfung  eine  deine  V3unbe." 
$)ie  Xl)orbranb§fö()ne  ftnb  im  ©efecpte  gegen  ©teintpor  neu 
tuunbet  morben;  ber  ©obe  ©norri  nimmt  fie  3U  fiep,  um  fie  §u 
tjeilen.  Xporobb  pat  einen  §ieb  in  ben  §alg,  bafe  ber  &opf 
fd)ief  hängt;  feine  §ofen  finb  ganj  blutig  unb  gelten  bnrdjaug 
nicpt  herunter.  2)a  fiept  ©norri  felbft  3U  unb  füplt,  bafe 
3tuifd)en  Shtiefeplen  nnb  ©cpenfel  ein  ©ifen  ftedt;  aber  Xporobb 
fagt  nicptg.  5lm  munterften  ift  ©norri  Xporbranbgfon;  er  fi£t 
fogar  mit  3U  Xifdj,  aber  ijjt  nicpt  Diel  unb  fiept  bleid)  aug. 
(Gefragt,  tuag  ipm  feilte,  fagt  er:  „Söenn  bie  Sämmer  erft  ben 
©peil  in  beit  Vacpen  gefriegt  paben,  freffen  fie  nicpt  rafcf). " ®a 
fäijrt  ipm  ber  ©obe  um  bie  Steple  unb  finbet  eine  ^feilfpibe 
in  ber  ßungentuu^el.  ©r  §iet)t  fie  perang,  unb  ber  junge 
©norri  foll  nun  gan§  munter  gegeffen  paben. 

(Sin  folcheg  SDßännergefcplecpt  tuar  gegen  alte  ©eetenftürme 
abgehärtet. 

gurcptlofigfeit  unb  Xobegmut  tuaren  bie  f^rüdjte  ber  harten 
unb  ftarfen  ©^iepung,  beg  SEropeg  gegen  SBinb  unb  SSaffer 
groft  nnb  geuer,  bie  grucpt  überhaupt  beg  Sebent  §ix>ifcf)en 
£>inimet  unb  ©rbe  unb  nicpt  3tuifcpen  S)acp  nnb  ©ftricp.  2Bie 
nod)  heute  unfere  Säuern  ben  Sob  nicf)t  mit  fcpeuen  klugen 
greifen,  gleich  ben  meiften  ©tuben=  unb  Sücpermännern  ober 
gar  tuie  bie  §etren  oom  ©elbfad,  fonbern  ihm  grabe  ing  ©eficpt 
fepen,  !ur§  gefaxt  ihr  §aug  befteEen  unb  fid)  nieberftredcn 
ohne  ein  3Bort  ber  $lage,  fo  tuar  bag  auch  im  alten  Dcorben 
bie  9Irt.  ÜD?an  fajjte  ben  Xob  nicht  tuie  ein  ©reignig  anper- 
halb  beg  Sebeng,  fonbern  alg  einen  nottoenbigen  Seil  bauott; 
barnm  bangte  man  and)  nidjt  oor  ihm.  Unb  ba§u  half  nor 
allem  eineg : bag  ftarfe  ©prgcfüpl.  ©in  Sehen  in  Unehre  ift 
fein  Sehen;  iuer  aber  ben  Sob  in  ©pren  liebt,  lebt,  folange  bie 
üRorberlanbe  fiepen  tuerben.  £)ag  luaren  Sehren,  bie  ber  Vater 
bcm  ©ol)ne  gab,  unb  tuouon  and)  bie  äftütter  31t  ben  ^inbcrn 
rebeten.  SDa  mupte  tuotjl  ein  anbereg  ©cfdjlecpt  auftuacpfen,  alg 
tuir  eg  heute  haben,  tno  bie  ©pre  in  bem  ^atedjigmug  ber  ©r- 
3iepung  unb  barnm  beg  Sebeng  uon  ben  meiften  geftricpen  ift; 
tuo  man  aug  taufenb  SRenfdjen  uon  ©dpnup  unb  SBaffer  fannt 
einen  3ftann  jählt  uon  SJfart  unb  Slut.  Unter  folgen  graben 
tl)ut  eg  not,  an  ben  ftarfen  unb  echten,  tucnn  and)  raupen 
©eftalten  ber  Vergangenheit  fiep  bie  ßiige  einer  2J2enfd)enjeeIe 
ing  ©ebädjtnig  31t  rufen! 


13. 

Dir  tDrtifpiclc  kr  Uitter  im  ülittclnltfr. 

(SluSgug  au§  bem  33ucf)c  üort  Dr.  91  Imin  ©tf)ul£:  „SÖaS  ^öftfdje  Sebett 
§ur  ßcit  kcr  Bftinnefinger."  ^irjel,  Scip^ig  1880.  II.  ©.  90  — 125.) 


?Umin  © cf)  ul  b , geboren  in  9Diu§fau  am  6.  Sluguft  1888,  ift  Uni= 
öerfitätSprofcfior  in  ‘iprag  urtb  t)at  §at)trcid)e  funftgefdjidjtlidje  unb  fultur= 
gefd)icf)tlid)e  Arbeiten  öeröffentlidit. 


Waffenfpiele  l)at  eS  bei  allen  friegerifchen  Nationen  ge^ 
geben.  35ei  befonberen  feftlidjen  (Gelegenheiten  erprobten  Oor 
gufdjauern  bie  maffentüdjtigen  Jünglinge  unb  SUMnner,  teils 
um  fief)  felbft  §u  üben,  teils  um  ipre  (Gcmanbtheit  §u  geigen, 
ihre  (Gefd)idlichfeit,  inbem  fie  mit  ftumpfen  Waffen  gegeneinanber 
lämpften.  £)aS  finb  aber  immer  nod)  feine  furniere.  2lud)  bie 
oonüftitparb  be[d£)riebenen  Spiele  fönneu  mir  faum  ben  furnieren 
bei^äplen;  eS  l)anbelt  fiel)  nid)t  um  ein  regelrechtes  Sanken* 
rennen,  fonbern  mehr  um  eine  33cmährung  ber  Üxeitfunft,  unb 
fo  möchte  ich  biefe  Sdjauftellungen  etraa  einer  moreSfen  gan= 
tafia  Dergleichen.  £)ie  (Srfinbttng  beS  Furniers  ift  frangöftfd^en 
UrfprungeS  unb  mirb  gemöf)nlid)  bem  (Goöefroi  be  ^ßreuillt),  ber 
im  Sapre  1066  bei  s2(ngerS  getötet  mürbe,  gugefc^rieben.  SBon 
granfreid)  aus  mürbe  biefe  «Sitte  bann  and)  in  ben  anberen 
ßänbern  eingeführt.  Sdjon  im  5luguft  1127  mürbe  ein  Xurnicr 
§u  Wür^burg  abgehalten,  in  Böhmen  fanb  öiefe  9lrt  Stampffpicle 
jebod)  erft  umS  Sapr  1245  (Eingang,  Sn  (Snglanb  fing  man 
mährenb  ber  Waffenruhe  gmifdjcn  ben  Königen  fRtd)grb  unb 
^Ph^ipP  H94  an,  Waffenfpiele,  b.  t).  bie  friegerifdjen  Übungen, 
meldje  geroöhnlid)  Xurniere  genannt  merben,  gu  feiern;  ber 
Stönig  beftimmte  eS  unb  verlangte  oon  jebem,  ber  fid)  üben 
mollte,  einen  feftgefegten  ^Beitrag.  Unb  biefe  föniglid)e  gorbe- 
rung  erregte  ben  907ut  ber  für  baS  Waffentjanbmerf  glühenbett 
Sünglinge,  fo  baff  fie  nod)  mehr  entbrannten  unb  feftlid)  §ur 
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Übung  pfammenfamen.  Dbmopt  auf  brei  allgemeinen  föon§itien 
unter  bret  köpften  biefe  2Saffenübungen  oerboten  mürben,  achtete 
®önig  Vicparb  bie  päpftticpen  Vefepte  nietet f meit  er  fiep  burep 
bie  furniere  eine  neue  ©etbquette  eröffnete  unb  gugteic^  beit 
Gittern  eine  ©efäHigfeit  ermie§. 

(Sin  furnier  ift  immer  in  erfter  ßinie  eine  ÜESaffenübung, 
lebigCid)  au§  praftifdjen  Vüdfidjten  oeranftaltet,  etma  nuferen 
SDfanööern  p Oergteicpen.  (S§  fommt  ben  Gittern  barauf  an, 
fiep  in  bem  ßanpnfampfe,  im  ©eproertgefeept,  oor  altem  in  ber 
Vepanbtung  ber  ©treitroffe  p üben,  fid)  p gemöpnen,  auep 
im  Kampfe  bie  Saft  ber  Lüftung  unb  ber  SBaffen  §u  ertragen, 
fiep  für  bie  ernfte  getbfcplacpt  oorpbereiten;  ben  gürften  tag 
baran,  ipre  Vitterfcpaft  tennen  p ternen,  p erproben,  metepe 
unter  ipnen  fid)  befonber§  tücptig  unb  braud)bar  bemäprten. 

Die  Verfeinerung,  bie  2tufftettung  ber  Xurniergefege  unb 
s®ebräud^e  oerbanten  mir  maprfepeinlicp  bem  fd)on  genannten 
@obefroi  be  ^reuittp;  er  pat  au§  einer  ropen  Sßaffenübnng  ein 
fcpöneä  geft,  an  bent  anep  bie  bauten  ipren  reiepen  Anteil 
patten,  p maepen  üerftanben. 

Da3  furnier  ift  pnäcpft  p nnterfepeiben  oon  einem  an= 
bereu  gteicpfatt§  pänfig  genannten  Vitterfpiete,  bent  Vupurt. 
Der  Vupurt  ift  ein  ^eiterfepanfpiet;  menn  and)  mit  ©peeren 
geftopen,  mit  ©epitben  ber  ©tofs  pariert  mirb,  bie  SSaffen 
mupten  gängtiep  nngefäprticp  fein,  ba  bie  Dritter  opne  Lüftung 
an  biefer  Übung  teitnapmen.  (SS  ift  mepr  ein  Sßarabeftiid, 
metcpeS  bie  Dritter  p (Spreu  einer  Dame  ober  einer  poepftepenben 
Verfon  auffüprten,  unb  fomopt  nngefäprticp,  als  auep  für  ben 
Deitnepmer  niept  p foftfpietig.  VeibeS  gitt  oom  Durnier  feinet 
megS.  Der  ^ämpfenbe  fegte  jebeSmal  fein  53eben  aufs  ©piet. 
9Jcod)te  man  aud)  mit  abgeftumpften  Söaffen  feeptert,  fo  tonnte 
in  ber  §ipe  beS  DurnierS  fepon  maneper  parte  ©treiep  gefüprt 
merben;  baS  ppabete  nicptS,  ba  ber  (betroffene  pocpfteitS  barauS 
nur  einige  Veuteit  unb  btaue  gtede  baoontrug.  5tber  allein 
ber  ©turg  oom  Voffc  tonnte  fo  manepem  baS  Seben  foften; 
anbere  erfticftcit  in  ber  §ige  unb  int  ©taube.  Nebenbei  mar 
ber  (Sinfag  feilt  geringer.  ‘Der  Üiitter,  meteper  fiep  an  einem 
fotd)en  ^ampffpiete  beteiligte,  rotierte  im  gälte,  bap  er  befiegt 
mürbe,  niept  nur  fein  9iop,  feine  Söaffen  unb  Vüftung  51t  oer^ 
tieren,  fonbern  auep  itocp  feilte  Sßcrfon  51t  tbfen,  ein  niept  um 
beträepdicpeS  ßofegetb  p beppten.  (Sr  tonnte  fid)  atfo  teiept 
p (bruttbe  riepten.  (Sine  befonbere  5t hart  beS  DurnierS  mar 
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bag  ©lüdgfpiel  mtb  bic  ©afelrunbe.  Sei  letzterem  gefte  napmen 
bie  Dritter  bie  tarnen  ber  gelben  beg  Dlrtul  an;  über  bie  (Sin' 
ridjtung  ber  (Spiele  ift  fonft  nieptg  befannt,  fie  müffen  aber 
bem  ©urnier  fepr  äpnlid)  gemefen  fein,  beim  man  feimpfte  and) 
gu  ^Sferbe  unb  mit  ftumpfen  Sangen. 

Sobalb  ein  gürft  ober  ein  reicher  Dritter  ein  ©urnier  gu 
oeranftalten  befcploffen  patte,  fepidte  er  Soten  aug,  melcpe  eg 
augriefen  ober  bitrd)  Sriefe  gnr  Seteiligung  einluben.  @g 
fdjeint,  bap  immer  ber  $ßreig  gleicp  mit  befannt  gemadjt  mürbe. 
Sepr  mertood  mar  berfelbe  in  ber  Dicgel  nid)t,  gemüpnlicp  ein 
Sperber  ober  ein  §abicpt,  oiedeiept  noep  ein  ^ßaar  DBinbpnnbe. 
ßumeilcn  mirb  bem  Sieger  and)  noep  ein  $rang,  ein  (Gürtet 
unb  eine  ©afdje  oerfproepen,  bie  er  oon  ber  Königin  erpalten 
fod,  ober  ipm  auper  bem  prange  bie  Griffe  Oon  80  Dftäbcpen 
in  Dlugfidjt  geftedt.  ©er  ^ßreig  petpt  bie  Dtoentiure. 

Sor  Seginn  beg  gefteg  mürben  gemöpnticp  bie  Sebingungen 
feftgeftedt.  DBenn  bie  Summen,  um  bie  gefämpft  mürbe,  nid)t 
immer  bebeutenb  maren,  fo  repräfentiert  boep  fepon  ber  DBert 
eineg  guten  ©urnierroffeg  unb  einer  üodftänbigen  Lüftung 
immerpin  ein  niept  unbebeutenbeg  Kapital,  unb  mer  fiep  niept 
auf  bie  ©ropmut  beg  Siegerg  oertaffen  tonnte  ober  im  (befolge 
eineg  gürften  bag  geft  mitmad)te  unb  fteper  mar,  bap  fein 
§err  bie  Söfung  begapten  merbe,  ber  mupte  fid)  auf  einen 
empfinblicpen  Serluft  gefapt  maepen.  gür  gefepidte,  fräfttge 
junge  Seute,  jüngere,  erbtofe  Söpne  aug  guter  gamitie  mar 
bag  Sefitcpen  ber  ©urniere  gerabegu  ein  Srotermerb.  @g  finb 
bieg  bie  mapren  ©lüdgritter  beg  DJättelalterg.  Söar  nun  bag 
©urnier  befannt  gemaept,  fo  fuepten  bie  abenteuertuftigen  Dritter 
ipre  beften  SBaffen  unb  Meiber  perOor  unb  rüftetcu  fid)  aufg 
fepönfte  aug;  bie  atten  Herren  tonnten  eg  fid)  nid)t  oerfageu, 
menigfteng  alg  ßufepauer  gu  erfepeinen  unb  gu  oergteiepen,  mag 
bie  gngenb  teifte  unb  mag  fie  früper  fetbft  getpan. 

Diapte  ber  feftliepe  ©ag,  fo  eilten  ade,  benen  eg  oergönnt 
mar,  an  bem  Sd)aufpiete  teitgunepmen,  bem  beftimmten  Orte 
gu.  Dritter  mit  grauen  unb  ©öeptern,  begleitet  Oon  gaplreicper 
©ienerfdjaft,  bie  bie  Saumtiere  mit  bem  ©epäd  bemaepte,  junge 
Krieger,  bie  fiep  Diupm  unb  (Spre  erfämpfen  modten,  mit  ipren 
Knappen  tarnen  oon  aden  Seiten  gugeftrömt.  Dfuf  ber  Dieife 
trafen  bie  ©ruppg  gufammen,  begrüpten  fiep,  lernten  fid)  fennen 
unb  ritten  in  immer  groper  anmaepfenbeu  Sd)aren  ber  Stabt 
gu,  in  bereu  Sftä pe  bag  ©urnicr  abgepalten  merben  fodte.  Sor 
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bem  (Sinnige  orbneten  fiep  bie  ©cparcn.  ©obalb  fie  ber  (Stabt 
nat)e  fommen,  üerfünben  5lu3rufer  bert  Hainen  unb  ba$  Sob 
be§  §erren , beffen  ©inreiten  beoorftept.  SDen  gürften  unb 
Herren  mar  in  ber  ©tabt  felbft  Quartier  bereitet  morben.  2öer 
bort  nidjt  Unterfunft  fanb,  fcplug  fein  3e^  ober  fe^ne  §ütte 
auf  bem  gelbe  auf.  SDie  ^Banner  ber  ©rofeen,  bie  ©cpilbe  ber 
Dritter  mürben  Oor  ipren  Verbergen,  bie  mit  Blumen  unb 
Saubmerf  gefcpmüdt  maren,  aufgcpflangt  ober  auSgepängt;  bie 
äftarfcpätte  be3  geftgeber§  Ratten  alle  sJ?ot,  bie  5lnforberungen 
ber  ©äfte  gu  erfüllen,  benn  ipnen  lag  e§  ob,  jebem  fein  Quartier 
angumeifen.  Die  Drofebuben  ber  gremben  oerlangteit  gutter 
für  bie  ttioffe,  ©peife  unb  Dran!  für  fiep  unb  itjre  sperren. 
@3  mimmelte  in  ber  ©tabt  unb  Umgegenb  oon  (Säften,  oon 
faprenben  Seuten  aller  9lrt.  Die  greitnbe  fixesten  fiel)  auf  unb 
begrüßten  fid),  ja  felbft  bie  üftaept  mürbe  faum  geraftet,  fcf)on 
bie  Unruhe  ber  Stampfegluft  liefe  bie  jungen  Witter  niefet  fcplafen. 

©emöpnlicp  ermarteten  bie  Dritter  gar  niefet  ben  Durnier= 
tag;  fd)on  oorper  fuepten  fie  ifere  Kräfte  unb  ©efepiefliepfeit  51t 
meffen.  geber  fuefete  fiep  einen  (Gegner  au3  ober  liefe  burep 
ben  2tu§rufer  ober  feine  Knappen  einen  Partner  perauSforbern. 
Da  marb  oon  ben  3llfcpauern  ein  Streik  gefcploffen,  in  bem  nun 
ber  Stampf  au^gefodpten  mürbe.  2kim  Tjostieren  mirb  au 
fd)liefelicp  bie  Sange  gebrauept,  unb  gmar  ift  biefelbe  abgefiumpft, 
opne  bie  feparfe  ©pifee,  fonbern  nur  mit  einer  ffaepen,  etma§ 
gegaeften  glatte  üerfepen.  Witter  mie  Diofe  maren  gepangert, 
fie  fprengten  im  ©atopp  an  unb  ftürmten  bann  mit  Oerpängten 
3üge(n  aufeinanber  lo§.  gebet  oerfuepte  mit  ber  eingelegten 
Sange  ben  Gegner  gu  treffen,  mit  bem  ©efeilbe  ben  ©tofe  git 
parieren.  Draf  ber  ©peer  ben  (Gegner  xidptig,  fo  mürbe  ber= 
felbe  entmeber  aus  bem  ©attel  gepöben  ober  bie  Sange  ger= 
fplittcrte  an  bem  ridjtig  parierenben  ©epilbe,  fo  bafe  bie  ©tüde 
umpcrflogcn. 

Faillieren,  b.  p.  ben  (Regner  nidit  treffen,  baö  galt  für  ben 
$Bemei£  grofeer  llngefejpiefliepfeit.  Die  gemöpnlicpfte  gorin  be§ 
©tofeeg  mar  maprfcpeinlicp  ber  Puneiz:  bie  Stampfer  reiten 
biept  aneinanber  oorbei  unb  oerfteepen  ipre  Sangen.  35ei  ber 
Hurte  fuepte  man  ben  (Gegner  and)  babitrcp  gu  gatte  gu 
bringen,  bafe  man  ipn  nid)t  allein  mit  ber  Sange  trifft,  fonbern 
ipn  gugleicp  mit  bem  Dioffe  anrennt. 

Z'entmuoten  peifet  bem  ©tofec  be§  ©egnera  auStoeicpen; 
man  fuept  e3  fo  einguriepten,  bafe  er  „failliert“,  feine  Sange 
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entroeber  nid)t  trifft,  am  ©d)itbe  abgleitet  ober  beifette  gefcßlagen 
roirb,  unb  bie  ®unft  befielt  nun  barin,  bodß  babei  aueß  ben 
©egner  burdj  einen  ©toß  au3  bcm  ©attel  gu  haben.  Ze  Tri- 
viers  bebeutet  ben  ©ticß  oon  ber  ©eile.  Söäßrenb  ber  eine 
dritter  gerabe  biret't  auf  ben  anberen  lo3fprengt,  roirft  biefer 
fein  dioß  herum  unb  faßt  ben  (Gegner  in  ber  plante.  ©)ie 
Volge  ift  nun  ein  nod)  größere  @efcßidlicßfeit  erforbernbe§ 
dftanöoer.  ®ie  beiben  Gegner  reiten  im  geftredten  Saufe  auf* 
etnanber  loS;  ber  ©efcßidte  meiß  e3  aber  fo  einguricßten,  baß 
fein  (Gegner  fein  Qiel  Derfeßlt,  unb  er  fetbft  trifft  ißn  abficßtlicß 
nicßt.  ©obalb  aber  ber  (Gegner  norbeigefprcngt  ift,  menbet  ber 
tücßtige  unb  erfahrene  STurnierer  fein  dioß  — unb  e£  gehört 
geroiß  große  ©eroanbtßeit  bagu,  ba^felbe  plößlicß  aufgußalten 
unb  unguten fen  — unb  fließt  nun  feinen  Partner  Don  rüd- 
roärd?  gu  treffen,  ©eroößnlicß  roirb  bann  noch  ^er  ©ticß  unter 
ba£  föinnbein  unb  ber  gu  ben  4 diägeln  genannt.  £>er  erftere 
traf  ben  ©egner  an  ber  $eßle,  bem  kodier,  riß  ißm  im  beften 
gade  aueß  ^cn  §e^m  l10m  §aupte,  betäubte  ißn  aber  jebenfadä 
fo,  baß  er  ben  §alt  im  ©attel  oertor  unb  rüdlingg  über  ba3 
9toß  gu  ©oben  gefcßleubert  rourbe.  (Sin  folcßer  ©turg  founte 
teießt  bem  Dritter  ba$  Sehen  foften.  £)ie  4 Zeiget  bebeuten 
meinet  £)afürßalten3  ba§  Zentrum  bes  ©cßilbeä,  roelcßesS  im 
12.  gaßrßunbert  noeß  mit  einem  eifernen,  bureß  dMget  be= 
feftigten  53udet  befonberg  öerftärft  roar.  Xraf  ber  ©toß  biefeit 
bildet,  fo  gcrfpütterte  fießer  bie  Sange,  burdjboßrte  nicßt  ben 
©cßitb,  fonbern  braeßte  bem  (Gegner  eine  fureßtbare  ©rfcßütterung 
bei,  bie  ißn  and),  roenn  er  mit  ben  großen  nicßt  feft  ba3  9?oß 
gefaßt  ßiett,  au§  bem  ©attel  heben  fonnte.  9D?an  tonnte  aber 
aueß  ben  ©cßitbbudct  nur  al3  adgemeine§  3^  neßmen  unb 
unter  bemfelben,  roo  oiedeidjt  ber  ©cßitb  feßroaeß  roar,  ben 
©toß  anbringen,  gn  ber  ©egenb  tag  bie  §anb,  roeteße  ben 
©cßitbrienien  ßielt,  bie  bann  and)  leidßt  oerrounbet  roerben  fonnte. 
(Snbticß  finben  mir  ben  ©toß  auf  bie  Sßruft  erroäßnt.  diatiir* 
ließ  fonnte  ein  foteßer  ©toß  nur  bann  roirffam  fein,  roenn  ber 
Dritter  ben  ©peer  feft  gefaßt  ßielt;  er  feßfug  ißn  unter  ben 
5(rm  ober  feßte  ißn  auf  beu  ©eßenfet;  ben  ©d)ilb  preßte  man 
an  bie  ©ruft.  2Sie  mäeßtig  ber  dfnprad  roar,  fann  man  baraiuo 
ermeffen,  baß  bie  Üioffe  oft  beinaße  überftürgten,  roenigftenS  ficß 
ßod)  aufbäumten.  §atten  beibe  Kämpfer  ritterlid)  ißre  ©peerc 
Dertßan,  fo  ließen  fie  ficß  neue  reießen  unb  oerfueßten  roieber 
unb  roieber,  ficß  gu  galt  gu  bringen,  ober  naßmen  bie  £>erau^ 
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forbernng  eines  onbercn  an,  unb  baS  ©piel  begann  bann  non 
nettem.  ©obalb  bie  ©peere  gebrochen  maren,  riefen  bie 

Kämpfer:  „Sperä  herre,  sperä  sper“  unb  liefen  fiep  non  ben 
^neepten  nette  reiepen.  Seber  Dritter  napm  fiep  beSpalb  einen 
Vorrat  non  ©peeren  gum  Xurnicr  mit,  bie  non  ben  Knappen 
getragen  ober  auf  einem  SSagen  transportiert  mürben.  Slucp 
ber  £)err,  ber  baS  furnier  neranftaltet  patte,  forgte  für  bie 
©peere,  bie  aber  bann  natürtiep  uiept  mit  ben  SBappenfarben 
ber  bitter  bemalt  maren.  (Sine  Stenge  ^polgfcpäfte  fonnte  ein 
tüchtiger  Witter,  mie  gefagt,  an  einem  SEage  nerbrauepen;  man 
nannte  folcp  einen  SJiann  einen  SBalbgerftörer.  — 3utt)e^en 
beftanb  baS  gange  Söaffenfpiel  nur  aus  einer  Sieipe  feierlicper 
Xjofte.  £)er  $önig  ^arl  non  Slnjou  neranftaltete  an  ner^ 
fepiebenen  Drten,  gumal  in  Neapel  beim  ®lofter  S.  Pietro  ad 
Aram,  furniere  ober  STjofte.  2Bie  eS  gu  SEourS  in  granfreid) 
©itte  ift,  mürbe  bie  tjoftierenbe  Siitterfdjaft  in  gmei  (Gruppen 
geteilt.  £)ie  bitter  nerbanben  fiep  gu  gegenseitiger  $amerab- 
fepaft,  gemeinfam  gum  Kampfe  Oorgugepen.  Italiener  nerbünben 
fid)  mit  grangofen,  unb  mieber  niete  grangofen  gepen  ein 
SöünbniS  mit  Italienern  ein.  ©o  fommt  eS  nor,  bap,  meil 
fid)  nur  gtnei  gur  SEjoft  ftellen,  einer  ben  anberen  niept  fennt, 
aud)  niept  norper  in  Kenntnis  gefegt  ift,  mit  mem  er  tjoftieren 
foll,  rnenn  baS  auf  ben  2Sinf  beS  Königs  nidpt  norper  unter 
einigen  auSgemacpt  morben  ift.  £)er  Zottig  befieplt,  bap  auS 
ber  ©d)ar  ber  Italiener  nur  einer  auf  bent  ^ampfplape  er- 
fepeint,  ben  §elm  auf  bem  Raupte,  unb  ein  anberer  non  ben 
grangofen  in  gleicher  Lüftung.  SDann  fprengt  einer  non  bem, 
ber  anbere  non  jenem  (Sttbe  beS  langgeftredten  SiennplapeS  gu 
gleicpcr  ßeit  nor,  unb  gefeplid)  ift  bie  Siegel  feftgeftellt,  bap  bie 
Sangen,  bie,  rnenn  fie  gunt  ßtneilampf  fegreiten , iptten  gereiept 
merben,  non  gleicher  Sänge  unb  an  ber  ©pipe  mit  brei  eifernen 
ßa den  oerfepen  fittb,  fobalb  man  eben  bie  ^ampffpicle  opne 
§interlift  feiern  mill.  (SS  mirb  befannt  getnad)t  unb  als  ©efep 
beobachtet,  bap,  mer  beS  anberen  ^ßferb  mit  ber  Sange  oerlept, 
ben  abgefdpäpten  äöert  beS  SioffeS  bcgaplen  mit [3.  2Benn  atfo 
beibe  gnm  Kampfe  bereit  finb,  fid)  mit  nicler  ©orgfalt  auf  ben 
^ferben  gured)tgefept  paben,  bann  rennen  fie  unter  bem  ©cpnteP 
tern  ber  Xrompeten,  bem  lauten  3uruf  ^cr  SJicnge  mit  ocr- 
pängten  3^H)^n  110,1  1Prcm  ©tanbort  auS  loS  unb  ftccpett  mit 
ben  Sangen  gegeneinanber.  Unb  mand)mal  treffen  fie  beibe 
mit  ben  oorgeftredten  Sangen  bie  bepelintcn  £)äupter  unb  oer= 
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tounben  fitf)  jugleicp,  ba  ber  §elm  abgeriffen  mirb;  mancpmal 
gept  einer  aug  bem  kennen  unoerlept  perüor,  aber  gemöpnliep 
ift  feiner  unoermunbet.  Dftmalg  prallen  bie  ^ßferbe  mit  beit 
Prüften  jufammen,  bie  Leiter  merben  abgemorfen;  beibe  ^ßferbe 
finb  burep  bie  ©emalt  beg  ©toffeg  oerlept  unb  gepen  51t  ©runbe. 
©eiten  tft  eg  jeboep,  baff  bag  Voff  fiep  poep  aufbäumt,  ber 
Witter  aber,  niept  aug  bem  ©attel  gemorfen,  feft  unb  fräftig 
auf  bem  Voff  fipen  bleibt,  fiep  mit  in  bie  §öpe  peben  läfft. 
©g  foinmt  auep  Oor,  baff,  mäprenb  ber  eine  Oon  ber  Sange  niept 
getroffen  ift,  ber  anbere  burep  ben  geroaltigen  ©toff  feineg 
©egnerg  erfepiittert,  bie  Veine  naep  oben,  ben  feopf  naep  unten, 
gar  fcpmäplicp  gur  @rbe  ftiirgt.  ®ann  fafft  triumppierenb  ber 
©ieger  bag  munbe  Voff  beg  (§5eftür§ten  unb  berlangt  bet  STur= 
nieren  auep  bann  noep  bie  Lüftung. 

©0  gang  parmlog  toar  auep  biefeg  2öaffenfpiel  feiitegmegg. 
3D7an  fonnte  fiep  gmar  ben  (Gegner  toäplen,  einem  ftärferen  aug* 
meicpeit,  aber  boep  fanten  Verlegungen  oft  genug  bor. 

$)ie  ©itte  befepränfte  biefe  ^länfeleien  gumeift  auf  ben 
üftaepmittag  bor  bem  eigentlicpen  'Xitrniertag,  bie  „Vesperie“ 
Sßemt  ber  5Ibenb  bann  peranfam,  mürbe  mit  Trommel'  unb 
^ofaunenfdpad  bag  ©ignal  gum  (Sinfteden  beg  ©pieleg  ge* 
geben.  Unb  nun  galt  eg,  bie  Vorbereitungen  gum  mirflidpen 
furniere  gu  treffen.  Üftancpe  Dritter  loaren  fepon  unfäpig,  fiep 
an  ipm  gu  beteiligen,  gu  fepmer  oerfegt,  alg  baff  fie  am  näcpften 
£age  toieber  auf  bem  ^t’ampfplape  erfepeinen  formten.  Sa  cg 
fam  bor,  baff  bag  Xurnier  überpaupt  gar  niept  ftattfinben 
fonnte,  meil  bie  Dritter  bon  ber  „Vesperie“  51t  fepr  ermübet 
maren. 

£)ag  furnier  unterfepeibet  fiep  bon  bem  ritterliepen  ©teepen, 
ber  Xjoft,  baburep,  baff  pier  niept  Wann  gegen  937ann,  fonbern 
©epar  gegen  ©epar  fämpft;  eg  ift  bag  Ülbbilb  einer  mirflicpeit 
Veiterfcplacpt.  333äprenb  eg  bei  ber  Xjoft  berboten  roar,  einem 
ber  Kämpfer  Veiftanb  gu  leiften,  fann  bei  bem  furnier  ber 
greunb  bem  greunbe  pelfen,  ipm,  fallg  er  fein  9?  off  berloren, 
ein  anbereg  geben  u.  f.  tu.  2(ucp  mirb  niept  allein  mit  Sanken 
gefoepten,  fonbern  um  ben  (Gegner  tbirfliep  51t  befiegen  unb  gum 
befangenen  51t  maepen,  giept  man,  fobalb  bie  Sangen  berftoepen 
finb,  bie  ©cpmerter,  bie  natürliep  ftnmpf  fein  muffen,  fo  baff 
fie  feine  Sßunbenjeplagen,  mopl  aber  fepmergpafte  §iebe  bei* 
bringen  fönnen.  Übrigeng  mar  bie  ©itte  beg  ©epmertfampfeg 
nur  in  granfreiep  übliep,  in  £)eutfcplanb  unb  (Sitglanb  bebiente 


man  fid}  ber  ungefährdeten  Prügel,  S3enge(  ober  Kolben;  ba 
fonnte  einer  pocpftenS  tüchtige  ©epläge  befonimen. 

£)er  gefttag  begann  mit  einer  feiertidjen  SOceffe : fromme 
Dritter  hatten  fepon  früh  beim  ^lufftepen  gebetet  unb  ($otteS 
£nlfe  aitgeffept.  £)ann  oerfammelt  fid)  bie  gange  Bütterfcpar, 
unb  man  beginnt,  bie  beiben  ©efdjmaber,  meldje  miteinanber 
fämpfen  foden,  ab^uteiCen.  (SS  fam  barauf  an,  bap  auf  jeber 
©eite  gleich  oielc  unb  gleich  tüdjtige  Scanner  ftritten.  2öie  eS 
fc^eint , mürbe  bic  STeifung  oon  ben  §erolben  beforgt.  2luS^ 
gefchtoffen  oorn  SEurnier  maren  bie  Kipper , jebenfaü^  bie  nid)t 
ritterbürtigen  ©olbaten  ober  bie  jungen  Knappen,  bie  baS  Witter- 
fepmert  noch  niept  erpalten  patten;  bie  mochten  im  (Sifer  für 
ihren  §errn  auep  guraeilen  mit  gugefdjlagen  paben;  eS  mar 
ihnen  aber  bei  Sßerluft  ber  §anb  ftreng  Oerboten,  am  $antpf- 


fpiele  fiep  gu  beteiligen.  2)a3  ^ommanbo  über  jebe  ber  ©epareu 
übernapm  ein  §auptmann,  gumeilen  patte  man  aud)  fogar  gmei 
5lnfüprer. 

9D^an  napm  ein  fleineS  griipftüd  ein,  um  niept  grabe  gang 
nüdjtern  auf  bem  ^ampfplape  gu  erfdjeinen;  aber  man  pielt  eS 
aud}  für  fcpäblicp,  mit  oollem  Zeigen  fid}  bcu  5lnftrengungen 
beS  XageS  gu  untergiepen.  3tDe^  gebratene  £)üpner  auf  einen 
SD^ann  erfepien  genügenb.  £)ann  riefen  bie  „Kreiirer“  unb  bie 
bie  §erolbe  gum  SSappnen.  ©ie  legten  nun  bie  Lüftung  an 
unb  oermaprten  fiep  fo  gut,  als  ob  eS  gelte,  gur  ernften  gelb- 
fd}lad}t  auSgugiepen.  (Sin  paar  ^ßolfter  mepr  fonnten  nidjtS 
fdjaben,  benn  menn  fdjmere  ^ermunbungen  alles  in  allem  auep 
nid)t  gerabe  pänfig  oorfamen,  fo  gab  eS  bod}  befto  mepr  berbe 
unb  fdjmergpafte  fjßüffe.  ©o  ift  bie  „Turneiwaete“  mopl  ber 
®riegSrüftung  gang  glcid}.  ®ap  man  in  leinenem,  leid}tem 
<paruifdj,  alfo  allein  in  mattiertem  ÜESamS t u.  f.  m.,  ein  Xurnier 
mitmaepte,  baS  gefepap  bod}  nur  feiten.  Über  ben  §arnifcp  gog 
man  baS  SBappenfleib,  unb  mer  eS  paben  fonnte,  patte  eS  fid) 
auS  foftbarer  ©eibc  anfertigen,  mit  Qobel  unb  Hermelin  Ocr- 
brämen  laffen.  darauf  fegte  mau  bie  ßieraten  an,  melcpe  bie 
beliebte  gefpenbet  patte,  bie  ^opftiieper,  Ürmcl  u.  f.  m. 

2)cr  Xurnierplap  mar  ingmifepen  bereitet  morben,  ein  offenes, 
ebenes  (^efilbe,  baS  ben  Söemegungcn  ber  9veitergefcpmaber  keinerlei 
§inberniffe  bot.  @cmöpulicp  liegt  er  in  ber  näcpften  9iäpe 
ber  ©tabt,  unb  bann  begeben  fid}  bie  ßufdiemer,  oor  allem  bie 
anmefenben  kanten  auf  bie  Burgmauer,  au  bic  3”ulcl^  ober 
fie  nepmen  auf  einem  ber  Xiirme  ^ßlaü  unb  tonnen  fo  beut 
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Scpaufpiele  mit  aller  SSequemlicpfeit  folgen,  ^iegt  ber  ftampf- 
plap  oon  ber  Stabt  entfernt,  fo  erbaut  man  für  bie  oornepmen 
Gäfte  tnopl  aud)  eigene  ©ribünen.  Um  bie  ßitfcfjauer  gurüd* 
|;§ut)alten,  ift  ber  $lap  mit  Scpranfen  umfriebigt. 

Sobalb  bie  ©amen  fid)  niebergelaffen  patten,  begann  bie 
Sftufif,  unb  nun  §ogen  bie  Üiitter,  Oon  ipren  Knappen  begleitet, 
aflmäplicp  nad)  bem  ©urnierfelbe.  ©ie  Knappen  riefen  oor  ipnen 
: per:  „^lap  ba!",  bie  §erolbe  begrüßten  mit  lautem  3untfe  er= 
probte  Kämpfer.  geber  ber  bitter  nimmt  jept  feinen  fßlap  in 
feiner  Scpar  ein,  bie  ^ommanbeure  ermapnen  in  einer  2Cnfpracpe 
jeben,  feine  Scpulbigfeit  51t  tpun,  bie  3ufd)auer  toerben  00m 
1 $ampfplape  fortgemiefen,  unb  nun  beginnt  bie  parte  Arbeit,  ©ie 
©rompeten  erflingen,  bie  ©rommein  mirbeln,  bie  gerolbe  fepreien, 
jeber  Dritter  ruft  fein  gelbgefcprei:  fo  ftürmen  fie  aufeinanber 
ein.  ©er  ßärm  übertönt  bie  Scpmer§en§fcpreie  ber  $ermunbeten, 
ba§  Stöpnen  ber  üom  Stoffe  Geftür^ten  unb  (betretenen;  er 
mupte  ben  ^anonenbonner  unb  ba3  knattern  be§  Gemeprfeuerä, 
bie  in  nuferen  Scplacpten  ben  Jammer  be$  Gin^elnen  iibertäuben, 
erfepen.  ©ie  geparnifepten  Banner  ftürjten  in  oollem  Karriere 
aufeinanber  lo3;  bie  Sanken  gerfpliitern;  ba  ift  einer  nieber- 
geftredt  morben,  fein  sJvop  füpren  bie  Knappen  be§  Sieger» 
fort;  er  fann  gufrieben  fein,  trenn  er  niept  noep  im  Getümmel 
oon  bem  hoffen  getreten  unb  fdjtrer  Oerlept  tourbe.  ©ie  gute 
Sitte  oerbot,  bap  oiele  einen  Ginjelnen  angrtffen:  9D?ann  gegen 
SIRann  follte  gelämpft  toerben.  ©Cucp  galt  e$  für  anftänbig, 
trenn  man  ben  (begner  au§  bem  Sattel  gepöben  patte,  felbft 
ab§ufteigen  unb  gup  treiter  gu  feepten.  Sogenannte  Sau- 
piebe  roaren  fepon  bamal3  Oerpönt.  — 

©ie  Knappen  ber  Sieger  napmen,  trie  gefagt,  bie  lebigen 
Sßferbe  ber  au3  bem  Sattel  gepöbenen  Dritter  in  23efd)lag.  28er 
auf  Geminn  augging,  bepielt  fie  natürtiep  unb  liefe  fie  fiep  au$- 
löfen,  für  fepr  anftänbig  aber  mürbe  e§  gepalten,  trenn  ber 
Sieger  fie  opne  Söfung  gurüdgab  ober  fie  ben  Rufern  überliefe, 
bie  laut  bie  SfJcilbe , b.  p.  bie  greigebigfeit  ber  Dritter  perau§= 
forberten.  Grabe  bei  biefer  Gelegenpeit  mupte  fiep  einer  fpleubib 
geigen.  28er  niept  fo  oornepm  mar,  ben  Geminn  glcicp  fort- 
gugeben,  ber  liefe  feine  23eute  in  Sieperpeit  bringen  unb  attep 
bie  (befangenen,  bie  er  gemaept  patte,  oon  feinen  £cuten  fort* 
füpren,  bamit  fie  ipm  niept  oon  ber  Gegenpartei  trieber  entriffen 
mürben.  2Benn  ein  Witter  einen  befonberd  guten  gang  tpat, 
fo  mürbe  er  noep  burep  ben  3uruf  ^er  SD^enge  geeprt  unb  51t 
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neuen  §elbentfeaten  angefeuert.  (Srfaferene  Dritter  fdjonen  im 
©cfjmertfampfe  tfere  Kräfte,  um,  menn  bei*  (begner  ermiibet  ift, 
bann  bie  entfdjeibenben  ©treidje  führen  511  fönnen. 

(£§  trat  ein  l)eifee3  gingen,  unb  mandjer  mürbe  burdj  ben 
©taub,  bie  §ifee,  bie  (Srmübung  menigftenS  für  einige  3e^  un' 
fäl)ig,  meiter  511  fämpfen.  ®a  ging  e§  gan§  gut  an,  bafe  er 
fid)  eine  SBeile  au3  bern  (bemtiljl  jurüd^og  unb  erholte;  er 
banb  ben  §)elm  ab,  liefe  fid)  bie  §elmfeaube  töfen  unb  ift  nun 
mieber  im  ftanbe,  frei  31t  atmen.  ©obalb  er  aber  neue  Kräfte 
gefammelt  featte,  eilte  er  in  ba§  (befedjt  §urüd,  §umal  menn  er 
fai),  bafe  bie  ©einen  im  üftacfjteile  maren.  ©0  mögt  bei*  $anipf 
fein  unb  feer;  mandjer  ©peer  mirb  aud)  nocfe  §u  ©feren  ber 
beliebten  gebrodjen;  enblidb)  fomntt  ber  2lbenb  feeran,  unb  e§ 
bunfelt.  £)a  räumen  bie  Dritter  enblidj  ben  ^ampfplafe.  9ftandje3 
furnier  bauert  nur  einen  STag,  anbere  merben  mehrere  Xage 
feintereinanber  fortgefefet.  ©afe  aber  beim  ©djeine  einer  ^er^e, 
meldje  bie  amoermäfelte  £)ame  auf  iferem  Xurme  an^ünben  läfet, 
ber  begünftigte  §elb  nod)  meiter  fämpft,  ba§  bürfte  benn  boefe 
eine  ^Pfeantüfie  be§  ‘Jüdjter*  fein. 

(S£  mürbe  ba$  ©ignal  5111*  (Sinfteditng  ber  geinbfeligfeiten 
geblafen  ober  burd)  ^erolbe  ben  Gittern  befohlen,  jefet  ben  $ßlafe 
511  räumen.  ©0  trabten  benn  ade  nad)  iferer  §erberge  §urüd, 
mo  ihnen  ein  23ab  bereitet  mar,  in  bem  fie  fid)  erquidten  unb 
ben  ©efemeife,  ©taub  unb  §arnifcferoft  Don  fid)  abfpülten.  ©ie 
QSermunbeten  liefeen  fid)  üerbinben  unb  it)re  23raufdjen  falben, 
benn  fo  mandjer  mar  braun  unb  blau  gefdjlageit,  menn  er  aud) 
blutige  2Sunben  nidjt  51t  befragen  fjatte.  Anbere  maren  fd)limmer 
baoongefommen,  l)atten  fid)  9lrme  gebrochen  ober  fonft  fdjloer 
Derlefet  unb  bedielten  bie  Farben  folange  fie  lebten,  Scute 
mürben  au3gefenbet,  bie  ^ermunbeten,  bie  felbft  nid)t  mel)i*  51t 
gepen  ober  ^u  reiten  Oermodjten,  aufgufucfeen,  bie  Stoten  51t 
fammeln  unb  auf  Saferen  feetmjufüferen.  ÜBa3  auf  bem  gelbe 
liegen  geblieben  mar  Don  ^Baffen,  ^leiberreften , ©attel^eug 
unb  ßan^enfplittern,  ba$  überliefe  man  ben  faferenbcit  Seiden. 
®ic  ©ieger  fenbeten  bie  (befangenen  an  iferc  beliebten,  benen 
e§  frei  ftanb,  fie  umfonft  ober  gegen  eine  (Sntfcfeäbigung  frei' 
gutaffen. 

Qumeilen  mürbe  gleid)  nad)  Q3cenbigung  be§  %urniere§  bei* 
©ieger  proftamiert,  bei  manchen  ©pielen  gab  e§  überhaupt 
feinen  ^3rei3.  (£$  feanbeltc  fid)  ba  eben  nur  um  eine  militärifdje 
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Übung.  £)ie  Teilnehmer  finb  meift  tobmübe  mtb  begeben  fid) 
glcid)  nad)  bem  SSabe  fofort  gur  Ülupe.  Sßenige  nur  toerben 

im  ftanbe  gctoefen  fein,  nad)  einem  regelrechten  furnier  noch 
an  ber  ©efelligfeit  auf  bem  ©cploffe  teilgunepmen;  am  meiften 
beburften  biejenigen  be§  ©djlafeä,  toelcpe  am  näcpften  Stage 
mieberum  auf  bem  ^ampfplape  erfreuten  unb  meiter  um  beit 
■ ©iege§prei3  ringen  mußten.  dnblicp  ift  nach  einigen  Stagen  ber 
Äampf  oorüber,  eine  Partei  ift  befiegt,  unb  toer  unter  ben 
©iegern  fid)  nun  gang  befonberS  peroorgetpan  hat,  ber  füll  ben 
ißrei3  ertjatten.  3n  bem  ®ebid)te  „Ter  ^ttngperr  unb  ber  treue 
§einrid)"  läht  nad)  bem  geftinaple  am  testen  Turniertage  ber 
Sönig  burd)  feinen  §ofmeifter  ben  im  $rei§  21ufgeftellten  Oer- 
fünben,  bah  am  ncid)ften  Stage  ber  Spreiz  erteilt  toerben  foUc. 
OTe,  bie  mitgelämpft,  finb  bann  gum  grüptnaple  beim  Völlig 
gelabett,  unb  nad)  bem  (£ffen  berät  ber  ®önig  mit  feinen 
Gittern  unb  $ned)teu,  tuer  bie  §anb  ber  SPringeffin  Oerbient, 
©ie  toirb  in  ben  ©aal  gepolt  unb  breimal  im  Greife  iprer 
33etoerber  perumgefüprt,  bann  bem  glüdlicpett  ©ieger  übergeben. 
$Bei  anberen  Sturnieren  beraten  §erren  unb  tarnen,  ben  ©ieger 
gu  beftimmen,  bem  bann  ber  $öntg  ber  §erolbe  ben  ©iege§- 
prei§  überreicht;  ober  bie  Dritter  felbft  geben  ben  aitggefepten 
^prei§;  bah  er  oon  Tamenpanb  erteilt  toirb,  baoon  habe  id) 
nur  pie  unb  ba  eine  ?lnbeutung  gefunben. 

Ter  glüdlicpe  ©ieger  mürbe  oon  allen  bemunbert  unb  be= 
neibet;  fein  9tuf  oerbreitete  fiep  im  ganzen  ßanbe.  grop  feinet 
©rfolgeg,  fpenbete  er  nun  freigebig,  oerfdjenfte  bie  eroberten 
Stoffe  unb  fuepte  burep  feine  ÜDdlbe  gurnal  bie  §erolbe  51t  ge- 
minnen,  ba  biefe  fein  Sob  überall,  bei  all  ben  Xurnieren,  bie 
fie  befugten,  oerfünbert  fonnten.  $Rit  bem  Sturniere  finb  nun 
aber  allerlei  Suftbarfeiten  oerbunbert.  ©epott  bei  ber  2lnfünbigung 
beleihen  mürbe  belannt  gemaept,  bah  ©picle  aller  51rt,  Söaffeit- 
übungen,  ®efellfcpaft3unterpaltungen  ftattfinben  füllten,  bah 
mufifalifepe  ©enüffe  in  2(u§fid)t  ftäitben,  bah  bie  (Mfte  enblicp 
and)  einen  SRarft  mit  allerlei  $oftbarfeiten  finben  mürben. 
©0  paben  bie  fö'aufleute  ipre  23uben  aufgefd)lagert,  ©änger, 
^Rufifanten,  Jongleure,  ©eiltänger  unb  anbere  berartige  ^iinftter, 
^Bettler,  mit  einem  SBorte  bie  faprettben  Seute  fiep  eingefunben, 
nnb  ba3  gemäprte  ber  unOertoöpnten  ©efellfdjaft  bamaliger  $eit 
fdpon  Oiel  Vergnügen.  — 

51ucp  biefe  pöfifepen  gefte,  bei  benert  gerabe  91itterlid)feit 
unb  geinpeit  ber  ©efittung  fiep  redjt  geigen  füllten,  mürben 

£irtlj,  ®efamte§  Xurntuefen.  I.  16 
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gegen  (£nbe  be£  13.  SaprpunbertS  bet  ber  überpanbnepmenben 
sSermitberung  be3  9iitterftanbe3  dummetptäpe  ber  9^oE)eit  unb 
ber  gemeinen  ®efinnung.  SReinmar  non  3^eter  fagt: 

Turnieren  was  e ritterlich: 

Nu  ist  es  rinderlich,  toblich,  totreis,  mordes  rieh. 


14. 

Die  leiblidjen  feiliungeit  ber  Kitter  im  JJtittelnlter. 

SS ott  3B.  ß*  9)tct)er. 

(„$)eutfct)c  Xurnjeitung"  1866.  162.) 


die  teiblicpen  ßeiftungen  ber  Dritter  im  Mittelalter  merben 
oft  eben  fo  fetjr  ge^riefen  nnb  bemunbert,  rnie  bie  ber  ßUten; 
fie  merben  oon  nieten  für  gleicp  unübertrefflich  gehalten  unb 
ebenfalls  mieberpott  %um  53emeife  für  bie  SSepauptung  angeführt, 
bafe  bie  körperhaft  ber  jept  tebenben  Menfcpen  in  betrübertber 
SSeife  abgenommen  pabe.  ßtttein  gteidjroie  bie  ©rofjtpaten  ber 
gemattigen  §etben  be3  9lttertum§  burd)  ben  tiebtiepen  Mimb  ber 
©age  oerperrtiept  unb  nergröfeert  fittb,  atfo  bürften  aud)  bie 
SSaffentpateu  ber  bitter  im  Mittetatter  mit  einem  gtängenben 
unb  fepimmernben  ©agengemanbe  umfteibet  auf  un3  gefommeit 
fein,  ßum  S3emeife  hierfür  fotten  bie  kraftftüde  einiger  Witter, 
an  benen  in^befonbere  bie  3eit  ber  kreujjüge  fet)r  reid)  ift,  unb 
melcpe  bie  ©epriften  au3  jener  3 eit  gerabe  fo  gut  beglaubigen, 
mie  bie  SBunber  be§  Zeitigen  SBernparb,  ober  ein  griedjifdjcS 
(Spigrantm  bie  kraftmunber  be§  fßpapltoä,  f)ier  nacperjäptt 
merben.  SDiefetben  merben  un§,  menn  mir  pinbtiden  auf  bie 
©agen  au§  betn  ßlltertume,  niept  fepr  in  ©tarnten  fetten;  unb 
biefe  pinmieberum  merben  un§>  meniger  unnatürtid)  erfepeinen, 
menn  mir  fepen,  bah  bie  erfinbungSreicpe  ©age  and)  fpäter  ttod) 
für  ihre  ßieblittge  fortmäprenb  jepöpferifep  tptitig  gemefen  ift. 
diejenigen,  mctdjc  bie  alten  ©agett  frcuitbtid)  aufgenommen  unb 
gern  gelefcn  paben,  merben  itt  biefen  mittetalterticpen  ©agett, 
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fjoffc  icf),  ein  nid^t  unmiHfommeneS  ©egenftüd  §u  ben  früheren 
Auffä|en  über  bie  leiblichen  Seiftungen  ber  mitten  finbeit.  *) 

Son  ungeheurer  Stärfe  mufe  ber  §er§og  ©ottfrieb  non 
Souilion  geroefen  fein,  baS  SJiufter  aller  Kreuzritter  mäl)renb 
beS  erften  KreuzzugeS  (1096—1099  n.  ©hr-  ©.).  Als  bie  Kreuz- 
fairer  im  Sa^re  1097  in  ißhrpgien  angelangt  toaren  unb  einft 
einen  Safttag  machten,  benutzte  ©ottfrieb  bie  3eit,  bo  baS  §eer 
rul)te,  um  auf  bie  Sagb  §u  gehen.  §ier  fal)  er  einen  armen 
^ilger,  melcher  im  ASalbe  trodeneS  §ol§  finite,  non  einem  furcht- 
baren Särcn  oerfolgt,  Sog(eid)  eilte  ber  eble  Dritter  bem  A3ehr- 
lofen  zu  §ilfe.  £)er  Sär  aber  oerliefe  ben  Pilger,  ftürzte  fich 
auf  ben  §erzog  unb  rife,  Oon  feinem  Sdfroerte  oerfehlt,  tfeu  oon 
bem  Stoffe  auf  ben  Soben.  £)od)  ber  §erzog  ricfjtete,  umpadt 
oon  bem  Xiere,  fich  aufe  brücfte  baS  §eft  feinet  SdpoerteS  ihnt 
in  bie  Kehle,  tnobei  er  mit  ber  (Schärfe  beleihen  fein  eigenes 
Sein  fdjtoer  oermunbete,  unb  fämpfte  unermübet  mit  bem  Sären, 
bis  auf  baS  ©efcprei  beS  armen  ißilgcrS,  melchen  ©ottfrieb  mit 
(Gefahr  feines  SebenS  gerettet  patte,  einer  oon  ben  Segleitern 
beS  §erzogS  herbeieitte  unb  ben  Sären  tötete.  Sd)toad)  unb 
mit  bem  4obe  ringenb  mürbe  ber  Herzog  oon  feinen  Saronen 
in  einer  Sänfte  inS  Säger  getragen,  begleitet  Oon  bem  Sßefellagen 
ber  ASallbrüber.**) 

©(eich  berühmt  finb  ©ottfriebS  Xhaten  in  ber  Schlacht. 
Sn  einem  ber  Kämpfe  oon  Antiochien  (1098)  bemieS  ©ottfrieb 
fo  grofee  Xapferfeit,  bafe  bie  3eugen  beS  Kampfes  nicht  A3orte 
genug  finben  fönnen,  um  ipre  Semunberung  über  bie  ©rofe= 
tpaten  beS  Herzogs  auSzubrüden.  Sein  mädjtigeS  Sd)lad)tfd)mert 
fpaltete  mit  einem  §iebe  burdj  ben  §elm  bie  Köpfe  mehrerer 
Witter;  einem  burdjpieb  er  burcp  ben  §arnifd)  fo,  bafe  ber  obere 
Xeil  beS  Körpers  oom  ^ßferbe  fiel  unb  mit  bem  unteren  Xeile 
baS  $ßferb  zur  Stabt  lief.***) 

Snfolge  fotcp’  tapferer  Xpaten  ftanb  ©ottfrieb  nicht  nur 
bei  ben  d)rifttid)en  Gittern,  fonbern  aud)  bei  ben  Sarazenen 
in  hoher  Adpung,  unb  eS  ift  unS  baS  Anbenfen  an  mehrere 
Setoeife  baoon  aufbemahrt.  AIS  ber  §erzog  menige  Xage  oor 


*)  <3.  oben  <3.  127. 

**)  33gl.  ftriebrid)  28ilfcn,  ,,©efd)id)te  ber  Sheu^üge,  nach  morgen^ 
länbifd)cn  unb  abcnblänbifd)en  53crid)tcn".  7 Seile,  üeipjig  1807 — 1832. 
5L  I.  ©.  159. 

***)  Sötlfen,  a.  a.  D.  I.  192. 
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feinem  Xobe  im  Sapre  1099  mit  mehreren  Gittern  non  einem 
,3uge  gegen  einen  arabifc^en  ©tamm  im  alten  ßanbe  ber  2(mmo= 
niter  gurüdteprte,  fam  ein  (Smir  ber  Araber,  meldfer,  a(3  einer 
ber  SEapferften  in  feinem  $olte  gepriefen  mürbe,  mit  einem  an= 
fepnüdjen  (befolge,  um  felbft  23eraeife  oon  ber  munberbaren 
©tärfe  ber  Lateiner  unb  befonber3  be3  §ergog3  ju  fepen.  (Sr 
brachte  barum  ein  tarnet,  ben  §er§og  bittenb,  biefem  ben  ®opf 
abgupauen.  2113  nun  ©ottfrieb  mit  feinem  ©cptadjtfcpmerte 
fepr  lekpt  mit  einem  §iebe  ben  $opf  be3  Xiere3  §ur  (Srbe 
marf,  moEte  ber  Araber  Oerfucpen,  ob  aucp  mit  feinem  arabifdfen 
©cpmerte  ber  cpriftlicpe  §elb  ($leid)e3  Oermögen  merbe;  unb 
and)  bamit  pieb  ©ottfrieb  einem  anberen  Kamele  ben  Hopf  auf 
ba3  bepenbefte  ab.  i)a  bemunberte  ber  (Smir  biefe  auperorbenk 
lidbje  ©tärfe,  überreizte  bent  §er§oge  foftbare  ©efdpenfe  an  ©olb, 
©ilber  unb  fdjönett  arabifZen  Sßferben  unb  ergäplte  unter  ben 
Arabern  0ermunberung30oE,  ma3  er  gefepen  patte.*) 

(S3  erinnert  bie3  an  ben  berüpmten  ®eorg  (Saftriotto 
ober  ©canberberg  (f  1467),  ben  man  ben  tebenbigen  2lbler 
ber  (Spriftenpeit  nannte.  (Sr  patte  bie  ©röffe  unb  ©tärfe  eine3 
liefen,  unb  ©übet  unb  SDold)  famen  nie  oon  feiner  ©eite.  (Sr 
tonnte  mit  feinem  ©äbel  einem  ©Zfeu  ^en  ^°Pf  abpauen  unb 
einen  Eftann  bi3  auf  ben  ÜEabel  fpalten.  **) 

Unter  ber  Regierung  Honig  $Salbuin3  I.  oon  gerufalem 
galt  für  ben  tapferften  Dritter  im  Etforgenlanbe  ber  fdpoäbifZe 
jftitter  2Bider,  ber  im  Sapre  1101  in  Soppe  an  einem  gieber 
ftarb.  (Sr  patte  ben  Beinamen  be3  Sömenmürger3  unb  mar  bei 
ben  ©ara^enen  fepr  gefürdjtet.  £)enn  bei  21ntioZieu  fpaltete  er 
mit  feinem  ©Zlacptfcpmerte  einen  dürfen  urtgeadjtet  be3  ftarten 
^ßanjer^,  momit  berfelbe  bebecft  mar;  unb  pernad)  bei  Soppe 
ging  er,  nur  mit  ©djmert  unb  ©djilb  gerüftet,  einem  furdjtbareu 
ßömen  entgegen,  melZ^r  SDtotfZat  unb  SSiep  gerrife,  unb  gerpieb 
ba3  Xier,  al3  e3  ein  97of3  §u  ermürgen  traZtete.  ***) 

21uZ  ber  ©ultan  © ata  bin  fotl  einft  einen  gemaltigen 
§ieb  mit  beut  ©äbel  au3gefüprt  pabett.  21(3  man  nad)  ber  für 
bie  (Spriften  fo  unglüdlicpen  ©djladjt  am  23erge  §ittin  im 
Sapre  1187  bie  gefangenen  djriftlicpen  gürften  Oor  ben  ©alabitt 
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*)  «Sillen,  a.  a.  0.  II.  ©.  35—36. 

**)  (Srnft  ^uliu§  Sßeber,  SUttertoejen". 

1835.  II.  ©.  235. 

***)  «Sillen,  n.  a.  0.  II.  ©.  108.  109. 
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führte,  mürben  alle  mit  ÜÜtitbe  unb  Stcptung  empfangen,  Stur 
ber  gürft  Stainalb  non  ©patitton,  ber  ben  SSaffenftittftanb  ge= 
brocpen  nnb  treutog  SBtut  Don  Sltufetmännern  Dergoffen  patte, 
mürbe  Don  ©atabin  mit  ©trenge  nnb  ©roll  empfangen,  ba 
berfetbe  ipm  Stadje  gefcpmoren  patte,  ©atabin  forberte  ipn  auf, 
ber  Sepre  SJtopammebg  bie  ©pre  511  geben.  Sttg  Stainatb  erftärte, 
nur  im  cpriftticpen  ©tauben  fterben  §n  motten,  erpob  ber  ©nttan 
fiep  Don  feinem  ©ipe  nnb  fpattete  mit  einem  gemattigen  §iebe 
bem  gürften  bie  ©cputter.  *) 

$Bon  bem  beutfepen  Könige  Äonrab  III.,  ber  mit  Submig  VII. 
Dort  granfreiep  an  bem  gmeiten  ®reu^uge  (1147)  teilnapm, 
merben  noep  größere  Xpatcn  ber  $üpnpeit  nnb  ©tärfe  er^äptt. 
S3ei  ber  ^Belagerung  Don  SDamagfug  burep  bie  ©priften  im 
gapre  1148  fott  $onrab  §um  ©rftaunen  ber  ©prüften  nnb  zum 
©epreden  ber  Reiben  mit  feinem  gemattigen  ©eptaeptfepmerte 
einem  gepanzerten  Reiben  ben  Äopf  gugteiep  mit  ber  tinfen 
©cputter  nnb  bem  tinfen  tone  in  einem  gemattigen  §iebe  ab- 
gepauen  paben.**)  £)er  ^Begeisterung  nnb  Überfpannung  ift 
atterbingg  man  cp  eg  mögtiep,  mag  im  natürtiepen  guftanbe  niemanb 
Derntag.  Stucp  bag  ©emiept  nnb  bie  ©tärfe  beg  ©eptaeptfepmerteg 
mup  in  Stnfcptag  gebraept  merben.  Stber  in  SEurping  D^itter^ 
romanen  pauen  ®art  ber  ©rope  nnb  fein  Stotanb  mit  einem 
©treidle  nidjt  btop  ben  Witter,  fonbern  zugteiep  aitcp  fein  ^3ferb 
mitten  ent^mei,  mie  einen  gtpfet. 

©bettfo  unmaprfepeintiep  ift  bie  fotgenbe  §etbentpat,  metepe 
an  ben  ©cpmaben  in  bem  Uptanbfcpen  ©ebiepte  „©epmäbifepe 
fö'unbe"  erinnert  unb  mäprenb  beg  ®reuzzugeg  $aifer  griebriepg  I. 
im  gapre  1190  fiep  gugetretgen  paben  fott.  ©in  auperorbentlicp 
groper  unb  ftarfer  Witter  mar  eineg  Xageg  pinter  bem  §eere 
Zurüdgebtieben,  unb  folgte  bemfetben  zu  gup  taitgfam  naep,  fein 
miibeg  $ferb  am  ßüget  fnprenb.  SJtepr  atg  fünfzig  ber  tapferften 
dürfen  Derfammetten  fiep  um  ipn  unb  riepteteu  miber  ipn  ipre 
pfeife;  er  aber  fegte,  auf  feinen  ©epitb  unb  ganzer  Dertrauenb, 
rupig  unb  getaffen  feinen  SBeg  fort.  Sttg  aber  ein  Xiirfe  eg 
magte,  ipm  nape  zu  fommen  unb  mit  bem  ©dpoerte  ipn  anzu- 
greifen, z°g  er  mit  feiner  gemattigen  §anb  fein  ©dptarptfdjmert 
peraug  unb  pieb  bem  Stoffe  beg  Xürfen  bie  SSorberbeine  burep, 
mie  ©ragpatme;  unb  atg  ber  £)eibe  bei  bem  ©turze  beg  ^ßferbeg 


*)  Sitten,  a.  a.  0.  93.  II.  216t.  2.  ©.  289. 

**)  Sitten,  a.  n.  0.  SB.  III.  8.  246. 
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im  (Sattel  blieb,  fo  führte  er  gegen  ben  Leiter  felbft  einen  fo 
gemaltigen  §ieb,  bafj  er  nic^t  nur  ben  dürfen,  fonbern  aud) 
beffen  Sattel  fpaltete  unb  felbft  nod)  ben  ^ücfen  be§  ^ßferbeö  üer= 
munbete.*)  §ätte  be§  rotbärtigen  $aifer3  Dritter  Anatomie  oer= 
ftanben  mie  unfere  Xurnleljrer,  fo  mürbe  er  feine  Sd)mabern 
ftreidje  mol)l  unterlaffen  haben. 

3Bat)rl)aft  romantifd)  finb  bie  SBaffentljaten  be3  $önig§ 
9?id)arb  in  Sßaläftina,  beffen  Beiname  Sömenperg  fepon  be- 
meift,  baf$  er  ein  ganger  Dritter  gemefen  fein  mu|.  5luf  einem 
feiner  Abenteuer  im  ^eiligen  Sanbe  tarn  er  in  £eben£gefapr 
burd)  einen  milben  ©ber  oon  ungemöt)nlid)er  ©rö^e,  melier, 
Oon  be§  Königs  £ange  Oermunbet,  mit  gemaltiger  §eftigfeit  gegen 
il)n  anfprang  unb  ba3  $orbergefd)irr  be§  foniglidjen  9?offe3 
gerrifc,  aber  mit  fo  oieler  ©emanbtpeit  al3  ©efcpidlicpfeit  mit 
bent  Schmerle  oon  bem  Könige  erlegt  unb  bann  ben  Sägern 
übergeben  mürbe.**) 

2lm  glängenbften  geigte  fid)  beS  SRicparbä  Sapferfeit,  al§ 
er  im  Saljre  1192  in  ber  ÜRäpe  oon  Soppe  plö^licf)  Oon  einem 
großen  §eere  be3  Sultan^  Salabin  überfallen  mürbe  unb  opne 
gurept  mit  feinem  deinen  Häuflein  Oon  Drittem  ben  $ampf  mit 
ben  gaplreidjen  Sd)aren  ber  geinbe  aufnafjm.  9D?it  ber  Scpnelligs 
feit  be3  S3li^e^  burepfreugte  er  ftetö  ba3  Scplacptfetb,  jeben 
dürfen,  melcpen  er  auf  feinem  28ege  fanb,  tötenb  ober  oer- 
munbenb  unb  feine  ©efapr  fepeuenb.  9J?an  fap  ipn  einmal 
mäprenb  biefe§  mütenben  $ampfe§  Oon  punbert  dürfen  um- 
ringt; aber  naepbem  oiele  berfelben  bie  Äüpnpeit,  ben  $ampf 
mit  bem  furchtbaren  Könige  Oon  ©nglanb  gu  beftepen,  mit  bem 
Sobe  ober  mit  bem  $erlufte  eine§  2lrme3  ober  33eine3,  ober 
mit  einer  anberen  ferneren  SSermunbung  gebüpt  batten,  ergriffen 
bie  übrigen  bie  glucpt.  ©inem  ©mir,  melcber  febmäbenb  auf 
bie  $raftlofigfeit,  mit  melcber  bie  9ftufelmänner  an  biefent  Sage 
fämpften,  feinem  ^Sferbe  bie  Sporen  gab  unb  miber  ben  ge- 
maltigen  gelben,  Oor  meldjem  alle  flopen,  mit  größter  ^eftigfeit 
rannte,  pieb  9licparb  mit  einem  Silage  feinet  Scptoerteä  ben 
®opf,  bie  reepte  Schulter  unb  ben  reepten  $lrm  ab.  deiner  ber 
dürfen  magte  e§  bal)er  an  biefem  Sage,  bem  $önig  Sftidjarb 
ben  SBeg  gu  Oerlegen;  ja  fie  ftörten  ipn  nidjt  einmal,  al£  er 
ihnen  gum  §opn  in  ber  2D?itte  gmifdjen  bem  djriftlicpen  unb 


*)  3Bilfen  a.  a.  0.  33.  IV.  ©.  122.  Slnmcrf.  136. 

**)  3Bilfert  a.  a.  0.  33.  IV.  <S.  492. 
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mufelmännifpen  §eere  oom  $ßferbe  ftieg  unb  mit  9Iupe  fein 
9ftittag§mapl  üergeprte.  ©r  patte  aber  aitcf)  ba§  ©pmert  fo 
rafttoö  unb  mit  folper  bemalt  gefpmungen,  ba%  fip  bie  §aut 
feiner  repten  §anb  abgetöft  patte.  ©eine  tapferen  Xpaten 
mürben  üon  ben  3e^9enoffen  gleipgeftedt  ben  SSunbertpaten 
be§  Xrojanerä  §eftor,  sIlle£anber§  be$  ©rofeen,  £suba§'  be§ 
9)caffabcier3  unb  beS  rafenben  9?olanb.  Sei  ben  5D7ufetmännern 
patte  Diiparb  feinen  tarnen  furchtbarer  gemadjt,  al§  bei  ben 
©priften  beliebt.  2ßenn  ein  ^Sferb  fiep  fepeute,  fo  fprapett  nop 
in  fpäterer  bie  ©aragenen:  „©laubft  bu,  bafe  ber  ®önig 
üon  ©nglanb  fommt?"  Unb  menn  ein  fpreienbe§  faragenifpeS 
$inb  fid)  nidjt  gum  ©pmeigen  bemegen  liefe,  fo  bropte  ipm  bie 
äftutter:  ,,©ei  ftitl,  ober  ip  merbe  ben  $önig  ÜUparb  rufen, 
melcper  bip  töten  mirb.“*) 

©in  St'ampfgenoffe  $önig  9Ucparb3  im  (Gelobten  Sanbe  mar 
ber  §ofpitaliter  Robert  oon  Srügge,  melcper  im  ©tofeen 
mit  ber  Sange  auggegeipnet  gemefen  fein  mufe.  $113  biefer  einft 
auf  bent  ßuge  9Iiparb3  nap  Serufalem  im  Sapre  1192  ber 
§eiben  anfiptig  mürbe,  Oerliefe  er  bie  ©par  feinet  Drben§  unb 
unternapm,  beüor  ber  Sefepl  gum  Kampfe  gegeben  mar,  für 
fiep  einen  Kampfe  ©r  burpboprte  mit  bemunberung^mürbiger 
$raft  einem  giemlicp  gerüfteten  dürfen  bie  Sruft  fo,  bafe  bie 
©piige  ber  Sange  au£  bem  Btüden  perüorragte.**) 

©in  Seifpiel  bebeutenber  ©prungfraft  mirb  üon  bem  grie- 
pifpen  $aifer  Manuel  ergäplt , einem  3e^9enoffen  ^önig 
Salbuinä  III.  tiefer  mar  bei  feinem  ©inguge  in  2lntiopien 
im  Sapre  1159  au§  gurpt  oor  9D?eupelmorb  gerüftet  mit 
gmei  Rangern  unb  einem  bipten  SBaffenrode.  ©leipmopl 
fprang  Manuel,  al§>  er  oor  ber  ©tift^firpe  ©t.  ^eter  anfam, 
mopin  ber  3U9  guerft  ging,  mit  ber  gröfeten  Sepenbigfeit  üon 
feinem  SHoffe  unb  fpmang  fip  nap  üollbrapter  2lnbapt  mieber 
auf  ba^felbe  mit  gleiper  Seiptigfeit.***)  ©onft  nämlip  fiel 
e£  ben  fpmergerüfteten  Gittern  gar  nipt  leipt,  auf  ipre  ^Sferbe 
gu  fommen,  unb  üiele  maren  bagu  opne  frembe  §ilfe  gar  nipt 
im  ftanbe. 

Sipnlipeö,  mie  üom  Manuel,  mirb  üon  bem  ^Ritter  Sou= 
cicaut,  einem  berüpmten  §elben  ber  frangöfifpen  SRitterfdjaft, 


*)  SBilfen  a.  a.  £).  93.  IV.  ©.  557.  560.  582. 

**)  SBilfen  a.  a.  D.  33.  IV.  ©.  510. 

***)  SBilfeu  a.  a.  D.  93.  III.  2lf>t.  2.  S.  62. 


248 


ergäbt  (1366—1421).  tiefer  mar  mutig  unb  geübt  in  altem, 
mag  man  Oon  einem  Dritter  ermatten  tonnte.  Söoucicaut  fprang 
in  Dotier  Stiftung  opne  ©teigbüget  auf  bag  pöcpfte  ^3ferb  unb 
über  bag  Sßferb  pinmeg,  obgleich  er  nur  mittlerer  ©röfee  mar. 
(Sr  übte  ficf) , mie  bie  $ltp teten  ber  mitten,  im  Saufen,  Seiten, 
©pringen,  SBerfen  unb  Gingen,  in  altem,  mag  bie  ©riechen 
^ünffampf  nannten,  unb  Hetterte  über  dauern  mie  eine  $ape.*) 
Stber  nicpt  bie  ungtaubticpe  Ä'örperfraft  allein  mar  eg, 
metcpe  bie  alten  bitter  fo  grope  Spaten  Oottbringen  tief).  Spre 
gemattige  (Sntfdjtoffenpeit  unb  ipr  bemunberunggmürbiger  iOZut, 
ber  oor  feiner  ©efapr  guriidfcpredte  unb  bie  ©djmer^en  ber 
Sßermunbung  nicpt  achtete,  maren  burcpaug  nicpt  geringer.  5t(g 
bem  tapfern  (Sberparb,  einem  ber  Scanner  beg  23ifcpofg  oon 
©atigburp,  ber  an  bem  3ll9e  beg  $önigg  9?id)arb  naep  5tgcatou 
im  Sapre  1191  teitnapm,  bie  recpte  §anb  Oon  einem  Gürten 
abgepauen  mürbe,  ergriff  er  mit  ber  tinfen  mieber  fein  ©cpmert 
unb  fegte  unOerbroffen  ben  $ampf  fort.**)  — 2Bir  merben  babei 
unmidfürtid)  an  bie  SEpat  erinnert,  bie  ung  oon  bem  ©riecpen 
Sßanaigprog  aufbemaprt  ift.  tiefer  pielt  in  ber  ©d)tad)t  bei 
9Jfaratpon  ein  ©djiff  mit  ber  £)anb  feft.  5tfg  iprn  biefetbe  ab- 
gepauen  mürbe,  padte  er  mit  ber  anberen  an;  unb  atg  er  aud) 
biefe  Oertor,  piett  er  bag  ©cpiff  mit  ben  ßäpiten.***) 

Söeifpiete  oon  SJhit  unb  gurcpttofigfeit  bei  ben  Drittem 
liegen  fiep  in  Stenge  anfüpren.  ©g  mirb  genügen,  pier  §um 
©djtuffe  noep  einige  befonberg  gtängenbe  an^ufitpren. 

£)er  frangöfifepe  Dritter  s£eter  SBraicuel,  ein  dftann  oon 
gemattiger  @röpe,  patte  bei  ber  Eroberung  oon  Äonftantinopet 
im  Sapre  1204  bie  Sßermegenpeit,  allein  burep  bag  eine  ber  ge= 
fprengten  Xpore  in  bie  ©tabt  §u  bringen  unb  fiep  bem  Säger- 
ptape  beg  ®aiferg  gu  näpern.  £)ie  ©rieepen  ftopen  naep  alten 
©eiten  pin  Oor  bem  riefenpafteu  Dvittcr,  beffeit  gemattige  Sänge 
noep  burep  bie  §öpe  feineg  §etmeg  niept  menig  oergröpert  mürbe. 
(Sr  mar  nämtidp  naep  Üftifetag  ein  Diicfe  oon  faft  neun  klaftern, 
mie  bie  ©öpne  ber  Sppimebcia  unb  beg  sßofciboit  im  §omerf), 
unb  fein  §ctm  gliep  einer  turmreiepen  ©tabt.  (Sr  mag  atfo 
oon  bem  Könige  Xeutobocpug  nidjt  fepr  Oerfcpieben  gemefen 


*)  Scber  a.  a.  £).  X.  2.  <5.  79. 

**)  Sitten  n.  a.  0.  53.  IV.  0.  400. 

***)  Söcrgt.  Scber  n.  a.  0.  X.  2.  0.  26. 
f)  £om.  0bl)ff.  XI.  311.  312. 
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ein,  ber  bret^efen  (Sllen  feod)  gemefen  unb  fünf  (SCCen  breite 
Bdjultern  gehabt  feaben  fod.*) 

©in  anberer  Dritter f Sol)  an  n le  ©raub,  mürbe  mäferenb 
)er  Belagerung  non  ©ibon  (1253)  einft  non  einem  türlifcfeen 
Heiter  in  farajenifdjer  ©pradje  §um  Kampfe  feerauSgeforbert. 
Sr  mar  fdjon  im  Begriffe,  biefe  §erau§forberung  anäunefemen, 
:l3  er  511  feiner  linten  ©eite  einen  Raufen  non  ad)t  Xürfen 
iiemerfte,  meldje  feerangelomnten  maren,  um  3uftf)aiier  biefe£ 
Kampfes  511  fein,  ©r  rannte  barauf  miber  biefe  dürfen  unb 
:mrd)bol)rte  mit  ber  San^e  einen  berfelben  bergeftalt,  bafe  er  tot 
^ur  ©rbe  nieberftürgte;  non  einem  anberen  Xürten  empfing  er 
$mar  einen  ©cfelag  mit  bem  ©dpoerte  auf  feinen  §elm,  richtete 
rber  gegen  biefen  ©arajenen  einen  fo  gefd)idten  §ieb,  bafs  beffen 
Turban  gu  Boben  fiel;  unb  bem  ©treidle,  ben  ein  britter  miber 
feine  ©cfeulter  ridjtete,  mid)  er  au§  unb  ftiefe  bem  ©ara^enen 
fein  ©djmert  in  bie  ©eite,  morauf  bemfetben  ber  ©übel  au§ 
Der  §anb  entfuhr.**) 

2(n  bem  Xage,  ba  $|3tolemai§  nerloren  ging  (1291),  jeicfenete 
fid)  burd)  3Hut  unb  Xobeäneracfetung  nor  allen  Gittern  au§  ber 
9Harfd)ad  ber  §ofpitaliter  9Hatt)äu3  non  ©lermont  2ll§ 
ade  ipoffnung,  bie  ©tabt  §u  retten,  nerloren  mar,  ftür^te  biefer 
fid)  in  bie  fara^enifcfeen  ©cfearen,  jeben  geiitb,  auf  ben  er  ftief), 
tötenb  ober  nermnnbenb.  Unb  al§  er  burd)  ba§>  Xl)or  be§ 
feeiligen  2(ntoniu§  bi§  §u  bem  ciufeerften  ©nbe  be§  einbringenben 
fara^enifdjen  §eere3  gelangt  mar,  !el)rte  er  um  unb  burdjrannte 
auf  gleiche  2öeife  gum  gmeitenmal  bie  feinblicfeen  ©djaren,  meldje 
, ^agfeaft  bem  ungeftüm  rennenben  Dritter  augmidjen,  bi§  in  bie 
dritte  ber  ©tabt  ©nblid)  mürbe  ber  tapfere  DJfarfcfead  in  einer 
1 ©trafse  non  mehreren  feinblicfeen  Sanken  burdjbofert,  al§  fein 
. ©cf)lad)trofe  nermutibet  mar  unb  il)n  nidjt  meiter  5U  tragen  Oer- 
modjte.***)  ©lüdlicfeer  enbete  einft  ber  feclbenmütige^ampf  jenes 
dtömerg  §oratiu§  ©ocle3 , ber  adein  ein  gan^e§  §eer  nom 
Übergange  über  ben  Xiberflufe  abfeiclt.  tiefer  liefe  bie  S£iber* 
brüde  feinter  fiel)  abbrecfeen,  ftür^te  fid)  bann  mit  noder  dvüftung 
unb  einer  tiefen  SSunbe  im  ©djcnfel  feinab  unb  fcfemarnm  feinüber. 


*)  5Bi(fcn  a.  a.  £).  33.  V.  ®.  292.  9(nni.  25.  55 gl.  SBebcr  a.  a.  O. 
X.  2.  ©.  437. 

**)  3Silfcn  a.  a.  D.  33.  VII.  ©.  322.  9(nm.  1. 

***)  SBilfen  a.  a.  D.  93.  VII.  ©.  763. 


15. 

Öolkstttitj  unb  Jrcßlictjkeitcn  im  bcutfctjen  Jlliltdnlter. 

SSoit  Stnrl  SBeinpolb. 

(„$ie  beutfd)en  grauen  in  bem  Mittelalter."  ©in  Beitrag  ju  ben  £au3= 
altertümern  ber  ©ermanen.  $8on  $art  28eml)otb.  2Bien,  SSerlag  üon 

Äart  ©erolb,  1851.  ©.  869.) 

SSir  tonnen  über  bie  ättefte  3e^  pinfiepttiep  beg  Xangeg 
nnr  geringeg  fagen.  £acitug  befepreibt  (Germ.  c.  24)  einen 
©cpmertertang  germanifdper  Jünglinge , ber  aug  ©prüngen  unb 
tüpnen  SBemegungeu  unter  ©cpmertern  beftanb.  5tud)  bie  go- 
tifepen  2Borte  für  tanken  (laikan,  laiks  ‘Sang)  meifen  auf  bag 
©pringenbe  unb  §üpfenbe.  £)abei  geigt  fiep  (SinftuB  frember 
QSötfer  auf  gotifepe  SLangroeife,  benn  bag  aug  bem  ftaoifepen 
enttepnte  SBort  plinsjan  tonnte  boep  nur  gufamnten  mit  ber 
Xangart,  bie  eg  begeic^nete,  aufgenommen  merbett.  Sn  ber  ätteren 
attpocpbeutfdpen  3e^  ift  toie  fepeint,  tumön  bag  einzige  ein- 
peimifepe  SBort  für  tangen.  @g  bebeutet,  fid)  im  Greife  bemegen 
unb  fepeint,  memt  man  bie  oermanbten  Söorte  (agf.  tumjan, 
engl  tumble,  bag  nt)b.  tummetn  unb  taumeln)  pingunimmt, 
einen  Sang  51t  begeidjnen,  ber  ein  §eruntgepen  im  Greife  mit 
fepmebenber  Scmegung  mar,  bag  alfo,  mag  ungefäpr  naepper 
umgender  tanz  genannt  mürbe.  $tngiepenb  ift  bei  biefer  Um 
fieperpeit  unb  Sürftigfeit  ber  anberen  Angaben  bie  23efd)reibung 
eineg  Sangeg  in  bem  tateinifepen  ©ebidjte  oon  SRublieb  (um  bag 
Sapr  1000).  (Sin  Süngting  unb  ein  SRäbcpen  taugen  mit- 
einanber;  er  bemegt  fid)  einem  gatten  gteid)  im  Greife  unb  fie 
mie  eine  Verfolgte  ©cpmatbe.  ÜRäpern  fie  fid),  fo  gefeptept  cg 
nur  um,  rafd)  beteinanber  Oorbcigufaprcit;  fie  fcpmimntt  gteiep- 
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fcim  in  ber  ßuft,  er  betreßt  fid)  rafcper  unb  peftiger,  unb  mit 
ipänben  unb  güfeen  begleiten  fie  bie  S35eife  beg  §arfenfpietg. 
Ungefähr  in  gleicher  Seife  maren  mancpe  Wirten  ber  frangöfifcpeit 
SRunbtänge.  gm  Vornan  non  ber  SRofe  (763  ff.)  mirb  eine 
carole  befcprieben,  metcpe  groei  äJMbdpen  taugen  unb  bie  faft  bem 
Ülubtiebfcpen  Slange  gteid)  ift.  ©ie  eiten  fiep  gierticp  entgegen, 
neigen  fid),  trenn  fie  einanber  nape  finb  eng  gufantmen,  fahren 
aber  rafd)  mieber  fort  unb  entfernen  fid)  um  fo  treiter.  2Bie 
bem  aud)  fei,  bie  ©puren  ber  beiben  ^aupttänge  beg  12.  nnb 
13.  nnb  ber  fotgenben  gaprpunberte,  beg  umgepeitben  Slangeg 
(carole)  unb  beg  fpringenben  (espringale)  taffen  fid)  fcpon  in 
ber  früheren  3eit  auffinben. 

Xurd)  bie  ©djitberungen  in  ben  epifdjen  ©ebiepten  fotrie 
burcp  bie  Slangtieber  unb  bie  pöfifcpe  Xorfpoefie  beg  13.  gapr- 
punbertg  mirb  ung  auf  ben  Slang  biefer  ßeit  ein  giemticp  pelter 
SBtid  gegönnt.  Sir  fepen  baraug,  bap  ber  rupigere,  btop  ge- 
tretene ober  gegangene  Slang  ber  oorguggmeife  pöfifcpe  trar.  (Sg 
mürbe  ein  ft'reig  gebitbet,  jeber  $D?ann  napm  eine  grau  ober 
gtrei  bei  ber  §anb  unb  unter  ©eitenfpiet  unb  ®efang  pietten 
bie  Sßaare  mit  fcpteifenben  teifen  ©cpritten  ipre  Umgänge.  (Sin 
anbermat  marb  ein  SRunbtang  gemacpt;  bie  ©efettfcpaft  fcptop 
einen  ^reig  unb  mit  fanfter  23etregung  gingen  fie  fingenb  in 
ber  O^unbe  perum,  inbem  ber  gnpatt  beg  ©efangeg  bnrcp  irgenb 
eine  einfache  §anbtung  äufeertic^  bargeftetlt  mürbe,  ©erabe 
biefe  bramatifcpe  ©attung  ber  ^unbtänge  mar  fepr  mannigfadp 
nnb  pat  fiep  im  $otfe  noep  giemtiep  reieptiep  erpatten. 

5lm  einfaepften  maren  Slänge,  mie  fie  auf  ben  gäröern  big 
in  bie  neuefte  3eit  öom  gangen  $otfe  getaugt  tnerben.  Männer 
unb  grauen  bitben  eine  eingige  tange  Dfteipe;  fie  betregen  fiep 
brei  ©epritt  naep  üorn  ober  brei  ©epritt  gur  ©eite,  bteibeu 
bann,  fiep  pin-  unb  perbiegenb,  eine  furge  Seite  ftepen  unb 
tpun  mieber  brei  ©epritt  gurüd.  £)ie  gange  fReipe  fingt  bagu 
Sieber , metepe  oon  entfpredjenben  ©ebärbett  begleitet  merben. 
tiefer  Slang  fepeint  im  gangen  üftorben  oerbreitet  gemefen  gu 
fein;  er  mar  reept  eigenttiep  ein  getretener  Slang.  Xiefe  rupigerett 
Slänge  finben  fiep  auep  in  bem  fröptiepen  Seben  ber  ober* 
beutfepen  dauern  beg  13.  gaprpunbertg;  fie  mürben  burd)  bie 
(Sinroirfung  ber  pöfifepen  SRunbtänge  unterftüpt  unb  gegen  bie 
im  gangen  bei  bem  Sanbootfe  beliebteren  ©pringtänge  aufredjt 
gepalten.  Unter  ben  umgepenben  Xängen  ber  ^Bauern  fepeint 
bie  ©tabetmeife  beliebt  unb  oon  fanftem  unb  fentimentatem 
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(Sparafter;  aucp  fremblänbifd)e  treten  auf,  mie  ber  Dliberaang, 
ber  gulafrang,  ber  SRürmun,  ber  Xrppotep;  ber  Äcpfelrote  unb 
fpoubetfcpote  fcpeinen  ebenfalls  pierper  gu  gehören.  Xie  öft= 
fiepen  SRacpbarn  mögen  übrigen^  ebenfo  auf  bergleicpen  Xänge 
gemirtt  paben  mie  bie  meftlidjen;  inbeffen  moden  mir  ber  grembe 
auch  feinen  gu  gropen  (Sinflup  einräumen,  ba  frcmbffingenbe 
entftellte  Manien  nocp  fein  ficfjereg  ßeugniä  gftembfeinä  finb 
unb  mir  nocp  au3  heutiger  (Srfaprung  miffen,  mie  reicf)  einzelne 
germanifcpe  ©tämme  an  Oolfötümlicpen  Xängen  finb.  ®rabe 
ber  pöfifcpe  Xang,  ber  am  meiften  frcmber  9Robe  nntermorfen 
fein  mupte,  geigt  eine  größere  (Sinförmigfeit,  als  ber  länblicpe, 
obfcpon  mir  bei  ber  tinfenntniS  ber  Xangmelobien  fein  gang 
ficpereS  Urteif  fällen  fönnen.  Unter  ben  beutfcpen  Säubern 

mar  Xpüringen  im  Anfang  beS  13.  SaprpunbertS  als  Quelle 
neuer  Xangmeifen  berühmt,  maS  fid)  aus  bem  fünftlerifcpen 
Seben  am  §ofe  gn  (Sifenacp  erffärt.  Sn  granfreicp  ftanb 
Sotpringen,  atfo  bocp  beutfdjeS  ©lut,  in  befonberem  Änfepen 
barum. 

X)ie  umgepenben  Xänge  piepen  OorgugSmeife  Xänge,  mo- 
gegen  bie  ©pringtänge  (äspringales,  espringeries)  ben  Hainen 
Sfeipen  füprten.*)  Xer  Xang  mirb  getreten,  ber  SReipen  mirb  ge~ 
fprungen;  ber  Xang  bemegte  fid)  üorgüglicp  in  gefdploffenen 
Räumen,  ber  SReipen  mirb  in  feiner  Sluögelaffenpeit  meift  auf 
©tragen  unb  Finger  non  bem  nieberen  ©olfe  aufgefüprt.  Sn= 
ftrumentafmufif  unb  ©efang  finb  beiben  gemeinfam;  natiirlicp 
mup  ber  Xaft  unb  bie  Sßeife  beS  fReipen  lebenbiger  gemefen  fein. 
Xen  umgepenben  Xang  leitete  gemöpnficp  ein  ©orfänger  ober 
eine  ©orfängerin,  ben  Dieipen  ein  ober  meprere  ©ortänger,  benen 
bie  ^aare  n a cp f prangen.  Xie  grauen  gingen  red)tS  unb  mürben 
entmeber  bei  ber  §anb  ober  am  Ärmel  gefüprt,  unb  beibe  Xeile 
metteiferten  in  funftreicpen  meiten  unb  popen  ©prüngen.  Ädern 
nad)  gu  urteilen  maren  biefe  SReipen  uidjt  anmutig:  fie  merben 
bem  umfpringeu  ber  ©ärcn  unb  ©öde  öerglicpen,  unb  bie  meib' 
lidje  ßucpt  fann  nicpt  gemaprt  fein,  menn  eS  babci  öon  ben 
grauen  peipt,  bap  fie  meiter  als  ein  Klafter  fprangen,  ober  mie 


*)  Xanj  unb  9teit)cn  paben  jumeilen  nid)t  biefe  entgegengefepte  $8c= 
beutung,  fonbern  bezeichnen  ba§  Sanken  überhaupt.  ^11  biefer  93cbcutung 
fiubet  man  aud)  ben  Steigen  treten,  an  bem  Steiften  gän  mie  ben  £anz 
treten,  au  einem  ÜEau^c  gen.  2Bie  fid)  reiben  unb  tanken  entgcgenfteften, 
fo  fran*.  caroler  unb  danser. 
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ein  35ogeI  in  bie  §öpe  ffogen , ober  pöper  cii§>  eine  §inbe 
püpften.  9luf  g$fanb  pieß  ein  fofcper  ©pringtang  faldafykir, 
iücperfcßteuberer,  toeit  bie  ^opftücper  ber  grauen  (faldar)  babei 
ringsum  ffogen.  ®ie  ^ßofi§ei  fab  fiep  baßer  and)  im  14.  unb 
15  .gaßrßunbert  genötigt,  ba3  „ Umroerfen  " ber  grauen  gu  Ver- 
bieten; allein  and)  in  biefer  §iufidjt  brang  fie  nid)t  burcß; 
nod)  gifd)art  fanb  Gelegenheit,  feinen  beißenben  ©pott  über 
biefe  ©pringtänge  art^gugießen. 

2Sie  fid)  unter  ben  umgel)enben  Gängen  oerfd)iebene  Wirten 
geigten,  fo  treten  bereu  auch  unter  ben  fReit)en  auf,  unb  burd) 
feine  Sebenbigfeit  bebingt,  mehrere  al§>  bort.  (Sine  5Trt  mar  ber 
frumme  Leihen;  er  mürbe  gefprungen  unb  geßinft  unb  fcßeint 
feßr  mifb  gemefen  gu  fein,  gu  einem  S£angfiebe  ßeißt  e§:  *£)a 
fcßrieen  fie  alfgugfeid)  nacß  einem  ©piefmann:  „üfftacß  uus>  ben 
frummen  Leihen,  ben  man  ßinfen  folf.  2)a§  gefällt  un3  allen 
moßf,  unb  Söcßfein  ift  e§,  ber  ipn  ftipren  foff."  £)er  ©pief- 
mann ftimmt  bie  Raufen,  bie  Reifen  feft  er  manb,  ba  ttapm 
fiep  and)  ber  Söcßfein  ein  Sftäbcßen  an  bie  §anb.  „D  bit 
freeper  ©piefmann,  mad)  itn§  ben  Meißen  fang!  gu  peia,  mie 
er  fprang!  §erg,  TOfg,  Suug'  unb  Seber  fiep  runbum  in  ipm 
b fepmang."  — 2)er  §oppofbei  mag  vermanbt  gemefen  fein;  er 
; mar  anfepeinenb  ein  peimifeper  Xaug,  ber  mancherlei  Ümbifbungen 
fäpig  mar,  ba  neue  §oppolbeimeifen  ermäpnt  merben.  5lu§  bem 
9?ufe:  heiähei  unb  hei,  ber  babei  ertönte,  feßfieße  icp,  baß  ber 
§eierfei§  eine  Unterabteifung  beö  §oppofbei  mar.  ©o  menig 
icp  biefe  Xänge  für  frembe  erffären  mag,  fo  menig  auep  ben 
* girfefei.  äkan  muß  überhaupt  bei  ber  Deutung  biefer  Xang- 
r nanten  oorfid)tig  fein  unb  fie  niept  fo  rafcp  al§>  frembe  be- 
i feitigen.  SSiefe  merben  burd)  munbartfiepe  5lu3brücfe  erpetft, 
) Diele  verbanfen  ipr  Gntfteßen  feder  23ifbuug£fuft;  bie  frangö- 
i fifepen  (Snbungen  fiub  au§  bem  ßafbfomifcßen  ©treben  be£  ba- 
1 maligen  Sanbvoffeg  perOorgegangen,  frangöfifepe  ober  ofämifcpe 
i gormen  in  feine  Diebe  gu  öerffeeßten. 

Geforderte  Begleitung  be§  4ange§  mar  bie  ülkufif.  Gnt- 
meber  fpieften  ©pieffeute  bagu  auf  Geigen,  pfeifen,  gföten, 

iXrommefn  unb  Xamboitrin§,  ober  bie  länger  begleiteten  fid) 
fefbft  burd)  Gefang.  2Benn  auep  gumeilen  biefe  Sieber  von  ber 
gangen  SDienge  gugfeieß  gefangen  mürben,  fo  mar  e3  bod)  ge= 
möpnficper,  baß  ein  Dorfanger  ober  eine  Borfängerin  ba£  Sieb 
Vortrugen  unb  bie  Sttenge  nur  in  ben  Refrain  einftimmte  ober 
bie  eingefnen  Berfe  naepfang.  £)er  gnpaft  ber  SEangfieber  mar 
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fet)r  üerfd)teben;  mir  finben  unter  ihnen  Siebeglieber,  bjtftortfc^e 
Eefänge,  politifdfe  unb  D^ügetteber.  £)ie  Sieblingglieber  ent' 
halten  meift  bag  So b beg  grüt)ttng§;  ber  Seng  im  §ergen  unb 
ber  Seng  in  ber  Dßelt  fd)tugen  gufammen  in  reigenben  Xönen. 
£)ie  Siebeglieber  finb  bie  fyäufigften  unb  eine  notmenbige 
gteitung  ber  Xänge,  melcpe  eine  Quelle  fo  oieler  Siebe  maren. 
©ie  finb  begreif lidfermeife  in  ihrem  Xone  fet)r  oerfcf)ieben;  oon 
fd)tid)ternem,  I)alb  oerhoi)lenem  greife  ber  (beliebten  fcfjreiten  fie 
bi§  gur  offenen  Erflärung  ber  Neigung  unb  felbft  big  gnr 
fecfen  Äußerung  ber  lebten  Dßünfdje  üor.  Dieben  Iprifdje  Ding' 
brüde  beg  Eefül)l3  ftetlen  fid)  epifdje  ©d)ilberungen  einer  Siebeg- 
begebenpeit  unb  felbft  bramatifdje  Xarftellungen  oerfcfpebener 
©eiten  beg  Siebeglebeng.  (Sbenfo  reid)  ift  bie  (Gattung  ber  ge' 
fd)id§tlid)en  Xanglieber.  Eermanifd)e  unb  romanifd)e  Böller 

metteiferten  barin  miteinanber,  ben  Zeigen,  in  bem  fid)  bag 
gange  ißolf  gufammenfanb,  gum  Drittel  gu  machen,  bie  alten 
Erinnerungen  beg  Kolleg  gu  beleben  unb  mad)  gu  erhalten.  2Sir 
fönnen  baper  annehmen,  bafj  bie  Sieber  oon  ben  Dimelungen, 
oon  Xietrtd)  Oon  D3ern,  oon  bem  granlen  ©iegfrieb  unb  ben 
D3urgunberfönigen,  !urg  ba{3  alle  piftorifdjen  Sieber  ber  germa- 
nifdjen  ©tämme  fdjon  in  ältefter  3eü  bil  ihren  Gängen  ge= 
fungen  mürben.  Einen  überrafdjenben  Verneig  bafiir  geben  bie 

färöifdjen  Xanglieber,  unter  benen  eine  reidje  3aW  aug  ber 
Dlibelungenfage  genommen  unb  nocl)  in  neuefter  3eü  gcfuugen 
mürbe.  Ebenfo  bürfen  mir,  auf  bie  färöifdjen  Eefänge  ge- 

ftütd,  behaupten,  bafe  Sieber  aug  ber  Eötterfage  gum  Xaug  ge* 
fungen  mürben.  Dlber  nic£)t  blojg  aug  meiter  Vergangenheit 

maren  bie  Eefänge  genommen.  DBag  Erofecg  ober  ©eltfameg 
in  ber  Eegenmart  fi(d)  ereignete,  marb  in  ein  Sieb  gebrad)t  unb 
gum  Xange  gefungcn.  X)ie  Xietmarfen,  meld)e  fid)  im  15.  unb 
16.  Sal)rt)unbert  gegen  bie  bcinifclje  Dlnmajgung  tapfer  mehrten, 
mie  fpäter  ipre  ruhmreichen  Urenfel,  fangen  ihre  Xpaten  gu 
il)ren  Xängen.  DBcnn  aug  bem  übrigen  Xeutfdjlanb  nidjtg  Ent' 
fpre^enbeg  befannt  ift,  fo  liegt  bieg  nur  baran,  baf)  hier  nid)tg 
Erofeeg  gefd)al),  nidjtg  menigftcng,  bag  an  bag  §erg  beg  Volfeg 
gegriffen  hätte.*)  Xcnnod)  ift  eg  möglich,  baft  bie  Sieber  oon 
ben  ©täbtefeljben  unb  eingelncn  fül)nen  Üiäubern  aud)  gum 


*)  (Sin  Sanjlicb  beg  „<£annt)äufcr"  enthält  in  feinem  erften  Xeile  ben 
■j^reiS  ifrüfer  ftriebrirf)§  II.  sDiau  fietjt  alfo  aud)  fjiet  bag  fßolitifdje  unb 
(^cfd)id)tlid)c  nid)t  auggcfd)lofien. 
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Xange  gefungen  mürben.  Sei  bert  romanifdjen  35ötfern  unb 
ben  ©nglänbern  ftanben  btefe  epifdfen  Xangtieber  in  größter 
SStüte;  au§  biefem  piftorifcpen  Snpatte  berfetben  bitbete  fiel)  be= 
fanntlicp  ber  ©pracpgebraucp,  ein  jebe£  epifcpeS  Sieb  ein  Xang* 
lieb  ober  eine  SBattabe  gu  nennen.  5Dät  bem  epifcpen  Snpatte 
be§  Xangtieber  pängt  bie  Xarftedung  ber  ©egenmart  itnb  iprer 
Bitten,  bie  ©cpilberung  ber  (Sreigniffe  ber  gemöpnticpen  Sebent 
im  Xangtiebe  gufammen,  tr»ie  hier  namenttid)  in  ber  pöfifcpen 
Xorfpoefie  gu  bemerfen  ift.  Xaran  fnfipft  fiep  bie  $ritif  ber 
beftepenben  3uftänbe(  bar  $tage*  unb  Mgetieb.  ©in  Xangtieb 
$onrabr  üon  Sßürgburg  bettagt  ben  Sßerfatt  ber  geselligen 
Sebenr;  SHüge  unb  ©pott  brangen  in  bar  Xangtieb  tief  ein.  üftod) 
peute  merben  auf  ben  gäröern  ©pottlieber  gum  Zeigen  gebicptet, 
unb  ber  ©egenftanb  berfelben  mufe  fie  mittangen.  ©r  mirb  üon 
gmei  ftarten  Männern  an  ben  §änben  gefaxt  unb  gelungen, 
in  bem  Zeigen  gu  bleiben,  bir  bar  Sieb  gu  ©nbe  ift.  §at  fid) 
barfelbe  ber  23eifallr  erfreut,  fo  mirb  er  in  ben  allgemeinen 
©efangrfdjap  aufgenommen.  2lucp  anberer  Snpatt  geigt  fiep  in 
biefen  ©ef  äugen;  auf  ben  gäröern  mürben  fogar  geifttidje  Sieber 
gum  Xang  gefungen,  unb  noep  üor  menig  Saprgepnten  pietten 
er  bort  ältere  ©eifttiepe  niept  unter  ihrer  SBürbe,  in  ber  5tm tr* 
traept  an  biefen  freitiep  fepr  anftänbigen  unb  eprbaren  Xängen 
teitgunepmen.  Stucp  moberne  Atrien  mürben  gefungen,  mie  auf 
©plt  poliänbifdje  Xuintir.  Sn  Dberbeutfcptanb  finb  noep  peute 
Xangtieber  üerfepiebener  ©attung  bapeim. 

Xie  gönn  ber  Xangtieber  mar  gteiep  iprem  Snpalte  mannig* 
fad).  Spre  atte  ^Benennung  Seid)  (got.  laiks),  bie  eine  $er= 
einigung  üon  £mrfenfpiet,  ©efang  unb  Xang  aurbrüdt,  giebt 
tunb,  bafe  bie  28orte  ober  ber  Xejt  in  ipnen  in  untergeorbnetem 
35erpättniffe  gur  SBeife  itnb  gur  ^örperbemegung  ftanben. 
SSäprenb  bar  Sieb  eine  ftrenge  unb  gteiepmä^ige  ©tieberung 
feiner  $erfe  unb  ©troppen  bebingte,  bemegte  fid)  ber  Seicp 
freier,  gang  in  ber  Söeife  ber  fird)ticpen  ©equengen.  X)ar 
©teigen  unb  gatten  ber  garfenfpielr , bie  Söemegungen  ber 
Xangenben  gaben  bie  Stbfäpe,  bie  Sänge  unb  $ürge  ber  35erfe; 
bie  SSorte  maren  btofee  ^Begleitung  ber  SSeife,  um  biefe  bem 
SD^uitbe  geredjter  gu  maepen  uub  opne  bie  gorberung,  bafe  fid) 
biefe  ipnen  anpaffe.  Xie  ©efepiepte  ber  Seid)er  gepört  nid)t 
pierper;  er  mag  nur  ermäpnt  merben,  baf3  bie  ^unftbieptung, 
üon  ber  Äircpenpoefie  gunäepft  bagn  üerantafet,  bie  gönn  ber 
Seicper  unb  ber  ©equengen  aufnapm.  üfteben  retigiöfen  Seidjeit 
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erfcfjeinert  weltliche  ober  Xanglieber.  ©ie  waren  bem  alten 
Qjdjaratter  gemäfe  @efänge  ohne  gleichförmige  ftrophifdje  516= 
teilung,  ohne  gleiche  Sänge  ber  Berfe,  in  ©tropl)en=  nnb  Ber3= 
6ait  abwedjfelnb.  XaS  Rupfen  unb  ©bringen,  ba3  halb  weite, 
6alb  furge  Umherfd)leifen  unb  Senben,  baS  Hinhalten  unb  rafdje 
bewegen  fpiegelt  fiel)  in  bem  Baue  ab;  ber  Seich  ift  bie  natur= 
gemäße  Begleitung  ber  ©pringtänge.  X)ie  ruhigeren  umgeljenben 
Xänge  Oerlangten  auch  tupigeren  ©efang.  ©ie  bewegten  fiel)  in 
Sieberpolungen  berfelben  ©änge,  ber  Xritt  mar  glei(f>mä^ig,  fie 
forberten  alfo  and)  bie  Sieberfepr  berfelben  ©troppenart  unb 
(Sfteidjmähigfeit  beS  Bergbaues.  XaS  Sieb  gehört  bem  Xange, 
ber  Seich  bem  Beigen. 

3u  bem  Xange  famen  im  freien  nocp  ©piele.  X>ie  ger= 
manifdjen  Jünglinge  üerbanben  bamit  gefäprlicpe  Übungen  unter 
ben  Saffen;  in  ber  fpäteren  Qz\t  mürbe  namentlich  Ballfpiel 
in  ben  Xang  ein  geflochten.  X)aS  Ballfpiel  mar  eine  alte  be= 
liebte  Unterhaltung  ber  (Germanen;  eS  übte  bie  förderliche  ®e= 
manbtheit,  forberte  ©ieperpeit  beS  5lugeS  unb  ber  §anb  unb 
hielt  mit  feinem  jagb=  unb  Irieggäpnlidjen  Xreiben  alle  Kräfte 
angefpannt.  5luf  gSlanb  mar  eS  ©itte,  grojje  Ballfpiele  (knätt- 
leikar)  angufepen,  welche  weit  unb  breit  befudjt  mürben.  5lud) 
in  Xeutfcplanb  unb  unter  ben  romanifepen  Böllern  mürbe  eS 
fleißig  getrieben  unb  bei  ber  Bebeutung  beS  XangeS  gefepap  un= 
witlfürtid)  eine  Berbinbung  biefer  beiben  Suftbarfeiten.  Senn 
mir  heute  nodj  ein  Xangfeft  Ball  nennen,  fo  grünbet  fid)  bieS 
auf  jene  Bereinigung.  XaS  mittelalterliche  Ballfpiel  mag  mandjer= 
lei  5lrten  gehabt  paben ; eine  ber  gewöpnlicpften  fcheiut  bie 
folgenbe  gemefen  gu  fein,  bie  noch  heute  Qefpielt  wirb.  Xie 
©pielenben  teilen  fid)  in  gwei  Parteien,  bie  eine  wirft  beit  Ball, 
bie  anbere  fängt  ihn.  Xie  Serfeitben  mechfelu  ab  unb  fliehen 
ben  Ball  fo  weit  als  möglid)  gu  fcpleubern,  bie  anberen  pafepen 
barnach  unb  werfen  iljn  unter  bie  anbere  ©d)ar.  Ser  baooit 
getroffen  Wirb,  muh  gu  ber  fangenben  ©eite  übertreten,  unb 
bieS  gel)t  fort,  bis  bie  gange  werfenbe  Partei  aufgelöft  ift.  Sie 
heute  mürbe  ber  Ball  auch  früher  mit  ©teden  unb  ©djeiten 
gefdjlagen,  um  il)n  recht  weit  gu  treiben.  (StwaS  anbereS  modjte 
baS  ©piel  mit  ben  Sßalmen  fein,  länglich  ntnben  Bällen  mit 
brei  §anbpaben.  5luf  einem  ^olgfdjnittc  beS  16.  SaprpunbertS, 
ber  foldjeS  ^almenfcptehen  barftedt,  fiepen  bie  ©pielenben  in 
gmei  Parteien,  auf  ber  einen  bie  Scanner,  auf  ber  anberen  bie 
grauen;  jebc  fßartei  fcheint  fooiel  fßalmen  als  Sßerfonen  gu 


haben.  2lucp  biefe  $ßalmfpiele  mürben  mit  ®efang  unb  altertet 
©cper§  begleitet,  unb  bie  SSeiber  metteiferten  barin  mit  beit 
Scannern.  9^oci)  aitbere  ©piele  fcpeinen  bei  bem  Xan§e  übticp 
geroefen  $u  fein,  benn  er  mar  ber  Sftittelpunlt  ber  gefamten 
gefettigen  Suft  unb  übte  eine  unbefcpreiblicpe  Stn^iepungSfraft 
auf  alles,  maS  baS  üßolf  §ur  gefettigen  greube  bemegte. 

£)ie  ©eantmortung  ber  $rage,  mo  getankt  mürbe,  ergiebt 
fiel)  aus  bem,  maS  bisper  barüber  gefagt  mürbe.  3Me  uornepme 
©efettfepaft  tankte  in  ben  ©älen,  baS  fogenannte  S5otf  im  grüp* 
tinge  unb  überhaupt  in  ber  fepönen  SapreSjeit  auf  ^läpeu, 
©tragen,  auf  bem  kluger  an  ber  §eibe.  SebeS  ©orf  patte  feine 
Sinbe,  um  melcpe  fiep  ber  Zeigen  brepte,  ober  feinen  Xangpüget, 
mie  baS  noep  peute  in  Xpüringen  ju  finben  ift.  Sm  Söiuter 
füteptete  man  in  bie  ©tuben,  metepe  §ur  größeren  ©eräumigfeit 
non  attem  (Geräte  geräumt  mürben,  ober  mancpmal  in  bie 
©epeuern.  9lber  auep  bie  ^irepen,  ipre  $8orpatten  unb  bie  ®ircp= 
pofe  maren  feit  alter  3eit  ein  beliebter  $lap  gurn  %an^en,  unb 
bie  ©eiftlicpfeit  pat  auf  ©pnoben  unb  auf  ber  Standet  üer= 
gebenS  bagegen  geeifert.  23iS  gum  ©nbe  beS  TOttelalterS  pielt 
biefe  Unfitte  an. 

3u  jeber  3eit,  menrt  fiep  eine  ba^u  bereite  ©efettfepaft 
fammenfanb,  begann  man  ben  Xan§;  ber  £en§  locfte  aber  uor 
attem  ba^u,  unb  mentt  bie  geierftunbe  abenbS  napte,  fcpmücften 
fiep  kirnen  unb  2Beiber  unb  eilten  inS  greie  §um  Zeigen, 
©an^e  ‘Xage  mürben  in  biefer  fröptiepen  3e^  Verlangt;  eine 
§aupt!tage  gegen  ben  SSinter  mar,  bap  nun  baS  Seben  auf 
bem  Finger  enben  müffe.  $)er  Xan§  feptte  §mar  auep  ben 
mintertiepen  ©efettfepaften  (ben  govenanzen)  niept,  allein  er  mar 
befepränfter;  gur  ©ntmiclelung  ber  Ootten  XangeStuft  unb  ber 
bamit  üerbuttbenen  ©piete  feptte  ber  9?aum,  benn  auS  ben 
Biropen  moepte  bie  Äälte  oertreiben.  — Sn  ben  pöperen  ©efett- 
fepaften  mürbe  ber  ^an^  ftetS  in  ben  ©äten  aufgefüprt;  ©ommer 
ober  SSinter  ntaepte  pier  feinen  Unterfcpieb,  nur  in  ber  STageS- 
jeit  perrfepte  9lbmecpfetung.  Sm  allgemeinen  rieptete  man  fiep, 
mie  eS  fcfjeint , naep  ben  Oorpanbenen  UnterpaltungSmitteln. 
Snbem  ber  borgen  unb  bie  3eit  naep  bem  §aupteffen  ge= 
möpnlicp  anbermeitig  auSgefüttt  maren,  pub  ber  Xan§  meift  gegen 
9lbenb  an,  rcenn  ber  23upurt  §u  ©nbe  gegangen  mar;  er  bauerte 
bis  gegen  bie  gemöpnticpe  3e^  beS  ©>cplafengepenS.  Snbeffeit 
mürbe  mopl  auep  mancpmal  halb  naep  bem  Äorgenimbip  ober 
auep  naep  ber  §auptmapl§eit  ber  Xan§  begonnen. 

■£>  i r t E» , ®efamte§  Sunuoefert.  I.  17 
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$)em  großen  Raufen  be£  Üßolfeä  mären  mie  feeute  bie 
©onn=  unb  geiertage  bie  bequemfte  3e^  äu  iferen  Suftbarfeiten. 
£)a  rufeten  bie  Arbeiten  be§  §aufe§  unb  gelbe»,  unb  non  meit 
unb  breit  ftrömten  bie  ©djareu  %u  beliebten  Xangpläfeen.  £)ie 
5tird)e  eiferte  mofel  gegen  biefe  ©abbatentfeeiligung,  allein  rna^ 
t)a(f  e§?  S)a3  ^rebigen  mar  ocrgebeng,  unb  trüber  23ertfeo(b 
crgofe  feine  23erebfamfeit  umfonft.  Xrofe  alter  Berufung  auf 
ben  feedigen  Sluguftin,  trotj  allem  SBorfealten,  mie  bie  gelbarbeit 
am  ©abbat  immer  rtod)  eine  geringere  5£obfünbe  at<§  Xanten 
fei,  liefe  ficfe  ba§  Sßolf  feine  öitft  niefet  nefemen,  bie  e3  für  eine 
SSodje  noll  f efemerer  Sftiifee  entfcfeäbigen  mufete. 

Sa§  mar  natürlicfeer,  al3  bafe  fid)  bie  grauen  guin  ^ange 
befonberö  fcfemüdten?  gn  ben  grofeen  ©efellfcfeaften  ber  oor= 
nefemen  2Belt  mar  e§  fogar  ©itte,  bafe  bie  grauen  oor  bem 
Xan^e  neue  Xoilette  maefeten;  bie  SDZäbcfeen  unb  3Beiber  ber 
dauern  aber  legten,  menn  e£  ^um  Zeigen  ging,  ifere  SSerfed 
tagSfleiber  ab  unb  nafenien  ba£  fdjönfte  ©emattb  au3  ben  galten 
unb  ©eferetnen.  SBie  oft  fdjilbern  niefet  bie  £)icfeter  ber  ©mrfluft 
ben  ©treit  gmifdjen  einer  tanjluftigen  Snocfeter  unb  einer  be= 
forgten  ober  neibifdjen  9J?utter,  meldjc  bie  Meiberfammer  ober 
ben  haften  niefet  öffnen  mitt.  £)a3  §aar  mit  ©eiben horten 
urnmunben,  im  bleibe  mit  mobifdjer  ©djleppe,  in  ber  £mnb 
ober  auefe  an  einer  feibenen  ©efenur,  bie  am  §alfe  feing,  einen 
deinen  ©piegel,  oor  allem  aber  mit  einem  Sölumenfrängtein  auf 
bem  Raupte,  fo  eilten  in  ben  fröfelicfeen  3G^en  beä  13.  gafer= 
feunbert3  bie  tänblicfeen  ©djönen  auf  ben  STan^plap.  $)er  ^ran§ 
mar  niefet  blofe  ein  ©efentud,  er  biente  and)  §ur  Slue^eicfenung, 
beim  er  marb  oon  ben  STänjerinncu  iferen  Lieblingen,  non  ben 
STcin^crn  iferen  ©djönen  gegeben,  mie  feeute  ©cfeleifen  unb 
anberer  £anb. 

(Sin  meit  verbreiteter  fefemebifefeer  9innbtan§  giebt  un3  oon 
biefem  alten  S3raudj  nodj  feeute  3eu9ni§.  Sn  bem  Greife  ber 
Xanjenben  ftefet  ein  junger  9Jiann  ober  ein  Sftäbcfeen  unb  minbet 
einen  Äranj.  Die  ianjenben  fingen: 

TCgblein  (ber  23urfd)c)  ftctjt  fjicr  mitten  im  ^nnj 
U nb  pflüeft  fid)  Üiofen  munbevfein, 

(53  minbet  brau3  ben  fd)i3nften  itrans 
SBotjl  für  ben  ^crjgelicbten  fein. 

$)a§  9D?äbcfeen  fefjt  barauf  einem  SBurfcfeen  ben  Äran§  auf, 
unb  bie  anberen  fingen: 
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$ommf  bu  mein  ©clicbtcr,  f)cr, 

Den  ich  mir  f)icr  au^erfat), 

SBiüft  bu  bie§  unb  mofjl  nod)  met)r, 

9fcid)’  bie  £mnb  unb  fprid)  ein  $a. 

DaS  <ßaar  tan^t  in  bem  Greife  Return,  unb  ba§  ©piel  be- 
ginnt bann  non  oorn. 

2Bie  ber  (Spiegel  ben  grauen  ein  lieber  ©djmucf  mar,  fo 
entbehrten  bie  Männer,  menigftenS  bie  reichen  dauern  in  kapern 
unb  Öfterreich,  bie  gern  ben  Üiitter  fpielten,  beim  Dang  nicljt 
leicf)t  be»  Scpiuerteö.  @3  mar  mögtiefeft  lang  unb  breit  unb 
patte  einen  negierten  ®nopf.  Die  golge  mar,  bafe  blutige 

0d)lägereien  beim  Stange  entftanben,  beim  ber  leidet  entgünbeten 
(Siferfucpt  mar  ba§  Mittel  ber  D^acfje  nur  gu  halb  gur  §anb. 

blieben  einmal  um  eines>  D^ofenfrängleing  mitten  gmeiunb= 
breifeig  öfterreidpfefee  dauern  auf  bem  ^ampfplafee  tot;  ein 
anbermal  fecf)3unbbreifeig.  5Iber  bas>  feinberte  niefet,  ba§  näcpfte 
9ftal  in  ber  alten  gröfelidjfeit  gunt  Zeigen  gu  eilen.  Da§ 
Seben  ber  Dörfler  mar  in  ben  reicheren  unb  freieren  £anb= 
fepaften  jo  frifd)  unb  genufefüdjtig,  bafe  bie  Vornehmeren  fie 
mot)l  barum  beneiben  fonnten.  greube  an  ber  ©djönfeeit  ber 
9iatur,  Dang,  Spiel  unb  Siebe  flochten  fid)  gu  einem  gefte  gu* 
farnmen,  gegen  meldje3  ba£  Vergnügen  ber  Säle  nur  eine  blaffe 
91acf)feier  mar. 


17* 


16. 


Htt6  ütnberfjnel  in  ölten  nnb  neuen  HeugnilTen. 

SSon  ©ruft  ßitimng  fRod)f)i% 

(„9Uemannifcf)eg  ßtnberlieb  unb  ®inberff)iet  au§  ber  ©djmeij."  $8on 
(£.  2.  SRod)^oI§.  Setpjig,  S-  S.  38eber  1857.  ©.  359.) 


©ruft  Submig  9tod)^ol§f  ©ermanift  unb  ©agenforfefjer , geboren 
ben  3.  ?U2är§  1809  in  9ln§bad),  ftubierte  in  'üftündjen  bie  SRec^te , ging, 
1834  in  bie  ©dimeij  unb  mar  bort  Sctfrer,  §ule|3t  an  ber  $antonfcf)ule  in 
9larau.  SScgcn  feiner  rabifal  = fOjpaliftifd)cn  ©efinnung  feit  1866  in  ber. 
9?ut)efianb  öerfept,  ftarb  er  am  30.  Oftober  1892. 


Dag  Butter-  unb  ^inbegoerpältnig  enfpringt  aug  ber 
unabmeigbaren  Statur  unb  ift  fiep  alfo  in  allen  geilen  unb 
Sßerpältniffen  ftetg  gfeiep.  Denn  mag  bem  rein  SRenfcplicpen 
angepört,  bleibt  frei  non  bem  2öecpfel  ber  ©pfteme  unb  9Roben; 
fo  grope  Dinge,  mie  peute  ber  fogenannte  gute  ©efepmaef  unb 
bie  öffentlicpe  Meinung,  paben  feinen  ©influp  barauf,  unb  faum 
burep  bag  Rationelle  erleibet  eg  einen  leifen  ©inbruef.  Die 
©rgäptungen  pieriiber  aug  bem  pöcpften  Altertum  maepen  baper 
noep  immer  eine  Sßirfung  auf  ung,  alg  flammten  fie  aug 
nuferen  eigenen  Sugenbjapren.  Seite  SRutter,  bie  bem  einge- 
fcplnmmerten  (Säugling  bie  fliegen  meprt,  ift  bie  non  §omer 
fepon  gefepilberte,  ift  gugleicp  unfere  eigene  unb  tnirb  auef)  ben 
einft  noep  fommenben  Rappaelcn  ber  ©egenftanb  iprer  Sütobonnen* 
bilber  fein.  Seneg  $inb,  bag  neben  ber  Rcutter  perläuft  unb 
fie  an  ber  <Scpür je  gupft,  big  fte’g  auf  ben  9(rm  nimmt,  ift  bag 
potnerifepe  ®inb  unb  finb  mir  felbft  einmal  gemefen.  Seneg 
©öpnlein,  bag  oor  beg  Sßaterg  gropem  ^elmbufcp  erfeprieft  unb 
fiep  in  bie  ©cpulter  ber  5lmme  oerbirgt,  ift  ^)eftorg  Äinblein 
5lftpanaj;  ba  nimmt  ber  $Bater  ben  §elm  nodp  einmal  ab,  ob= 
gleicp  er  eben  auf  bem  SBege  ift,  in  ben  Äampf  51t  gepen,  perjt 
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unb  befiehlt  ben  ©Ottern  bag  $inb;  ba  mujs  bie  SKutter  burcf) 
bie  Slbfdjiebgtbräne  ^inburd)  mitlädjeln  über  beg  kleinen  reigenbe 
©d)eu;  unb  ba  befdjleidjt  ung  fetber  eine  ftiüe  ©ebnfudp,  unb 
mir  müffen  nuferer  eigenen  Heben  ©Hern  plöplid)  gebenfert.  Nicht 
met)r  bag  ©ebidjt,  nicht  me^r  bag  prächtige  bomerifd)e  23ilbmerl 
ift  eg  bann,  nicht  mebjr  unfer  poetifdjeg  Wohlgefallen  baran, 
fonbern  ung  erfüllt  ein  fyüfytx  reid)enbeg  fittlidheg  grol)gefül)l; 
mir  buben  bie  ©enugthuung,  unfere  innerften  unb  oerfdjmiegenften 
Äinbheitgftiminungen  alg  bie  ©mpfinbung  ber  Sßelt  oor  Sahr= 
taufenben  fcb)on  auggefprodjen  unb  anerfannt  git  feigen,  ba  fteigen 
bann  bie  fo  geheimen  Siebeggebanlen  mie  üerfcbjüttete  alte  ©tatuen 
ang  £ageglid)t  empor  unb  merben  gu  neuen  ©hren  gezogen, 
©g  ift,  alg  ob  mir  bie  2Sahrl)eit  einen  ©icg  be geben  fähen. 
Unb  fo  ift  eg  and).  Q>ie  ©leidjberechtigung,  bie  bein  SD^e nfd)^ 

ilictjen  unter  allen  3onen  hu  ^ merben  mnfe,  erfüllt  unfer 
Nad)benfen  ftetg  mit  einem  ©efütjle  001t  grömmigleit  unb  Xroft. 
Bitten  im  Söecbfel  unb  Sßerfchminben  ber  mädjtigften  Eilige 
laffen  biefe  unfcbeinbaren  ^leinigfeiten  eine  ©tetigfeit  unb  'Qauer 
ernennen,  bie  nur  etma  bem  ©eftirne,  bag  emig  auf  berfelben 

!S3atju  mieberfebrt,  Oergleidjbar  erfd)einen.  ©inb  mir  bod)  noch 
immer  fo!  fagen  mir  bann  erfreut  über  bag  3ulreffen‘:)e  e^neg 
Oor  grauer  Qeit  richtig  gefprodjenen  SDichteumorteg;  ja  unfere 
eigenen  £)idjter  rufen  bei  eben  benfelben  SSahrnehmungen  en- 
tbufiaftifcb  a ug:  ,,©iel)e,  bie  ©onne  §omerg  lächelt  auch  ung! 
Sn  emig  raieberbolter  ©eftalt  mälzen  fid)  bie  Xl)aten  um,  immer 
jugenblicb  fd)ön  ehrt  bie  Natur  bag  alte  ©efe|.  ©ie  bemal)rt 
mit  treuer  £)anb  bem  üNanne  auf,  mag  er  if)r  alg  gaufelnbeg 
Äiitb  ober  alg  Süngling  anoertraut  butte,  unb  miegt  auf  gleichem 
DNutterfdjofee  bie  nahen  unb  bie  entfernteren  ©efdjlechter." 
(©djiUer,  „’&er  ©pagiergang".) 

Über  ber  äußeren  manbelbaren  Natur  fteb)t  unmanbelbar 
bie  unfereg  §ergeng,  unferer  Neigung  unb  Siebe.  £)at)er  mädbft 
ben  ebelften  ©eiftern  einer  Nation  biefe  ©mpfinbung  gu  ber 
gropen  ber  Nationalität;  bag  Nnbenlen  an  bie  Sugenbgeit,  Sßater*, 
Ncutter'  unb  ©efcfjmifterlicbe,  Äamerabfdjaft  unb  grcunbcgtreue 
finb  ihnen  bie  urfprünglid)e  Quelle  il)reg  Wal)rheitgeiferg,  itjreg 
©d)önbeitgfinneg.  £)er  3Nuttcrfd)ob,  bag  ^inbergärtlein,  ber 
ftnabenfpiclplatj  ftel)en  noch  immer  lieb  unb  freunblid)  oor  il)rem 
©eifte,  inbeg  biefer  fd)on  bie  öffcntlidje  Nrena  betritt  unb  51t 
foldjen  Söerfen  fid)  anfdjidt,  an  beneit  ein  gangeg  Sabrbunbert 
geljren  foll.  2Sie  treu  blieb  ein  ©dptler  bem  erften  Sugenb' 
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frcitnbe,  mie  ciufopferrtb  ein  ©oetl)e  gegen  bie  aug  ber  granf^ 
fnrter  ^naben^amerabfc^aft,  roie  famerabfdfaftlid)  füfylt  ficf) 
^lopftod  alg  Obenbidjter  noct)  51t  ben  unbebeutenbeit  Sugenb- 
gefpielen  hingegogen,  meid)  ein  guter  Söruber  unb  greunbfd)afte- 
f)elb  ift  ©eorg  ^orfter,  ift  ber  grofee  Seffing.  3^r  teilraeife 
ärntlicheg  unb  befd)ränfteg  Seben  im  (Slternhaufe  brachte  il)nen 
bod)  bag  unfehlbare  ©lud,  ber  ©mpfinbung  ber  §eimatlicf)feit, 
ber  trauten  SHnbertreue  recht  fitfjer  gemorben  51t  fein,  unb  biefer 
§ergenggug  t)ielt  bitrcf)  it)r  Seben  aug. 

2öir  formen  unfre  Neigung  treu  bcroafjren, 

©el6ft  für  bie  $uppc,  bie  aug  unfrer  Äinbfjeit 
Ung  anfiefjt  tote  mit  über  ung  (Srroacfii'ne 
(Srftaunten  großen  klugen.  2Bie  Dielmefjr 
bleibt  ung  bie  Siebe! 

(£.  ©djefer,  „Saienbreüier".) 

Se  tüicf)tiger  unb  gefertigter  ung  balfer  ein  9Rann  ift,  um 
fo  reigenber  rairb  für  ung  ber  3Siberfd)ein  non  Äinberfinn, 
Sugenbfc^immer  unb  Änabenerinnerung,  meldje  mir  in  feiner 
reifen  Seele  nadjglängen  fef>en.  ^e  befähigter  ein  3e^raum 
ung  gu  fein  fdjeint,  um  fo  öfter  fet)en  mir  it)m  aud)  bie  %e\U 
nat)me  an,  bie  er  bem  Sugenb*  unb  Ä'inbermefen  nicht  minber 
adjtfant  gönnt,  alg  feiner  eigenen  neu  eingefdjlagenen  ^Richtung. 
3ßeltgefd)id)tlid)e  gelben,  einen  ßiettjen  unb  griebrid),  fehen  mir 
in  bie  Scherge  einer  fpielenbeit  ^nabenfefjar  gemifcht.  ©g  f)°t 
ein  foldjer  mit  feinem  §eroenleben  alg  mit  einem  furgbaueritben 
Slugenblid  gu  geigen,  bann  muff  ber  neue  Stdjitl  gu  ben  Schatten 
hinab;  gleidpoohl  Oerroeitt  er  lper  einmal  bei  beit  fegelnben 
Änaben  unb  untergiel)t  fid)  freu  üblich  ihtem  eigenfinnigen  Spiel* 
gefeige.  ©g  nimmt  fid)  ber  Kirchenvater  Xertuüian  .Qeit,  mitten 
im  Kampfe  mit  ben  lauernben  Parteien,  ung  an  ein  9Rärd)eit 
gu  erinnern  aug  bem  SüRunbe  feiner  9lmme.  3tt,ifchen  Aachen 
unb  (Siitfdjlafen  hotte  fie  ihm  einft  bie  ©efd)id)te  oon  ber  alten 
§eje  ergät)lt,  in  bereu  Citrin  bie  Jungfrau  gefangen  gehalten 
ift  fo  lange,  big  il)r  bie  golbenen  §aa re  über  bie  SRauer  hinab* 
machfen  unb  oon  ber  Sonne  gefträl)lt  merben  (©rtmm,  „Minber- 
märd)en"  3,  263).  Selbft  ber  grofee  Kirchenlehrer  ^luguftin  mirb 
ung  ebenfo  in  feinen  gorfefjungen  über  (Gottheit  unb  (Smigleit 
gur  golie  eineg  l)übfd)en  K i n b l)e i tg b i l b ehe n g.  51  in  SReeregftranbe 
nachfinnenb  manbelnb,  trifft  er  ein  im  Sanbe  häufelitbeg  KinV 
an,  bag  mit  ber  6panb  bag  slReermaffcr  in  bie  ©rbgrübdjeit 
fdjöpft.  @g  gleicht  ben  fpielenbeit  Knaben  bei  Router,  bie  fiel) 
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1 

©anbl)äufd)en  aitfbauen  unb  ttrieber  umflogen.  (Ein  (Engel  beg 

<pimmeig,  felgt  aber  bie  Segenbe  tyrn^u,  mtiffe  eg  geioefett  fein, 
ber  beit  (Grübler  über  bie  (Gottheit  mittels  eineg  ©rübleiitg  be- 
lehren modte,  in  bag  fidj  ber  Dgean  itidjt  fdföpfen  läfet.  2Utd) 
ber  Ä'ünftter  unb  dichter,  in  beffen  ©eele  eben  ein  üföerf  int 
SSerben  ift,  bag  fie  gang  mit  erhabener  23angig!eit  erfüllt,  bleibt 

!am  Sßiefenratit  ftehen,  horcht  bem  ©pielreim  51t  unb  loieberholt 
ihn  einft  in  einem  feiner  fpüteften  Sieber.  ©0  t^ut  Sßalther 
non  ber  23ogeltoeibe,  ber  in  feinem  (55ebichte  bag  ©piel  beg 
§älmleingiel)eng  gläubig  mieberholt,  ioie  er  einft  bei  $inbent 
gefehen  hot;  fo  fiept  in  ($oetl)eg  Sieb  bag  „©tirbt  ber  $ud)g, 
fo  gilt  ber  23alg";  fo  ftehen  bei  Ütücfert  („®efammelte  ©ebidfte“ 
23b.  4)  bie  (Erinnerungen  aug  ben  $inberjaf)ren  eineg  £)orf- 
amtmanngfohneg;  fo  befennt  ung  (Ehriftian  Günther  (f  1723), 
eg  höbe  fdjou  ein  Sßörtlein  aug  bem  Xejrte  beg  SSedjnacptg- 
(Eoangelium  hingereicht,  ade  23efd)erunggfreuben  feiner  oormaligen 
Äinbheit  mieber  in  il)tn  aufgufrifdjen: 

2)er  Sinbrucf  Oon  berfclben  Suft 
@rtoacf)t  mir  nocf)  in  Warf  unb  23ruft, 

©0  oft  id)  nur  bie  Setjre 
2Bei§nnd)t§tei’te§  f)örc. 

(Eine  gange  (Materie  (aßt  fid)  nennen  üon  gelben  unb  oon 
SBeifen,  m eiche  bag  ©piel  ber  iänberioelt  mitbetrachtet  ober  mit- 
gemacht, ober  foeiter  auggebacht  hoben;  tauter  Männer,  bie  gu= 
famnten  einftehen  für  bie  SBaprheit  beg  ©d)iderfd)eu  SSorteg,  eg 
liege  oft  hoher  ©inn  im  linbifcf)en  ©piele.  £)agfelbe  ift  auch 
beg  großen  Seibni|7  SCnficht  getoefen,  ber  oon  ber  fc^arfeu  unb 
unnachahmlichen  (Erfinbunggfraft  rebet,  bie  in  ben  althergebrachten 
©fielen  ftede. 

geraflit  orbnete  am  $)ianentempel  gu  (Eppefug  bie  Knaben* 
fpiele,  ©ofrateg  madfte  fie  gu  2ftpen  mit.  (Eoginug  oon  sJJcebicig 
oerbefferte  feinem  (Enfel  auf  öffentlichem  ^pta^e  bie  pfeife;  ®uftaO 
Stbolf  fpielte  mit  feinen  Dffigieren  Jßlinbefuf);  Seibnilj  trieb  bag 
®ridenfpiel,  2BaÜig  bag  Düttgelfpiel  unb  fcprieb  eine  2lbpanb* 
lung  barüber  in  feiner  großen  Algebra  (@utg9}üitl)gr  „©piele". 
8.  Sufi.  ©.  410),  unb  fogar  ber  fonft  fo  empfinbfame  ^5.  (E.  Sa- 
oater,  ben  man  gemöpnlid)  nur  nad)  feiner  eifernbeit  Xpeologie 
betrachtet,  erfanb  bag  ©piel  ber  pölgernen  23aufteine  („Qüridjer 
Sfteujaprgblatt  ber  (Eporperrenftube"  1820).  $)er  ©partancr- 
fönig  Slgefilaog  ritt  mit  ben  ftinbern  auf  ben  ©teden,  geinrtd)  I\r. 
oon  55ranfreid)  biente  ben  feinigen  felber  gum  SKeitgaul  unb 
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rutfcpte  mit  ihnen  im  Qimmer  perum.  ?(ud)  ©d)iller3  Jenaer 
§au3mirtin,  bie  Frau  ®rie§bacp,  berichtete,  mie  oft  ber  3)id)ter 
beg  „ fallen ftein"  feinet  $arl§  ßiebling^fpiel,  „ßöme  unb  §unb‘\ 
in  ber  ©tube  auf  allen  Vieren  gebulbig  mitgemadjt  habe  (§off= 
meifter,  „©epiliert  Seben"  5,  321).  Sinnliches  gilt  oon  ©oetpe. 

jener  3e*h  ba  it)n  bie  Söclt  für  einen  thränenreid)en  Söertper 
hält,  friedjt  er  in  Sßeßlar  unter  einem  Raufen  milber  Sungcn 
herum  unb  läfjt  fich  Oon  ihnen  gelaufen.  £)ie  33riefcpen,  bie 
er  nachmals  benfelben  Knaben  fchreibt,  ooll  trauter  §er§licpfeit, 
finb  ju  lefen:  „(Goethe  unb  SBertper",  oon  % ®eftner  1854. 

sJücpt  anberS  ift  eS  auf  bem  ©ebiete  ber  ^eiligengefcpicpte 
beftellt.  ©erabe  l)ter , mo  man  mopl  befürchten  fonnte,  ba§ 
Erhabene  mochte  ©epaben  leiben,  menn  eS  au§  feiner  pimmlifchen 
Sfoliertpeit  pereingegogen  mürbe  in  bie  tumultuarifcpe  unb  panb' 
greiflidje  Familiarität  ber  ftinbergcfeUfcpaft,  erzählt  unS  bie 
ßegenbe  baS  ßeben  ber  ^eiligen  am  liebften  in  jener  2luS* 
füprlicpteit,  bie  mit  SBinbel  unb  SBiege  beginnt.  3Bir  befreit 
gmei  beutfdje  ©ebiepte  au£  bem  breigepnten  Saptpunbert  über 
bie  $inbpeit  Sefu,  baS  eine  Oon  bem  Öfterreicher  .ftonrab  oon 
Fu&cSbrunnen,  ba$  anbere  oon  bem  ^artpäufer  auS 

©teiermarf.  Sn  beiben  ßegenben  mirb  erzählt,  mie  fich 
3efn§fnabe  2Beipcrlein  im  ©anbe  mad)te,  mie  er  bei  feineSgleicpeit 
SBögelein  auS  ßel>m  fnctet.  Unb  bie  ®ircpe  fanb  biefe  5lrt,  fiel) 
ba§  gefdjloffene  Seben  bcS  §eilanb£  nad)  finblicper  ©eite  pin 

mcitcr  auSgubicpten,  burd)  bie  heilige  ©eprift  fepon  angeregt  unb 
gemifferma&en  erlaubt,  ba  ja  ber  §eilanb  felber  oon  ben  Einher* 
fpielen  gerebet  pabc,  menn  er  bei  üDiattp.  11,  16  jage:  „2Bem 
foll  id)  biefeS  ©efcpledjt  Oergleichen?  @3  ift  ben  Ambern  gleicp, 
bie  am  Sftarfte  fitzen  unb  ihren  (Gefeiten  gnrufen  nnb  jagen: 

SSir  haben  euep  gepfiffen,  unb  ipr  mollt  nicht  langen,  paben  euch 
ein  SHagelieb  gefungen,  unb  ipr  mollt  nicht  trauern."  $)a3 
9D( ittclalter  fap  baper  im  SUnberfpiele  oft  ein  SSorfpiel  großer 

SBegebniffe,  mie  benn  (SpruS  unb  SRomuluS  fepon  im  Ä'inberfpicl 

gum  Könige  gcmäplt  morben  nnb  9ltpanafiu§  gunt  SSifdjof,  ber 
ba  bie  Qetemonie  ber  Stinbertanfc  naepmaepte,  nacpmalS  aber  ein 
mirflicpcS  ßiept  ber  $ircpe  gemorben  ift. 

©ang  baSfclbc  brängt  fiep  bem  S3etrad)ter  auf,  ber  einen 
©lief  auf  Äinbcrgeug  unb  ©pielgeug  mirft,  benn  and)  hierin 
haben  alle  3cden  brüberlicp  miteinanber  geteilt,  unb  gcrabe  ba 
am  meiften  gilt  ber  ©ap,  nicptS  Weites  unter  ber  ©onne.  Tue 
s^uppcnmicgcn,  bie  mir  nuferen  $inbern  als  Sftürnbergertanb  511 


fd)enfcn  pflegen,  gatten  ebenfo  fd)on  ben  ©ricdjen.  Unter  ben 
SBerfmürbigfeiten  beg  Sunotempelg  51t  Dtpmpia  ermähnt  9ßa\y 
faniag  eineg  fteinen,  mit  ©tfenbein  negierten  Bettdjeng,  bag  ein 
©pietmerf  ber  §ippobatneia  gemefen  fein  follte  (Beder,  „föfya- 
rifleg“  1,  30).  Sn  ber  $irdje  gu  ©d)itbturn  in  Bieberbapern 
ftept  im  Boben  beg  ©d)iffg  in  einer  üieredigen  übergitterten  Ber= 
tiefnng  eine  SSiege  Hon  §ot§,  in  ber  ©afriftei  aber  eine  äpntidje 
Uerfilbert.  Bor  SStufpebung  ber  Möfter  mar  eine  gebiegene 
filbente  oorpanben.  ©ie  gehörte  ben  brei  ^eiligen  Sungfrauen 
©inbet,  SSarbet  unb  Sßitbet  unb  mirb  Hon  ben  Bäuerinnen 
gefdjaufelt , bamit  ifjnen  leidste  ©ntbinbung  gemäprt  merbe 
(Banker,  „Baper.  ©agen“  1.  ©.  70.  362).  ‘Sie  $inberpuppen 

Ifelbft  maren  auf  bem  griedpifdpen  9Barfte  berfclbe  ftepenbe 
^frtifcl  mie  auf  bem  unferigen  unb  patten  genau,  mie  nufere 

(jetzigen,  bemalte  §ol§=  unb  ^orjedangefidpter;  aucp  ipr  ©pieU 
name  $orai  brücft  biefelbe  Bertrauticpfeit  aug , mit  meiner 
nufer  fö'inb  bie  BuPf>e  fein  SJ^aibli  nennt.  Unb  mie  mir  Hon 
bem  (Snbe  ber  Sinberjapre  fagen,  bag  ©tedenpferbcpen  miiffe 
nun  in  ben  ©talt  getpan,  bie  Buppenfücpe  nun  in  ben  ©Garant 
gesperrt  merben,  fo  patte  aucp  bag  Altertum  bereite  feine  eigene 
Zeremonie,  mit  ber  eg  biefeit  Termin  abfeptop.  Unfer  gifepart 

iin  feinem  „©pe^udplgbfidptetn“  (©tra&burg,  bei  föaroli  1614,  79) 
foü  barüber  reben:  „£)ie  jungen  Xöcptcrtein , mann  fie  fieben 
ober  aept  Sapte  erreicht  unb  bie  ^inbpeit  nun  abtegen  mottten, 
opferten  fie  ber  Benug  ßibitina  ipre  puppen,  Xodcn  unb  fonft 
föinberfpiel." 

3)ie  $inberftappern  unb  $inberraffetn  piepen  bei  ben 
©rieepen  ^tatagai;  fie  müffen  ipnen  atg  etroag  gang  Befonbereg 
unb  Unentbeprtidpeg  oorgefommen  fein,  fonft  patten  fie  ung 
nid)t  ben  tarnen  beffen  gemelbet,  ber  il)r  (Srfinber  mar,  ben 
Strdpptag  (Beder,  „©parifteg“  1,  30).  Sn  £>eutfcptanb  maren 
fie  fepon  uorpanben  gemefen,  nodp  epe  ber  cinmanbernbe  @er= 
mane  pier  ben  Boben  betrat;  benn  man  pat  fie  in  ber  9^eu§eit 
aug  Reiben gräbern  peroorgegraben,  metdje  bcni  oorgermanifepen 
Botte  ber  Selten  angeboren  eg  inb  §mci  birnenförmig  popte, 
aneinanber  gebadene  Xponfugeln,  mit  eingebrüdten  freigförmigen 
Berührungen,  innen  Sttapperfteincpen  entpattenb  („ßürieper  $lnth 
quarifdpe  BUtteitung“  2,  12).  ©0  innig  alfo  finb  bie  Banbe  ber 
Siebe  unb  Bermanbtfcpaft,  bap  biefe  3e^cn  ber  ©tterngärtlicp* 
feit  nod)  aug  ben  (Arabern  eincg  Botfeg  peraugreben,  bag  tuir 
oft  nidjt  einmal  mit  feinem  mirfticpen  Barnen  fennen.  Um  bag 
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SBidellinb  311  fdjroeigen,  geben  mir  il)m  ben  füften  „©djnuller44 
(„©djloger44,  „üftiggi44);  bie  ©riechen  ftecften  if)m  einen  in  §onig 
getankten  ©cf)mamm  in  ben  Sftunb.  „®ent  Untröftlidjen  oer- 
fpredjen  mir  ma§  ©ute§;  „meine  nicht44,  jagten  bie  ©riechen,  „jo 
befommft  bu  and)  etmaS!44  „©ieb  mir  ba3  fdjöne  §änbd)en"f 
fpredjen  mir,  menn  ba£  Meine  red)t3  gugreifen  fotl.  Xüe  grie- 
d)ifd)en  Stinmen  §ogen  ben  bargereidjten  Riffen  rcieber  guriicf, 
menn  ba§  Meine  linfS  banad)  langte;  „linfö  ift  unartig44,  jagten 
jie  (23ed,  „©hronil  j.  b.  3ugertb44,  Augsburg  1787,  Satjrg.  3). 
^Die  Mnbermiege  ermähnt  juerft  ^ßlutard),  unb  bei  un3  §uerft 
bie  §eibelberger  §anbfd)rift  be$  ,,©ad)fenfpiegcl§44  mit  ihren 
einzelnen  9tbbilbungen,  melcf)e  oor  bem  $at)re  1220  ge§eid)net 
finb.  (Sine  97ad)§eid)nung  biefe3  ätteften  53itbe3  unferer  beutfcf)en 
3Biege  giebt  ©djeible  in  feiner  ©ammelfdjrift  „2)a3  Mofter44 
(33b.  6,  gigur  97r.  201).  £)a3  Söideltinb  Hegt  ba  eingefäfdjet 

mit  benx  Mpfe  auf  einem  gejticften  Mffen,  ruhenb  in  feinem 
3Biegengeftetle,  beffeit  abgerunbete§,  alfo  l)im  unb  l)erbemeglid)e3 
Unterteil  nötlig  nad)  ber  $lrt  unferer  liegen  befcfjaffeu  ift. 
^)ie  SBbdjnerin  banebeu  langt  ginn  33ette  tjerauS  unb  bringt 
bie  Söiege  m§>  ©djauleln.  2Sie  menig  tiermag  bie  3e^  an 
joldjen  einfachen  Gingen  51t  änbern!  £)urd)  ba3  33ebiirfni£ 
geboten  finb  fie  halb  genug  in  ber  bequemfteit  unb  für  ihren 
3med  am  meiften  geeigneten  gornt  tjergeftedt  gemefen.  ©ine 
jmeite  9tbbitbung  einer  3Öiege  finbet  fid)  gleichfalls  unter  ben 
Mipfern  00  rer  mahnten  33ud)e$  (gigur  97r.  270);  fie  gehört  51t 
ben  Silbern  ber  §anbfd)rift  be§  beutfehen  ©ebid)te3:  „3)er 

diitter  oon  ©tauffenberg44  unb  ftainmt  au$  beni  3at)re  1430. 
§ier  geigt  bie  SSiegenmanb  bereits  ihre  ©chnürlödjer,  unb  freu^ 
meife  gefdjnürte  33inben,  bie  oben  über  ba§  33ettd)en  meggebeit, 
fchü^en  ba3  Mnb  oor  bem  §erausfatlen.  3)ie  ©unft  be3  3U' 
falls  hat  unS  aufeerbent  einige  ältere  33ilbermerfe  oor  klugen 
gebracht,  bereit  hier  cinfdjtägige  ©erätfdjaften  mir  furj  fd)ilbern 
motten.  sJktrard)a3  „Sroftfpiegel44  ift  gebrudt  gmunffurt  1572; 
allein  bie  §olgfcf)nitte  baju  gehören  fd)oit  bem  3at)re  1520  an, 
mie  in  ©djeibleä  „Mofter44  (6,  726)  au$  ihnen  felbft  nachgemiefen 
ift.  3tuf  331att  61  b ift  bie  9lbbilbung  einer  Mnberftube  ge- 
geben. hinter  bem  großen  ©hebette  fiüt  ein  23ube  im  bildet 
auf  bem  hölzernen  9Zad)tftül)ld)en;  an  ihm  oorbei  fd)icbt  fich  ein 
narfte§  Mnb  im  ©ehlorbe  ober  ©ängelmageit,  ber  unten  auf 
oier  Sollen  läuft  unb  mit  bem  Trichter  bent  Mnbe  unter  bie 
5ld)feln  geht.  3m  33orbergrunbe  effert  jmei  Mnber  mit  furj* 


267 


gefcpnipten  ßöffetc^cn  23rei  aitg  ber  Pfanne.  Xag  $fänncpen 
ift  mit  feinem  ©tiel  auf  einen  pölgernen  Necptminfel  geftügt 
unb  ftept  alfo  gerabe.  (Sin  $inb  auf  bem  ©tedenpferbe  fpringt 
um  eine  nerpängte  Sßiege  perum,  an  biefer  aber  fipt  bie  ältefte 
Xocpter  mit  ber  Tuntel  in  ber  §anb  unb  tritt  bagu  bag 
©cpaufelbrett  ber  Sßiege.  Xer  ©tedenreiter  mieberpolt  fiep 
üßlatt  67  a nocp  einmal,  ba  palt  er  bann  alg  eingelegten  ©peer 
ben  ©tab  unter  bem  9(rm,  an  beffen  ©pipe  gmei  bemegliepe 
$reugftäbcpen  mit  ipren  nier  angeflebten  Sßapierblättern  ficf)  alg 
SSinbfpiel  unb  ©repmüple  am  giieberftäbcpen  gegen  ben  Söinb 
umbrepen  müffen.  (Sine  SSocfjenftitbe  finbet  fiep  abgebilbet  bei 
^ac.  Nueff  „©cpön  luftig  Xroftbücple  non  empfengfnuffen" 
Pgüricp,  grofdjauer  1554).  £)ag  Neugeborene  mirb  ba  eben  aug 
bem  pölgernen  SSabemänncpen  perauggepoben  unb  in  bie  frifcf) 

(gebettete  SBiege  gefegt;  braunen  in  ber  fö'üepe  btäft  bie  Ncagb 
bag  geuer  für  ben  Äinbgbrei  an. 

Xap  bie  ®ermanenfinber  mit  ©(pnipbilbcpen  non  fßferbcpeu, 
©cptneindjen  unb  <pünblein  gefpieft  t)aben,  mie  unfere  heutigen 
$inber,  ift  unbegmeifelbar.  ©cpon  ber  ©räberfunb  bemeift  eg 
pinlängliep,  mie  bieg  an  einem  im  §eibengrabe  gefunbenen 
sJßfeifengdufdf)en  gezeigt  ift.  Sn  ben  altnorbifcpen  ©agag  mirb 
ung  non  ben  Äinbern  ©teinolf  tlrnorgfon  unb  Nrngrim 
Xpörgtimgfon  ergäplt,  bie  blutgöermanbt  maren  unb  ficf) 
befonberg  lieb  patten.  2lfg  einmal  ber  nierjäprige  ©teinolf 
ben  gmei  Sapre  älteren  9lrngrim  bat,  ipm  fein  SReffingpferbcpen 
gu  feiperi,  fo  fcpenfte  er  ipm  bagfelbe  ebetmütig:  er  fei  ja  opne- 
pin  fcpon  gu  groß,  um  bamit  gu  fpielen.  3tn  Anfang  beg 

Inorigen  ^aprpunbertg  pat  man  am  ©tranbe  S§tanb3  einen 
gangen  gunb  fotcper  deiner  aug  Tupfer  getriebenen  Xiere  ge- 
macpt;  maprfcpeinticp  bie  ©ammtung  eineg  fremben  ipänblerg, 
ber  pier  ftranbete  (SBeinpolb,  „Nltnorb.  Geben",  nergf.  oben 
©.  215). 

©0  finb  artcp  bie  (Srgiepunggmittet,  bie  bei  ung  int  ©cpmange 
finb,  feinegmegg  nie!  nerfcpieben  non  benen  beg  TOertumg.  33eibe 
ftimmen  gtnar  gleicpmenig  gu  ben  übrigen  Nitfepauungcn  eineg 
gebilbeten  geitalterg,  fie  tniberfpredpen  im  ©runbe  ebenfo  bem 
feinen  Reifte  beg  Seltenen,  mie  fie  mit  unferer  Nufflärung  ftreiten. 
Mein  fie  erpietten  fiep  bamatg  unb  erpatten  fiep  peute  trop 
alter  (Siureben,  melcpe  bagegeit  bie  Sßäbagogen  erpeben.  Sßill 
bei  Xpeofrit  bie  auggepenbe  äftutter  ipr  ft'inb,  bag  fie  niept  gu= 
gleicp  mitnepmen  tann,  fcpnetl  befepmieptigen,  fo  fagt  fie  gu  ipm: 
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„Ou  fannft  nicpt  mit,  benn  bei*  Rnrreti-DJcurretigaut  beifet  bicf) ! " 
(Reiters  üon  Reifersberg  „^ßrebigten"  (Augsburg,  bei  §anS  Otmar, 
1508,  Ht.  24)  geben  baSfetbe  3u^^mittet  für  biefefbe  ©etegen* 
l)eit  an:  „SBenn  bag  finb  fein  muoter  im  paup  begatten  mit, 
fo  fpricpt  ft): 

©ang  nit  tjinaufc, 

5)cr  man  ift  braufr! 

28aS  pitft’S,  auf  bie  Ungebüpr  pingumeifen,  bie  in  fotcpen 
©cpredmittetn  mirtticp  liegt?  Oie  griedjifcpe  ©pracpe  patte  ebenfo 
ipre  bupenbertet  tarnen  non  Rinbergefpenftern,  bie  5lffo  unb 
2ttppito  unb  Sftormolütaien,  mie  bie  ttnferige  ipren  Hupenmann, 
Rtanbauf  unb  logget  t)at.  2öir  taffen  bie  Ungebärbigen  Oom 
Üföaumau  polen,  fie  bie  irrigen  üom  5trgeS  ©teropeS  unb  bent 
toptengefcpmär^ten  SRerfur.  Sa  bie  Rinber  trieben  unb  treiben 
mit  biefen  mißbrauchten  ®egenftänbert  ihrer  5tngft  atSbatb  and) 
ipr  neues  ©piet,  epebem  mie  jept;  beSmegen  üerfteiben  fie  fiep, 
oerfteden  fie  fiep  unb  fudien  babei  bie  gremben  gu  erfepreden. 
OaS  ift  ipr  Saroen-  unb  Hupenfpiet,  metcpeS  ber  gürieper  3-  <&• 
Slmmann  („üftieptige  Rinberfpiele."  Süricp  1675)  mopt  guerft  in 
Rupferfticpen  bargeftellt,  aber  oiet  früper  fd)on  ber  Hornberger 
©cputmeifter  §ugo  ü.  Orimberg  in  feinem  (S5ebidb)te  „Oer  Kenner" 
(HerS  12570  ber  Hornberger  Ausgabe)  befeprieben  pat: 

©o  tüilcnt  cleintu  ftnber  fatjett 
frembe  Icotc,  bie  begonben  gatjen 
tut  öerburgen  fid)  pintcr  bie  tor. 

©o  labffcnt  fie  no  pcttlid)  tjerbor 
Dn  fpotten  ber  lebte  in  jcpalfeS  fitten. 

(SS  ift  Qeit,  pier  ab§ubreepen,  obfepon  ber  ©egenftanb  feinen 
©djtup  nod)  niept  pat;  allein  er  ifi  nfertoS.  Sftur  auf  einen 
fleincn  Umftanb  fei  nod)  pingemiefen,  mie  oft  nämtiep  ber  ftepenbe 
©pietbraudp  mit  ber  ©ittc  nnferer  eigenen  Hoheit  jufammen* 
trifft  unb  atfo  einen  oiet  ernfteren  ©inn  pat,  atS  man  an- 
nimmt. ©o  ift  H.  ein  ©epatten  ber  attbeutfepen  ©erid)tS= 
oerfaffnng  nod)  allgemein  übrig  im  ^ßfänberfpiel.  Oer  SRicpter 
fragt,  maS  fotl  ber  tpun,  bem  bieS  Hfaub  gepört?  Oer  ®runb- 
gug  beutfdper  ®ericptSüermaltung  nämtiep  ift  Orennung  in  groei 
®efd)äfte,  in  baS  rieptenbe  unb  urteitenbe,  beren  jebeS  befonberen 
Renten  obliegt.  Oer  SRicpter  leitet  unb  oottftredt,  ber  Urteiler 
finbet  bie  (Sntfcpeibung  (SRöfer,  „OSnabriigg.  ©efd)."  1,  33. 
©rimnt,  „ 3vecptS=Sl(tert.l<  750). 


17. 

€ o I ij  m b f t c 6. 

©in  3lt,ic9eiPrä^  über  bie  ©rfjhnmmf unft. 

93on  9tifütau3  SBtjittnattn. 

(9Iu§  „Colymbetes,  sive  de  arte  natandi  dialogus  et  festivus  et  jucu- 
dus  lectu,  per  Nicolaum  Wynmann,  Ingolstadii  linguarum  professorera 
publicum“.  1538.  Überlebt  in  ben  „dren^boten"  1866.  <5.  105,  ab= 

gebrucft  in  ber  „Seutlcfjen  Surnjeituttg"  1866.  ©.  204.) 

' 

9?ifolau§  5Bl)nmann,  mafjrfcfjeinlicf)  ein  ©cf)meiäer,  befucfjte  bie 
<2d)ule  in  3ürid)  unb  Sre§Iou,  ftubiertc  in  28icn  unb  mar  um  bie  Witte 
be§  16.  galjrljuttbertS  ^rofe[f or  ber  @pracf)miilerifcf)aftMin  ^ngolftabt.  ©eilt 
obenermäbnte§  23ucf),  au§  bcm  ein  Seil  in  heutiger  Überlegung  unten  ab= 
gebrucft  ilt,  mufe  nacf)  2Ballmann§borff  al§  ba§  früljefte  Srucfmerf  über 
bie  ©cfjmimmfunft  angelegen  merben.  — SSergL  auch  2Baffmann§borff§ 
^luflaij  „9fu § bem  erften  ©dimimtnbucfje  ber  mobernen  Sßeft  tmm  ^atjre  1538" 
in  ber  „Seutlcfycn  Surnjeitung"  1885.  6.  612. 


3)ie  £eibeeübungen , meldje  burd)  ben  mobernen  %nxn- 
unterricht  in  unfere  gugenber§iet)ung  aufgenommen  finb,  haben 
unter  un§  $eutfchen  eine  lange  ($efd)id)te.  ätfandje  ^edjnif, 
meldje  burd)  bie  Vegrünber  be§  XurnenS  neu  eingeführt  mürbe, 
mar  fd)on  in  ber  SRömer^eit  oon  ben  ^eutfdjen  mit  (Sifer  ge= 
trieben  morben.  TOt  Vorliebe  fud)ten  Safjn  unb  feine  ©en  offen 
bie  alten  träftigen  ©lieberbemegungen  auf.  ©ermurf,  (Sprung, 
Steinmurf  uub  ©teinftofj  finb,  mie  ba£  gingen,  meld)e§  unter 
5üemannen  unb  Vurgunben  ber  Sdjmei^  bi§  Idente  Dolfömäfjig 
bauert,  Übungen,  meldje  bie  ©ermanen  mal)rfd)eintic^  fdjon  31t 
feftem  Vraudje  auögebilbet  au§  $lfien  herüberbrachten.  2öenigften& 
finb  biefetben  Übungen  ben  ®ried)en  ebenfo  national. 

3u  biefen  gertigfeiten,  ben  Vorübungen  für  ben  $rieg, 
gehörte  auch  ba3  Sdjmimmen.  Sdjon  $acitu§  ergäl)lt  non  bem 
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läufigen  53aben  ber  SDeutfcfyen  in  foltern  uiib  marmem  Duette, 
unb  non  je  tauchte  bie  Ssugenb  beiber  ©efcf)led)ter  ne6eneinanber 
bie  ©Heber  in  bie  falte  glut,  of)ne  bafe  bieg  alg  eine  Verlegung 
ber  ©itte  unb  beg  ©djamgefül)lg  erfdjien.  2)ie  ©ermanenfrieger 
finb  geübt,  au  cf)  unter  ben  Sßaffen  ©tröme  gu  burd^fcfymimmen. 
’&ann  Ijilft  ber  ©cfjifb , aug  feistem  Sinbenfjolge  gefertigt,  ben 
©djtnimmer  unb  fein  ©erat  tragen. 

9lber  feit  bent  frühen  Mittelalter  ift  in  $>eutfd)lanb  baneben 
bag  $Sab  in  ber  üEßanne  unb  im  gemärmten  SBaffer  übficf), 
fdjmerlid)  alg  eine  Dadjafymung  römifdjen  23raud)eg.  ©eiten 
fefjlt  einem  ©runbftüde  auf  bem  £anbe  bag  Heine  33abel)aug, 
aucf)  in  ben  ©täbten  gehört  bie  manne  23abeftube  gur  uofl- 
ftänbigen  ©inridjtung  eineg  §aufeg.  2Ser  nicf)t  felbft  eine  23abe' 
ftube  befigt,  gel)t  gu  einem  ber  ftäbtifdjen  Q3äber,  mo  il)m  au d) 
an  gfüdbringenben  Stagen  nüplidje  Stränfc  gereicht,  gur  ?lber 
gelafi'en  unb  ©djröpfföpfe  aufgefetd  merben  fonnten.  S£)ie  öffent' 
lidjeit  SBabeftubeu  ber  ©täbte  maren  aber  nicf)t  gut  befeumbet, 
fie  maren  Jpauptftättcn  beg  ©tabtffatfcCjeg  uub  gumeilen  audi 
ber  Unfitte.  55ig  gum  SDreifeigjäfjrigen  Kriege  galt  in  ©tabt  unb 
Sanb  bag  manne  33ab  aller  2Belt  für  ein  notmenbigeg  ©lernent 
ber  ©efitnbl)eitgpflcge ; erft  feitbem  fam  eg  ab,  bie  ©eiftlidjen 
eiferten  bagegen,  unb  bie  fünftlidje  ©taffage  ber  Reibung,  mie 
bag  falfdje  §aar  madjtc  2lug'  unb  9lnfleiben  mciprenb  beg 
Stageg  fetjr  unbequem.  2öat)rfd)einlid)  mar  burd)  ben  ©ebraueb 
ber  mannen  23ciber  fd)on  im  Mittelalter  bag  falte  glufjbab  in 
Dielen  ßanbfcpaften  2)eutfd)lanbg  aug  ber  Mobe  gefommen.  SDic 
©djmimmfunft  erhielt  fid)  nur  liier  unb  ba,  an  ber  ©ee  unb 
am  Daube  größerer  glüffe,  aber  fie  mar  menigfteng  gur 
ber  Deformation  im  inneren  £)eutfd)lanb  eine  feitene  unb  auf' 
fattenbe  gertigfeit. 

SDag  mirb  beutlid)  aug  bem  gnfjalte  eineg  deinen  aug= 
nel)menb  feltenen  33üd)leing  über  bie  ©djrnimmfunft,  melcfjeg 
unter  bem  StSitel  „®olpmbeteg"  (ber  Staudjer)  im  Safyre  1538 
gu  ^luggburg  gebrudt  mürbe  unb  in  lateinifdjem  Dialoge  unter 
anberem  erftaunt  berichtet,  baft  gu  in  ^er  ©djroeig  bie 

Sugenb  bag  ©djmimmen  mit  Meifterfdjaft  übe.  2)ie  etgöglidje 
©teile  beg  ©efpräc£)eg  ift  ber  Mitteilung  mert,  meil  fie  aucl) 
uod)  anberc  3^3°  nng  ^cm  Seben  ber  Dorfalircit  überliefert, 
©ie  folgt  Ijier  mortgetreu  überfept  mit  aller  pebantifdjcn  ©le= 
gang,  momit  ber  l)uinaniftifd)e  ©djulmeifter  feine  ©arftettiutg 
uerfrauft.  25er  SDialog  beginnt  folgenbermafeen: 
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$ampinug.  £>a  icp  nocp  alg  ftnabe  51t  ßüücp  iu 
Oetien  micp  aufpielt,  gingen  unfer  oft  20  big  30  ©cpüle r 511= 
fanunen  in  bag  ©cpilfraerf  am  ©eeufer. 

©roteg.  SSag  molltet  ipr  ba  macpen? 

ip.  Sener  Drt  ift  ungefähr  1000  ©cpritt  non  ber  ©tabt 
entfernt. 

©.  Leiter. 

$p.  $)ort  fertigte  fiep  jeber  äug  Dem  ©cpilfe,  bag  in  ber 
©eebucpt  eine  bcbeutenbe  §öpe  erreicht,  ein  SBünbel,  befeftigte 
eg  um  ben  fieib,  fo  bap  er  mit  üorgeftredtem  $opfe  unb  §alfe 
einer  ©Jang  giemlicp  äpnlicp  fap;’  an  bag  Öünbel  fniipfte  er 
fein  §emb  — beim  bie  übrigen  Kleiber  liefen  mir  gemöpnlicp 
gu  §aufe  — nnb  fo,  oon  nuferen  fRoprbünbeln  getragen  unb 
nur  mit  ben  güpen  rubernb,  fdpmarnrnen  mir  in  9top’  unb 
©lieb  in  ben  ©ee  pinaug. 

©.  $)ie  Sßerroegcnpeit  biefer  Knaben  in  einem  fo  tiefen 
©ee  patte  mopt  ber  Seprer  mit  einer  guten  ERute  gücptigen 
bürfen. 

$p.  Graupen  im  ©ee,  40  ©cpritt  00m  Ufer,  mar  eine  fepr 
grope  fteinerne  Sßtlbfäule  beg  ^eiligen  ERiflaug,  bie  auf  einem 
mäeptigen  Reifen  rupte. 

©.  53effer  patte  ba  ber  ^eilige  ©priftopp  pingepapt. 

$p.  ÜRacpbem  mir  ben  ^eiligen  in  georbneten  fReipen  brcU 
mal  umfepmommen  unb  pflieptgemäp  gegrüpt  patten,  ba  er  boep 
ber  Sngenb  gütiger  ©cpuppatron  ift,  feprten  mir  um  unb 
fteuerten  gerabe  ber  ©tabt  §u. 

©.  «uf  fo  mei tem  SBege? 

^p.  OTerbtngg.  Seben,  ber  aug  ber  fReipe  gemiepen  märe, 
traf  bie  ©träfe,  bap  er  511  §aufc  fein  $pferb  (?)  oertieren  füllte. 

©.  ©ine  fepmere  SBüpung. 

$p.  3m  georbnetem  ßuge  fepmammen  mir  unter  betn  233affcr= 

!tpore  ber  ©tabt  burep,  ba,  mo  bie  ßimmat  aug  bem  ©ee  311 
ftiepen  beginnt.  SDann  ftimmten  mir  ein  belannteg  Sieb  an 
nnb  fcplenberten  fröptiep  mitten  burep  bie  ©tabt  naep  §aufe. 

©.  Scp  bin  gang  erftaunt.  ßlber  roie?  ßerntet  ipr  Knaben 
alte  fdpmtmmen  ohne  irqenbmefcpe  föilfe? 

^p.  ©Ja  115  gut. 

©.  SBoper  lernen  beim  bort  bie  Knaben  fo  gefepidt  fcpmimmeit  ? 
$P-  meipt,  mag  gute  Seprer  in  jeber  Äunfi  augriepten 
fönnen,  unb  mag  eine  anpaltcnbe  Übung,  bie  beftc  Seprmeifteriu, 
Oermag;  baju  fommt  alg  neuer  fReij  ein  perrlicper  glup  unb 
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ber  ©ee.  932cm  mödjte  behaupten,  bah  bie  Äinber  bie  S'unft 
mit  ibjrer  ©eburt  faft  fpielenb  erlernen. 

(5.  Die  ®unft  ber  (Snten  meinft  bu,  nic£)t  ber  9Renfdjenfinber. 

Der  Unterricht  in  biefcr  gertigfeit  geht  gleichfam  non 
einer  §anb  in  bie  anbere.  $urg,  bu  fönnteft  ba,  mie  Da* 
©pridjmort  fagt,  bie  edpen  ©djmirnrner  auS  SDeloö  fef)en.  Unb 
nicht  nur  Knaben,  fonbern  auch  SCRäbdjen  mürben  bir  ein  an- 
genehmes ©djaufpiel  bieten. 

©.  9D?äbd)en  fagft  bu? 

S a freilich.  5ln  hallen  ©ommerabenben,  menn  baS 
Üföaffer  burch  bie  ©onne  beS  DageS  ermärmt  roorben,  haben  fie 
fdjarenmeife  nach  bein  97adjteffen;  man  möchte  glauben,  bah 
Delphine  im  SBaffer  fpielten. 

(£.  ©S  ift  nicht  gu  nerraunbcrn,  menn  alle  ©eegötter  unb 
(Göttinnen  als  ©dju|geifter  beS  DrteS  ba  moI)nen  möchten. 

Sß.  9ßon  ben  ©rmadjfenen  lernen  bie  Knaben,  unb  eS  giebt 
aud)  hierin  gemtffe  Seljrer;  mie  mir  non  ben  ‘Delphinen  lefen, 
bah  fie  ihren  jungen  einen  bejahrten  9Reifter  atnoeifen,  non 
bem  fie  lernen  tonnen,  m aS  ihnen  einft  gunt  fdjnetlen  (Srhafchen 
ber  SSeute  non  92upen  fein  mirb. 

©.  , ©laubft  bu,  bajj  bteö  maljr  fei? 

$ß.  ©emih  ift  eS  mar.  Doch  ich  toill  gu  meinem  früheren 
©egenftanbe  gurüdfehren. 

©.  ©aitg  red)t. 

3ßom  frifchen  SSabe  gehen  fie  meiftenS  halb  fdjlafen 
ohne  Kleiber. 

©.  Die  gärtlidjen  ?lfiaten. 

^ß.  333ir  fat)en  fo  oft  ^ßaarc  gleichfam  im  SBettftreite  meite 
©trecfen  hinauSfdjmimmen,  SiftannS*  unb  grauenSperfonen,  ähn- 
lich toie  gmei  gufammengefpannte  Stoffe. 

(£.  28a  S höre  ich? 

28  aS  ich  fa9e* 

©.  28aS  fagft  bu,  SßampinuS? 

Sß.  28aS  bu  hörft,  nielmehr  mie  es  mirtlich  gugeht. 

(5.  28ie,  fd)ämen  [ich  jene  nacften  9J2äbdjen  benn  nicht? 

^ß.  ©ie  tragen  §emben,  bie  hierzu  bequem  eingerichtet  ftnb. 

©.  Sei)  glaube,  bah  992äbcl)en,  menn  fie  fid)  einmal  bie 
gertigfeit  ermorben  haben,  in  biefer  Äunft  mel)r  ©emanbtpeit 
geigen  als  t 9J2änner. 

sß.  Über  ben  feinen  unb  trefflichen  9J2ann!  ©laubft  bu 
bas  mirtlich?  SBärft  bu  nicht  ein  menig  neugierig? 
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(£.  ÜH*enn  icp  niept  irre,  pflegt  man  mopt  unter  bent  33aben 

füpe  ©efpräcpe,  mofern  niept  traute  Umarmung  geftattet  ift. 

^p.  Sa  bi§meiten  mirb  and)  eine  Sßermäptung  gefcploffen 
nicf)t  mit  bem  33eiftanbe  ber  Suno,  nur  ber  ÜRereiben. 

($.  ÜRacp  9lrt  ber  gröfcpe!  ($3  finb  völlige  5lmppibien, 
maprticp  mie  in  ber  gäbet. 

^p.  0o  etma§  fiepft  bu  !aum  anberSmo. 

©.  SSer  leprt  benn  bie  fönten,  föänfe,  SSafferpüpner  unb 

Xaucper  fogleid)  fcpmirnmen,  mie  fie  geboren  finb?  £)enn  über 
bie  gifdje  munbere  id)  micp  nid)t. 

^p.  £)ie  SRatur. 

fö.  9lber  mie  fcpmirnmen  fie  benn  fo  leidet  einper? 

^p.  gpre  breiten,  biegfamen  giipe  gebrauten  fie  gang  be~ 
quem  mie  bie  unteren  fönben  ber  fRuber.  0ie  breiten  fie  au£ 
unb  falten  fie  beim  gurüdgiepen  mieber  gufammen.  ja  bie 
gebern,  metcpe  bei  biefen  Vögeln  nur  menig  benept  merben,  in 
nicpt§  pinbern  unb  eper  in  bie  §öpe  peben  al§  fenfen.  Sa,  bu 
lannft  ba§  an  mehreren  Sßierftipern  bemunbern. 

fö.  0o  ift  atfo  ber  SRenfcp  ba3  einzige  ©efcpöpf,  ba§  un- 
gtücfticp  unb  in  alten  gingen  unmiffenb  §ur  SEBelt  fommt? 

0o  mitt  e§  unfer,  ber  0terbIicpen,  ßo£.  5tber  nocp 
mepr  mürbeft  bu  bicp  munbern,  menn  bu  fäpeft,  mie  man  fiep 
Oon  popen  prüden  perabftür^t,  mag  auep  in  23afel  unb  $on* 
ftan§  gefdpiept.  fög  giebt  in  3^ricp  eine  fepöne  ft’ircpe,  meldpe 
gleicf)  einem  0cpiffgfcpnabet  in  bie  ßimmat  pinauggebaut  ift  unb 
naep  bem  Söaffer  genannt  mirb. 
fö.  Unb  meiter! 

$>.  Üiinggum  ift  biefetbe  oon  Sßaffer  umgeben,  auper  ba, 
mo  auf  fepmater  0trede  eine  funftüotte  33rüde  an  bie  $ircpe 
angebaut  ift. 

fö.  förjäpte  meiter. 

^p.  3Da  fönnteft  bu  im  0ommer  einen  merfrnürbigen  SSett* 
fampf  ber  jungen  Seute  fepen.  Sn  biefem  Umfreife  folgen  fie 
einanber  f dp  netten  3u9e^  gegen  ben  äuperen  SEeit  ber  $ircpe 
pin,  mo  mie  am  SBorberteile  eineg  0cpiffeg  bie  0trömung  beg 
gtuffeö  anpraüt  unb  naep  beiben  0eiten  fidp  teilt, 
fö.  Unb  bann? 

jp.  Stn  biefer  0tet te  ftürgen  fie  fid)  in  bie  SLiefe  beg 
gtuffeg,  unb  ^mar  naep  ber  IReipe.  fög  ift  Oom  SRate  erfannt, 
bap,  mer  im  begriffe  perabjuftürgen,  ben  nädjftfotgenben  niept 
beim  tarnen  ruft,  ober  mer  niept  aug  ber  £iefe  irgenb  ein 

®efamte§  Xurmcefen.  I.  18 
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ßeugniä,  §.  33.  eilt  ©teindjen  ober  ettuaS  anbere£  mit  fid)  fyev* 
aufbringt  baburd)  geftraft  merben  foll,  baf$  er  mit  angejogenem 
§emb  oon  anberen  l)erabgemorfen  mirb. 

©.  ©ine  harte  Seftimmung. 

^3.  Dir,  mein  ©rote£,  märe  ba3  moljl  unerträglich-  Da 
fätjeft  bu  §uerft  geflügelte  Knaben,  bann  gorellen,  gutegt  ©run* 
bellt;  benn  ber  glufj  ift  burdjfid)tig  mie  @la£. 

©.  9ftan  bürfte  fict)  nicht  munbern,  menn  fie  im  £>erab~ 
ftürgen  mit  bem  $opfe  gefägrtid)  auf  ben  ©runb  aufftiegen. 

$(3.  ©ie  merfen  fid)  nieber  mit  oorgcfyaltenen  §änben. 

©.  Sßarum  nicht  mit  ben  gü&en  oorau3? 

SßiUft  bn  ba3  miffen? 

©.  2HIerbing§. 

^3»  ©3  ift  meniger  ©efaljr  babei.  Denn  nid)t  gering  ift 
biefe,  bafj,  menn  bn  mit  auSgebreiteten  güfjen  Ijerabfpringft, 
bieg  ba3  geftig  ftrömenbe  Söaffer  mitten  burdjfdjneibe,  ma§ 
anberämo  niegt  nur  einmal  begegnet  ift. 

©.  Du  fpricgft  ba  oon  unerhörten  Dingen.  ©troa§  fo 
SBeicge^  fofl  einen  Körper  oerle^en  fönneu? 

Verlegen?  SBSiffe,  ba§  Sßaffer,  meld)e§  in  feiner  ©trömung 
aufgel)alten  mirb,  ift  etma§  fo  ©ernaltfame§,  bafj,  menn  bu  bie 
befte  klinge  eine3  ©d)merte§  gineinftögeft , biefe  fcgnelter  bricht 
al£  an  einem  noch  fo  harten  @tein. 

©.  Du  ergäljlft  oon  einer  munberbaren  ©igertfgaft  be3 
©lementel 

^3.  Söenn  ich  noch  etmaS  merbe  beigefügt  haften,  merbe  ich 
Oon  ben  ßüridjern  21bfd)ieb  nehmen,  maä  oierteiegt  fdjoit  früher 
hätte  gefegehen  füllen. 

©.  ©ei  Oerfidjert,  bafj  mir  ade§,  ma§  bu  ergägtteft , fehr 
angenehm  mar. 

^J3.  233ir  fahen  in  jenem  ©ee  einmal  einen  ©cgulhernt,  ber 
unglüdlid)  aufgefangen  mürbe. 

©.  2Bie  fo? 

^ß.  Da  er  allein  fdjmamm,  miberfuhr  ihm,  bafj  er  fich 
mit  feinen  etmag>  511  tief  geftredten  gtiften  in  Söafferfräuter  Oer* 
midelte;  nadjbem  er  lauge  fiel)  Oergeblid)  ^erarbeitet  hatte,  fanf 
er  gulegt  mübe  gufammen.  9113  einige  gifeger  bie3  ftemerft  uitb 
ihn  mit  9Ml)e  aufgefunbett  hatten,  $ogen  fie  il)n  mit  einer 
©tange  he*au3.  üftadjbem  er  an3  Ufer  getragen  morben  mar, 
mürbe  er  auf  Sefehl  einer  abergtäubifdgen  alten  grau  nu^IoS 
au3  bem  falten  in  ein  mannet  Sab  getragen. 


©.  ©ine  unangenehme  Söafcfjung  mar  baö. 

£)amit  er,  beide  ich,  burd)  Sßärme  crquicft,  mie 
eine  §e(bgrille  mieber  neu  auftebe.  ©tma§  ifynlifyzä  ift  ba* 
felbft  einer  ©chmimmerin  non  fdjöner  ©eftatt  begegnet,  mie  ich 
mit  eigenen  klugen  gefeljen. 

©.  SOleinft  bu  eine  Söafferfdjtange? 

Dfoin,  fonbern  ein  f)übfd)e3  äftäbdjen,  eine  ^hmptje, 
mürbeft  bu  fagen. 

©.  Sßarum  bift  bu  benn  nidht  mitfeibig  ber  §u  ®runbe 
©etjenben  §u  §itfe  gedrungen? 

% 3Ba§  follte  id)  thun,  ba  ich  noc§  ^nabe  mar. 

©.  £>a§  herrlich  fdhöne  Stäbchen  ftarb  in  ber  erften  23tüte 
feiner  Sahre  eine§  traurigen  %obe§. 


Mt  Igiltmtlmngim 


in  iier  neueren  3t\t  irnr  Jaljn. 


18. 

(ßeforäd)  über  fetbesiibungen. 

SSon  Soitdjim  (lamcvariuS. 

9luS  bem  fiateinifcfjen  überfc&t  tion  ßarl  Sföaffmnmtsöovff. 
(„$)eutfcf)e  Surnjeitung"  1872.  ©.  279.) 


$oad)im  EamerariuS,  geboren  1500  ju  Bamberg,  ftarb  1574  in 
Seipjig,  luo  er  feit  1541  Unit)er[ität§4>rofefjor  mar.  $>aS  ©efpräcf)  „De 
gymnasiis“,  beffert  Überfettung  unten  folgt,  ift  feinem  23ud)e  „Praecepta 
morum  ac  vitae“  („£*ebenS=  unb  ©ittcnregcln  für  ©chultinber"),  baS  1544 
in  Seidig  erfchien,  .entnommen.  Über  bie  Einreibung  beS  ©cffprächeS  fagt 
ber  geroiffentjafte  llberfe^er  folgenbcS:  „EamerariuS  nimmt  an,  in  einer 
©d)ule  feien  bie  SeibeSi'tbungen  unb  ©piele  teils  ber  ©riechen,  teils  beS 
beutfd)en  2lbelSftanbeS  förmlich  unter  bie  Unterrichtsfächer  aufgenommen 
worben.  Um  feine  Kenntnis  ber  antifen  ©hmnaftit  unb  bie  EräiebungS= 
bebeutfamfeit  ber  SeibeSübungen  in  ausführlicherer  ®arftcüung  entwideln 
§u  fönnen,  läfct  er  einen  ©djüler  auS  einer  anberen  ©tabt  als  ©aft  einen 
ftreunb  befudjen,  ber  als  Zögling  jener  ibealen  ©cf)ule  im  ©cbuljimmer 
mie  auf  bem  ÜbungSpla^e  baS  ©eine  getfjan.  $er  ©aft,  fclber  ein 
waderer  Turner,  ertunbigt  fid)  bei  feinem  fyreunbe  nad)  ben  Einrichtungen 
unb  ben  Übungen  beS  ©djulturnenS  ber  9lnftalt,  bie  jener  befucht,  unb 
erhält  bereitwillig  2luSfunft  über  alles,  toaS  er  $u  miffen  wünfd)t." 


©aft  unb  $nabe. 

iföetdje  Übungen  merben  bei  euef)  norgenommen? 

K.  $ßa£  oerftefjft  bu  unter  Übungen? 

©.  $dj  meine:  ba  bie  Kinber  itjren  Körper  meber  gern 
nod)  ^u  iprem  Vorteile  längere  3e^  ruhen  taffen,  fo  möchte  id) 
ftuffen,  metefje  5trt  Don  ©pmnaftif,  um  biefeS  SSort  ju  gebraurf)en, 
ipr  betreibt.  SBar  eS  bod)  eine  ber  am  meiften  getobten  Ein- 
richtungen ber  mitten,  non  StaatStoegen  aud)  auf  bie  SeibcS* 
bitbung  unb  Kräftigung  ber  Sugenb  gu  achten,  tt>a3  teiber  51t 
großem  Sftadfteit  aufier  Übung  gefommen  ift. 

K.  So  fpridjt  fief)  aud)  unfer  Setjrer  auS. 
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©.  Unb  mol)!  nod)  eingetjenber,  meine  id). 

5t'.  greilicf)!  ©r  geigt  nämlich,  bafj,  mirb  ber  Körper  oer- 
nad)läffigt,  aud)  ber  ©eift  auf  rechte  SBeife  nicht  gepflegt  unb 
entmidelt  merben  tonne  unb  umgefeljrt,  monacf)  beiber  Gilbung 
gleidjgeitig  entmeber  gunehmen  ober  barnieber  liegen  müffe. 

©.  ©o  oerhält  eg  fid)  in  ber  Xf)at!  j 

üdadjbem  bie  geiftige  Gilbung,  bei  ber,  mie  er  fagt, 
bie  äRufenfunft  bie  oberfte  ©teile  einnimmt,  burd)  bie  Barbarei 
(beg  TOttelalterg)  gurüdgebrängt  morben,  fo  t)abe  bamit  aud) 
bie  frühere  $Borgüglid)feit  beg  ©rgiehunggmefeng  it)r  ©nbe  ge= 
funben,  fo  ba{3  bei  geiftiger  9^ot)eit  unb  ©tumpffinnigleit  aud) 
bie  Seiber  teilg  plump  unb  unförmig,  teile  fdjmach  unb  m’eibifd) 
geblieben  feien. 

©.  ©r  mirb,  meine  idj,  jebod)  mol)l  gitgeben,  bafe  unfere 
Sanbgleute  and)  üor  bem  SSieberaufblü^en  ber  SBiffenfd^aften 
ungeachtet  ihrer  bamaligen  33ilbungglofigfeit  unb  ihrer  fliege- 
rifc|en  Neigungen,  menn  ihnen  fd)on  jegliche  211)nung  einer 
feineren  Gilbung  fehlte,  Seibeg  Übungen  betrieben  haben.  ©in 
2Ibbilb  berfelben  hat  fid)  big  auf  bie  3^it  nuferer  Sßäter  erhalten, 

Oon  mo  ab  unfereS  $olfeg  fHuhm  unb  Xapferfeit  freilich  anfing, 
in  Verfall  gu  geraten. 

$.  ©g  ift  fo,  mie  bu  fagft.  SIber  er  meint,  jene  Übungen 
feien,  mie  bie  gange  bamalige  Sebengmeife,  gu  rauh  unb  hart 
gemefen;  man  hübe  fie  ber  Qdt,  bem  Ort,  ben  ^erfonen  meift 
nid)t  gmedtnäfug  angepafjt;  ade,  einige  jebod)  in  hohem  ©rabe, 
feien  gefährlich  gemefen  unb  non  naheliegenben  üblen  golgen, 
fo  baf;  bie  ©rgäljlung  ber  ©riedjen  fdhon  (Glauben  oerbiene,  bie 
©ermanen  hätten  bie  eben  geborenen  deinen  ®inber  in  ben  glufj 
getaucht,  um  burch  bie  teilte  beg  SBafferg  bie  §aut  abguhärten, 
bamit  fie  in  biefem  ber  SSärme  faft  unteill)aftem  §immelgftrid)e 
fpäter  um  fo  beffer  leben  fönnten. 

©.  2Bag  für  Übungen  hätten  jene  benn  oorgenommen? 

$.  33ei  bem  Ungeftüme,  ja,  man  barf  mof)l  fagen,  ber 
SJiaferei  itjreg  ©eifteg,  natürlid)  nur  übertriebene  unb  unange* 
meffene,  fo  befonberg  bei  ihrem  Seiten,  Saufen,  ©pringen, 
gelten  gu  Üiofe  unb  gufj,  ©chmimmen  über  bie  milbeften 
©tröme  unb  Sßerfeit  muffiger  ©teilte  anftatt  beg  $)igfug;  mit 
einem  SBorte:  oljne  ©inn  unb  SJiafj  hätten  fie  geturnt,  unb 
biefe  Seibegiibungcn  hätten  natürlid)  nid)t  oiel  'Dcuüen  ftiften 
fönrten.  $ftad)bem  fie  fid)  mit  ©peife  unb  Xraitl  ungefüllt  — 
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wobei  unfere  SanbSleute,  wie  befannt  — nicht  Sftah  zu  galten 
üerftehen  — Ratten  fie  alSbalb  511  ben  Seibe§übungen  fiel)  gewenbet 
unb  feien,  wie  wir  wiffen,  gleich  wieber  §u  ihren  Belagen  unb 
0cf)maufereien  gurürfgefetjrt,  wonach  fie  fid)  fdf)fafen  gelegt  hätten: 
eine  ßebenäführung,  bie  oerfehrter  ficb)  nicht  benten  taffe.  SDennod) 
fei  fein  3toeifel,  bah  Wer  babei  eine  gute  ßeibe§befd)affenheit  nnb 
©efunbljeit  behalten  höbe,  bie  berühmteren  Xurner  be£  9llter= 
tum§,  einen  SDttlon  unb  ^Mpbarnaä*),  bei  weitem  übertroffen  höbe. 

©.  $)a*  fdjeint  feltfam! 

$.  (Sr  meint  nämlich,  fo  ftart  fei  ihre  üftatur  gewefen,  bah 
fie  auch  2öiberftrebenbe3  unb  geinbfetige§  höbe  aufnehmen  unb 
Zum  ©uten  oerwenben  tonnen.  Sft  eine  fotdje  üftaturantage  oor- 
hanben,  fo  fann  ihr  nidjtö  nie!  fchaben,  wie  oon  bem  $önig 
Sftitpribateg  erzählt  wirb,  ber  fidb)  an  ©ift  gewohnt  unb  ba£- 
fetbe  fpäter  au§  Prahlerei  gegeffen  hat-  2)od)  Oon  biefeit  Gingen 
erzählt  un§  unfer  ßeprer  nicht  oiet;  mehr  ift  er  barauf  bebad)t, 
fetber  für  eine  it)re§  9?atnen3  werte,  richtige  (Sr^iehung  §u  forgen. 

©.  SSeldje  5tnfid)t  hot  euer  Setjrer  benn  fetber  oon  ben 
ßeibe^übungen,  ober  wie  oeränbert  er  jene  Übungen  unferer 
Vorfahren? 

ft‘.  ®u  fottft  e3  hb^en.  3ut)brberft  berüdfichtigt  er  3 eit 
unb  2lrt:  in  betreff  ber  Übung^eit  beftimmt  er,  bie  ßeibe§- 
Übungen  hotten  oor  bem  (Sffen  §u  gefächen;  bie  2lrt  ber 
Übungen  hängt  oon  unferem  Filter  ab. 

©.  2ßa3  bu  oon  ber  3eü  fogft,  glaube  ich  hn  oerftehen: 
er  Oertangt  hoch  wot)l,  bah  it)r  Oor  ber  §auptmat)t§eit  eud)  übt? 

$.  ©anz  recht.  ©£  giebt  aber  auch  e^ne  Übungöart,  bie 
fd)toad)en  Körpern  fetjr  zuträglich  ift  unb,  wie  unfer  ßeljrer  fagt, 
beffer  nach  bem  (Sffen  Oorgenomnten  wirb:  biefe  läßt  er  un£  benn 
auch  nach  bem  grül)ftüd  unb  bem  9J?ittageffen  betreiben. 

©.  3d)  bin  begierig,  herüber  etwa§  ©enauere*  51t  erfahren. 

$.  2öa3  ber  £ef)rer  fagt,  weih  id)  mehr,  at3  bah  id)  es? 
Oerftehe. 

©.  ©age  nur  immer,  wa§  bu  im  ©ebäd)tniö  behalten  tjoft! 

$.  3)urd)  ben  ©influh  ber  Sßärme  werben,  wie  unfer 
2ehrer  fagt,  bie  @peifen  Oerbaut;  511  einer  guten  unb  leichten 
Verbauung  fei  aber  eine  geniigenbe  Sftenge  oon  glüffigfeit,  fowie 
Oon  Atemzügen  nötig. 


*)  $ergl.  oben  0.  150  unb  0.  164. 
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©.  ©o  urteilen  alle. 

K.  (Sr  läfet  uns  atfo  nacf)  bem  (Sffen  fingen  unb  über- 
haupt bie  ©timrne  anfirengen,  inbem  mir  entmeber  laut  lefen 
ober  aus  bem  (25ebäcf)tniffe  etmaS  üortragen. 

Unb  ba£  füll  bie  üon  bir  ermähnten  folgen  paben? 
2Bie  mag  baS  nur  gefcpepen? 

K.  5luf  ähnliche,  menn  auch  nicht  auf  gleiche  2Beife,  ba 
baS  eine  mehr  Kraft  unb  5lnftrengung  erforbert  als  baS  anbere. 
£)ie  Stimme  fei  nämlich,  meint  er,  eine  gemiffe  53emegung  be£ 
5ltmen3,  unb  bie  ßunge  fefee,  wie  ein  gäcper,  bie  ßuft  in  33e- 
megung;  biefe  23emegung  fei  aber  feine  leichte  unb  entftepe  auch 
nicpt  in  ber  Keple,  fonbern  gehe  als  aus  ihrer  Quelle  tief  au£ 
ben  §öplungen  beS  Körpers  perüor*)  unb  macpfe  burch  eigenen 
gortgang,  mie  ber  Sftorgenminb.  Snbem  fie  fo  üon  ben  Sungen 
per  ben  ganzen  Körper  burcp^iept,  günbe  fie  gemiffermafjen  beS 
Körpers  SBärme  an  unb  rufe  einen  leicpten  unb  reinen  Umlauf 
beS  SöluteS  perüor.  burcpfliefje  bie  $enen  nidjtS  Unreines, 
unb  in  ben  Arterien  fammle  fiep  nicptS  einem  SSobenfape  5lpn* 
licpeS,  maS  ©läpungen  nach  fiep  §iepe,  bie,  im  Körper  §urüd* 
gepalten,  unangenepme  Störungen,  mie  oft  üorfommt,  üerurfaepen. 
&uS  all’  bem  gepe  ber  Vorteil  perüor,  bafe  in  ben  Körperteilen, 
melcpe  „5lufnapmSörter  (receptacula)",  üon  ben  ©rieepen  ©e* 
fäfee  (vasa)  genannt  merben,  unb  Qrgane  ber  5tufnapme  ber 
©peifen  unb  ber  (Srnäprung  finb,  nicptS  ©tarreS  unb  fein  über* 
flüffiger  53obenfa£  fiep  ablagert  unb  feftfept. 

3>d)  lobe  bein  ©ebädjtniS,  beffen  Xreue  auep  üon 
beinern  SSerftänbniS  ber  Sacpe  §eugt. 

K.  Anbere  ©runbfä^e  für  eine  oollfommene  ÜbungSüer* 
anftaltung  beutet  er  uns,  mie  id)  miep  erinnere,  mehr  nur  an, 
als  bap  er  fie  unS  flar  auSeinanber  fepen  miH;  eS  mürbe  baS, 
meint  er,  boep  mopl  feinen  reepten  üftufcen  paben! 

5llleS,  maS  bu  mir  mitgeteilt  paft,  gefällt  mir  fepr. 
Docp  fepre  jegt  gu  ber  51  rt  eurer  Übungen  gurücf.  2$ie  ftept 
eS  bamit  bei  eud)? 

K.  £)u  fiepft,  mie  id)  nod)  gar  niept  grof$  bin;  auf  meinen 
unb  meiner  ©enoffen  fcpmadje  unb  deine  Körper  nimmt  er  nun 
Sftücfficpt,  menn  er  bie  mäßigen  5tnftrcngungen,  bie  unS  ^ur 


*)  ÜBergl.  Hieron.  Mercuriulis  De  arte  gyninastica,  Amstelodami 
1672,  ©.  213. 
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Übung  bienen  füllen,  anorbnet.  2luch  crmägt  er,  melcfje  Übungen 
bei  ber  (£nge  biefeS  SdjulhaufeS,  mo  meber  ein  Übungsplatz 
(palaestra)  fid)  herrid)ten,  nod)  eine  Sanbbatjn  fid)  ftreuen  lä&t, 
ber  Soben  vielmehr  überall  feft  unb  b)art  ift,  zmedmäfpg  fiel) 
anmenben  (affen.  §äufig  jebod)  merben  mir  bei  fdjonem  SBetter 
nor  baS  Xl)or  ins  greie  geführt,  mo  mir  auch  Vingübungen 
vornehmen,  fämpfen  [fechten],  SaH  merfen  itnb  mettlaufen. 

Venne  mir  nun  aber  bie  Übungen,  bie  it)r  zu  §aufe 

treibt. 

$.  3U  benen  eS  feinet  Übungsplatzes  unb  feinet  SanbeS 
bebarf  ? 

©.  Sa,  bie  meine  ich- 

Unter  anberem  ergreifen  mir  tjerabljängenbe  «Seile  ober 
eine  in  ^Sfoften  (Stäuber)  eingefügte  Stange  unb  halten  unS 
baran  feft,  folange  mir  fönnen.  Ober:  mit  §ilfe  ber  um  ein 
berabhängenbeS  Seil  gefchlungenen  Seine  üerfuchen  mir  mit  ben 
§änben  unS  mög(id)ft  meit  fort^ubemegen,  maS  eine  feljr  alte 
unb  für  nü^lid)  gehaltene  Übung  fei,  beren  gried)ifd)en  tarnen 
ber  Seprer  neulid)  aud)  unferem  2luffel)er  (paedagogo  nostro) 
mitgeteilt  hat.  gerner  ftellt  fid)  einer  non  unS  frei  hin,  öffnet 
unb  ftredt  bie  5lrme  ober  beugt  unb  freuet  fie  auf  ber  Sruft 
unb  forbert  einen  anberen  za  bem  Verfud)e  auf,  il)m  bie  kirnte 
ju  biegen  ober  auf^ulöfen.  hierbei  merben  mit  Strichen  bie 
(Grenzen  bezeichnet,  bis  zu  benen  man  zurüdgehen  ober  fdjräg* 

ImärtS  fid)  fortbemegen  barf.  — gerner  umfafet  einer  einen 
anberen  mitten  um  ben  ßeib  unb  forbert  ihn  auf,  biefe  Ver* 

!ftridung  (vinculum)  zu  löfen.  (Sbenfo  fdjliejü  ein  Sd)üler  bie 
§anb  zar  gauft  zufammen  unb  bezeichnet  einen  anberen,  ber 

!fie  ihm  mieber  zar  flachen  §anb,  menn  er  fann,  entfalten  füll. 
5lud)  folgenbeS  rairb  Oorgenommen:  Sruft  an  Sruft  oerfuepen 
mir,  nachbem  hinter  jebem  eine  (Grenze  bezeidjnet  morben,  beit 
©egner  bis  an  fein  9Val  zarüdzubrängen.  gerner,  an  Ort  unb 
Stelle  bleibenb,  heben  mir  öfters  ein  mäßiges  ®emid)t  in  bie 
§öpe  ober  ftellen  eS,  ohne  ooit  Ort  za  gehen,  in  bie  Sßeite 
nieber.  §ieran  reihen  fich  nun  bie  Spiele;  bie  fogenannten 
Sitzfpiele  jebocp  finb,  mie  ber  Seprer  fagt,  für  unfer  Filter  ganz 
unb  gar  unpaffenb,  mie  z-  S.  jebe  Slrt  beS  SöiirfetfpieleS,  ob* 
gteid)  einzelne  Spiele  ber  $lrt  unS  erlaubt  merben. 

Vielleicht  fürchtet  er,  als  Sünglinge  oerftiinbet  ihr 
biefe  £)inge  nicht,  menn  ihr  fie  nicht  früh  gelernt  hättet! 
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933iIIft  bu  feine  21nficpt  ü6er  biefen  ®egenftanb  fennen 

lernen? 

©epr  gern. 

$.  3U  ^en  Vergnügungen  unb  ©fielen  rechnet  er  aucp 
bie  §ute^t  genannte  ©pielart. 

®tefe  ©pielmeife  gilt  aber  für  fcpmacpooll! 

(Sr  fetbft  urteilt  häufig  fo,  aber  unter  bem  groingenben 
(Sinfluffe  ber  ®etoopnpeit  Ratten  e3  unfere  ßetten  erreicht,  meint 
er,  bap  man  bie  Söürfelfpieler  nicf)t  als  fcplecpte  ÜDtenfcpen  be* 
trachte;  fo  pabe  benn  ba§  Söürfelfpiel  immer  größere  35erbrei- 
tung  finben  müffen. 

®.  ©o  beftärft  er  eucp  alfo  in  biefem  £after? 

$Durcpau§  nicpt.  2lber  un§  gänglicp  gu  entgiepett,  toa3 
alle  für  erlaubt  palten,  fcpeint  ipm  untpunlicp;  be§  bamit  oer= 
fnüpften  Übelftanbeä  megen  mill  er  e3  gar  nicpt  einmal  oerfucpen. 

$.  2ßa§  fönnte  benn  ba§  für  ein  Übelftanb  fein? 

£)u  toei pt  bocp  toopl,  ioa§  in  ber  Qeit  gunäcpft  oor 
bem  §erbfte  gefc^iept , mo  bie  grücpte  aller  91rt  anfangen,  reif 
gu  tnerben? 

($.  2ßa3  foHte  icp  nicpt!  @erabe  ba  pflüden  unb  effen 
toir  ba£  Obft  gierig  pinunter. 

Unb  pat  ba§  gute  folgen? 

£)urcpfatt,  gieber  unb  ba§  „föniglicpe  Übel“  (regium 
malum  — ?)  geben  barüber  SÜuffcplup! 

2Ba3  tpun  nun  in  jenen  3e^en  bie  für  ipre  $inber 
beforgten  Mütter? 

@j.  9?id)t3  anbereS,  al3  bap  fie  gu  gemiffcn  ©tunben  be3 

£age§  ben  ®inbern  Dbft  geben,  bamit  fie  oor  aller  klugen  lieber 
ntäptg  geniepen,  al§  peimlicper  SBeife  fiep  gum  gropen  Diacpteile 
für  ipre  ©efunbpeit  bamit  überlaben,  toemt  man  e3  ipnen  gang- 
liep  Oerfagt. 

©ang  auf  biefelbe  Vkife  fei,  meint  unfer  Seprer,  neben 
anberen  (Srgöpungen  unb  ©pielen  felbft  ba§  üföürfelfpiel  ben 
Knaben  gu  geftatten,  bamit  fie  bei  freiem  ©ebraudie  be3  (Er- 
laubten be§  Verbotenen  fiep  um  fo  eper  entpalten  tonnten. 
Vknn  bie  ©djüler  fo  an  bem  ©enuffe  ber  ipnen  gemäprten 
Vupe  üon  bem  ©tubieren  unb  an  ben  bargebotenen  (Megen - 
peiten  gur  (Srpeiterung  fid)  begnügen,  fid)  baran  mepr  erpolen, 
al3  überfättigen,  fo  tonnten  fie  and)  aitbcre  fcplimme  (Sinflüffc 
ber  ©piele  unb  Vergnügungen  fpäter  oermeiben. 
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©.  «Hierüber,  tute  über  bie  Wirten  ber  erlaubten  ©piele, 
erbitte  ich  mir  ein  anbereg  SCRat  beine  Mitteilung.  3e§t  fahre 
fort  mit  beiner  5luf§äl)lung  ber  iBemegun  ggf  piele. 

$.  2£ir  treiben  bie  ©piele  ber  alten  ©rieten,  mit  benen 
bie  nuferen  fo  jiemlicf)  übereinftimmen,  unb  gerabe  biefe  mad)en 
nuferem  Sehrer  bag  meifte  Vergnügen,  ©o  fpielen  mir  benn 
bie  fogenannte  blinbe  Mang,  ba  einer  mit  oerbunbenen  klugen 
bie  um  il)n  §erumlaufenben  unb  il)n  3uPfen^en  5U  fangen  fucf)t; 
bie  eilten  fyätten  bag  ©piet  „bie  eljerne  gliege“  genannt.  — 
§äufig  trägt  aud)  einer  einen  anberen,  ber  in  feine  l)inter  bem 
Süden  gefalteten  §änbe  fniet,  eine  ©trede  meit.  2Bir  Ijaben 
auch  irbene  $ügelc£)en  gu  einem  SSettfpiele:  man  läfd  fiel)  Oon 
einem  ©enoffen  kugeln  geben  unb  rairft  fie  mit  ben  eigenen 
in  fleine  ©ruben,  bie  einen  beftimmten  2tbftanb  t>on  einanber 
haben,  mobei  eine  fidjere  §anb  if)r  So b finbet.  ©in  ät)nlid;e§ 
SSettfpiel  finbet  mit  ehernen  Münzen  ftatt,  bie  man  auf  eine 
beftimmte  Sinie  unb  gegen  bie  Münzen  felbft  mirft.  ferner 
fpielen  mir  unfer  „^erfted  ber  fö'uf)"  (vaccae  latebras),  bie 
„g(ud)t“  (diffugium)  ber  eilten. 

©.  ©iefeg  ©piel  fenne  id)  nid )t. 

&.  £)urd)  bag  Sog  mirb  einer  auggemät)tt,  ein  beftimmter 
©tanbort  i£)m  angemiefen  unb  bie  klugen  merben  ihm  Oerbunben. 
darauf  laufen  mir  alle  fort  unb  fud)en  ung  SBerftede.  3ener 
fünbigt  ung  fein  kommen  an  unb  barf  bann  bie  klugen  auftl)un. 
SSenn  er  breimal  gerufen:  ,,3c£)  fomme!"  fo  geht  er  umher  unb 
fud)t  überall,  ©rblidt  er  einen,  fo  läuft  er  mit  bem  9?ufe 
„©efunben!"  auf  feinen  s$latg  gurüd  unb  nennt  ben  Sßerfted 
unb  ben  kanten  beg  ©efunbenen.  OTe  bemühen  fid)  jeboch, 
ohne  bah  er  eg  merft,  ihm  guoorgufommen  unb  an  fein  Mat 
51t  gelangen.  ®ann  bieg  einer  unb  erreicht  er  bag  Mal  früher, 
alg  ber  ©ud)er,  fo  oerfünbet  er  bieg  mit  lautem  3uruf  ^en 
noch  SScrftedten  unb  forbert  fie  auf,  her^e^ll^ommen ; bem 
©ucher  aber  merben  aufg  neue  bie  3fugen  Oerbunben;  läuft  er 
aber  früher  alg  ber  ^lufgefunbene  auf  feinen  $ßla£  guritd,  fo 
muh  biefer  an  feine  ©teile  treten.  — Stud)  ein  anbereg  Sauf-: 
fpiel  treiben  mir  fleihig:  mir  oerteilen  ung  iit  gmei  ©efpiet* 
fdjaften.  ©in  burcf)  bag  Sog  ^Beftimmter  ftel)t  mitten  in  ber 
1 ©affe  ber  ©pieler  unb  brel)t  eine  ©d)eibe,  bereu  ©eiten  bie  eine 
fcf)marg,  bie  anbere  meih  finb.  £)urd)  bag  Sog  mirb  jeber  SReil)e 
eine  biefer  garben  ungeteilt.  £)er  bie  ©d)eibe  3)rel)enbe  ruft 
nun:  „Xag  ober  $ftarf)t!"  diejenige  sJieil)e,  beren  garbe  nach 
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bem  Umbretjen  ber  ©cfjeibe  fid)  (oben)  geigt,  läuft  baoon;  bie 
anbereit  Oerfolgen  fie,  bis  fie  einen  fangen,  ber  t)at  aisbann  bie 
(Scheibe  gu  brefjen  unb  heißt  „(Sfel".*) 

@.  da  nicf)t  immer  jemanb  als  ein  eigentlicher 
©pielorbner  gugegen  fein  fann,  mirb  eS  bei  biefen  ©pielen,  bente 
id)  mot)l,  an  heftigem  3ufammenftürmen,  21nftoßen  unb  §in= 
falten  nicht  fehlen.  da  nun  Unrecht  in  dfjat  unb  2öort  nicht 
ohne  SO)ttbung  bleiben  fann,  maS  gedieht  in  biefer  Segteßung? 

St.  daß  DrbnungSmibrigfeiten  nicht  gang  fehlen,  gebe  ich 
gu,  hoch  Oerfäumt  unfer  öeßrer  nichts,  fie  abgumenben.  Sei 
ben  lebhafteren,  mie  bei  ben  mehr  ruhigen  Übungen  unb  ©pielen 
übt  er  9?ad)fidjt,  außer  menn  etm aS  MaßlofeS,  ©emalttßätigeS 
unb  ©c£)l ecf)teS  üorfommt.  derartiges  bürfe  feine  Sergeißung 
finbett,  mäfjrenb  nad)  feiner  5Infid)t  einem  tüchtigen  unb  im 
Umgänge  mit  $inbern  erprobten  ßeßrer  ein  gemiffeS  mifbeS 
Urteil  Oon  großem  9htßen  fei. 

($.  Um  bie  $inber  an  Mißachtung  unb  üftaößläffigfeit  gu 
gemöhnen? 

®ang  unb  gar  nicht!  (Sr  meint  oielmehr,  fie  nähmen 
bei  biefer  Seßanblung  fich  Oiel  mehr  gufammen  unb  hätten  eine 
größere  ©djeu  oor  Unrecht,  als  menn  fie,  mie  (Sfet,  burd) 
©djläge  abgeftumpft  mürben,  durd)  täglid)  fid)  mieberfjolenbe 
3üd)tigungen  unb  ©djimpfmörter  ber  Sehrer  mürbe  nämlid) 
Körper  unb  (SJcift  ber  ©cfjüler  uerßärtet,  unb  fie  machten  fich, 
ber  (SJemößnung  an  bie  ©träfe  megen,  nichts  mehr  barauS,  bem 
ßeßrer  gu  (Gefallen  ober  gum  droß  gu  leben.  Sei  einer  foldjen 
©eelenftimmung  gäben  fich  ^inber  gar  menig  Mühe,  über' 
haupt  fein  Unredjt  gu  tljun,  ja  eS  liege  ihnen  nicht  einmal 
etmaS  baran,  baS  Söfe  im  geheimen  auSgufül)ren.  ^SBeidjere 
(Gemüter  jebod)  mürben  (burd)  bie  eben  ermähnte  rauhe  unb 
rohe  Sefjanblung  beS  ßeßrerS)  abgefdjmächt  unb  gefnidt  unb 
mit  fflaoifcfjer  ©djeu  erfüllt,  daraus  folge  beim  ber  oben  er= 
mät)nte  Übelftanb,  ober  im  ®egenfaße  bagu  beftänbige  5tngft 
unb  ©chreden,  in  melcfjem  3uftanbe  mie  überhaupt,  fo  befonberS 
bei  miffenfdjaftlidjen  ©tubien  nidjtS  drefflicfjeS  geleiftet  merben 
fönne,  ba  biefe  guten  ^Bitten  unb  freubige  Muuterfeit  gur  oolleit 
SorauSfeßung  haben. 

deine  2öorte  erinnern  mich  an  einen  Sortrag  ähn- 
lictjen  SnßaltS,  ben  bein  Sefjrcr  gehalten  f)öt. 


*)  2)aS  vutj  xa'i  rj(i.:pa  ber  eilten. 
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Ä.  £)em  ift  fo. 

SBillft  bu  mir  nun  einen  (gefallen  tfeun? 

SBenn  id)  fann;  bafe  bu  nicfetS  Unred)te§  Verlangen 
tüirft,  banoit  bin  id)  ofenefein  überzeugt. 

Safe  un§  jefet  unfer  giemtid)  (ange3  ®efpräd)  ab- 
bred)en.  ©päter  jebocfe,  tnenn  mir  beibe  3e^  fe^n,  fodft  bu 
mir  beine§  Sefererä  2lnfid)t  über  ©träfe  unb  97ad)ficfet  mitteden 
unb  aucfe  angeben,  ob'  er  ©d)(äge  unb  3Lic£}tigung  billigt  ober 
üermirft.  97acfe  bem  §u  urteilen,  \va§>  bu  mir  bi^feer  gefagt, 
lege  id)  ein  grofee3  ®erakfet  auf  feine  Meinungen  unb  idnficfeten. 

$cfe  ftefee  bir  gu  (Gebote. 

©o  bebe  tüol)(! 

5L  9bucfe  bu  bebe  mofel!  3Bo  gefeft  bu  jefet  aber  fein? 

3U  meinen  ©enoffen,  bie  au3  unferer  ©tabt  mit  mir 
feierfeer  gefommen  finb.  ^efe  feabe  üerfprocfeen,  fie  auf^ufuefeen. 

($Küd  auf  ben  SBeg! 


19. 


Deutfd)cs  Jsdjuüunmt  »or  ßoffboui 

ober 

bic  ®urnüßungen  bex  beiben  ätieften  beutftyen 

Qbetsftynlen. 

Son  $arl  BaffmamtöDorff* 

(„®eutfd)e  £urn$eitung"  1870.  ©.  35.) 


$arl  5BiI^clm  F^tebrid)  28af fmann§borf f mürbe  am  24.  Steril 
1821  ju  Serlin  geboren.  9ll§  Obertertianer  be§  ©t)mnafium§  „jurn 
grauen  ®lofter"  erhielt  er  §u  Oftcrn  1836  feinen  erften  Xurnunterricbt. 
®a  er  gern  aud)  im  ^Sinter  fortgeturnt  hätte  unb  bic  ©d)ule  nur  für 
ein  ©ommerturnen  forgte,  manbte  er  fiel)  an  Gsifelen  mit  ber  Sitte , it)tn 
ben  Sefud)  ber  Surnanftalt  in  ber  ®orotbeenftrahe  geftatten  §u  motten. 
(Sifelen  erfüllte  be§  eifrigen,  aber  armen  XurnerS  ®unfd)  um  fo  bereit= 
mittiger,  al§  biefer  febon  bamal§  ben  ©ntfd)luh  gefaßt  batte,  fid)  jum 
Scbrer  unb  Xurnlebrer  ju  bilben;  batb  muhte  er,  auf  (SifelenS  $Bunfd), 
feine  turnerifebe  SSeiterbilbung  in  ber  unter  2übed§  Seitung  geftctlten 
jmeiten  Xurnanftatt  in  ber  Slumcnftraffc  9ir.  3 fortfe£cn  unb  mürbe  febon 
früh  oon  biefem  al§  fogenannter  „Sorturncr"  jum  fetbftänbigen  Unter= 
richte  Oon  ©d)ülerabteiiungen  Ocrmenbct;  febon  im  näcbften  ©ommer  (1837) 
fud)te  er  Fabn  5«  ^reiburg  an  ber  Unftrut  auf  unb  erhielt  Oon  bem 
Xurnbater  ein  dfemplar  ber  „j£>eutfd)cn  Xurnfunft",  ein  Such,  beffen 
Inhalt  er  batb  faft  miirtlid)  au§mcnbig  muhte.  Sübccf  nahm  fid)  bc§  in 
bic  mciteren  Staffen  aufrüdenben  ©cbülcrS  unb  eifrigen  XurnerS  aud) 
fonft  meitcr  an,  erteilte  ihm  in  befonberen  ©tunben  erft  Unterricht  im 
©toff=,  fobann  im  £>iebfcd)tcn , unb  halb  tonnte  2Baffmann3borff  aud)  at§ 
f^ccbtle^rcr  neben  Öiibect  unb  felbftänbig  Fechtunterricht  erteilen.  — sltl3 
$öaffmann§borff  $u  Oftcrn  1841  al§  Primus  omniura  ba§  „©raue  Älofter" 
Oerliefi  unb  auf  ber  Uniocrfität  Scrlin  feinen  bbttologifd)cn  ©tubien 
oblag,  üerfäumte  er  meber  ba§  eigene  Xnrncn,  noch  aud)  unterlieh  er 
e§,  fein  SBiffen  oon  ber  Jurnfadic  mciter  unb  mciter  anSjubcbnen.  3>a 
oerglid)  er  beun  fd)on  früh  ba§  ©ifelcnfd)e  turnen  mit  bem  Fabnfdjcn, 
biefe§  mit  bem  Don  Sietb  unb  @ut89J?utb3  bargcfteUtcn,  unb  batte  fogar 
ben  SCRut,  ©ifclcn  biSmeilcn  auf  unrichtige  unb  unßaffenbc  Scjeidjnungen 
Oon  Übungen  aufmerffam  ju  mad)cn.  slluf  2übecf3  Sounfd)  befebrieb  er 
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im  SEBinter  auf  1843  bic  Turnübungen  unb  fügte  mehrere  non  ipm  er= 
fonnenc  neue  Übungen  bem  bisherigen  ÜbungSüorratc  t)in§u , auS  welchen 
Ausarbeitungen  bann  SiibedS  befanntcS  „Turnbuch"  bom  S^hrc  1843 
peröorging.  „ÜSaffmannSborff  hatte  injroifcpen  bei  Sübcct  bic  ©piepfepen 
„Freiübungen"  bont  FQ^)rc  1840  mit  Eifer  gelefcn  unb  bie  Fortfe^ung 
ber  ©piepfepen  „Turnlehre"  mit  Freuben  begrübt;  hier  fanb  fid)  für  ihn 
ein  Führer,  §ur  geiftigen  $8epcrrfcpung  beS  SBufteS  ber  unenblid)  per= 
borqueflcnben  einzelnen  Übungen  ju  gelangen , an  beren  SSermcprung 
er  felbft  fepon  nicht  bcrgeblich  gearbeitet  hatte;  — hier  mar  üiept  unb 
Klarheit,  ©inn  unb  .gufammenbang!  — Fn  feiner  (Schrift  „üöürbigung 
ber  ©piepfepen  Turnlehre"  wollte  er  geigen,  meldjc  SBeiterfüprung  in 
betreff  beS  ÜbungSftoffeS  unb  ber  Einfiept  in  bcnfclben  in  ben  ©piepfepen 
33ücpern  enthalten  fei;  aufmerffam  mad)en,  bap  jebe  wirflicpe  Ent= 
widelung  unb  Erweiterung  ber  Turnfacpe  alS  turnerifcpeS  ©emeingut 
alSbalb  anguerfennen  unb  aufsunepmen  fei;  unb  als  er  fpäter  §u  ben 
©ipungen  beS  Turnbud)=9luSfcpuffeS  pinjuge^ogen  würbe,  war  eS  ipm 
leicht,  auf  alle  bie  inneren  58ibcrfprücpe  ber  Orbnung  unb  ber  S3c§eic^= 
nung  ber  Übungen  aufmerffam  ju  machen,  bie  ©piepcnS  „Turnlepre" 
pinweggcräumt  patte."  üftaep  55eenbigung  feincS  afabemifepen  FaproiertS 
bot  fid)  für  ipn  eine  5Weifad)e  (Gelegenheit , feine  SSaterftabt  ju  ber= 
laffen:  'iDtapmann  patte  ipn  bem  ®ricgSminifterium  als  Begleiter  9totp= 
fteinS  nach  ©cpweben  borgefd)lagen  — einer  Arbeit  über  £>eerturncn 
wegen  würbe  jeboch  Sicutenant  Tccpow  mit  SRotpftein  nad)  ©cpweben  ge= 
fenbet,  um  baS  bortige  Turnwefcn  genauer  fennen  §u  lernen:  fo  fonnte 
SBaffmaitnSborff  bem  9^ufe  ber  oberften  ErsiepungSbepörbe  beS  ÄantonS 
S3afel  an  baS  ©pmnafium  ju  SSafel  su  Dftern  1845  Folge  geben,  bon 
welcher  $eit  an  er  ben  gefamten  beutfepen  Unterricht  in  ben  hier  oberften 
Ä laffen  ber  gebaepten  ^Inftalt  unb  ben  Turnunterricht  an  mehreren  ein= 
feinen  ©cpulf  laffen  neben  ©piep  erteilte,  beffen  ©tubennaepbar,  9lrbeitS* 
genoffe  unb  £)crscnSfrcunb  er  halb  würbe,  ber  feine  Arbeiten  bem  neuge= 
wonnenen  Freunbc  borlegte,  mit  ipm  fid)  befpraep  unb  beriet;  ber  beS 
jungen  SeprcrS  |)ilfe  bcfonberS  s^m  Aufbau  ber  fogenannten  „DrbnungSs 
lepre"  in  9lnfprucp  napm,  ber  ben  berliner  Turner  auch  in  baS  allein 
paffenbe  Wäbcpenturncn  cinfüprtc.  Dftern  1847  folgte  er  einer  Berufung 
als  Turnlehrer  für  baS  Spccum,  bie  pöperc  Söürgerfcpule,  bic  $8olfSfcpulcn, 
bic  Uniberfität,  ben  Turnbcrcin  nad)  ^eibclberg  um  fo  lieber,  als  baS 
bamaligc  SJiinifterium  (93ed)  bic  iJlbficpt  patte,  in  igeibclbcrg  eine  $ilbungS= 
anftalt  für  Turnlehrer  ju  errichten,  welcher  ?lnftalt  SßaffmannSborff  bor= 
gefteflt  werben  folltc.  Tie  babifepe  Üicbolution  treuste  biefe  sJläne. 
SBaffmannSborff  würbe  bann  babifeper  Bürger,  befam  nacp  ber  9Rebolution 
einige  wiffenfcpaftlicpc  UntcrricptSftunben  an  bem  Spceunt  unb  ber  pöperen 
SBürgerfcpule  übertragen  unb  erteilte  auper  feiner  Tpätigfcit  alS  Uniberfis 
tätSturnleprer  unb  gtuciter  SSorftanb  beS  TurnbcreinS  aucp  an  einer 
STfäbcpenfcpulc  unb  fonft  UJfäbcpcnturnuntcrricpt.  Eine  1861  bem  ©rop= 
persoge  überreichte  Tcnffcprift  SBaffmannSborffS  über  baS  Turnwefcn 
beS  SianbeS  pat  ben  Erfolg  gepabt,  bap  bic  erften  ©epritte  s^r  Errid)tung 
einer  TurnleprerbilbungSanftalt  in  ÄarlSrupc  gefepapen,  bic  1869  unter 
Leitung  t>on  2)?aul  eröffnet  würbe.  SBaffmannSborff  hat  fiep  als  Turn= 
fcpriftfteller  befonbcrcS  SSerbicnft  um  bic  Reinigung  ber  Turnfunftfpracpc 
erworben.  Fm  FQP*c  1864  würbe  er  sum  Vertreter  beS  CberrpcinfrcijeS 
in  ben  ^luSfcpup  ber  beutfepen  Turnlcprcr  gewäplt,  bem  er  bis  1890 
£>irtf),  ©efamte§  (Eurmcefen.  I.  19 
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anget)örte.  Stufserbem  toar  er  Don  1864  bi§  1890  ftrci§Dertrder  be§ 
10.  beutfcfjen  Turntreife3. 

Slbgcfcfjen  Don  zat)treid)en  Sluffäpcn  in  Turnfdmften  nne  in  päba= 
gogifcpen  Slättcrn  f)at  er  folgenbe  fetbftänbige  28erfcf)cn  Deri5ffentticf)t: 
„$ur  SSitrbigung  ber  ©picfüdjcn  Turntef)re"  (Safcl,  ©d)tüeigt)auferfd)e 
Sudjbanbtung,  1845),  „Sorfcpläge  zur  ©intjcit  in  ber  Äunftfpradje  be§ 
bcutfdjcn  Turnend,  ben  beutfdjen  Turnern  gcroibmet"  (Sertin,  bei  (S.  SB. 
2Not)r  & ^omp.,  1861),  „Anleitung  pm  (Gctt>et)rfed)tcn,  ben  bcutfd)en 
TurnDereinen  gcnnbmct"  (Seipjpg,  Gr.  ffeil,  1864,  ©onbcrabbrud  au§  ber 
„Dcutfdjen  Turnzeitung"),  ,,^ur  Seteprung  über  bie  Sebeutung  unb  ba§ 
(Gefd)tcd)t  bc§  TurmoorteS  ber  gantet"  (flauen,  1877),  „£)rbnung§übungen 
be§  beutfd)en  ©d)utturnen§"  mit  einem  Slntjange:  „Die  griecftifc^ ' mafe= 
bonifdje  Grlcmentartafti!  unb  ba§  Sitummerfen  auf  ben  beutfcbcn  ©cf)ut= 
turnpläpcn"  (ftrantfurt,  ©auertänber,  1868),  „Die  Turnübungen  in  ben 
Sbitantfjropinen"  (^eibdberg,  1870,  $.  (Groo§),  „Da§  gcicf)id)tlirf)  Nichtige 
über  ba§  Sert)ättni§  $>abn§  SU  ©ut£®tuth3  unb  $Rouffeau  §u  bem  bcutfdjen 
Turnen"  (Dre§ben,  1871),  „Die  militärifeben  f^rei  = unb  (Geräteübungen" 
(foeibetberg,  1873),  „$etter§  tRingtunft"  (^eibelberg , 1887),  „2Bt)nmann3 
ßotpmbcte§"  (fpeibetberg,  1889),  „Zeigen  unb  Sicberreigen  für  ba§  ©d)u U 
turnen"  au§  bent  9?ad)laffe  Don  St.  ©piep  (§ran!furt  a.  SR.,  ©auertänber, 
2.  Stuft.  1885). 


Über  bie  ©efd)td)te  be3  beutfdjen  Xurnmefenä  uitb  befonber» 
be§  ©d)ulturnenl>  merben  nod)  immer  md)t[torifd)e  Urteile  (aut; 
Zur  enblidjen  Berichtigung  berfelben  mögen  a(3  eine  $Irt  (Sin- 
leitung  gu  bem  untenftel)enben  3(nffa|e  über  bie  äfteften  pflege* 
ftätten  beutfdjen  XurntoefenS  folgenbe  Bemerfungen  beitragen. 

Unangefochten  lonnte  3at)n3  „‘Deutfcbe  Xurntunft"  non 
1816  eine  9ieil)e  Don  fahren  htnburd)  Don  einem  gänzlichen 
S?erfd)o((enfcin  ber  beutfdjen  er^iefjenben  Seibesübungen  reben, 
bie  — nidjt  §it  üfteubranbenburg,  Sa()n§  erftem  2Sirfung3orte  für 
bie  Xurnfunft  — fonbern  zu  Berlin  tm  Sa^re  1810  mieber 
erfunben  feien  — : Sa()n§  eigene  Söorte  au3  bem  ^ahre 
1808:  „ein  ed)ter  BaterlanbSfreunb  ©ut39ftuth3  bat 
nn§  ein  trefflich e§  Sei) r buch  geliefert  („©pmnaftif  für  bie 
Sugenb."  2.  2luf(.  1804*),  mibertegen  bie  Angaben  bc3  Xunt* 
buchet  Dou  1816. 

91(3  fpäter  bie  fogenannte  Sahnfdjc  @d)u(e  mit  ihrem 
§auptfitje  zd  Berlin  einen  Unterfdjieb  Don  „ßtymuaftit"  unb 
„SLurnfunft"  glaubte  auffteden  zu  nutffen**),  fdpif  man  auch 

*)  ©.  252  bc§  1810  ju  Üübccf  gebrueften  „SotfStumS"  3>at)n3. 

**)  Slb.  ©piefj:  „Slirf  auf  ben  früheren  unb  jepigen  ©taub  ber  Turm 
!unft",  1847,  ©.27:  (Gut3SRutf)3  loie  $;af)n  Dcrfolgten  ba§  eine  unb 
glcid)e  $iel:  «bie  SeibeSübuugcn  ju  einer,  bie  getarnte  ^olfSerjiepung 
ergän^enben  Angelegenheit  ju  ergeben."  Da§  (Gut^Dtutb^fcbe  Sud)  Don 
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eine  2(rt  ($egenfa|  in  bern  Turnziele  Jaf)n3  nnb  feiner  «or- 
ganger,  ber  fic^  in  bie  gönnet  f leiben  (äfet:  fdjulmäfcige  2tuf- 
faffung  be§  TurnmefenS  bei  ben  grüheren;  Erhebung  be§  Turit- 
mefenS  §u  einem  nationalen  «ilbuugSmittel  be§  ganzen  «otfe£ 
bei  Jat)n.  «on  ben  «eftrebungen  ®ut3$D7uth£7  nnb  «iett)3 
ändert  fid)  bementfprechenb  bie  berliner  TurnratS-Tenlfchrift 
Dom  Jaf)re  1860  mit  ben  «Sorten:  „ba§  «aterlanb  muhte 
nnb  gemamt  itidjtS  baoon,  nnb  bennoef)  bcbnrfte  baS  ganze 
«o(l  ber  «Siebergeburt“*),  nnb  in  bem  „neueften  5lbri{{e  ber 
Turngefdjidjte“**)  mirb  gefagt,  ©alzmann  u.  a.  hätten  ,,«er- 
fudje  5111*  (Einführung  ber  ©pmnaftif  in  ben  ihrer  ßeitung  unten 
{teilten  ©rzief)ung3anftalten  gemacht,  aber  ohne  befonberen 
Erfolg  — e3  beburfte  eines  SftanneS  mie  Jahn,  um  enblidj 
bem  beutfdfen  «olle  bie  Überzeugung  gu  geben,  bah  bie  Turn- 
funft  für  feine  fittlidje  ^ebung  ein  unentbehrliches  üftittel  fei.“ 

T>aS  Unhiftorifche  ber  turngefdjichtlichen  Angaben  ift  fd)on 
im  Jahre  1855  nnb  zmar  auS  ben  Duetten  nachgemiefen  morben 
(f.  Ä'loffenS  „Jahrbücher  f.  b.  Turnfunft“,  Jaljrg.  1855,  ©.31, 
©.  161 — 165,  ©.  248);  bort  hätte  man  aud)  «elege  für  bie, 
mie  eS  fd)eint,  menig  befannte  Tljatfache  finben  fönnen,  bah  ber 
„echte  «aterlanbSfreunb“  ©utSsI)7uth3  Oor  Jat)n  fchon  banach 
geftrebt  hat,  bie  ßeibeSübungen  gu  einem  «ollSerziet)ungSmittel 
erhoben  zu  fetten;  nur  ben  bamaligen  3^tumftänben  ift  es  mol)l 
^uzufdjreiben,  bah  in  ^reuhen  nicht  fd)Dn  im  erften  Jahrzehnte 
unfereS  Jal)r()unbertS  baS  ©utS«httl)Sfd)e  Turnen  oon  ©taatS 
toegext  in  bie  ©deuten  eingeführt  mürbe! 

«Sie  ©utsäftuth^  in  {einer  TurnfenntniS  unb  Turnlehrer- 
mirffamfeit  non  ©alzmann,  biefer  mieber  oon  «afebom  ab- 
hängig gemefen,  baS  ift  in  bem  üluffatje:  „Turngefd)id)tlid)e 
Ehrenrettung  «afebomS“  („Turnzeitung“  0.  1865,  ©.  401  ff.) 
einge()enber  nad)gemiefen. 

Töie  fam  jeboch  «afebom  bazu,  in  fein  1774  zu  Teffau 
eröffneteS  fßhilanthropin  als  ein  ©cfjulfach  aud)  ßeibeS- 
üb ungen  aufzunehmen? 

— 

1793,  auf  ba§  ©pief}  fid)  t)icr  beliebt,  bQUe  er  erft  burd)  meine  Ü8cr= 
mittclung  fennen  gelernt. 

*)  „'Jde  Xurnfunft  unb  bie  SSebrbcrfaffung  int  SSaterlanbc";  eine 
2)enffd)rift  bc§  berliner  Xurnrate§.  3.  2lufl.  1860.  ©.  9. 

**)  (£.  ®Zönd):  „Uber  (Sinfübrung  unb  ^pflege  beS  Turnunterr id)t§ 
in  ber  23olf§fd)ule"  (4.  ^abre§bcrid)t  über  ba§  £cf)rerfcminar  §u  ©ottja, 
1869.  3). 
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teuere  (Srgietjung^fcfjriftftetfer  motten,  oon  SutberS  ge- 
legentlicher (£mpfet)(ung  be§  moralifcfjert  SSertce  ber  ßeibeä- 
Übungen  in  einer  feiner  Xifdjreben  abgefehen,  ähnlichen  ßob- 
fpriicfjen  a.u3tänbifcher  ©chriftftelter,  be§  gran^ofen  Montaigne 
(geft.  1592),  be§  (£ngtänber3  Sode  (geft.  1704),  be§  — ihnen 
nadjrebenben  — ©enferS  3-  3-  9}ouffeau,  eine  (Sinrairfung  auf 
bie  fogenannte  SBieberermecfung  ber  Seibe^übungen  in  $)eutfchs 
lanb  §ufd)reiben!  *)  ©predjen  bie  (Genannten  Oon  ber  ju  ihrer 
3eit  nod)  forttebenben  ©tymnaftif,  fo  tnaren  auch  in  ‘Deutfdjtanb 
meber  ^u  £utt)er§,  nocf)  §u  23afebom§  Qeit  bie  Seibesübungen 
auggeftorben ; bie  beutfctjen  Srjte  fcf)rieben  oon  it)nen  unb 
empfahlen  fie;  befonbere  ©yergitienmeiftcr,  bie  bamaligeit  Xurn* 
leerer,  lehrten  fie  praltifd)  unb  ftetlten  fie  in  Büchern  bar**); 
m a3  fjätte  bie  £)eutfd)en  in  betreff  ber  Seibeöübungen  atfo  he- 
ftimmen  füllen,  bei  bem  Stu3tanbe  auf  ben  Settel  ju  get)en  (Sahn)? 

SBätjrenb  feinet  Sef)ramte§  in  ben  Sauren  1753  — 1761  at$ 
Sßrofeffor  ber  äRoral  an  ber  SRitteralabemie  §u  ©oröe  auf 
ber  Snfel  ©eelanb  Ijat  Söafebom  feine  „^raftifche  ^5t)i[ofopt)ie 
für  ade  ©tänbe“  gefdjriebcn,  oor  fRouffeau§  „@milM  (ber  im 
3al)re  1762  §um  erftenmat  gebrndt  mürbe),  unb  in  biefem 
SESerfe  fd)on,  atfo  fidjer  unabhängig  oon  fRouffeau,  SeibeS? 
Übungen  bei  ber  (£r§ief)ung  ber  Sugenb  geforbert.  Söie 
hätte  bie§  aud)  anber§  fein  fönnen!? 

3n  £)änemar!  lebte  nämtid)  ebenfo  mie  in  ©ngtanb,  in 
^)eutfcf)tanb  u.  f.  f.  eine  getoiffe  ©pmnaftil  auch  §u  23afebom£ 
3eit  noch  fort;  in  $)änemarf  bilbeten  bie  „ritterlige  Doelfer“ 
ebenfo  mie  bie  beutfdfen  „abetigen  ©je^ttien"  unb  „fRitter- 
Übungen“  einen  notmenbigen  Seftanbteil  ber  ©rgiehung  ber 
Vornehmen;  bie  51u§bilbung  be§  jungen  SXbelö  galt  nirgenb§ 
für  üoüenbet,  toenn  ber  junge  9Rann  ben  Umfang  ber  ©tjm* 
naftif  feiner  Qeit  nicht  ooltftänbig  bnrd)gemad)t  ^atte. 

Safeboto  mar  Seljrer  an  einer  „ Dtitteralabemie  \ b.  fj- 
an  einer  für  bie  ©ohne  ber  Vornehmen,  für  ben  jungen  Stbel, 

*)  ©.  auftcr  9t  au  m er  j.  93.  auct)  Ätofe'  „$ated)i§mu8  ber  Xurnfunft"; 
3.  Stuft.  1867. 

**)  5)c§  Sfcdjt*  unb  @jcrjäticnmcifter§  3Db-  9tnbr.  (SdjmibtS  „$cd)t* 
funft",  entljaltcnb  eine  Stnroeifung  §um  Stofe*  unb  §iebfed)tcn , jurn 
Voltigieren  (^ßferbfbringen)  unb  jum  Gingen,  ift  j.93.  Dom  3abre 
1713  bi3  jum  3ai)re  1780  in  Dielfadjcn  Ausgaben  (bei  stöeigel  in  9türn* 
berg,  mit  Dielen  Äupferfticfecn)  erfdiienen,  um  Don  bem  etroa$  späteren 
®o\)lcfd)cn  $ed)t=  unb  Voltigier*  [Stijd)fprung=]  Vud)c  u.  a.  ab*ufcl)cn. 
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Don  bem  £cmbe§ffirften  gegrünbeten  ßef)ranftalt;  Oon  Oornl)erein 
ift  alfo  an§unel)men,  bafe  aud)  bie  (Er§iehung3anftalt,  an  ber 
Sßafebom  lehrte  unb  mirfte,  ba§  Xurn leben  ihrer  $eit  toirb 
aufgenommen  nnb  an  bie  Sugenb  gebracht  haben. 

§atte  ßljriftian  IV.  feine  Sftitterafabemie  gu  ©oröe  int 
Saljre  1623  mit  ber  2lbfid)t  gegrünbet,  bafs  bie  ^ugenb  be<» 
2lbelsftanbe3  feine»  2anbe§  itjre  miffenfd)aftlid)e  unb  turnerifd)c 
9lu§bilbung  nid)t  metjr  im  9(u3lanbe  fucljen  brauche,  fo  ift 
bamit  fdjon  au3gefprod)en,  bafi  bie  ©oröer  2lnftalt  nid)t  bie 
erfte  ihrer  2lrt  gemefen  ift. 

Unternehme  id)  e3  nun,  oon  ben  beiben,  fooiel  ich  tüe^6r 
älteften  abeligen  (Eräiel)ung3an.ftalten  Deutfchlanbä  §u 
fpredjen,  in  benen  bie  Seibe^übungen  ein  ©d)ul=  unb  $8ilbung3~ 
fad)  neben  ben  miffenfd)aftlid)en  Disziplinen  aud)  Oor  (Errichtung 
ber  ©oröer  Ülitterafabemie  bilbeten,  fo  ift  für  biefe  mie  für  bie 
fpäteren  beutfd)en  5lnftalten  berart  gu  benterfen,  baf)  in  ihnen 
nur  bie  jetüeilS  im  35oIf e nod)  fortlebenbe  ©pmnaftif 
Aufnahme  fanb;  au§  päbagogifchen  ©rünben  hat  SSafebom  5U 
ben  bei  feinen  Sehweiten  „noch  gelehrten  unb  aU  ©tüd  ber 
galanten  (Erziehung  betrachteten^  DUtterübungen  *)  and)  bie 
„übrigen  nicht  minber  oortrefflidjen  Übungen:  Saufen,  ©pringen, 
Gingen  u.  f.  f."  htn^ugefügt,  bie  erft  in  giemlid)  fpäten  ßeiten 
bei  ber  Xurnbtlbung  be§  jungen  SlbelS  nicht  mel)r  ober  nicht 
mehr  ooüftänbig  oermenbet  mürben. 

1.  Die  föitterfdjule  5U  ©el$  im  (Elfafe. 

Der  3^uhm,  bie  erfte  (Er^iehung^anftalt  in  Deutfdjlanb  — 
fooiel  mir  menigften§  belaunt  — gegrünbet  5U  paben,  in  ber 
man  „@efunbpeit  unb  2ßiffenfcf)aften,  (Empfinbfamfeit  unb  üfteroen- 
fraft  miteinanber  §u  oereinigen  mufete",  fällt  einem  beutfd)en 
dürften  §u,  beffen  9icfiben§  §etbelberg  mar. 

^ürfürft  griebrid)  III.  oon  ber  ^Sfalz  (1559  — 1576) 
errichtete  im  Sah1'?  1575  bie  9Jitterafabemie  §u  ©el^, 


*)  ;£rid)ter§  „fftitter=(Eprdticn=Sejilon"  oom  1742  (roo  c3 

®.  5 Reifet:  „Exercitia  equestria  finb  biejenigen  Übungen,  meldie  auf 

}9titteralabemien  gelehrt  unb  getrieben  werben")  ift,  wie  id)  in  ber 
„^urn^eitung"  nadjgewiefen , au3  £>übner§,  bie  „&itterlicf)cn  ©ferjitia" 
ebenfalls  beljanbelnbem  „9?atur=,  ß'unft=,  93erg= , @cwerf=  unb  £>artbcl3= 
! Siejifon"  abgcfdjticben;  £)übncr§  33ud)  erfd)ien  juerft  im  $al)re  1712. 


294 


einem  non  5lbelf)eib,  ber  (Gemahlin  beS  $aiferS  Otto  I.,  im 
3al)re  980  gu  einer  ©tabt  erhobenen  Orte  in  ber  früheren  fur^ 
pfälgifdjen  SOiögefe  ©ermerSbeim,  inbem  er  bie  Oon  ilpn  bafelbft 
früher  fd)on  gegrünbete  gemöhnlidje  ©dji de  gu  einem  fogennnnten 
„Gymnasium  Illustre“,  einer  „Schola  Equestris“  mit  ber  Ve= 
ftimmung  ummanbelte,  bah  in  biefer  ^Cnftatt  junge  Slblige 
ÜluSbilbung  in  ber  t Neligion,  ben  Wiffenfdjaften,  guten  ©itten 
itnb  rittertiefjen  Übungen  finben  füllten,  um  fid)  fo  für  ben 
$irdjeu'  unb  ©taatSbienft  gu  befähigen. 

Seiber  fanb  biefe  2lbelS}d)ule  ein  bcxlbige^  (Snbe.  griebrid)S 
Nachfolger  feit  bem  Saf)te  1576,  Shtrfürft  Submig  VI.,  teilte 
als  ftarrer  Sutljeraner  bie  catoiniftifchen  NeligionSanfdjauungen 
feinet  Vorgängers  niefjt  unb  behüte  fein  UnterbrücfungSoerfahren 
gegen  feine  andersgläubigen  Unterthanen  auch  auf  1)011  feinem 
Vorgänger  geftifteten  ©djulanftalten  auS.  ©o  mürbe  benn  bie 
!urpfälgifd)e  9xitterfd)iile  im  '(Slfah  fefjon  im  Sahre  1577  auf' 
gelöft,  unb  bie  ßöglinge  muhten  fogar  baS  ®elb,  baS  man  auf 
ihre  $IuSbilbung  in  Wiffenfdjaften  unb  SeibeSfünften  oermenbet 
hatte,  bem  frommen  SanbeSoater  miebererfe^en. 

2.  Collegium  Illustre  gu  Tübingen. 

(Sinen  längeren  Vcftanb  fanb  bie  gmeite  (SrgiehungSanftalt 

für  geiftige  unb  leibliche  2luSbilbung  beS  jungen  ÜlbelS  in  $)eutfdh* 

ianb,  baS  fogenannte  „Collegium  Illustre“  gu  Tübingen;  um* 
fangrcid)ere  Quellen  über  biefe  gürftem  unb  2lbelSfdhule  machen 

eS  möglich,  ein  gutreffenbeS  Vilb  oon  bem  Xurnleben  an  biefer 

berühmten  (SrgieljungSanftalt  gu  entmerfen. 

§ergog  ©l)rifi°Ph 2 * * * * * * * *  0011  Württemberg  hade  *lei  einer 

Vifitation  ber  Unioerfität  Tübingen  fdjon  im  3ahre  1564  ben 
$ßlan  gefaxt,  ein  Kollegium  für  gürften  unb  anbere 
hohe  ^erfonen  eingurid)tcn , unb  bagu  baS  ehemalige  Var« 
füherflofter  biefer  ©tabt  beftimmt;  fein  ©oljn  unb  Nachfolger 
Submig  nal)m  beS  VaterS  ißlau  auf  unb  legte  nach  bem 
Abbruche  biefeS  ^lofterS,  im  Sabre  1589,  beit  ©runbfteiu  für 
bie  ooÜftänbig  neu  aufgubaucube  gürftenfehute;  ber  Neubau 
mürbe  gmar  im  Satire  1593  feierlich  eingemcil)t,  als  eigentliches! 
(SröffnungSjahr  ber  Sluftalt  ift  übrigens  baS  Salm  1594  gu 

betrachten,  in  mcldjcm  §ergog  griebrief)  — ber  Nad)folger  beS 

1593  geftorbenen  ^pergogS  Submig — feinen  gmölf  Sabre  alten 
(Srbpringen  Sotjunn  griebrid)  ber  halb  barauf  gasreich  oort 
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Pringen,  ©rafen  unb  Paronen  befugten  5Tnftalt  gur  (Ergiepung 
übergab. 

Über  bie  ©efcpicpte , ben  unb  bie  Seprmittel  ber 

Tübinger  giirftenfcpule  fd^etnt  e3  am  groedmäfeigften,  ben  £)ergog 
Sopann  griebricp  felber  fpredjen  gu  (affen,  ber  bi§  gum 
Sapre  1600  ber  Slnftalt  als  Qögling  angepörte.  Sn  feiner 
(Erneuerung,  Slfteprung  unb  23eftätigung  ber  „Drbnung 
unb  greppeitcn,  £)aS  giirftlicpe  üftetoe  Collegium  gu  Tübingen 
betreffend.  Tübingen  1609"  teilt  er  über  bie  (EntftepungSgefcpicpte 
ber  non  feinen  Porfapren  geftifteten  ©cpule  folgenbeS  mit: 

„Wieiool  groffe  sperren  unb  Potentaten,  jpren  tarnen  in 
rpümlicpeS  anfepen  onnb  t onfterbticpen  respect  gu  felgen,  alters 
tjanb  gelegenpeit  paben:  ©o  ift  bocp  nicpt  leicütlicf)  toaS  gu* 
erbenden,  barinit  ©ie,  neben  emigen  onnb  jmmertoäprenben  £ob, 
©ott  bem  Mmäcptigcn  größer  gefallen  ergeigen  fünnen,  als 
buref]  erbamung  onnb  auffrieptung  ftattlicper  motbeftettter  ^irepen, 
Academien,  Collegien  onb  ©cpulen;  in  melcpen  ber  mat)re  unOer* 
fätfd)te  ©ottesbienft  grünbtlicp  ergriffen;  alle  gute  Xngenten, 
©efcpidligfeit,  fünfte,  ©itten  onb  ^öfligfeit  erlernet;  Onb  ba 
beebeS  gu  ©eiftlidjem  onnb  SSeltlicfjem  Regiment,  fetbigen  mit 
fonberem  preip  onb  nutgen  oorguftepen  onb  gubienen,  bie  Sugent 
getretolidjen  unterricht;  lote  and)  öannenpero  gu  erfelgurtg  ber 
Officien  (meil  im  9Q?enfcplicpen  £eben  oielfältige  onb  onoerpoffte 
enberungen  faft  täglich  fürfallen)  taugliche  Perfonen  alle  geit 
genommen  toerben  mögen. 

„Wie  poch  nun  ünfer  gürftlicp  ^rnujg  Württemberg  cttlicp 
punbert  Sapr  pero,  omb  bie  gange  (Epriftenpeit  (opne  rpum  gu* 
melben)  fiep  pierinnen  üerbienet;  ift  aujg  ben  öffentlichen  roelt* 
fünbigen  §iftorien,  Onnb  allein  bie  jiingften  anguregen,  aufg  ben 
fürtreffliepen  perrlicpen  SEpatten,  onnb  pinberlaffenen  $)eiuf* 
toerdert , ber  Weptanb  SDurcf)leucptigen  ^odjgebornen  gürften 

Ionb  §errn,  §errn  (EbcrpartS  beS  altern,  §errtt  PlricpS,  §errn 
(EpriftoppS,  onferer  lieben  Adgnaten,  mie  au  cp  §errn  ©eorgen, 
OnferS  poepgeeprten  Slnperrn,  aller  §ertgogen  onb  respertive 
©raoen  gu  Württemberg  it.  f.  to.  feeligen,  einem  jeben  oer= 
nunfftigen  fiefer  onfeptoer  guermeffen. 

„gürnämblicpen  aber,  pat  ber  and)  $>urdjleucptig  §ccps 
geborne  gürft  onb  §err,  §err  ßubmig,  §ergog  gu  Sßtirttcm* 
berg  etc.  onfer  oielgeliebter,  onnb  mit  allen  Bremen  molgemogci.cr 
Adgnat,  (Epriftmilter  ©ebäcptnuS,  onferer  anfepenlicpen  Por* 
fapren  ertoorbeneS  £ob  niept  fcplecptlicp  oermepret;  befonbcrlicp 
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burd)  ©rbamung  befe  gürfttidjen  Getuen  Collegii,  roetc^eö  ©.  ß. 
in  unfer  (Stabt  Tübingen  mit  groffem  Unfoften  auffgefütjret, 
Unnb  mit  nieten  luftigen  ©emacf)en,  ©tuben,  Kammern  Unb 
anberer  3u9e^ör ; einem  Auditorio,  ünb  Bibliotheca;  einer 
Neitbaljn,  ged)tpta^,  fßathauf),  Härten,  tmb  anbern 
fdjönen  commoditeten,  reidjlid)  uerfehen:  5tttes  §u  biefem  t)0 d); 
rt)ümtic^en  Intent;  bamit  in  befugtem  Collegio,  unter  eines 
fürtrefftidjen  Oberf)offmeifterS  general  inspection,  etlicher  t)od)= 
geteerter  Professorn  fteiffiger  Institution,  mie  bann  anberer  in 
Witter  unb  §off  Kxercitien  mot  erfahrner  ÜNeifter  emb= 
figer  information,  befe  ganzen  Nömifd)en  9^eicb)§  Xeutfdfer 
Nation  junger  5t bet  (Unter  metcf)em  ©tjrentitut  mir  nicht 
attein  gemeinem  braud)  nad)  streben  bie  ©bedeut,  fonbern  aud) 
§errn,  ©rauen  unnb  gürftenftanbS  fßerfonen  uerftanben 
t)aben  motten)  in  Xugenten,  SBerftanb,  ^olitifdjen  unb 
gurn  SBetttidjen  Regiment  bientid^en  fünften,  §ierticf)en 
©itten,  unb  in  altertet)  gur  göfligfeit  gehörigen  Exer- 
citien,  erlogen  unb  untermiefen  mürbe;  unb  alfo  in  unferm 
tieben  %eutfcf)en  Rattert  an  b mit  geringem  Unfoften  altes 
baSjenig  begriffe;  melcheS  anbere  in  frembben  ßanben  mit 
Unmiberbringtichem  ©djaben  ber  ebten  geit,  $ertet)ung  ber  ©e- 
funbljeit,  ^erfdjmenbung  groffeS  ©ettS  unnb  ©utS,  offt  au(h 
mit  $ertuft  gutes  Samens,  ©t)r  unnb  ©efüt)r,  fuc^en;  unnb 
bannoch  nur  ©tudraeifi  finben,  unb  fd^mertict)  erlangen." 

Nad)  ßubmigS  Xobe  hQbe  beffen  Nachfolger  griebricf)  baS 
angefangene  5®ert  „in  ermünfcfjte  Nottfommenhcit  gerichtet"  unb 
„bero  §eroifd)eS  gitrftlidfeS  ©emüt  gegen  jebermeniglid)  hanb- 
greifftid)er  an  SEag  gu  bringen",  baS  Kollegium  „mit  foldjen 
Privilegien,  |5ret)hetten,  unb  anbern  Commoditeten  gelieret  unb 
begabet;  bah  dürften,  §errn  unb  Uom  5tbet,  SEeutfcheS  NamenS, 
ihre  ©ohne  unb  5tnuertramte  in  felbigeS,  als  auff  ein  meit= 
berhümte  Shtnft,  ©itten,  unnb  §off  ©dfut  guuerfcfpden,  nicht 
unbitlidjen  uerurfacht  unb  getriben  mürben,  auch  ihnen  biefeS 
Drt,  uor  uiten  anbern  bihhero  merdtidjen  belieben  taffen. . 

„$3ir  gmar  formen  bie  geit  unb  ßmt)r  unferer  garten  unb 
btüenben  Sugenbt,  fo  mir  in  offtgemettem  unferm  Col- 
legio  groffeS  tl)eit  mit  üiel  gürftlidjen  Unfern  ©IntSuermanbten, 
aud)  anberer  ©tänbt  fßerfonen,  in  hotbfeetiger  unucrgefe  = 
lid)er  ®unbt:  Unb  greunbtfdjafft,  unb  guter  Cor- 
respondentz  Uertramtidjen  gugebrad)t;  ohne  befonbere 
©rticbnuS  nicht  hinberbenden:  Söic  aud)  beromegen  mir  gegen 
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biefem  Collegio  mit  allen  ©naben  affectionirt  nnb  beharrlichen 
molgemillet  nerbleiben.“ 

@o  habe  er,  Reifet  cS  in  ber  (Einleitung  S.  6 zu  ber  „Orb- 
nung  unb  ^reigeiten“  beS  $oÜegS  meiter,  nacg  feinem  SRegie= 
rungSantritte  als  ein  „fßrobftucf“  feiner  3une'9un9  für  ^ 
gürftlicge  Üfteue  Kollegium  bie  (Statuten,  Orbnungen  unb  $rei= 
heilen,  mie  fie  fein  $8ater  „bem  Collegio  zu  gutem  begreiffen 
önb  in  Xrucf  nerfertigen  laffen“,  non  bem  „geheimen  fftgat“ 
iiberfehen  unb,  mo  nonnöten,  nerbeffern  taffen;  biefe  fo  in 
etlichen  fünften  forrigierten  Sagungen,  „in  ettlicgen  nermegrt 
nnb  gleicgfam  gang  nernemret“  publiziere,  befräftige  unb  beftätige 
er  hiermit  unb  befehle  allen  igm  Untergebenen,  fie  „anff  alle 
begebenbe  gätl  ünuerbrücglicg  in  igrem  Esse  zubefcgirmen  nnb 
ganbtzugaben.“ 

0)iefe  Sagungen  Sogann  griebricgS  fprecgen  ficg  „non  bem 
gürftl.  deinen  Collegio  inS  gemein“  folgenbermagcn  auS: 

„SlnfangS,  ift  nnfer  SÖilt  nnb  Meinung,  in  nnfer  gürftlicg 
9temeS  Collegium  zu  Tübingen  allein  beg  fRömifcgen  fReicgS 
^eutfdjcr  Nation  9lbelicge  Stubierenbe  Sugent;  als  nämb= 
liegen  dürften,  ©ranen,  §>errn,  fRitter  nnnb  9lbetSftanbS 
Sßerfonen;  fampt  bero  zugeorbneten  Jpoffmeiftern,  Prae- 
ceptorn,  tnie  and)  jgren  Wienern  nnb  jungen  anff:  nnb 
einzunemmen.“ 

£)amit  nun  baS  Kollegium  in  ber  Xgat  ein  „Ulustre“  fei, 
fo  mirb  bemf eiben  nor  allem  eigene  ©ericgtS  barfeit  oer- 
liegen,  ferner  foll  eS  „nerbureffribet  gegolten“  tnerben;  zum 
5lnbenfen  unb  zur  ©gre  beS  Stifters  beS  ©otlegii,  §erzogS 
Subraig,  unb  beS  „SßoIIfügrerS  nnb  SßermegrerS“,  gerzogS 
griebrieg,  feines  Katers,  orbnet  §erzog  Sogann  griebridg  beS 
tneiteren  an , bag , menn  einer  ober  megrere  ^erzöge  non 
SBürttemberg  in  bem  ©ollegio  mognten,  ber  zur  Nachfolge  be= 
reegtigte  fßrinz  ben  ißorfig  „nnb  fünften  überall  bie  Praeeminenz" 
nor  anberen  jungen  dürften  in  ber  Slnftalt  gaben  folle,  ogne 
bag  bamit  fonft  ein  „abbrueg  anbercr  dürften  reputation  im 
tnenigften“  gemeint  fein  folle:  „Seitenmalen  nmb  bie  fReid)S 
Session  in  ünferm  Collegio  niegt  zutgun  ift.“  — 

©ine  Uniform  ergalten  bie  ß^gliuge  biefer  ftirftlidjen 
^ßrinat=©rziegungSanftalt  aueg  fegon*):  „Stern,  SBölleu  mir,  bag 
■ % 

*)  3m  ben  fpäteren  fßbüantfjropinen  tjat  man  befanntlid)  eS  ciud)  für 
äroectmäfjig  gehalten,  ben  3bglingen  eine  befonbere  Reibung  ju  geben. 
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alle  nnb  jebe  0nfer§  Collegii  gntoopner  feine  lange  Üiöde, 
bip  auff  bie  fnoben  [^nödjel]  pinab  gepenb,  non  SSiolbraunem 
Qeug,  innerhalb  bep  Collegii  anpaben:  gnmaffen  bann  mir  mit 
antragung  fofcpe£  Talars  im  Sapr  nad)  (Sprifti  ©eburt  1594. 
ben  anfang  gemacpt.  5lber  auffer  bem  Collegio  ftefjt  einem 
jebem  frep,  einttneber  einen  fofcpen  Collegiaten  SRod,  ober  einen 
SUfantei  gutragen." 

gerner  erffärt  §ergog  gopann  griebricp,  obmopl  ba§  £oL 
fegium  unb  bie  5(fabemie  gu  Tübingen  gefonberte  5lnftalten 
feien,  finbe  in  begug  auf  bie  äöiffenfcpaften  eine  ©egenfeitigfeit 
bet  SSenupung  ftatt;  „aber  bie  non  on§  im  Collegio  gugelaffene 
52 ei b ^ nnb  §off  Exercitia  foden  ben  Collegiaten  norbepalten, 
Onb  üftiemanbg  anberem,  (confusion,  3an^  Tumult  nnb  anbere 
SBngelegenpeiten  gunerf)üten)  comnmnicirt  raerben." 

3)er  „Oberpoffmeifter"  be3  gürftl.  Dienen  (Soüegii  foll  : 
„gum  begeug,  bap  er  5lugfpurgifcper  Confession  gugetpan,  ber 
Formulae  Concordiae  nnterfcpreiben"  unb  in  feinem  SSefen  unb 
Sßanbel  ein  dufter  für  bie  „Studenten“  be3  $olleg§  fein;  er 
pat  bie  paffenbe  SSopnung  unb  ben  paffenben  SEifcp  gu  mäpleit 
(e§  gab  eine  „giirftentafel"  als  pöcpfte  Üiangftufe  ber  „Oberen 
Xifcpe",  gu  benen  nocp  „mittlere  unb  untere"  mit  nerfcpiebener 
2lngapl  ber  „fiepte"  unb  nerfdjiebener  3umeffun9  üon 
pingufamen);  mie  über  bie  gange  5lnftalt  unb  ipre  äußere  Orb- 
nung,  rnaS  im  eingetnen  näper  angefüprt  mirb,  mie  er  baS  9fcd)t 
beS  iporfcpluffeS  unb  ber  SSifitation  bei  Xage  unb  bei  9iad)t 
u.  f.  f.  pat,  fo  foll  er  auep  über  bie  „in  bitter  nnb  §off- 
exercitien  beftelte  Reiften"  ebeitfo  mie  über  bie  Äücpem 
meifter  unb  alle  §au3beamte  „ein  macpenbeS  9lug  paben,  bamit 
ein  jeber  feinem  s?(mpt  nnb  beneid)  getremlicp  nnb  fleißig  ab* 
marte";  feinbe  (Srmapnung  unb  Strafe  (bie  er  alfo  mopt  felbft* 
ftänbig  üerpängen  burfte)  feine  gute  üBirfung,  fo  folte  er  „nmb 
eine  anbere  tauglicpe  Sßerfon  traepten,  nnnb  $n£  biefelbe  nam- 
pafft  maepen." 

£)ie  in  bem  (Sollcgio  gu  leprenben  Söiffenfdjaften  merben 
nad)  biefen  Satzungen  nier  ^rofefforen,  bie  beiber  Diedjte  £)oftorett 
(mit  9luSnapme  etma  beS  SpradjleprerS,  ber  jeboep  (ebenfalls 
ein  Juris  consultus  märe)  unb  ber  2lug3burgifcpen  Äonfeffton 
gugetpan  fein  müffen,  übertragen:  non  7—8  llpr  morgend  feprt 
ber  Prof.  Linguae  Gallicae  et  Italieae,  bis  9 Itpr  ber  Prof. 
Feudorum,  criminalium  sanctionum  et  proeessus  iudiciarii; 
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nacpmittagS  Oon  1 — 2 Upr  bcr  Prof.  Politicorum  atque  Histo- 
riarum,  bann  bis  3 Upr  bcr  Prof  Institutionum.  — Deila- 
mationen,  ^onfultationen  unb  Disputationen  paben  biefe  Öeprer 
non  ßeit  §u  3e^  5U  Oeranftalten,  nnb  bie  Serien  fo  gu  patten, 
trie  bieS  bei  ber  Wfabemie  §erfommenS  fei. 

Üftacp  ber  53efpiecpung  ber  ^ßfticpt  beS  „9ftebicuS"  ber  2ln* 
ftatt  peipt  eS  „53on  beS  gürftticpen  fernen  Collegi  in 
Witter:  Onnb  §offexercitien  beftelten  9D?eiftern"  (0.  27) 
mie  folgt: 

„Diemeil  aber  peutigeS  ta  gS  aucp  auff  biejenigen  fonberticp 
grop  gepalten  mürbt,  roetcpe  bem  gemeinen  0priepmort  nacp  in 
alle  0ättel  gerecht,  reben  onb  reiten  fönnen;  mie  bann 
bie  täglicpe  ©rfaprung  mitbringt,  bap,  metcpe  fiep  in  alle  con- 
versation,  exercitia,  ceremonien  Onb  geberben  mot  fepiefen, 
an  gürften  onb  Herren  §öffen  perfiir  gezogen,  .aucp  bet)  bem 
gemeinen  Sttann  poepgepriefen  merben.  Damit  nun  aucp  pier- 
innen  in  onferein  gürftlicpcn  Collegio  ber  Wbelicpen  ftubierenben 
Sugent  gemillfaprct,  Onb  biefelbe  auffer  ftubierenS  § ei  t 
jpre  recreation,  onb  neben  beut  gemopnlicpen  53ücpfen: 
Onb  ?lrmbruft  fepteffen  in  Witter:  Onb  §off  exercitien, 
alp  teilten,  gelten,  ^allfpielen,  Danpert  fiep  gu  üben 
gelegenpeit  pabe:  alfo  fein  oon  onp  §u  folcpem  enbe  ein  53  e- 
reitter,  geepter,  ^ßallmeifter  onb  Danpmeifter  ange* 
nommen  onb  befielt  morben. 

„Diefe  SD^eifter  alte  f ölten,  (mie  mir  jpnen  feparpff  onnb 
ernfttiep  einbitben)  allen  onferS  Collegii  OberpoffmeifterS  5lmptS* 
gebotten  mit  fonberem  gleip  onb  Drem  ootg  tpun:  Der  Profes- 
sorn  lectionibus  et  exercitiis  publicis  georbnete  0tunben  51t 
abbruep  ber  0tubien  fiep  51t  gebrauepen  niept  Onterftepen:  Die 

0tubenten  00m  ftubieren  burep  geterpte  gefepmierte 
mort  onb  eingeben  nid)t  abfüpren,  noep  jpnen  gelt  ober 
geltSmert  abpracticiren ; fonbern  einen  fo  mott  alp  ben  anbern, 
opne  Onberfdieib  ber  Sßerfon  onnb  0tanbtS,  mit  gebürenbem 
gleicpem  gleip,  Drem,  onb  gutem  SSiUcn  onbermeifen. 

„Der  bereiter  §tuar,  bermcil  niept  ein  jebe  geit  Onb  ge^ 
mitter  ben  Dlitterexercitien  bequem,  im  galt  er  onbermeilen  bie 
0tunben,  ba  man  in  bem  Auditorio  ben  studiis  obligcn  füll, 
anmenben  müpte;  falle  er  eS  mit  bep  OberpoffmeifterS  Oormiffen 
Onb  gutpeiffen  tpun. 

„($r  folle  aucp  bep  fRiitgelrennen,  mann  giirftcn,  (trauen, 
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§errn  ünb  üom  9IbeI  auff  ber  fftennbapn  j£)re  SBefte  geben*) 
ober  fünften  ümb  eüuag  rennen,  allezeit  müffig  gepen  ünb  fid) 
gänplicp  enthalten. 

„©er  gedf)ter  fülle  üon  Sfteun  bip  3ePen  Uf)r  üor  Mittag: 
©er  ©anpmeifter  aber  üon  SSier  bip  günf  Upr  nacp  Mittag, 
auff  bem  gecpt  unb  ©anpboben  aufftoarten;  fid)  aucp  anberer 
©tunben  51t  ipren  Exercitien  in  feinerlep  meip  ober  roeg  nicpt 
ünberfangen. 

„©er  Sßallmetfter  fülle  bie  ganpe  jeit  über,  fo  ben  studiis 
^geeignet,  bag  ^atlpaug  gefperrt  patten:  3m  übrigen  ju  feiner 
getüiffen  ©tunb  üerbunben  fepn. 

„(Sr  fot£e  bag  ©upet  nelüe  Ratten  pöper  nicpt,  bann  ümb 
üier  Söapen,  bag  ©upet  alte  ümb  §tüen  23apen;  bie  Rationen 
aber,  jeben  ümb  üier  ünb  groeinpig  SBapen,  anfcplagen  ünb  üer- 
fauffen.“ 

Sn  bem  idbfcpnitte  „53on  beg  gürftl.  fernen  Collegii  Stu- 
diosis"  peifet  eg  u.  a.:  ,,©ie  füllen  auff  bie  üon  üng  oben 
approbirte  ünb  gugelaffene  ßeibgexercitia  nicpt  §uüiel  jeit 
legen:  bamit  bitrcp  foldpeg  bie  Studia  literarum  nidjt  üerpinbert 
toerben";  ©ie  füllen  alle  ün^iinticpe  ©pitl , alp  toelcpe  ber  (Sr- 
barfeit  feinbe  ünb  aller  SSntugenben  patron  fein,  gänplicp  ineiben" 
nnb  ,,©ie  füllen  feine  gefabene  33ücpfen  in  ünferrn  Collegio 
paben." 

©iefe  „Statuta,  Orbnungen  ünb  greppeiten"  füllen  ütermal 
im  Sapre,  jtoepmal  lateinifcp,  gtoepmal  beutfcp,  öffentlicp  üor- 
gelefen  tnerben;  bie  lateinifcpe  Stbfaffung  üor  allen  ©tubenten 
unb  ©eleprten  beg  $o£legg;  bie  beutfcpe  Raffung  mirb  „in  bep- 
fepn  ber  in  Dritter  ünb  ^°ffexerc^^en  beftelten  Reiften:,  ber 
§aup  Officiern  ünb  ©iertern“  üorgelefen. 

(Sine  33eranfcpaulid)ung  ber  in  biefe  (SrgiepungSanftalt  auf* 
genommenen  Seibegübungen  bietet  bag  ^upferiuerf  bar:  „Illu- 
strissimi  Wirtembergici  Ducalis  Novi  Collegii,  quod  Tvbingae, 
quä  situm,  qua  studia,  quü  exercitia,  Accurata  Delineatio.“ 

üftad)  ber  5lbbilbung  beS  ©peifefaaleg,  ber  Sibliotpcf  unb 
eineö  §örfaaleg  §eigt  ber  gedptfaat  meprere  gecpterpaare,  bie 
in  ben  bamalS  gebräucplicpeit  „langen  nnb  furjen  SBepren“ 
unter  ben  klugen  beg  im  §intergrunbe  mit  ber  „©tauge“ 
ftepenben  gecptmeifterS  fiep  üben;  linfg  fämpft  ein  Sßaar  mit 

*)  Um  ein  „93cfteS"  (©eminn:  ein  üon  ben  £d)üpenfcften  entlehntes 
Äunftmort!)  mettüben. 
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„tRappier  unb  2)oIdp"  gu  gt eicf) e r $eit,  toobet  ber  2>oId) 
in  ber  Unten,  ba3  SRappier  in  ber  redeten  §anb  geführt  toirb; 
ein  attbereä  ©aar  fidjt  im  2)ufeden;*)  recpt§  oon  ipnen  ift 
ba§  2)o Id) festen  burcp  ein  ©aar  am  ©oben  liegenber  2)oIcpe 
angebeutet;  im  äRittelgrunbe  fämpft  ein  ©aar  mit  §ellebarben, 
ein  aubereS  mit  bem  „langen  ©cptoerte",  bem  ©eibenfäufter 
ober  ©djlacptfcptoerte;  recpt§  finbet  ba§  gecpten  mit  ber  „©tange" 
2)arftettung.  **) 

9(uf  bie  nädjfte  SI6biIbung,  bie  be3  Snftitut3garten§,  folgt 
eine  2)arftedung  be§  für  bie  oorturnerifcpe  ßeit  ber  beutfcpen 
Sei6e3übungen  jo  unentbeprlicpen  ,,©aHpaufe§". 

2)a§  ©piel  mit  bem  „öuftballe"  mirb  im  freien  auf 
fcpacpförmig  getäfeltem  ©oben  oon  §tt»ei  ©egenreipen  bargeftetlt; 
jeher  ©pieler  pat  einen  Sßulft  oorn  um  ben  redeten  2lrm,  um 
ben  ©all,  ber  fepr  pocp  fliegt,  beffer  fcplagen  gu  tonnen.  (Sine 
am  ©oben  Uegenbe  ©tauge  trennt  ben  ©aum  in  gtoei  ©pieU 
t)ätften. 

®ie  eigentlicp  ritterliche  Übung  be§  3üng'  (ober  SRinglin*) 
fRennenä"  finbet  auf  einem  gugleicp  gnr  Erlernung  ber  SReitfunft 
beftimmten  ©lape  ftatt. 

2)er  mit  ber  ßange  aufgufpiefjenbe  SRing  befinbet  fid)  pier, 
toie  bei  anberen  SIbbilbungen  biefe£  ßielreitenä,  an  einem  gtoifdjen 
gtoei  ©foftcn  im  ©ogen  perabpängenben  ©eile. 

ferner  geigt  baS  in  fRebe  ftepenbe  SBerf  ©cpie&pläpe  für 
©ücpfen=  unb  Slrmbruftfcpiefien;  auf  bem  lepten  ©ilbe 
finbet  ein  „gufjturnier"  feine  2)arfteHung,  bei  bem  gtoei  2lcpter- 
reipen  gegeneinanber  lo^giepen.  Seber  Kämpfer  ift  mit  einem 
Xurnierpelm  unb  einem  ©ruftpanger  (opne  ©einfcpienen)  Oer= 
fepen;  ffle  tragen  ©cptoerter;  gtoei  ©aare  ber  bem  ©efcpauer 
näperen  ©treiter  jebocp  „©taugen". 

2)afj  auch  bie  übrigen,  bem  bamaligen  geitalter  attgepörenben 
oolföeigencn  Übungen,  bie  oiedeicpt  toegen  iprer  allgemeinen 
©ertoenbung  aucp  im  ©ürgerftanbe  teine  2)arfteHung  in  biefem 
$upfertoerfe  fanben,  bennocp  in  bem  Collegium  Illustre  tocrben 


*)  Sica:  ber  ’&ufed  ber  früheren  f^ecf)tfunft ; eine  fäbclförmig  ge* 
trümmte  (£>olg')  SBaffc  au§  einem  ©tüde  mit  einem  Grifft od)e  für  bie 
£)anb;  ber  ©rfaig  bc§  bei  bem  älteren  „DDteffcrfecbtcn"  üertnenbeten  3Baffe. 

**)  $011  bem  allen  mit  (Sinfdpuf;  bc§  9tingcn§  tjanbclt , unb  gtuar 
beffer  al§  ba§  s$aurnfcinbtfd)c  unb  (£gen  0 Iffcfye  ,,$ed)tbud)",  ba& 
brittältefte  (gu  ©traffburg  1570  gebrudte)  ,,§cd)tbud)"  ^50 ad).  tOtctjcr». 
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öorgelontmen  fein , baö  barf  man  auö  einem  „Panegyricus 
Acad.  Tubing.“  (cine§  §.  0.  ®ölnig),  obwohl  biefe  Sobfc^rift 
erft  auä  bem  Sagte  1649  berftammt,  mogl  entnehmen:  „^armit 
nun  nod)  au  ff  et  benen  Lectionen  unb  Studiren  man  nid)t 
mübig  bleiben  börffte,  bat  man  eine  9?eut  = ©cf)u(e,  ged)D 
$lag,  Xang  = ^ßlag,  33aal  = §aub,  $ftenit=  unb  $£urnier= 
$lag,  ©djieb^lag  gut  ^tmbtuft  unb  GDetuöbr,  gu  dres- 
siren  bet  ^ßferbe,  gum  Sßett  Sauffen,  gum  Sangen' 
brechen,  gum  Gingen,  ginn  Ginget  «kennen  unb  anbete 
Detter  gu  alten  gürftlicgen  unb  Oxittetlicfjen  Exercitien 
angeorbnet,  uub  bargu  bie  befte  Exercitien s Reiftet  beftellet.“ 
gugleid)  jeigt  biefe  ©teile,  \va§>  man  im  17.  Sagtbunbert  nod) 
unter  „ritterlichen  Übungen“  ober  „abligen  (Sjergitien“  net' 
ftanb;  auch  in  fpäterer  ßeit  nod)  muhte  bie  5lnftalt  für  bie 
Seibe§bilbung  bet  igr  anoertrauten  Oornebmen  Sugenb  aUfeitig 
äU  forgen. 

$113  ein  33eifpiel  fürftlidjer  unb  gefeggeberifdjer  gilt' 
fotge  für  bie  Seibe^ü  butt  gen  mobernet  ßeiten  gegenüber 
bet  pflege  bet  ©tymnaftif  bei  ben  eilten  wirb  ba§  Tübinger 
Collegium  illustre  and)  in  einem,  ben  gt)mnaftifcf)en  Übungen 
bet  ©tubierenben  gemibmeten  33ud)e  ootn  Sabre  1621  angeführt 
uub  gerühmt;  nämlich  in  ©umgelg bahnet 3 „Gymnasma. 
De  Exercitiis  Academicorum“. 


SButbe  in  bet  1623  geftifteten  9htterfd)ule  gu  ©oröe  ein 
ausgebegnter,  ba3  Ringlein = kennen  unb  geroiffe  Xutniermeifen, 
meUeicgt  aud)  ba§  sßferbfpringcn  berüdfiegtigenber  9?eitunterricgt 
erteilt;  fotlte  bet  geegtmeifter  (Lanista  seu  Gladiator)  biefer 
SInftalt  gugleid)  ba§  gubturnier  unb  ben  Sangenfatnpf  lebten; 
tttirften  an  bet  5Infta(t  ein  Xang'  unb  ein  93afimeifter  für  ba3 
©piel  mit  bem  Keinen  unb  bem  groben  SSaÜe,  mic  eilt  befonbetet 
©tjmnaftifuS  für  bie  Untermeifuug  int  ®ebraucge  bet  geuer* 
Waffen  u.  f.  f.,  fo  geugcit  bie  and)  not  unb  nad)  bet  ©oröer 
5Inftalt  in  $)eutfcglanb  errichteten  3lbel3=9lfabcntien  bi$  in  ba§ 
18.  Sagrgunbert  ginunter  jeweils  non  bem  ©tanbe  unb  bet 
5lu§bel)nung  bet  gu  il)tet  3e*l  noch  uolföüblicgen  Xurnarten. 
(Srgielt  fieg  fo  g.  33.  ba3  Xurnieren  gu  $ob  unb  gu  gub  faum 
nod)  int  17.  Sagtgunbert,  uub  lauten  felbft  bie  milbeten  gornten 
beuartiger  3lnftrettgungen,  mie  ba3  eiltet  ©egner£  entbebtenbe 


Quintan-  unb  SRingrennen  um  biefe  ßeit  meftr  unb  mefjr  in 
Wbnaljme;  mochte  ferner  ba§  einft  mit  bem  gelten  oerbunbene 
unb  für  bie  ©icfjerung  ber  eigenen  Verfem  fo  bebeutung§oofte 
gingen  bet  ber  milberen  gedjtmeife  ber  «Späteren  an  5Infet)en 
unb  Sebeutung  eingebüßt  Ijaben,  fo  mar  e3  natürlich,  ba&  ber* 
artige,  oom  Sßolfe,  menn  nicf)t  fallen  gelaffene,  fo  bodj)  feltener 
nur  angemenbete  SeibeSfünfte  aud)  an  ben  9ätterfd§ulen  nidfyt 
auftreten  fonnten. 

©ine  Mitteilung  über  ben  allmäplid)  fief)  einengenben  Um- 
fang  ber  Xurnarten  an  ben  im  Saufe  ber  3e^  errichteten 
beutfcfyen  9lbel§fcl)ulen,  bie  be3  Sntereffanten  genug  barbieten 
mürbe,  mag  für  eine  anbere  (Gelegenheit  aufgefpart  bleiben; 
au§>  ben  „^erorbnungen  unb  Privilegia"  ber  gürftenfcfyule  ober 
Academie  §u  Berlin  bom  ^aljre  1705  möge  fcfyliefelicf)  nur 
noch  angeführt  merben,  bafe  als  „bie  gebräuchlichen  ©fergitien", 
in  benen  bie  abligen  23efucf)er  aud)  biefer  5Inftalt  „gefd)idt" 
gemacht  merben  füllten  — oor  Safebom,  unb  Oor  SRouffeau  — 
aufgefüprt  merben:  ba§  „Seiten,  ged)ten,  Voltigiren  unb 
Stangen  \ 


Die  pflege  kr  feiksübungett  on  beit  bcutfd)en  Utüuerlitnten 
bis  jitm  Ausgange  bcs  18.  3al)rl)uttkrts. 

Son  ^aro  $amcl. 

91  ntrittSDorlefung  an  ber  !.  f.  £ o cf)fcf)ule  in  9Bien. 
(„$>cutfc£)e  Xurn^eitung"  1884.  ©.  667.) 


Säte*  $amel,  geboren  in  SubiSlau  in  Söbmen  am  11.  Dftober 
1852,  befucbte  baS  9ltabcmifd)e  ©pmnafium  in  $rag  unb  bie  f>od)fcbuIe 
in  Eßicn,  mo  er  pb)ilologijct)c , befonbcrS  germaniftifebe  ©tubien  betrieb. 
®ann  lehrte  er  Satein  unb  2)eutfcb  am  ©pmnafium,  2)eutfcb  an  ber 
Dberrealfcbule  be§  8.  S5ejirfe§  in  28ien,  manbte  ficb  barauf  ganj  bem 
Surnlebramte  ju  unb  mürbe  1885  juin  Scbrer  für  ST^eorie  unb  ©efd)id)te 
be§  XurnenS  an  ber  t.  t.  UniDerfitcit  in  EBien  ernannt. 

5)ie  turnerifebe  Sebrtbätigfeit  Salt,el3  beginnt  mit  feiner  Einteilung 
als  ^nlfSlebrcr  an  ber  $gl.  SanbeSturnanftalt  unb  an  ber  ESopelfcben 
91ealfd)ule  ju  ^5rag  in  ben  fiebriger  (?)  fahren.  2)ann  mar  er  in  ESien 
nad)einanbcr  Sturnlcbrer  am  t.  f.  ©taatSgijmnafium  be§  3.  Se^irfeS, 
föilfSlebrer  an  ber  $ommunal=£>berrealfd)ule  be§  6.  ScjirfcS,  leitenber 
ü£urnlcbrer  am  !.  !.  ^ranä^ofepb^^pmncifium  unb  feit  1892  befinitiDer 
Surnlebrer  an  ber  !.  f.  ©taat3  = 0berrealfcbulc  be§  1.  SejirfeS. 

911S  ©tubent  begrünbctc  er  ben  „XurnDercin  ber  EBicner  |>ocbfcbuIcn" 
unb  leitete  ibn  al§  Surnmart  unb  Obcrturnmart.  ©pater  mar  er  Xurn= 
mart  beS  „(Srftcn  EBiener XurnDercinS*,  ©auturnmartbeS9heberöftcrrcidbifcben 
£urngauc§,  bann  £urnmart  beS  1.  SejirfcS  beSfclben  ©aucS  unb  jc^t  ift 
er  in  gleicher  ©tcllung  am  ©au  „EBien  unb  Umgebung"  unb  baneben  als 
leitenber  Xurnlebrer  be§  „2)cutfd)=öfterreicbifd)en  XurnDereinS"  ju  EBiern 
im  SereinSturnen  t^ätig. 

Samcl  oerfafetc  überaus  gabflrcicf)e  Eluffäpc  unb  Elbbanblungcn  in 
turncrifcben  §ad)äeitungen,  öon  benen  er  felbft  eine,  bie  „ßeitfeprift  für 
baS  öftcrreicbifd)c  Sturnmefcn",  Don  1885  biS  1886  b^rauSgab.  ©eine 
bauptfäcblicbftcn  ©ebriften  finb  folgcnbc:  „Einleitung  jur  ©rteilung  be§ 
XurnuntcrricbtcS  an  ben  9icalfcbulcn  0ftcrreid)3"  (EBicn  1885)  — „©runb= 
rifc  einer  Xbeorie  bcS  SurncnS",  2 Sb.  (2Bien  1889)  — „^itrjcr  5lbrife 
einer  ©ntmicfctungSgefcbiditc  bc§  beutfeben  ©cpulturncnS"  (Sion,  £mf  1886) 
— „®cutfcblanb3  äurner"  (®re§bcn  1885).  daneben  Derüffentlicbtc  er 
Diele  germaniftifebe  unb  fprad)gefd)id)tlicbc  Arbeiten,  bcfonbcrS  über  EBerfe 
Don  ftlopftod. 
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®ie  allgemeine  Bebeutung  beg  Xurneng  ift  fc^oit  an  mannig- 
fachen Orten  §nr  (Genüge  gemürbigt  morben.  2ötr  ade  miffen, 
baß  bie  geifltge  S3tüte  ber  ©riedjen,  biefeg  fo  großen  ÜDcitfter* 
oolleg  in  ßitteratur  unb  $unft,  mtr  aug  ben  ibealen  Qidm  ber 
Seibegübungen  Ijeraorgegangen  mar.  Oarnalg,  in  ben  STageit 
ber  griec^ifäjen  Sftationalfpiele,  erhob  fiel)  bie  plaftifcße  ®unft  int 
fonnigen  §ellag  zu  einer  nie  geahnten  nnb  nie  mieber  erreichten 
§öße,  unb  ein  nid)t  ntinber  großeg  ‘Drama  trat  ißr  mürbig 
Zur  ©eite. 

516er  and)  bag  gemaltige  9?om  ftanb  unter  bem  bet)err= 
feßenben  ©influffe  ber  Seibegübungen.  greilid)  mar  fßer  bei 
bem  Iriegerifcßen  (Sl)aralter  beg  Bolleg  non  ber  ibealen  ^Richtung 
ber  griecl)ifd)en  51gonen  leine  ©pur.  Bilbete  bort  bie  pflege 
beg  Durneng  ben  §auptteil  beg  gefamten  ©rziel)ungg=  nnb 
©taatgmefeng,  auf  ben  non  jung  unb  alt,  non  Bürgern,  (§5efeg= 
gebern  unb  Dbrigleiten  bag  größte  ©emießt  gelegt  mürbe,  fo 
biente  fie  gu  SRorn  nur  ben  einseitigen,  menn  aueßpraftifdjen 
ßmeden  Iriegerifcßer  Bereitfdjaft  unb  militärifcßer  Überlegenheit 
unb  lonnte  fo  nie  zu  ber  Oollgtümlichen  ©eftaltung  h^rangebilbet 
roerben,  mie  mir  fie  bei  ben  ibeal  angelegten  §edenen  bemunbern. 
Dennoch  mar  unb  blieb  fie  burch  a^e  8e^cn  e*u  treuer  ©piegel 
ber  burch  fie  fo  mächtig  geförberten  inneren  ©ntmidelung  beg 
meltbeßerrfcßenben  SRomg. 

5lucß  bei  ung  Deutfcßen  erfreute  fid)  bie  lörperlicße  5lug- 
bilbung  feßon  in  ben  älteften  Saßrßunberten  einer  befonberen 
gürforge.  ©o  rühmt  fdjon  Dacitug,  ber  Sfteifter  ber  römifeßen 
®efd)id)tgfchreiber,  an  ben  alten  (Germanen  Iräftigen  Körperbau, 
gebrungene  ©lieber,  lüßnen  Blid  nnb  eine  augneßmenbe  Sebßaftig- 
leit  beg  ©eifteg.  Sm  befonberen  mirb  in  feiner  „Germania“,  in  ber 
einzig  oerläßlicßen  Quelle  über  ©Uten  unb  ©inrkßtungen  ber 
alten  ©ermanen,  beren  Iriegerifcher  ÜRationaldßaralter  bei  hoher 
Ärieggtücßtigleit  unb  äBaffenfäßigteit  ßerüorgeßoben , bentent- 
fpred^enb  auch  &ie  gefamte  ©rzießuitg  ber  germanifchen  Sugenb 
in  allen  ihren  Beziehungen  unb  zu  allen  3 eiten  auf  bag  un= 
erläßlicße  üftationalerforbernig  ber  Seibegübungen  gerichtet  mar. 

Sn  ber  3e^l  ber  erften  Anfänge  beg  SOftttelalterg,  unter 
ben  Kämpfen  beg  religiöfen  unb  nationalen  5luggleicßeg,  mar 
für  bie  pflege  ber  ßeibegübungen  lein  Boben  Oorhartben.  Bei 
ber  augfcßließlicß  religiöfen  Dichtung  ber  ßeit  trat  naturgemäß 
ber  ganze  finnlicße  9ftenfcß  in  ben  §intergrunb.  28ar  eg  ein 
Sßunber,  menn  man  bei  ber  fo  ängftlidjen  ©orge  um  bag  ©eelen- 

£trtfj,  ®efamte§  Xunttoefen.  I.  20 
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heil  bie  ©efunbljeit  beg  ftörperg  oöllig  aug  ben  klugen  liefe  unb 
fie  fpäter  gar  3 um  §iitberni§  für  bie  fittlidje  Gilbung  beg 
Dolfeg  ftempette? 

©rft  alg  bag  retigiöfe  Phänomen  oon  ber  glüdlichen  ($nt= 
faltung  ber  fokalen  Derljältniffe  ©eutfdjlanbg  in  ben  ©Ratten 
geftetlt  mar,  in  ber  l)öfifd)=ritterlicf)en  3eit,  trat  auch  bie  pflege 
ber  Seiteübungen  in  ben  Dorbergrunb,  aber  freitief)  nur  }o= 
toeit  fie  benx  !riegerifcf)en  unb  äftfeetifcfeen  ©(erneut  ber  fpciter  fid^ 
fo  grofeartig  geftaltenben  SBaffenfpiele  entfprad).  Slber  aud) 
nur  in  biefer  Dichtung  mar  unb  blieb  fie  in  ber  golge  Qxd 
unb  Aufgabe  beg  Dittertumg. 

©rft  in  ber  ßeit  beg  £>umanigntug  unb  ber  Deformation 
haben  mit  bem  SBieberaufbfütjen  ber  fünfte  unb  ber  SBiffen- 
fdjaften,  mit  bem  neu  ermacfeenben  (Streben  nach  bem  herrlichen 
Sbeale  ber  SIrttife  audj  bie  Seibegübungen  neue  Deadjtung  unb 
Belebung  erfahren.  5ln  mannigfachen  Örten  nahmen  fie  Defor- 
matoren  unb  Derbefferer  beg  Unterrichte  unb  ber  ©r^iefeung  in 
ihre  Seferen  auf  unb  fudjten  ihnen  eine  ben  anberen  £e()rbi^i= 
Ütinen  ebenbürtige  (Stellung  §u  üerfdjaffen.  9Dit  SSort  unb  ^feat 
brad)  man  nun  faft  allerorten  für  ihre  pflege  Dahn,  big  fie 
unter  bem  blutigen  Morgenrot  ber  neuen  3eit  bem  allgemeinen 
Verfalle  beg  ©laubeng=  unb  (Staatglebeng  jum  Opfer  fielen. 

2lber  auch  unter  bem  fo  hemmenben  ©inffuffe  ber  bamaligen 
nationalen  unb  politifdjen  3erfplitterung,  bei  allem  Düdgange 
im  prioaten  unb  öffentlichen  Seben  gingen  fie  leinegmegg  gänj= 
lief)  oerloren. 

Dod)  in  ben  fpäteren  Saprhunberten  beg  Dftttelalterg  be* 
gegnen  mir  ben  ßeibegübungen  alg  einem  l)bd)ft  midhtigeu 
Dilbunggmittel  in  ber  ©r§iel)ung  ber  gürftenföpne  auf  ben 
Ditterafabemien  unb  oor  allen  Gingen  an  ben  beutfdjen  llni= 
Oerfitüten,  mo  ihnen  neben  ber  immer  mehr  um  fidj  greifenben 
inteHeftueHen  (Strömung  eine  nicht  unbebeutenbe  erjieherifdje 
Aufgabe  jugemtefen  mürbe.*) 

©erabe  an  ben  beutfdjen  Uniüerfitäten  tritt  ung  in  bem 
ihnen  ftetg  innemol)nenbcn  ©fearalter  ber  greipeit  bie  pflege 
beg  Xurneng  alg  ein  befonbereg  !ulturf)iftortfcheg  Moment  ent- 
gegen , bag  fo  manche  brüdenbe  geffel  ber  mittelalterlichen 
fd)olaftifd)en  Dichtung  gefprengt,  Oor  ©rftamtng  unb  Der- 


*)  SScrgt.  $arl  SBaifmanngborffg  tuvngcjd)id)tlid)e  9luffii|jc  in  ben 
„Sfteuen  ^ntjrbüdjcrn  ber  Xurnfunft". 
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fnöcßerung  gefcßüßt,  neue  ©ebanfen  unb  3^,  nelie  5lnfcßau* 
ungen  unb  ©runbfäße  aufgeftellt  unb  felbft  nach  gettroeifer 
Stagnation  in  ber  gefaulten  fokalen  unb  titterarifdjen  ©trebung 
®eutfcßlanb3  ein  frifcßerc§  unb  regere^  Seben  angefadjt  tjat. 

2lu§  bern  beutfdjen  llnioerfitätdeben  ßerau§  ging  ja  bie 
föftlicße  grucßt  be3  ßoßen  freiheitlichen  ©djmungeg,  ben  bie 
SeibeSübungen  unter  ben  großen  Q3efreiung§friegen  nahmen,  bie 
alle  fernen  fpannenbe  ifjcitfrcift  ber  großartigen  Politiken 
unb  nationalen  ©rßebung,  mit  ber  gan§  i)eutfdjlanb  gerabe 
unter  güßrung  ber  afabemifchen  Sugeitb  in  bie  Saufbahn  be§ 
9lußme§  trat. 

2)a3,  füllte  id)  meinen,  finb  (Srfdjeinungen,  melcße  feßon 
allein  ben  üollftänbigen  23emei§  liefern,  baß  bie  ©aeße  be3 
%urnen§  aud)  in  ernftere  (Gebiete  be§  Uniüerfität3leben3  hinein* 
reießt,  unb  baß  fie  al§  folcße  bafelbft  fäjon  längft  eine  tt)iffen= 
fdjaftlidje  Beachtung  unb  SSeßanblung  oerbient  hätte.  £)a3  ift 
e§  aud),  ma§  meinen  Sßorfaß  moßl  in  oollftem  SCRaße  red)t* 
fertigen  bürfte,  marum  id)  gerabe  bie  pflege  be§  Xurneng  an 
ben  beutfeßen  llnioerfitäten  al$  ©egenftanb  meiner  Slntritt^^ 
oorlefung  bejeidjnet  habe. 

3u  allen  3e^en  unb  bei  aßen  Böllern  bilbete  bie  pflege 
ber  SeibeSübungett  aud)  im  ©tubentenleben  ein  ßöcßft  mießtigeä 
Element,  ©o  feßen  mir  feßon  an  ben  älteften  llnioerfitäten 
Stalieng  ba§  33allfpiel  §u  einer  befonberen  SLReifterfcßaft  heran* 
gebilbet.*)  ^511  granfreieß  mar  e§  bie  ^an§!unft,  meldje  Oor* 
neßmlicß  an  ber  ^ßarifer  §ocßfdjule,  ber  erften  unb  bebeutenbften 
Unioerfität  ber  $e\t,  feßon  in  ben  erften  Sabrßunberten  ißre§ 
23efteßen§  eine  ßoße  $lu§bilbung  unb  Sßeroollfommnung  erfuhr.**) 
$tber  and)  bie  a!abemifd)e  Sugenb  (Englanb§  teilt  mit  ben 
anberen  Nationen  bie  2tnerfennung  ber  lörperlicßen  $raft.  23e* 
fannt  finb  bie  gmifd^en  ben  llnioerfitäten  Diforb  unb  (Sambribge 
noeß  heutzutage  alljäbrlid)  ftattfinbenben  SRubermettfämpfe,  melcße 
feßon  in  ben  erften  Saßrßunberten  be3  Mittelalters  511  ben  be* 
acßtenSmerten  (Srfcßeinungen  Europas  geß orten.***) 

Slber  in  eingeßenbfter  unb  umfaffenbfter  Sßeife  mürben  bie 
SeibeSübungen  in  £)eutfcßtanb  gepflegt. 

Sn  ber  3eit  ber  (^rünbung  ber  erften  llnioerfitäten  ftanb 

*)  J.  Facciolati,  Fasti  Gymnasii  Patavini.  Pat.  1754.  4. 

**)  C.  E.  Bulaei  Historia  Universitatis  Parisiensis.  Parisiis  1666. 

***)  Salmon,  „Present  State  of  the  Universities  and  of  the  sive  ad- 
jacent  counties  of  Cambridge  and  Oxford“.  Oxford  1744.  8. 
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befanntlid)  baS  Rittertum  nod)  auf  üotfer  §öl)e.  (ES  mar 
baper  nur  eine  unabmeiSbare  ^onfequeng,  bafe  ber  bamaligc 
ritterliche  ®eift  aud)  auf  ©eftattuug  beS  fo  empfänglichen 
alabemifchen  Sebent  Oon  gang  Deutfcplanb  einen  bebeutenbeit 
(Einflufe  nahm,  ©o  fehen  mir  fdjon  in  ben  erften  Qtitm  an 
ben  Uninerfitäten  DeutfdjlanbS  bie  ©itten  itnb  (Gebräuche  beS 
^Rittertums  mit  alten  $8orgügen  unb  Mängeln  in  Ootlfter  glitte.*) 
Dafe  bamalS  bie  ritterlichen  Übungen  beS  SaufenS,  ©pringenS, 
fReitenS,  fRingenS  unb  ©tedjenS  einen  mefentlicpen  Beftanbteil 
ber  afabemifcpen  Gilbung  auSmadjten,  ift  betannt.  Die  9Inna- 
liften  führen  fchon  auS  ben  erften  UnioerfitätSjahren  eine  fReil)e 
non  Jünglingen  auf,  meldje  mit  gleichem  (Eifer  ber  miffenfcpaft- 
liehen  Saufbapn,  mie  auch  ben  Söaffenfpielen  unb  ben  ritterlichen 
Übungen  oblagen.  $on  nicht  menigen  mirb  uns  berichtet,  bafe 
fie  nicht  minber  um  ben  Danl  auS  fchöner  §anb  bei  furnier- 
fpielen  metteiferten,  als  um  ben  Sorbeer  ber  alabemifchen  Dis- 
putation.**) 

$lber  bie  fo  freiheitliche  (Entmicfelung  ber  lörperlichert  2tuS- 
bilbung  an  ben  beutfefeen  Uninerfitäten  erfuhr  burcfe  bie  Jn- 
ftitution  beS  fpäteren  23urfengmangeS  eine  nielfadje  Beengung. 

2Bir  miffen,  non  meldjern  ÜRadjteil  eS  für  baS  gange 
fotgenbe  UnioerfitätSleben  beS  SRittelalterS  mar,  als  man  bie 
freien  nationalen  (Elemente  gegen  bie  abfcpliefeenbe  ©trenge  ber 
Kollegien  fallen  tiefe.  2öir  leimen  aber  and)  bie  fo  einfeitige 
unb  einförmige  Unterrichtsrichtung  jener  3eü  unb  miffen,  mie 
fruchtlos  fiel)  ba  baS  gange  miffenfdjaftlidje  ßebeit  im  Dienftc 
beS  Dogmas  abmühte,  unb  mie  eS  über  ber  formalen  $tuS- 
bilbung  non  btofeen  Denlgefefeen  unb  begriff Sbeftimmungen 
nöllig  erftarrtc  unb  oertnöcf)erte.  2Bar  ja  baS  gange  ©tubium 
ber  SSiffenfcpaften  in  ftreng  begrengten  formen  befangen,  bereit 
leerer  Jnfealt  fchon  mit  ben  ltnioerfeHen  Qielen  ber  beutfefeen 
Uninerfitäten  in  offenen  Sßiberfprud)  geriet.  Der  Jurift  baitb 
fid)  nur  an  baS  päpftlidje  unb  nur  hie*  unb  ba  and)  an  baS 
laiferlidje  fRedjt,  ber  9Rebiginer  nur  an  ben  nüchternen  ®alenuSr 
ber  Dpeologe  nur  an  baS  (Eoangetium  ber  ©djolaftifcr,  bie  be- 
lannte  summa  theologiae  beS  DljomaS  ooit  5lquino,  ber  ^l)ü°' 
foph  enbtid)  nur  an  ben  StriftoteleS,  ben  er  nur  ftüclmcifc  unb 

*)  Söergl.  6.  TOcinerS,  „(35cfd)id)tc  ber  ©ntftetjung  unb  (Entnncfelung 
ber  fjotjen  ©djulen  unfereS  (SrbteilS".  ©öttingen  1802.  4 33be. 

**)  SScrgl.  Dr.  $rang  ©cijj,  „Über  bic  pflege  ber  ScibcSübungcn  nuf 
ben  bcutfd)cn  Uninerfitäten7'.  2ftünd)cn  1861. 
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bag  mir  aug  fdjledjten  (atcinifdjcn  Überfettungen  fcmnte  unb 
if)n  bei  adebem  ebenfo  mangelhaft  oerftanb.*)  2Bag  üBunber, 
memt  gerabe  biefcr  fo  pebantifdje  $)ru d ber  bamaligen  ftarren 
Uuterrichtgpringipicn  in  bem  beengenbcn  ßiuange  beg  Vurfen* 
lebend  eine  Oode  unb  mächtige  Augbel)nung  erfuhr. 

S)ie  Vurfenforporationen  ber  bamaligen  Qeit  maren  mit 
ihren  feparatiftifdjen  Xenbengeit,  bei  ber  immer  mehr  um  fid) 
greifenben  Verlümmerung  alleg  frifdjen  unb  jugenblidjen  ©eifteg 
ein  fdjreienber  ©egenfaig  511  ben  gerabe  aug  ihnen  herborgehenbeu, 
in  bag  gefamte  Unioerfitätgleben  £)eutfdjlanbg  fo  mächtig  ein- 
greifenben  freiheitlichen  Sbeen  ber  fpäteren  33 u r f ch e n f ch af t e n . 

freilich  modle  man  ber  bamaligen,  burdj  bie  fokalen  unb 
religiöfen  3crü)ürfniffe  hert)or9erufenen  fittlidjen  Vermilberung 
ber  ©tubentcnfd)aft  mit  brafonifd)er  3ucht  in  Vnhn  treten; 
aber  man  oerftieg  fid)  bei  ber  2Bal)I  ber  Mittel  gu  (£ftra= 
oagangen  ader  Art,  bei  benen  adeg  ©efüpl  für  eine  freiheitliche 
(Sntmidelung  beg  @eifteg  unb  ^örperg  Oerloren  ging. 

£)afg  babei  auch  We9e  beg  ^urneng  an  ben  beutfdjen 
Hnioerfitäten  nur  furg  megfomrnen  muffte,  ift  flar. 

(Srft  bag  2Sel)en  beg  humaniftifdjen  ©eifteg,  bag  auch  *n 
SDeutfdjlanb  ade  ©ebiete  beg  Volfglebeng  ergriff,  bag  bie  fird)' 
liehen  unb  politifcben  3uftünbe  oon  gang  Europa  fo  gemaltig 
umgeftaltete,  bag  bie  fünfte  unb  SCBiffenfdjaften  ader  Böller  gu 
einem  frifchen  unb  regen  Seben  entfachte,  bereitete  mit  feiner 
eblern  unb  freiem  SDZ e n f ch e n bil b n n g auch  ben  Surfen  ben 
Untergang.  A3ol)l  nirgenbg  fanb  bie  £el)re  Oom  Uaffifdjen 
Altertum  einen  fo  fruchtbaren  Voben  unb  ein  fo  reicheg  ©ebiet 
umfaffenber  (Sntmidelung,  nirgenbg  brang  fie  fo  tief  in  ade 
Greife  beg  Kolleg,  mie  gerabe  in  2)eutfd)lanb. 

(Sine  ber  föftlid)ften  griidjte  ber  humaniftifchen  Anregungen 
mar  bie  Reform  beg  Unterridjtg  unb  ber  (Srgiepung  unb  oor 
adeu  Gingen  bie  Verbefferung  unb  Vermehrung  ber  Hnioerfitäten. 
Überroältigenb  bahnten  fid)  bie  freiheitlichen  Sbeen  beg  Jpumanig* 
mug  il)ren  2ßeg  unb  belebten  unb  erfrifd)ten  auch  bag  Seben  an 
ben  beutfehen  Hnioerfitäten,  mo  mit  il)nen  auch  für  bie  VPe9e 
ber  Seibegübungen  eine  günftigere  3e^  angebrochen  mar. 

Run  tarn  man  aud)  Oon  feiten  ber  Regierungen  ber 
förperlid)en  Augbilbung  ber  ©tubentenfd)aft  entgegen.  ©0  fepen 

*)  SSergl.  £)§far  3)oldj,  „©ejdjidjtc  be§  bcutfdjcn  ©tubententumg". 
Scipgig  1858. 
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tutr  fdjon  bei  bcr  ©rünbung  ber  toeiterert  Uniuerfitäten  unter 
ben  gemeinfd)aftlichen  Vorrechten  unb  greiheiten  ber  Set) rer  unb 
Sernenben  ba§  fftedjt  ber  Sagb  unb  ber  gifd)erei  ab§  ein  be= 
fonberc£  Vriüitegium.  3)ie  t)ter  eigene  beüorgugtett  Uniüerfi- 
täten  maren  bie  §u  gngotftabt  1472  unb  bie  §u  Marburg 
1527.  gür  bte  erftere  ift  ein  eigene^  ^Heffript  erlaffen  morben, 
in  metdjern  ber  Uniüerfität  gnäbigft  bemiltigt  mirb,  baft  fie  ba§ 
f (eine  Sßeibmerf  unüermcl)rt  gebrauten  möge,  bantit  ber  altba 
ftubierenben  gugenb  ihre  Recreationes  nid)t  gefdjmälert,  and) 
fünften  altertjanb  Ungetegent)eiten  üermieben  merben.  5n  §0?ar- 
bürg  unb  (Böttingen  betjiett  nod)  in  ben  fünfziger  galjren 
unfereä  gabrhunbert3  bie  gifd)'  unb  gagbgered)tigfeit  an  ber 
llniüerfität  it)re  üotle  (Rettung. 

$lber  bie  mäd)tigfte  görberung  erfuhr  bie  Vffege  be3  XurnenS 
an  ben  bentfdjen  llniüerfitäten  üon  ben  fRitterafabemien,  ben 
urfprünglid)en  ^ßftegeftätteu  bcr  3Biffenfd)aft  unb  ©efunbtjeit, 
beren  (Smpfinbfamfeit  unb  üfteroenfraft,  mo  bie  ©ötjne  ber  Übe- 
ligen  neben  ber  2lu3bitbung  in  ber  ^Religion  nnb  in  ben  Sßiffen- 
fdjaften  and)  in  ben  ritterlichen  Übungen  untermiefen  unb  fo  für 
ben  fird)lid)ett  unb  ftaattidjen  Süenft  eigene  befähigt  murbett. 
33erüt)mt  finb  ba§  „Gymnasium  illustre“  §u  ©elg  im  (Stfafe  unb 
ba§  Kollegium  gu  Tübingen,  nach  bereu  dufter  im  Saufe  ber 
gal)re  eine  fReilje  üon  giirftenfdjulen  mit  ähnlicher  Vefiintmung 
unb  Organifation  errid)tet  mürbe.  £)ie  h^r  gepflegten  Übungen 
beftanben  in  ben  ritterlichen  ©i'ergitien  be3  fReitenä,  gechtenS, 
Vallfpielenä,  Xangen§,  Saufend,  ®d)ief3en3  unb  SRingenä,  für 
metd)e  Übungen  aud)  eigene  ^tä^e  nnb  Seljrer  beftimmt  mürben.*) 
(£3  mar  nur  eine  natürtidje  golge,  bafe,  mie  bie  5tnmefen- 
t)eit  bc£  9lbet3  an  ben  beutfdfen  Uniuerfitäten  benfelben  über- 
haupt einen  ritterlichen  (£t)araÜer  uertiet),  fie  aud)  für  ba3 
SSefen  ber  t)ier  gepflegten  Seibe3übnngen  im  befonberen  üon 
beftimmenber  Vebeutung  mar. 

(Sine  umfaffenbe  Ünfdjaitung  uon  ber  bamatigen  ^ftege  be3 
%urnen3  ber  ©tubentenfdjaft  gcminnen  mir  aus  Sttbrecht  ©todern* 
boit3  „©ieben  Vtancten",  mo  bie  ben  ©influfs  ber  Planeten 
auf  ba§  ntenfd)tid)e  ©d)idfal  bet)anbetnben  Meitbcrreime  burd) 
einzelne  §o4fd)nitte  itluftriert  finb,  au§  melchen  unS  bie  Strt 
ber  Seibe^übungen  bcr  bamatigen  gugenb  ftar  entgegentritt.  "Die 
Übung§ftätte  ber  bort  auftretenben  „©onnenlinber"  ift  ein 


*)  SBergl.  oben  6.  293. 
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ert)öt)ter  ftein geplatteter  SBorptap  eines  giirftenfdjtoffeS , auf 
metdjem  unter  beit  5tugen  beS  oom  ©djtoffe  gufetjenben  dürften 
mehrere  gedjterpaare  itjre  Übungen  oornet)men.  8m  Korber* 
grunbe  fet)en  mir  ©teinftofter,  meiter  rüdmärtS  §mei  Finger* 
paare  unb  in  ber  TOtte  eine  (Gruppe  non  (Springern,  ßmei 
non  ihnen  batten  beit  ©d)mertgurt  inie  eine  ©pringfd)nur  Oor 
fiel),  über  beit  gmei  anbere  hinmeg^ufegen  fudjen. 

Üftod)  eingetjenber  äußert  fid)  über  bie  bamaligen  Selbes* 
Übungen  ber  ©tubentenfdfaft  ber  Sftagbeburger  Üiettor  unb  ^Soet 
©eorg  9?oIIenf)agen  in  feinem,  ber  §omerifd)en  „53atrad)ompo* 
mad)ia"  nadjgebitbeten  attegorifd)*fatirifd)en  S£iergebid)t  „3)er 
grofd)meufeter"  in  fotgenber,  baS  fröt)tic^e  ©tubentenOotf  feiner 
§eit  d)arafterifierenben  ©teile*): 

, 

3Sie  Sang  ©cfeüen  $u  ©ommer^eit, 

$lm  Gaffer  unb  liefen  jucken  $reub, 

23ie  auff  ben  ©cf)uten  bie  ©tubenten, 

33aben  tmb  tauefjen  gleich  ben  (Snten, 

©tf)tt>iTnmen  fünftlid),  mie  ©enfe  bnb  ©djtoanen, 

^ifd)en,  fahren  im  @d)iff  bnb  $anen, 

$ed)ten,  fcfjlagen  33aü,  fpringenS  ®teib, 

Söiffen  bon  feiner  tramrigfeit. 

©ingen  and)  ifjr  bielftimmige  5?et)en 
8n  s}$feiffen,  gittjern,  Santen,  ©epgen, 
gein  funftreitf)  nad)  ber  Stufen  artf), 

Äein  fröf)ticf)er  SSotcf  funben  marb. 

$)iefe  Äurgmeit  ber  beutfetjen  ©tubenten  tnurbe  aber  aud) 
gar  nid)t  fetten  auf  Soften  ber  ernftett  ©tnbien  betrieben.  ©0 
berichtet  fd)on  (Leiter  non  $aiferSberg  in  feinen  Sßrebigten  §u 
©ebaftian  SBranbtS  ,,9?arrenfcf)iff''  non  ben  ©tnbenten,  baf) 
fie  nad)  bem  OTttagSmat)!  in  nieten  el)rtid)en  fünften  fid) 
üben,  „tnie  bem  batenfdftagen,  fecfjten , tanken  nnb  fpringen, 
nnb  mirb  etman  nnter  tjunbert  nid)t  einer  gefunben,  ber  in  bie 
Section  gienge". 

Unter  alten  biefen  fünften  ber  beutfdjen  ©tnbenten  naf)m 
fd)on  in  ben  ätteften  3e^en  Sedjten  eine  for  bebeutenbften 
©teilen  ein.  $)er  rittertief)  friegerifd)e  (£t)ara!ter  ber  3eit  üiar 
eS,  burd)  ben  bie  befonbere  pflege  biefer  2trt  ber  SeibeSübungen 
in  ben  Sßorbergrunb  trat. 

©d)on  um  bie  S3tüte§eit  ber  ritterlichen  SSaffenfpiete 
begegnen  mir  t)ier  unb  ba  geregelten  geebttibungen.  (Sine 


*)  üftagbeburg,  1595,  I.  33b.  2.  $ap. 
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Söreälauer  (Epronif  crmäpnt  ba3  gecpten  fdjon  im  Sapre  1280; 
1397  feiert  mir  e3  am  9ieid)3tagc  51t  granffurt  am  SDtain  ner= 
treten.  2lber  erft  im  16.  Saprpunbert  finben  mir  befonbere, 
non  ben  ®aifern  felbft  prinilegierte  gecptfcpulen  in  $)eutfcplanb, 
beren  ÜDUtglieber  pauptfädplicp  ber  ©tubentenfcpaft  angepörten. 
£>arum  ftanben  and)  bie  gecptfcpulen  biSraeilen  unter  bem  um 
mittelbaren  ©cputje  ber  Uninerfitäten  unb  erfreuten  fiep  bafetbft 
allerlei  Söegünftigungen  unb  ^rinilegien. 

5lit  ber  ©pipe  ber  Uninerfitäten  ftanb  Seip^ig,  mo  nod)  bis 3 
§um  Sapre  1564  aud)  bie  ben  gecpterforporationen  angepörem 
ben  üfticptftubenten,  mie  §anbmerfer  unb  ©emerbetreibenbe,  unter 
bem  befonberen  ©djupe  ber  Unioerfität  fid)  befanben. 

9lucp  bie  bamaligen  Sßoeten  nahmen  bie  pflege  ber  ged)t- 
tunft  in  ipre  ©efänge  auf.  ©0  fcplie&t  ber  treffliche  <pan$ 
©acp£  ba§  „fepr  perftlicpe  fcpoene  unb  maprpafte"  ©ebidjt: 
„®er  $ecptfpruep“  mit  folgenbem  Sobe  ber  löblichen  unb 
freien  $unft*): 

Safe  festen  gleidO  nur  ein  furjjmeil  fein, 

Sft  bod)  bie  ßunft  löblid)  unb  fein; 

^tbelicf),  mie  ftedjen  nnb  Xfeurniern, 

2ll§  fatyten,  fpiel,  fingen,  quintiern, 

23or  gramen,  Dtittcrn  unb  üor  fnecfetcn, 

SBo  man  ein  luftig  fpicgel  fedjten 
giert  man  mit  manchem  artlicfecn  6prung, 

S£)a§  erfreuet  nodj  alt  unb  jung. 

9lud)  mad)t  fedjten,  mer  e§  mol  fann, 

£>urtig  unb  tfectig  ein’  jungen  ÜDtann, 

©efefeidt  unb  runb,  Icid)t  unb  gering, 

©eien!,  fertig  ju  allem  ®ing, 

©efen  bem  Sreinb  befeerfet  unb  untoerjagt, 

SBapffer  unb  fed,  ber§  sDlannlid)  magt, 

$ün  unb  grofemütig  in  ben  ®rieg, 
gu  geminnen  lob,  efer  unb  fieg, 

9)tad)t  mit  im  fed  anber  mol  feunbert. 

55)a§  bie  tunft  junemb,  plü  unb  macf)3, 

Sn  efer  unb  preife,  ba§  münfdjt  ^>an§  ®adj§! 

£)od)  nahmen  an  einzelnen  Uninerfitäten  bie  gecptübungeu 
halb  fo  überpanb,  bafj  fie  burdj  eigene  CSrlaffe  iSefcpränfuitgen 
erfahren  mufjten.  ©0  peift  e<3  fepon  in  ben  allgemeinen  ©apungeit 
ber  faiferlicpen  Uninerfität  §u  2öien : „Unfere  ©(polaren  follen 
fiep  auf  ba3  gedjten  nidjt  fo  fleißig  neriegen,  al<3  auf  ipre 


*)  Nürnberg  bei  ©pr.  £>eufeler.  S1U  Sapr  MDLVIII. 
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©tubien*),  unb  bic  gafultät  ber  SRecfttSgeteftrten  gu  Wien  er- 
mahnt fcfton  1389  ihre  ©tubierenben,  baft  fte  bie  ©eruiert  ber 
Rechter  51t  metbeit  haben:  „Wir  ermähnen  nufere  ©tubierenbe, 
bet)  ernftlicfter  Slftnbitng,  baff  fie  fid)  in  il)ren  Dieben  unb  Reibung, 
m ©eberben  unb  ®ange  aU  ächte  ©d)ü(er  einer  magren  ©itten= 
lel)re  geigen;  baft  in  böfe  @efedfcftaften,  befottbeü?  Oon  übet- 
berüchtigten  ^ßerfonen,  fotuie  bie  ©cftulen  non  gedjtern,  unb 
Würfelfpielern,  and)  ade  anbere  fdjäbticfte  unb  Oerbäcfttige  Derter 
meibert."  (Sbenfo  burfte  in  Wittenberg  fein  gedjter  eine  ©d)ute 
errieten  noeft  hatten  ohne  Sßormiffen  unb  Söemidigung  be£ 
fReftorg,  meit  fie  „bie  Sugenb  fünften  Oon  ben  ftubii§  abguftalten 
teic^tticf)  urfaeft  nimpt".  3m  16.  3aftrftunbert,  in  tnetchem  man 
aud)  gu  $ßari3  bie  gedfttleftrer  oon  ber  t)ot)en  ©cfjute  entfernte, 
tieften  gmar  bie  ©efefte  oon  Wittenberg  ‘Xang-  unb  ged)t= 
meifter  gu,  aber  ftedten  fie  unter  bie  ftrengfte  ^ontrode  ber  ata- 
bemifdjen  23eftörbe,  monaeft  nur  fotefte  ßeibe^übungen  geftattte 
mürben,  metefte  oon  beut  afabemifeften  SCRagiftrat  üode  33idignng 
erfuhren. 

@teid)  fo  unterfagen  bie  ©tatuten  Oon  3ngolftabt  fcfton 
1472  ben  ©efueft  ber  geefttfehuten,  oon  ©eftenfen  unb  anbereit 
oerbächtigen  fßtäpen,  mibrigenfatl§  eine  9ütarbation  oon  ber 
(Srtangung  be§  atabemifchen  @rabe3  oerfügt  mtrb.  SDoch  fteftt  feft, 
baft  fpäter  and)  gu  3ngolftabt  bie  gedjter  unter  bie  afabemifd)e 
(S5ericht^barfeit  aufgenommen  mürben.  ©0  trifft  fcfton  in 
bem  1631  gmifeften  ber  Uniüerfität  unb  betn  dftagiftrat  gn  3ngot= 
ftabt  abgefefttoffenen  Dügeft**),  baft  bei  töbticfjer  Unioerfität  „ettkft 
oit  unterfct)ibticf)e  fßerfonen  al§>  Sautenmacfter,  Sautenfdjlager, 
SBtlblmaftler , gedjter  un^  bergteieften  ufgenommen  morben". 

$)ie  23re3tauer  ©djutorbnung  00m  3aftre  1570  oerbietet 
' gar  ben  ®ftmnafiaften  ba£  geeftten  unb  ben  93efucft  ber  offent- 
1 tieften  geefttfeftnten,  meit  barau§  „oit  anber  ünratft  bem  ©tubieren 
: onb  ben  guten  ©Uten  abbrüefttieft  onb  ftinbertieft  erfolget“. 

(Sine  fotefte  33efcf)ränfnng  ber  geefttfunft  mar  nur  bie  natür- 
liche gotge  be§  immer  meftr  um  fid)  greifenben  adgu  freiheit- 
lichen $8eneftmen£  ber  bentfeften  ©tubentenfdftaft,  beffen  $onfe= 
quengen  in  ben  potitifeften  Wirren  unb  Qermürfniffen  ber 
bamatigen  3eU  eine  bode  unb  reid)ticfte  üftaftrung  fanben. 

■ 

*)  SSergt.  Diplomata,  Bullae,  Privilegia,  Libertates,  Immunitates, 
Constitutiones  et  Statuta  Universitatis  Vinclobonensii.  2Bicn,  1791. 

**)  25crgl.  baft  ©.  398. 


£)ie  ©efd)id)te  ber  gedjtfunft  letjrt,  bafj  eg  gar  nid)t  fetten 
©tubenten  maren,  toetcfje  fid)  in  bcn  gefägrtidjen  öffentlichen 
$ampffpielen  jener  geit  befonberg  ritterlich  gerDortgaten.  «So 
folt  fid),  um  nur  eineg  Veifpieleg  §u  ermiit)uen,  ein  gemiffer 
§ang  SOcantjüfer,  ©tubent  unb  greifed)ter,  bei  einer  im  ©ep~ 
tember  1582  in  Vrijen  §u  ©gren  einer  fiirftticgen  Vermäglung 
abgehabtenen  öffentlichen  gccgtfcgule  fo  mannhaft  unb  ritter- 
lieh  gefdjlagen  tjaben,  baf  bie  anmefenben  gürften  Diel  ©etb 
augmarfen,  unb  bie  gedjter  auf  beiben  Parteien  fid)  fo  mot)t 
barum  gefd)tagen  t)aben,  bafs  man  ettid)e  Dom  $ptage  fd)affeit 
mufte. 

©d)on  baraug  gel)t  t)erDor,  bafj  in  ber  geit  beg  Derfinfenbeit 
DJättelalterg,  alg  bie  mit  bem  gälte  ber  Surfen  mieberertangte 
greigeit  ber  ©tubenten  gur  gänglicgen  Ungebunbengeit  augartete, 
unb  gerabe  in  ber  fpäteren  ^ßffege  ber  gedjtfunft  ein  guteg 
©tiid  romantifd)er  Vogeit  gurüdgeblieben  toar.  28ir  toiffen, 
bafj  bei  biefen  unb  ägnlidjen  meift  afabemifegen  ©efedjten,  um 
nur  ®unft  unb  ©efegid  §u  geigen.  Diel  Vlut  fließen  mufete,  unb 
bafj  eg  gar  nid)t  fetten  Dorfam,  bafj  bei  fotogen  rittertiegen 
Vergnügungen  and)  einzelne  gedjter  auf  bem  Vtage  blieben, 
©ine  Vitterlicgfeit,  bie  catch  manchem  Vruber  ©tubio  bag  £eben 
foftete. 

©in  meitcreg  Übet  mar  ber  t)äufig  familiäre,  aber  öfter 
noeg  feinbfetige  Verfegr  ber  ©tnbentenfehaft  mit  ben  ben  $or* 
porationen  gteid)fattg  angegorenben  §anbmerfern,  ber  fcgoit  an 
fid)  auf  bie  Verfeinerung  ber  afabemifegen  ©itten  Don  feinem 
befonberg  günftigen  ©inftuffe  mar. 

5lug  mannigfad)en  Duetten  merben  mir  belehrt,  Don  metd) 
erfegreefenben  gotgen  biefe  gügellofe  greit)eit  ber  bamatigen 
©tubentenfd)aft  begleitet  mar,  unb  mie  batb  ba  nur  bie  rot)e, 
förpertidje  ©emalt  alleg  miffenfcgaftlidje  ©treben  Derbrängte. 
Vitbeten  bod)  bie  bamaligen  ©rforberniffe  eineg  guten  ged)terg, 
©tramml)eit  beg  Seibeg,  graufamer  ^nebelbart  unb  prächtige  * 
gleifd)ergarme  aud)  unter  ber  ©tnbentenfehaft  ein  gang  be? 
foitbereg  gbeal.  ©d)on  ©eiter  Don  $aifergberg  fennjeidjnet  in 
ben  bereitg  ermähnten  ^rebigten  in  ©ebaftian  Vranbtg  „ÜJiarrem 
fdjiff"  bie  feinegmegg  ritterliche  ©tintmitng  ber  ©tubenten,  in 
ber  fd)on  bamalg  fo  mand)cr  renommiert  l)abc,  „mie  er  auf  ber 
gedjtfcgule  biefent  unb  jenem  Velgfdjmieb  eilt  Wappen  oerfegt r 
gab,  bag  il)nt  ber  rot  fafft  über  ben  $opf  abgeloffen  feg". 

V$ag  mar  natürlid)cr,  alg  bag  man  biefer , gerabe  burd) 
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baS  gedjten  fo  nachteilig  gefieberten  afabemifdjen  fRauftuft  unb 
fRotjeit,  bie  fid)  ben  miffcnfdjafttidjen  gortfchritten  ber  Unioer* 
fitäten  mit  fo  argen  Hemmungen  nnb  £tnberniffen  in  ben  3Seg 
[teilte,  Oon  ben  einftigen  $>ftegeftätten  ber  fünfte  nnb  SSiffen* 
fcfjaften  au§  mit  alter  (Sntfcfjiebentjett  entgegentrat. 

2lber  bie  fpätere  ©ärung  ber  getoaltigen  reformatorifcf)en 
SBemegungen  gan§  3)eutfd)tanb§,  metd)e  bie  blutigen  Xage  be§ 
dreißigjährigen  Krieges  erfennttidf)  genng  fignalifierte,  griff  and) 
mit  aller  ©tut  ber  ßeibcnfdjaften  in  baS  gefamte  atabemifd)e 
Seben  unb  machte  fo  alte  marnenben  Mahnrufe  §u  fdjanben. 

2öaren  bie  beutfdjen  ltnioerfitäten  Durd)  bie  f)umaniftifd)en 
SBeftrebungen  bie  eigentlichen  ^ftegeftätten  freier  gorfd)ung  unb 
humaner  ©eifteäbitbung,  an  benen  auch  ^er  harmonif4en  $fa3* 
bitbung  be£  $örper§  Rechnung  getragen  mürbe,  fo  bitbeten  fie 
fdjon  gegen  ba§  ©nbe  be£  16.  gahrhunberfö  mit  ber  immer 
met)r  um  fid)  greifenben  förpertichen  Überlegenheit  gar  nicht 
fetten  aud)  Särm*  unb  SBatgptäße,  metc^e  offen  unb  unoerhohten 
alter  getftigen  SBitbung  unb  Sßiffenfdjaft  nur  §ot)n  fpradjen. 

diefe  mehr  at§  friegerifdje  Stimmung  ber  bamatigen 
Stubenten  erreichte  in  ben  unfetigen  dagen  be§  dreißigjährigen 
Krieges  ihren  §öhepunft  unb  macht  un§  nicht  munbern,  memt 
mir  inmitten  be3  fogenannten  9Migion§friege3  auch  on  ben 
Unioerfitäten  deutfchtanb^  eine  oottftänbige  ^Bermitberung  herein* 
bredjen  fehen. 

daß  babei  bie  2Baffenübungett  be3  Sd)ießen§  nnb  gecf)ten§ 
gu  befonberem  2tnfef)en  getaugten,  ift  erftärtidj.  die  Stubenten* 
fchaft  ber  bamatigen  3e*t  mar  gan§  in  bem  Sotbatenftanb  auf* 
gegangen.  Stein  SBunber,  menn  fie  auch  ™ ben  späteren  geiten 
fid)  Oon  ben  rohen  fotbatifchen  ©emohnt)eiten  nur  fdjmer  $u 
trennen  Oermochten. 

Unter  ben  bamatigen  SeibeSiibungen  naßm  neben  ben  be* 
reit£  genannten  mititcirifd)en  ©jer^itien  auch  ba§  Seiten  unb 
Xanten  eine  nid)t  unbebentenbe  Stelle  ein.  9ludj  an  ben  Unioer* 
fitäten  erfuhr  t§>  eine  hohe  9lu3bitbung.  2ln  oieten  biefer  2tn* 
ftatten  fetjen  mir  eigene  IReit*  unb  danäfdjuten  eingerid^tet , in 
benen  bie  Stubenten  jur  beftimmten  3e*t  ihre  Übungen  Oor* 
pnehmen  hotten.  So  befinbet  fich  in  bem,  Oon  griebrid)  III. 
oon  ^Brandenburg  für  bie  Unioerfität  51t  §atte  gegebenen 
Stiftungebiptom  unter  ben  Oom  Äurfürften  fetbft  bepenbierenben 
„Beneficiis  unb  SBegnabigungen"  auch  bie  ©inrid)tung  einer 
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UnioerfitätSreitbaßn.  *)  Unb  1682  mürbe  511  Sngotftabt  neben 
bem  bereite  befteßenben  SöattßauS  and)  eine  Sfteitfcßute  erbaut 
itnb  bem  afabemifcßen  ©enat  bnrd)  furffirftlicßeS  SDefret  ber 
Auftrag  erteilt,  eine  beftimmte  3e^  für  bie  9ieitübungen  ber 
©tubenten  feftgufeßen.  Stud)  ßatten  bie  an  ben  Uniüerfitäten 
angeftettten  ©£er§iermeifter  einen  ßoßen  Dtang  unb  mürben  an 
einzelnen  Orten,  mie  §u  (Böttingen,  gar  ben  außerorbentticßen 
Sßrofefforen  im  Drange  üorgezogen.  3u^em  b>e§ogen  fie  an  nidjt 
menigen  Uniüerfitäten  einen  ßößeren  ©eßatt  atS  bie  ^ßrofefforen 
fetbft.  ©0  erhielten  bie  2ngotftäbter  (Sjer^iermeifter  Götter  unb 
Sßagenßofer  einen  ©eßatt  non  je  700  ft.  unb  200  ft.  jäßrtidjer 
3utage.  2lußerbem  bezog  ber  bafetbft  angeftettte  Danzmeifter 
gtab  einen  ©eßatt  Don  600  ft.  jäßrticß.  (Sine  für  bie  bamaligen 
Seiten  auSneßmenb  I)ot)e  SSezaßtung. 

Diefe  ©jerjtermeifter  gehörten  aud)  an  anberen  Orten,  mie 
ZU  SBien,  als  „cives  academici“  bem  Sßerbanbe  ber  Uniüer* 
fitäten  an  unb  mürben  neben  ben  Seßrern  unb  ben  Sßromo* 
üenben  alter  gaf  ultäten  nocß  bis  an  baS  ©nbe  beS  17.  2aßr* 
ßunbertS  and)  §ur  Unter fd^rift  beS  ÄonforbienbudßeS  üerpfticßtct 
unb  genoffen  jat)rt)unbertetang  außer  bem  Sßorrecßt  beS  priuU 
legierten  gori  aud)  bie  Befreiung  Don  öffentlichen  Saften  unb 
Abgaben.  (Sine  befonbere  ©trenge  mattete  in  ©ad)fen,  mo  man 
burd)  ein  eigenes  SßifitationSreffript  00m  Saßre  1658  aud)  001t 
ben  (Sjergiermeiftern  ber  Uniüerfitäten  entfcßieben  ocrtangte,  baß 
fie  ber  matjren  tutt)erifd)en  Religion  gugetßan  feien,  ©in  be* 
fonbereS  5lnfeßen  genoffen  bie  ©jergiermeifter  an  ben  §odjfcßuteit 
2tatienS,  mo  fd)on  in  ben  älteften  3e^en  tüegen  beS  fo  großen. 
3ufammenffuffeS  uorneßmer  unb  reicßer  UuSlänber  eine  Steiße : 
berühmter  äfteifter  für -bie  SeibeSübungen  angeftettt  mar.  ©0 
beridjtet  S-  ^acciotati  bom  Saßre  1608:  baß  511  $abua  bie 
üorzügticßften  9fteifter  in  ber  $Reit!unft  unb  in  ben  Gaffern 
Übungen  ißre  Dienfte  anboten;  unb  Xßomafini  hebt  im  I.  Söucße, 
37.  $ap.  feines  Gymnasium  Patavinum  00m  2aßre  1654  bie 
befonbere  gertigteit  ber  beutfdjen  ©tubenten  in  ben  SeibeS* 
Übungen  ßerüor. 

Stbcr  and)  in  Deutfdjlanb  feßeit  mir  bie  übermiegenbe  53c- 
beutung,  meteße  bie  non  ©jerjiermeiftern  geteerten  förperlicßeit 
Übungen  ben  miffenfd)afttid)cn  Disziplinen  gegenüber  einnaßmen. 

*)  $Bergt.  2-  G-  0.  $)rel)f)aupt,  „SBefcfjreibung  beS  Saat^hcifeS", 
1750.  II.  St.  8.  69  ff. 
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©ang  befonberg  mar  eg  bte  Dieitfunft,  melcpe  in  ber  golgc 
2>er  Sapre  bag  gange  Uninerfitätglebeit  ©eutfcplanbg  beperrfcpte 
mb  bei  mannigfacpen , mit  unglaublicher  ^ßrad)t  begangenen 
Spielen  unb  Imitaten  in  beit  Söorbergrunb  trat,  ©o  neran- 
Jftalteten  bie  Sngolftäbter  ©tubenten  am  31.  90?ai  1693,  gu 
Spreu  beg  ©rbpringen  Sofepp  gerbinattb,  ein  SReiterfpiel,  51t 
Dem  aucp  $rofefforen  anberer  Uninerfitäten  eingelaben  mürben. 
Unb  1654  füllen  gar  mepr  alg  100  ©tubenten  51t  ^ßferb  bie 
jßringen  gu  ©acpfen-SSeimar  in  Sena  empfangen  paben. 

S)iefe  unb  äpnlicpe  ffteiteraufgüge  mürben  mopl  nirgenbg  an 
•ßracpt  unb  Slufmanb  fo  ing  ©ropartige  getrieben,  mie  gerabe 
’)U  2öien.  (Sin  folcpeg  Sßrunlfiüd  pöcpften  ©tilg  fepen  mir  bet 
Der  ^pocpgeit,  melcpe  Äaifer  Seopolb  I.  im  Sapre  1666  mit  ber 
Ifpanifdpen  Snfantin  Margarita  Xperefa  gu  SBien  feierte.  ©)en 
DOUttelpunft  btefer  geftlicp  leiten  bilbete  bag  „famofe  fftopbaEet", 
Deffen  93ef dpreibung  in  bent  „Theatrum  Europaeum“  fedjgepn 
goliofeiten  einnimmt  unb  an  bem  fiep  neben  beit  ©bedeuten 
(aucp  eine  grope  21ngapl  ber  Sßiener  ©tubentenf epaf t beteiligte. 

33ei  biefen  unb  äpnlidpen  mepr  auf  bag  äuperlicpe  pinaug- 
igepenben  ©jergitien  mar  aucp  an  ben  Uninerfitäten  SDeutfcp- 
Clanbg  non  einer  parmonifcpeit  51ugbilbung  beg  $örperg  leine 
f©pur.  Smmer  mar  eg  bag  Iriegerifcpe  ©lement,  non  bent  aucp 
bag  turnen  an  ben  beutfepen  Uninerfitäten  feinen  (Sparafter  erpielt. 

SBie  pier  bag  ©tubenten-  unb  ©olbatenleben  mannigfaep 
ineinanber  griff,  banott  giebt  eine  grope  ^litgapl  non  Siebern 
jener  Qzit  ein  berebteg  3eil9n^-  ®ang  befonberg  Har  tritt 
ung  biefeg  Sneinanberfpielen  non  ^rieg  unb  ©tubiurn  in  ben 
)fo(genben  ©troppen  eineg  ber  bantaligen  3eif  angepörenben 
©olbatenliebeg  pernor: 

2)tc  dürften  in  ber  ©d)lad)t 
©inb  unfre  ^rofefforeg, 

2Sir  geben  SCag  unb  9?ad}t 
51b  maefre  51ubitore§. 

9ftarg  ift  9J?agnificu§, 

Siaioo  fein  ©tcib  regieret, 

S)cn  ^urpurmantel  führet, 

S)er  aüe§  fc£)licf)ten  nmfj. 

Uucp  bie  51rt  ber  ^lugrüftung  beg  bamaligett  53urfcpeit, 
mie  mir  ipn  mit  feinen  ^funbfporen,  mit  bem  berbett  knoten- 
ftod  unb  bem  tücptigen  Ecaufbegen  auf  ben  3Umbgeicpnungen 
ber  aug  jener  3 eit  ung  erpaltenen  ©tubentenlieber  fepen,  geigt 
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auf  beffen  üormaltenb  friegerifdj-raufluftigen  ©inn.  90? it  greifen 
aber  magren  Farben  entrollt  uns  griebrid)  28ilf)elm  3&d)ariä 
in  bem  befannten  fcßergßaften  §efbengebid)t:  „$)er  SRenommift"*) 
€tn  ebenfo  treues  als  abfdjredenbeS  SBiib  ber  bamafigen  ©tubentem 
raufbolbe,  bereu  roße  ©itten  au  beit  meiften  Uniüerfitäten  nocf) 
lange  ben  SEon  angabett. 

üftocß  baS  beginnenbe  18.  Saßrßunbert  geigt  uns  baS 
beutfcße  UniüerfitätSleben  tief  in  ber  öcrfinfenben  Barbarei  ber 
üorßer  gegangenen  3eücn. 

£)agu  fam  nod)  baS  üerberblidje  £)ereinbred)en  fremben 
2öefenS  aus  Italien  unb  oor  allem  auS  granfreicß,  baS  fomoßl 
in  £)enfart  unb  ©pradje,  als  aud)  in  ©itte  unb  Xradjt  ber 
SDeutfcßen  mefentlid)  eingriff  unb  and)  ben  ßeibeSübungen  an 
ben  Uniüerfitäten  ©eutfcßlanbS  einen  fremblänbifdien  (Sßarafter 
Oerlief),  ©o  bilbete  fdjon  gegen  baS  (Snbe  beS  17.  SaßrßunbertS 
neben  bem  Söafffcßlagen  and)  baS  dRaiffefpiel  eine  mefentfidje 
(Srgö|ung  ber  afabemifcfjen  Sugenb.  Sn  §affe  beftanb  neben 
einem  ^atlßauS  and)  eine  eigene  dRailfebaßn.**)  9tu dj  fefjen  mir 
bafelbft  gleid)  bei  ber  ©rünbung  ber  Uniüerfität  einen  eigenen 
Sefjrer  beS  23ilfarbfpiefS,  ber  als  UnioerfitätSoermanbter  bem 
$erbanbe  ber  §od)fcßule  angeßörte.  (Siner  äßnlicßen  (Sinridjtung 
begegnen  mir  in  ©öttingen.  9ln  ber  Uniüerfität  gu  Tübingen 
erteilten  bis  in  bie  neueren  3e^en  priüilegierte  SDZeifter  Unter- 
rid)t  im  83allfd)lagen  unb  ©ilfarbfpief.  ***) 

(Srft  gegen  ben  2fuSgang  biefeS  SaßrßunbertS  feßen  mir 
mit  bem  oppofitionelfen  ©eift  ber  2fufffärung  aud)  au  ben  llni= 
üerfitäten  £)eutfcßlanbs  ein  neues  Seben.  Sn  biefe  3e*f  fällt 
bie  großartige  (Srßebung  ber  beutfcßen  $ßoefie,  melcße  alle  ©e= 
biete  beS  Zolles  erfaßte,  unb  mit  ber  aud)  baS  UnterricßtS*  uub 
(SrgießungSmefen  £)eutfcßlanbS  eine  Söenbung  gum  S3efferen  erfußr. 
üftun  fenfte  man  and)  auf  baS  leibliche  ©ebeißen  ber  Sugenb 
mieber  ein  forgfameS  9fugenmcrf,  unb  in  bem  alle  ©efeÖfdßaftS* 
freife  burdjbrtngenben  ©eift  ber  Sftaturaliften  unb  Sßßifantßropen 
fanben  aud)  bie  turnpäbagogifcßen  Reformen  üoße  Söeacßtung. 

(Sine  Dieiße  üon  ^robuftcn  päbagogifdjcr  Sitteratur  unb 
gacßgeleßrfamfeit,  unter  beiten  and)  baS  Junten  unter  SBafebom, 


*)  „$cr  SRenommift."  (Sin  fdjergßafteS  £elbengebid)t.  Sn  5 ©c* 
fangen.  23raunfd)tueig  1754. 

**)  SScrgt.  S)repbaupt  a.  a.  £).  II.  ©.  60. 

***)  5t.  93i3d,  ,,©cfd)id)te  bcu  (Sbcrfjavb  $art§  = Uniüerfität  ftu 

Tübingen".  1774,  326. 
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i©algmaitn,  ®ut£ÜDZutl)3,  Vietl)  unb  ^ßeftaloggi  eine  nidjt  un- 
6ebeutenbe  ©teile  cinnafjm,  befdjäftigte  fid)  mit  ben  neu  ge= 
monncnen  Sßringipien  unb  fudjte  fie  in  ben  $l)ilantl)ropinen, 
©eminarien,  9tfabemiert  unb  fpäter  aud)  an  beit  Unioerfitäten 
|£)eutfd)lanb§  auf  ba§  mirlfamfie  51t  betätigen. 

9lber  bei  aller  Slnerfennung  be§  %urnen§  al3  nationalen 
: ©rgie^ungg®  unb  Vilbung§mittel§  fonnte  e§  bennod)  nid)t  in  bie 
bofifte  Öffentlichkeit  bringen,  unb  e§  blieb  erft  ber  günftigeren 
Qeit  bc§  19.  Sat)rf)unbert£  oorbel)alten,  bie  ‘iXurnfadje  gum  Volfg' 
eigentum  gu  ergeben  unb  fie  in  ibjrer  allbebingenben  SBid^tigfeit  im 
fokalen  unb  nationalen  Seben  2)eutfd)lanb§  gur  ooHen  (Geltung 
gu  bringen  — eine  Vetoegung,  an  ber  aud)  bie  afabemifdje  Sugenb 
iSDeutfdjlanbs?  einen  bebeutenben  Anteil  nafjm. 

SebenSfräftige  Verjüngung,  nationale  ©intjeit  im  ureigenen 
©eifte  be§  beutfc£)eit  Vollem  rcaren  bamalS  aud)  bie  Carole  ber 
beutfdjen  ©tubenten  unb  bie  Vationalifierung  be§  Xurnen§  il)re 
Mittel  unb  Söege.  2öir  fe^en  bie  alabemifdje  Sugenb  £)eutfdj- 
Ianb§  unter  3al)n§  greiljeit  oerljeifeenber  gal)ne  an  ber  ©pitje 
ber  allgemeinen  ShiegSbegeifterung;  unb  al§  fie  au§>  ben  ©djladjten 
be§  ruhmreichen  Vefreiung3frieg§  in  bie  §örfäle  ber  Unioerfitäten 
gurüdfeljrie,  ba  Hang  unb  gitterte  nod)  mit  gleicher  (bemalt  in  il)r 
bie  grofje  turnerifdje  Vemegung,  bereu  fegen^OoHe  Sßirlungen  mir 
f)eutgutage  in  ©pie|'  reformatorifd)en  Sbeen  geläutert  unb  gellärt 
aud)  bei  un§  in  Öfterreidj  in  bem  gefamten  öffentlichen  unb 
prioaten  Unterricht^'  unb  (£rgiel)ung3mefen  oon  beftimmenber 
Vebentung  feljen. 

3Bir  hoffen  in  biefen  menigen  21u3füljrungen  ben  Vernein 
beigebracht  gu  l)aben,  bafj  bie  pflege  ber  Seibe^übungen  bi§ 
gum  21u3gang  be§  18.  Sat)rl)unbert§  and)  auf  ba§  SBefen  ber 
beutfdjen  Unioerfitäten  einen  bebeutenben,  menn  auch  ntc§t  immer 
günftigen  (Sinflujj  naljm. 


21. 


Don  kr  ilotuienbigkeit  kr  ßilkutg  ks  iiöqirrs. 

33 on  $ctcr  SBiflaumc* 

(Einleitung  $u  bcm  ^tuffa^c : „58on  bcr  Gilbung  be§  Körper?  in  9Ftüd= 
fid)t  auf  bie  58ottfominent)cit  unb  ©lücffeligteit  ber  9ftenfcf)en  über  übet 
bie  pfjtyfiftfje  Er^iefiung  infonbertjeit."  „Allgemeine  fReüifion  be§  gefaulten 
6cf)ul=  unb  Er;pet)ung§n)efen§",  l)erau§gegeben  öon  S-  f>-  Eampe.  8.  Seil. 
2Sien  unb  SBotfenbüttet  1787.  6.  218—248.) 


ißeter  58UIaume,  geboren  1746  in  Berlin,  mar  erft  Ißrebiger  bet 
fran§öfifd)cn  Kolonie  in  fpalberftabt , feit  1785  ißrofeffor  bet  URoral  unb 
fcfjönen  SSiffenfcfjaften  am  Qoa^im§t^aIf(^en  Etymnafium  in  Berlin.  Sm 
Saf)re  1793  jog  et  ficf)  nad)  58raf)e=£roIIent)urg  in  3'ünen  jutüd  unb 
ftarb  1806.  58iHaumc  ^at  feine  ®inber  felbft  im  Xurnen  untermiefen 
unb  tonnte  mit  9tecf)t  behaupten,  baf)  feine  „58orfcf)Iägc  au§  feiner  Er= 
fa^tung  genommen  unb  burct)  biefelbe  betoäf)tt  feien".  — Er  fd)tieb  unter 
anbetem  eine  ,,©efd)ict)te  be§  9ftcnfcf)en"  (bcutfdje  9lu§gabe  in  5£>effau  unb 
ßeip^ig,  1783). 


(S3  ift  wafyv,  bafe  bie  geiftige  ©eele  bet  meitent  ben  oor* 
nef)inften  SEeil  beä  äftenfdjen  au3mad)t.  Sn  if)r  haben  ba3 
Seben,  bie  ®raft,  bie  Moralität  ihren  ^muptfit).  ’&er  Körper 
ift  nur  Mittel,  nur  ^Serf^eug.  2)ie  ©eele  ift  eigentlich  ba3 
Sßefen  be3  äftenfdjen,  fein  Sch-  1 

SBenn  nur  ben  Körper  mit  bcr  ©eele  Dergleichen , fo  ntujj 
jener  ber  ©ecle  meit  nad)ftef)en;  nicht  allein,  med  er  oergäng* 
(id),  fie  aber  itnfterblid)  ift,  fonberit  and)  in  Slnfepung  ber 
®raft,  mit  toeldjer  beibe  mirfen. 

(£)enn  ber  Körper  !ann  bod)  nur  immer  bi§  §u  einem  ge* 
miffen  ©rabe  Don  ©teirfe  anftnadjfen.  ®cfe|3t,  er  fönne  bie 
$02u3fdfraft  be3  ^Sferbeö  befommen  — er  mirb  bod)  nimmer* 
mehr  ben  (Elefanten  erreichen.  SIber  bie  ©ede  faitit  mit  ihrem 
QSerftanbe  ben  (Stefanien  bänbigen  — unb  biefer  ift  nidjt  i\)X 
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größter  ®egenftanb.  §eute  berricptet  fie  Xpaten,  bet  melcpen 
bie  greift  51t  ber  Sirfung  fid)  mte  eins  511  iuerl)unbert  berpält, 
halb  mirb  fie  biclleicpt  eine  taufenbfaepe  Greift  finbeit ; unb  bann 
— mer  miß  behaupten,  bafj  biefeS  ipr  leptcS  3^  fe^n 
llnenblicp  ift  ipre  Straft  freilid)  nidjt,  aber  bod)  nnbeftimmbar. 

• So  ift  ber  fßunft,  non  melcpem  man  fageit  fönntc:  meiter  fantt 
ber  Sftenfcp  nidjt  fontmen?  — 

Sdp  miß  unberührt  taffen,  bafj  bie  Kräfte  beS  SeibeS  ber* 
loren  gepen,  menrt  feine  Örganifation  aufgetöft  unb  jerftört 
mirb;  bafj  bie  Seele  hingegen  ipre  Kräfte  jenfeitS  beS  ®rabeS 
bepült.  9lber  biefeS  lann  icp  nid)t  mit  Stißfcpmeigen  über= 
gepen,  bafj  bie  Seelenfräfte  aucp  nod)  auf  eine  anbere  2(rt  un= 
fterblidj  finb.  £)ie  gemaltfarne  ÜJftuSfelfraft  eiltet  ßftilo,  eines 

§erfuleS,  menn  eS  ja  einen  gegeben  pat,  ber  eS  mit  einem  ne= 
nteifepen  Sömen  aufgunepmen  magte,  ift  berloren.  §ödjftenS 
paben  biefe  Sunberntcinner  ipren  ft'inbern  einen  deinen  %t\i 
non  iprer  erftaunlidjen  Starte  mitgeteilt.  Stuf  anbere  — 
genoffen  unb  üftaepfommen  — ift  nicptS  übergegangen;  eS  bleibt 
unS  baoon  meiter  nicptS  übrig,  als  baS  ©efiipl  nuferer  Scpmädje 
unb  ber  3^eifel  an  iprer  Stärfe.  (Die  Kräfte,  mornit  21rdjU 
mebeS  SprafuS  befdjüpte,  bie  Kräfte  eines  SofrateS,  eines 
Sßlato,  eines  21riftoteleS  finb,  infofern  ipre  ©ebanlen  noep  in 
Scpriftert  leben  unb  auf  anbere  fortgepffan^t  merben,  nod)  alle 
ba;  fdjon  (Daufenbe  paben  fid)  folcpe  5U  eigen  gemadjt,  unb 
nod)  (Daufenbe  fönnen  fie  ertperben  unb  anmenben. 

(Die  (Bor^üge  ber  (Seele  finb  unberfennbar.  Ser  blo&  auf 
ben  ßeib  fiept  unb  barüber  bie  Seele  berfäumt,  mie  jene  (dtple- 
ten  ber  alten  Qeit,  ber  tput  fiep  einen  unfäglidjen  Sdjaben  unb 
panbelt  faft  fo  unmeife,  als  ber,  ber  für  bie  SHeibung,  nidjt 
aber  für  ben  ßeib  forgett  moßte.  (£s  giebt  aber  einen  entgegen* 
gefegten  gepler:  nämlicp  ben  Seib  511  oergeffen  unb  nur  auf 
bie  SSerebelung  ber  Seele  bebaept  51t  fein,  greilidp  ift  bie  Seele 
baS  Sefen,  bie  eigentlicpe  ®raft,  ber  Seib  ift  nur  Serf^eug. 
$lber  er  ift  Serf§eug,  einiges  unb  unioerfaleS  Serfgeug,  mo= 
burep  einzig  unb  allein  bie  Kräfte  ber  Seele  entmidelt  merben 
unb  fid)  äupern  fönnen.  Unb  opne  gutes  Serfgeug  fann  ber 
gefepidtefte  Zünftler  nicptS  berridjten. 

ßftan  bebenfe  biefeS  mopl:  — nidjt  blojs  Serfgeug  ber 
(Dpätigfeit,  fonbern  Serfgeug  ber  (Sntmidelung  unb  Sßerboß* 
fommnung  ber  Kräfte!  (Diefe  rupen  gmar  in  ber  Seele;  fie 
mürben  aber  emig  unentraidelt  barin  fcplummern,  emig  barin 

©efnrateS  Surniüefen.  I.  21 
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untgätig,  tot  fein,  toenn  fte  nid)t  burd)  ben  Körper  geregt,  ge= 
toedt,  gebitbet  mürben,  ©ie  toerben  aber  gereift,  getoedt  unb 
gebilbet,  je  nacgbem  ber  Körper  befcgaffen  ift.  §at  biefer  eine 
gute,  Vorteilhafte  ®ouftitution,  — toogl  ber  ©eele!  bann  toirb 
biefe  aucg  gebitbet  toerben.  Sft  aber  ber  Körper  in  fcglecgtem 
ßuftanbe,  finb  feine  ©inne  ftumpf,  feine  Söerfgeuge  grob,  feine 
Organe  ferner  fällig  ober  gefdjtoäcgt,  bann  toirb  bie  ©eele  nur 
-fcglecgt  enttoidelt  toerben,  fie  toirb  langfam  toirfen. 

'Oie  Seibenfcgaften  finb  bie  Oriebtoerfe,  bie  ben  9ftenfd)en 
in  ©etoegung  fegen,  ©eine  Ogätigfeit  galt  immer  mit  feinen 
Seibenfcgaften  gleicge§  dftag.  Oie  ßeibenfcgaften  aber  gaben 
igren  ®runb  größtenteils  in  bent  Körper.  — (S§  gängt  atfo 
bie  Ogätigfeit  ber  ©eele,  b.  g.  igre  Gilbung  unb  SBodfommen* 
geit,  Oon  bem  Körper  ab. 

Oie  ßeibenfd^aften  beftimmen  ben  ($ang  ber  Ogätigfeit  ber 
©eele.  Unb  biefer  ®ang,  nebft  bem  @rabe  oon  ©tärfe  ober 
©cgtoäcge,  macgt  bie  Moralität  au£.  Oie  ßeibenfcgaften  aber 
finb  größtenteils  in  bem  Körper;  atfo  berugt  bie  SDZoralität  ber 
©eele  auf  ber  33efcgaffengeit  be$  Körpers. 

©o  toie  bie  Seibenfcgaften  bie  Ogätigfeit  ber  ©eele  er- 
zeugen unb  beftimmen,  fo  ftöreit  fie  aucg  foldje  nicgt  feiten. 
$on  toibrigen  Seibenfcgaften  umnebelt  unb  beunrugigt,  fann  bie 
©eele  nicgt  ged  benfen;  fie  toirb  beftänbig  oon  bem  ©egen= 
ftanbc,  toelcgen  fie  gern  betradjten  möcgte,  abgetoanbt  unb  auf  ben 
©egenftanb  ber  Seibenfcgaft  gingezogen,  ©ie  fann  nicgt  über- 
legen, fann  feinen  tooglbcbadften  (Sntfcglug  faffen;  fie  agnt  ba§ 
®ute  megr,  al3  bag  fie  e§  fiegt,  unb  tgut,  toiber  igren  SSiden, 
ba§  S3öfe. 

(Sin  fcgtoacger,  fränflicger,  ©cgnterzen  leibenber  Körper 
fann  bie  ^Ibficgten  ber  ©eele  nicgt  auSfügren.  Öfters  nocg  Oer- 
ginbert  er  bie  ©eele,  2lbficgten  zu  gaben.  (Sr  erfüllt  fie  mit 
gurdjt,  mit  ßaggaftigfeit. 

(Sin  ungeübter  Körper  ift  ftörrifd)  unb  toid  bie  $lbficgten 
ber  ©eele  nid)t  auöfügren,  ob  er  e3  gleich , oennoge  feiner 
Kräfte,  toogl  fönnte. 

9Senn  ba3  2luge  fcgtoacg  ober  fdjeel  toirb,  fann  bie  ©eete 
feine  richtige  SBorftedung  oon  ben  ©egenftänben  gaben.  §at  e$ 
bie  ©elbfucgt,  fo  ift  igm  unb  ber  ©eele  alles  gelb.  Oie3  gilt 
oon  aden  ©innen. 

OiefeS  ade£  ift  fcgoit  lange  oon  ben  größten  ^ßgifofopgen 
crfannt  unb  gelegrt  toorbett. 
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9Jtcut  fann  £üt)nlicf)  behaupten,  baß  unfer  greife,  bie  Seele, 
mit  Vernadßtäffigung  be§  $örper£,  51t  bitben,  nießt  allein  ben 
Körper,  fonbern  and)  bie  Seele  fcßmädjt.  3cß  münfeßte  biefcS 
redjt  tief  in  bie  Seele  aller  meiner  ßefer  511  prägen. 

£)er  £eib  muß  gebitbet  merben,  bamit  bie  Seele  bnrd)  ißn 
ißre  Kräfte  entmidefn  fönne.  $)iefe§  erforbert  gute  Sinne,  ridß' 
tige§  ©efüßf,  unöerfeßrtc  Organe. 

£)er  Seib  muß  gebitbet  merben,  bamit  er  bie  Vefeßte  ber 
Seete  empfangen  unb  auäfüßren  fönne.  ‘OiefeS  erforbert  eine 
richtige  Organifation  unb  Kräfte. 

3)er  Seib  muß  gebitbet  merben,  bamit  er  bie  Seete  bnrd) 
Scßmer^en,  burd)  übermäßige  ($efüßte  unb  Gattungen  bc§ 
Vtuteg,  burd)  aufbraufenbe  unb  anßattenbe  mibrige  Seiben- 
feßaften  in  ifjren  Verrichtungen  nicht  ftöre.  $)iefe§  erforbert 
eine  richtige  Organifation,  geftigfeit  unb  $)auerßaftigfeit. 

£)ie  Vitbung  be3  Körpers  gerfältt  baßer  in  brei  Stüde: 

1)  Vitbung  ber  Sinne,  ißrer  Organe  unb  ißre§  ®ebraucße3. 

2)  Sorge  für  bie  (^efunbßeit  unb  Abhärtung  be§  Seiber, 
moburd)  Schmerlen  unb  mattenbe  ßeibenfcßaften  oerßütet  merben. 

3)  Stärfung  unb  Vitbung  be§  £eibe§  unb  ber  ®tieber. 

üftieß  beucf)t,  baß  biefe  brei  fünfte  ba3  ®anje  ber  pßß' 
fifeßen  (Srgießung  erfeßöpfen. 

£)ie  erfte  grage,  metdße  bem  aufmertfamen  Sefer  babei  auf' 
ftößt,  ift  gemiß  biefe:  $ann  man  fieß  megen  biefer  Vitbung 
unb  Stärfung  ber  Sinne  unb  ®tieber  nießt  auf  bie  Sftatur  oer^ 
taffen;  unb  ift  es>  nötig,  baß  ber  (Spießer  babei  <panb  antege 
unb  $unft  öermenbe? 

3dß  bin  fein  greunb  oon  Sngfttidßfeit  unb  ^ünfteteien;  id) 
bin  aueß  üerfießert,  baß  meßrere  9ttetßoben  gut  fein  fönnen. 
®ie  SBege  ber  Statur  finb  nießt  matßematifcße  Sinien  oßne 
Vreite,  fonbern  große  SSege,  auf  meteßen  man  jumeilen  etma3 
tinf§  ober  recßt§  abgeßen  fann,  oßne  ba§  üerfeßten. 

greitieß  ift  nur  immer  eine  ßinic  bie  fürgefte,  immer  nur  ein 
5ßfab  ber  befte.  $)er  Vacßteil  ber  anberen  ift  faum  merftieß. 

Mein  e§  ift  mir  bod)  gemiß,  baß  man  bie  Vitbung  beö 
$örper§,  ebenfomenig  at3  bie  Vitbung  be§  Verftanbe§  unb  ber 
^oratität,  bem  Ungefäßr  übertaffen  bürfe.  §icr  finb  meine 
Oorünbe: 

1)  3n  ber  dftenge  oon  Umftänben,  meteße  auf  ben  Körper 
unb  bie  Sinne  be§  &inbe§  mirfen  fönnen,  finb  oiete  ®inge,  bie 
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©efapr  bringen,  ben  Körper  oerbcrbeit,  oerunftalten,  bie  ©tune 
Oermöpnen,  ftumpf  machen,  ipnen  eine  fcpiefe  SUcptung  geben, 
^a  felbft  in  Gingen,  toeldje  bie  $unft  abficptlidp  ^ur  33ilbung 
brauet,  giebt  e3  manche,  bie  fcpäblicp  finb,  5.  33.  ©dpniirbrtifte 
unb  früpeS  Sefen.  (Srftere  fdjmäcpen  ben  Seib  unb  festeres 
oerbirbt  bie  Gingen,  macpt  fie  fur^ficptig. 

$>e  mepr  ein  S'inb  in  feinen  erften  Sagten  ängftlicp  ge- 
hütet toorben,  je  mepr  man  ipm  §ilfe  geleiftet  nnb  e§  üerpinbert 
pat,  feine  eigenen  Kräfte  gu  brauchen  nnb  (Srfaprung  §u  er* 
langen,  befto  mepr  ift  e§  ber  ©efapr  auSgefejjt,  feinen  Seib  unb 
feine  ©inne  burcp  Unbefonnenpeiten  51t  oerberben.  £)ies  ift  eine 
Sßarnung  für  ben  (Srgietjer , melcper  befto  mepr  fiep  oorfepen 
mup,  befto  meniger  auf  blope  üftatur  unb  auf  Ungefähr  fiep 
Uerlaffen  barf,  meil  er  gemeiniglidp  bie  $inber  fpät  unb  feiten 
unüertoöpnt  befommt.  ©in  33ater,  melcper  auf  bie  erfte  (Sr* 
Reifung  feines  $inbe£  gefepen  pat,  roeip  fcpon,  moran  er  mit 
bemfelben  ift,  unb  fann  fcpon  freier  panbeln.  — 3So  ift  aber 
biefer  33ater? 

S)iefe  33etrad)tung  legt  febem  33ater  nnb  (Srgieper  eine 
uerpütenbe  33orficpt  auf,  unb  gmar  eine  hoppelte: 

a.  bap  er  alles  abmenbe,  maS  bem  ®inbe  an  feinem  Seibe 
unb  feinen  ©innen  mirflidp  fcpäblicp  ift. 

$dp  fage  mirflicp  fd)äblicp,  benn  baS  blop  Unangenepme, 
baS,  maS  ben  Körper  beS  ÄinbeS  abpärten,  feine  ©inne  fcpärfen, 
feine  Kräfte  üben,  feine  Älugpeit  unb  33orficptigfeit  aufbieten 
fann,  baS  mnp  nid)t  allein  nicpt  üerpütet,  fonbern  Oeranftaltet, 
aufgefucpt  merben. 

Unb  biefeS  macpt  ben  fo  leidpt  fdpeinenben  ^unft  in  ber 
(Srjiepung,  mooon  id)  pier  rebe,  51t  einem  ber  fcpmerften.  $)ie 
Söeidplicpfeit  unb  ängftlicpe  33eforgniS  ber  (Sltern  übertreibt  gar 
51t  fepr  bicfe  MugpeitSregel.  Unter  bem  Sftamen  uon  Slbmenbung 
ber  ©efapr  oerfagen  fie  ipren  föinbcrn  jebe  nüglidpe  Übung  iprcr 
Kräfte  unb  fiepen  auS  ipnen  SScicplinge.  Sftan  fann  eS  ipnen 
nidpt  oerargen.  (Sin  jeber  mipt  bie  SBaprpeit  nadp  feinen  (Sin- 
fidpten  unb  bie  ©efapr  nad)  feinen  ©efüplen , feinen  Kräften, 
feinem  90hite  unb  feiner  ßogpaftigfeit.  (SS  giebt  feinen  anberen 
dßapftab,  opne  einen  feltenen  ©rab  Oon  3>crftanb  unb  (Stnfidpt. 
daraus  folgt,  bap  nur  berjenigc  $inber  51t  mutigen  unb  traft- 
ooüen  dftenfdpen  bilben  fann,  ber  felbft  9Jhit  unb  $raft  bat. 
(Sine  ÜBantung  für  (Sltern,  bie  einen  Jpofmeifter  fudjen. 
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b.  Die  ocrpütenbe  SSorficf)t  erforbert,  baj3  man  ben  93c  ut 
habe,  aüeö,  toa§  hergebrachte  ©itten,  Ijerrfdjenbe  ©cfjäb* 

liehet  eingeführt  ^aben,  troll  bem  allgemeinen  %abel  51t  oer* 
meiben. 

3)ie3  (Srforberttis  ber  (Srgieljung  ift  umljrlid)  feine  ft'Ieinig* 
feit.  3Bie  luete  (Sltern  laffen  fid)  burd}  beit  Xabel  ber  Sftenfdjert 
abfchrecfen  unb  mageit  e3  nidjt,  tfjrer  $irtber  fünftige  brauch- 
barfeit  unb  ©lud  bnreh  eine  befjere  (Sr§iehung;  al£  bie  gemöbn- 
liehe,  §u  Derftdjeru!  (£3  fommt  noch  ein  Ümftanb  baju,  nämlich 
abfdjredettbe  SBeifpiele.  (£3  mag  ein  Sßerfud)  mißlingen;*)  — 
vielleicht  mar  ber  Sßerfudj  unbefonnen,  oielleidjt  pafde  er  auf 
ba3  (Subfeft  nicht.  ®enug,  e3  mar  einige  $lbnlid)feit  ätoifdjen 
jenem  53erfud)e  unb  ber  männlichen  (5r§tel)ung,  melche  ein  Später 


*)  *3)ic3  ift  ber  grobe  91nftanb,  welcher  faft  jebe  neuen  Sorfd)läge 
unb  oerbefferten  (£infid)ten  vereitelt.  2ftein  $inb  fällt  unb  üerwunbet  fid). 
3>er  ©ctjaben  ift  üon  feiner  (Srljeblichfeit;  ein  Umfdjtag  üon  SEBaffer  mit 
einigen  tropfen  (Sffig  machen  in  $wei  Xagen  ade3  wicber  gut.  2)a3 
rettet  mich  unb  meine  TOettjobe  nicht  non  bem  tauteften  unb  aßgemeinften 
£abcl.  „(S3  b)ätte  fdjlimm  werben  fönnen;  ba3  Äinb  fonnte  Slrm  unb 
Sein,  unb  mof)t  gar  ben  §al3  brechen."  (£3  fonnte;  e3  hätte  gefonnt! 
(£3  fonnte  mid)  auf  ber  ©trabe  ein  dtafenber  umbringen;  e3  fonnte  ein 
toder  |mnb  mid)  beiben;  e3  fonnte  ein  3iegelftein  — ein  £>au3  — mir 
auf  ben  Kopf  faden  — ba3  ade3  ift  einigen  Seuten  gcfd)c£)en;  fod  ich 
barum  üon  ber  ©trabe  bleiben?  üftit  bem:  (£3  fonnte!  Sffienn  id)  ade3 
beforgen  mübte,  woöon  eine  furchtfame  $hantafie  fpricf)t!  @3  formte! 
2Ba3  fod  id)  tfjun?  in  wclcf)e3  Sod)  mübte  id)  mid)  üerfteefen?  mohin 
fodte  id)  fliehen,  um  mid)  au3  aden  ben:  @3  fonnte!  ju  retten? 

ÜDlein  ©opn,  ben  ich  frei  umherlaufen  laffe,  fädt  urtb  nimmt  ©d)aben. 
— §at  aber  euer  ©ohn,  ben  ihr  fo  ängftlid)  hütet,  nie  ©chaben  gc= 
nommen? 

Unb  ihr,  meine  Sieben,  bie  ihr  einen  SBerfudj  gemacht  habt,  meinen 
Sorfchlägen  $u  folgen  — ihr  habt,  fagt  ihr,  au3  einer  traurigen  (£r= 
fahrung,  bab  meine  ßftethobe  nicht  gut  ift.  (£ucr  liebe3  $inb  hat  unter 
ben  Serfucpen  gelitten.  ?lber,  ihr  Sieben,  habt  ihr  meine  Sorfd)läge  oer= 
ftanben  unb  — üor  aden  Gingen  — recht  angcroanbt?  28ar  euer  ©ohn 
im  ftanbe,  bie  männliche  (Sr^iehung  unb  bie  Seränberung  ber  TOethobe  ju 
tragen?  (Sr  toar  bi3her  weichlich  gehalten  worben;  nun  luodt  ihr  ihn  auf 
einmal  heroifcf)  behanbeln;  fein  23unber!  er  ift  ba^u  nid)t  vorbereitet. 
Sorbem  burfte  er  feinen  Siub  öor  ^en  anberen  fc^cn ; nun  labt  ihr  ihn 
laufen,  fpringen,  flettern.  (£r  hat  aber  Weber  Kräfte  nod)  ©efd)icflid)fcit 
baju;  er  mubte  ja  wohl  faden  unb  fid)  öerwunben.  Si3tjcr  hatte  ba3 
$inb  immer  unter  91ufficf)t  unb  3lüan9  bei  ben  Sücf)crn  gefeffen;  nun 
gebt  ihr  ihm  auf  einmal  ade  Freiheit;  e3  ntub  eud)  nid)t  befremben, 
wenn  e3  wilb  unb  §ügel lo3  wirb.  91de3  will  fein  ßftab  unb  feine  Sor= 
bereitung  haben;  — bod)  id)  werbe  nad)her  ben  (£ltern,  bie  ihre  (£räief)ung3= 
methobe  511  änbern  wünfepen,  einigen  9tat  geben. 
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•feinem  ©opne  gönnen  möchte;  f ogIeid)  mufe  er  fiep  fürchten,  baS 
(S5efc£)rei  ber  ganzen  ©tabt  gegen  fiep  gu  erregen,  ganben  fiep 
bocp  gute  ßeute,  melepe  aus  TOtleib  meinen  &'inbern  §üte 
fdpenften,  ba  fie  feigen,  bafe  id)  biefe  mit  biofeem  $opfe  gel)en  liefe! 

®efdpiept  etma  ein  Unglüd  — melcpeS  auep  fonft  mopl, 
unb  oielleidjt  nod)  früper,  gefepepen  märe  — biefeS  Unglüd 
mag  auep  in  Stnfepung  ber  geit  unb  ber  SDinge  nod)  fo  menig 
mit  ben  Verfucpen  oerbunben  fein  — fo  peifet  eS:  „Run,  ba 
fiept  man'S!  baS  fommt  baper!"  — ©efept,  man  pabe  mit  bem 
$inbe  bei  §i fee  ober  $ä(te  einen  etmaS  ftarfen  ©pagiergang 
gemacht,  unb  biefeS  befommt  ein  palbeS  Sapr  naepper  ben 
©dpnupfeit  ober  ein  gieber,  fo  fepreibt  man  eä  ber  (Srpifeung 
ober  (Srfältung  beim  ©pagiergange  gu. 

2)aS  ßinb  ift,  unter  fonft  ungünftigen  Umftänben,  gang 
Oortrefflid)  burep  bie  Vlattern,  Wafern  unb  anbere  $inber= 
franfpeiten  gefommen;  baS  rechnet  man  nidjt.  Vei  folcpent 
ungemöpnlidpen  Verpalten  mirb  alles  ©ute  bem  Ungefähr  gu= 
gefd)rieben  unb  alles  Übet  ber  Steuerung  aufgebiirbet.  2öer  pat 
ben  9Rut,  fotepen  Urteilen  bie  ©tim  gu  bieten? 

9Ran  fiept  mopl  ein,  bafe  biefe  oerpütenbe  ©orgfalt  (Sin- 
fidpt  unb  $unft  erfordert.  @S  gepört  Kenntnis  bagu,  baS 
©cpäblicpe  Oon  bem  Unjcpäblicpen  unb  Rüülicpen  gu  untere 
fepeiben.  ©S  erforbert  $unft,  baS  ©djäbtidje  abgumenben,  baS 
gur  Übung  Rüpticpe  oon  ber  ©efapr  gu  befreien,  baS  Unfcpäb- 
tiepe  fo  einguridjten,  bafe  eS  nüptiep  toerbe.  (5S  ift  niept  genug, 
baS  Rad)teilige  gu  unterfagen,  baS  Rüplidpe  gu  empfepten  ober 
gu  oerorbnen.  R?an  mufe  Rnftalten  treffen,  bamit  jenes  in  ber 
Xpat  oermieben  unb  biefeS  geübt  merbe. 

£)ie  Verfucpe,  meldje  Oon  bem  eingefüprten  ©ebrauepe  ab* 
gepen,  erforbern  noep  mepr  Vorfidpt  unb  Veputfamfeit.  SDiefe 
Verfucpe  finb  noep  nidpt  ober  bod)  nur  burdp  eingetne  ©r= 
faprungen  bemäprt.  $)er  allgemeine  ©ebrauep  pat  oftmals  eine 
lange  unb  bemäprte  ©rfaprung  unb  nod)  mepr  bie  Vorurteile 
für  fid).  SBenn  blofee  Reupeit  ober  Altertum  beftimmenöe  ©rünbe 
mären,  fo  mürbe  idp  jebergeit  bem  Slltertum  beipfliepten,  benn  eS 
pat  gemeiniglid)  etmaS  für  fid).  £>iefe  Vetracptungen  erfd)meren 
baS  ©efdpäft  beS  Reformators,  ber  immer  beutlicpe  Vegriffe,  mopl- 
geprüfte  ©infidjten  unb  rieptige  ©runbfäpc  für  fid)  paben  mufe. 

Von  ber  anberen  ©eite  pat  er  fid)  noep  Oor  einer  gefäpr= 
liepen  Klippe  git  püten:  oor  bem  §ange  beS  SRenfcpen  nad) 
bem  Sjtremen.  ßeidjt  gept  man  gu  meit:  tiefer  in  feiner  ?fu= 
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feänglidjfeit  für  bag  2llte,  jener  in  feiner  Segierbe,  alleg  zu 
änbern  nnb  neu  zu  machen. 

(Snbticf)  ift  eg,  vermöge  beg  Sftacfeafemunggtriebeg,  ntd)t 
leicfet,  ein  kinb  non  bem  abzufealten,  mag  eg  beftänbig  anbere 
$inber  51t  iferenx  eigenen  Serberben  tfeun  fielet.  (Sg  ift,  oer= 
möge  bcr  allen  9J?enfd)en,  grofe  unb  Kein,  eingepflanzten  Segierbe 
nacfe  ®enufe,  äufeerft  fdjmer,  eg  bafein  zu  bringen,  bafj  bag  Stinb 
millig  unb  ofene  Durren  taufenberlei  fcfeäblicfee  $)inge  entbehre, 
bie  eg  faft  alle  anberen  $inber  geniefeen  fiefet.  tiefer  ermeicfeenbe 
©enufe  gcfcfeiefet  mit  3u^affun9  unb  ^Begünstigung,  mofel  gar 
auf  Sefefet  ber  CSltern;  eg  mirb  meinem  Qöglinge  Oon  feinen 
Slamerabcn  unb  aucfe  mofel  Oon  beren  (Sltern  jugefefet.  (Sr  mirb 
mofel  megen  feiner  Simplizität,  ber  Sefcfemerben,  bie  er  erträgt, 
ber  ifem  entzogenen  greuben  Oon  feinen  $ameraben  beflagt.  (Sin 
Sunge,  ber  Oon  gar  feinem  Stanbe  ift  unb  in  ber  5lrmut  lebt, 
rebete  oon  einer  Seife,  bie  er  oorfeatte;  unb  ba  meine  $inber, 
bie  nie  anberg  alg  zu  3u6e  reifen,  ifen  fragten,  ob  er  zu  Sufee 
reifen  mürbe,  antraortete  ber  Sube  mit  aufgemorfener  Safe: 
„Semafere;  fo  reifen  nur  Scfeufefnecfete!"  Selbft  (Srmacfefene 
fdjeuen  fiefe  oftmals  niefet,  in  ©egenmart  ber  $inber  bie  (Sltern 
unb  (Srziefeer  berfelben  megen  ifereg  Serfealteng  zu  tabeln. 

(Sg  gefeört  alfo  zu  biefer  (Srziefeung  fölugfeeit,  um  einen 
$lan  zu  entroerfen  unb  Mittel  zur  5lugfüferung  augfinbig  zu 
macfeen.  (Sy  gefeört  9Sut  bazu,  um  fiefe  burefe  bie  Scfemierig- 
feiten  niefet  abroenben  zu  taffen. 

2)  Obgteicfe  ber  SD^enfcfe , melcfeen  feine  (Sltern  blofe  ber 
Satur  überlaffen,  gemeiniglicfe  gut  gebilbet  mirb  unb  eine  grofee 
pfefefifefee  Sollfommenfeeit  erreiefet,  mag  mir  an  ben  meiften  rofeen 
Golfern  fefeen,  bie,  ofene  alle  fünftlicfee  Gilbung,  fcfeön,  grofe, 
ftarf  merben,  fo  ift  eg  boefe  bei  ben  ^aliforniern,  Negern,  @rön= 
iänbern  ganz  anberg  alg  bei  ung.  Sene  föunen  ifere  $inber  ber 
Satur,  b.  fe.  iferen  eigenen  Sebürfniffen  unb  ben  (Sigenfcfeaften 
ifereg  SHimag,  überlaffen.  $)ag  $inb  eineg  $alifornierg  Oerläuft  fiefe 
iagereifen  meit  Oon  feinen  (Sltern;  unterbeffen  mufe  eg  felbft  für 
feine  Saferung  unb  Sicfeerfeeit  forgen.  $)ie  Sotburft  ift  feine  (Sr~ 
Ziefeerin,  unb  biefe  mad)t  ifere  Sadjen  immer  gut.  Sei  ung  aber 
lönnte  ein  fiefe  felbft  übertaffeneg  5Knb,  für  beffen  Sebiirfniffe 
fefeon  lange  Oorfeer  geforgt  ift,  in  Untfeätigfeit  oerfinlen  unb  un* 
gebilbet  bleiben,  mag  nun  allerbingg  niefet  feiten  ber  galt  ift. 

(Sy  ift  niefet  mafer,  bafe  bie  rofeen  Söller  alle  ifere  ftinber 
ganz  ofene  Silbung  laffen.  9San  lefe  in  bem  Sicfearbfon,  mie 
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bie  (Sftern  ißre  Stinber  in  ber  ©rbulbang  ber  ©cßmergen  üben. 
Sßir  foEten  ettnaä  non  ißrer  $unft  hierin  anneßmen. 

®id)  felbft  überlaffen,  pflegt  bie  üftatur  nur  bie  erfte  ©nt* 
tüicfetnng  ber  roßen  Meinte  §u  betrirlen;  bie  fernere  Bilbung, 
rorncßmlicß  foldße,  trelcße  gu  ben  Slbficßten  be§  SÖ?enfcßen  bienen 
foE,  überlast  fie  ber  $unft.  2öenn  ber  Sftenfcß  im  ftanbe  fein 
foEte,  allerlei  formen  anguneßmen,  um  immer  ßößer  in  ber 
Seiter  ber  Bilbung  unb  BoEfommcnßeit  ^u  fteigen,  fo  mußte 
er  freilief)  in  ben  §cinben  ber  Statur  §um  Steil  ungebitbet  bteiben; 
benn  trenn  biefe  ißn  gan^  beftimmte,  träre  jebe  fernere  BoE- 
fommenßeit  unmöglicß.  SDie  üftatur  bitbet  fo  trenig  einen  Ständer, 
gelter  ober  preußifd)cn  ©olbaten,  al§>  einen  Marierfpieler,  einen 
©ef^tnittbfcßreiber  unb  einen  Seibniß.  SDie  $unft  muß  alfo,  ba 
ber  SD?enfcf)  fo  rerfd)iebener  gertigfeiten  fäßig  ift  unb  §u  fo 
mannigfaltigen  Verrichtungen  berufen  tnirb,  ba§  Sßerf  ber  9iatur 
an  ißnt  nollenben. 

£)er  Beruf  ber  Sftenfcßcn  ift  fo  mannigfaltig,  al3  ißre  Be- 
bürfniffe,  bie  ber  iftatur  unb  ber  ?ßt)antafie  gufamntengenommen; 
unb  jeber  befonbere  Beruf  erforbert  eine  befonbere  ©efcßidlicßfeit. 

SDiefe  DJiannigfaltigleit  nad)  fo  genauen  Beftimmungen  tarnt 
ebenfotoenig  ba3  SSert  ber  üftatur  fein,  al§>  eine  §ede  ron  au§* 
gefudjten  Räumen  in  einem  ©arten  ober  bie  regelmäßige  Vertei- 
lung ber  Blumenbeete.  5llfo  muß  nottrenbig  bie&nft  ßingutreten. 

3)  £>ie  Statur  ßat  ißre  Errungen,  trelcße  bie  $unft  51t 
nerßüten  ober  ^u  rerbeffern  fueßen  muß.  Unb  bei  nuferen  ©in- 
rießtungen  ift  biefe  $unft  um  fo  nötiger,  ba  mir  feßon  meit  ron 
bem  SPfabe  ber  -üftatitr  abgegangen  finb.  £)ie  Statur  ift  bei  un$ 
nießt  meßr  bie  fimple,  gerabe,  mastige  Statur;  fie  ift  ein  511- 
fammengefeßte3,  rcrbreßte§,  gefcßträcßte£  Vefultat  ron  üftatur- 
fräften  unb  ron  ©inmirfungen  be§  $D?enfcßen,  melcßeS  nottrenbig 
Slbtreicßungen  erzeugen  muß.*) 

„sißenn  man  bie  ©ntmicfelung  ber  Sftuäfelit" , fagt  Ver- 

*)  $ic  9iatur  ift  bei  un§  auf  alten  ©eiten  unterbrach  unb  ge= 
fcf)ix»cicf)t.  Sou  bem  Sabemaffcr  an  bis  *u  ben  Übungen  im  Sanken  unb 
Seiten;  Don  bem  3tt>an9c  ber  ftänberftube  bis  ju  ber  artigen  ©ittfamfeit 
in  ber  großen  SBctt;  Don  bem  elften : „Sitte  geßorfantft!"  bis  51t  ben 
©upptifen  an  ©roßmädjtigfte  unb  3lltcrburd)laud)tigftc,  beren  aftcrunter= 
ttjänigften  Wiener  man  fiel)  nennt  — ift  aHc3  außer  ber  Statur.  3wat13 
ber  föleibung,  SBaßl  ber  ©peifcit,  3eit  unb  ^trt  öc§  ©enujfeä  berfelben, 
Umgang  mit  ben  SJtcnfdjen,  2öcicf)lid)feit,  $rad)t  madien  mit  ben  Statut 
trieben  unb  Siaturfräften  „eilt  fonbetbareS  ©emifd).  Unb  teiber  ift  biefeS 
©entifd)  ein  notmcnbigcS  Übet,  ohne  mcldjcS  man  unter  ben  9)tenfd)en 
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hier,* *)  „bem  3ufad  übertöfjt  itnb  folcfje  nicht  burd)  $unft  birigiert, 
fo  toerben  nur  biejenigen  geübt,  roetdje  bie  meifte  Anlage  bagu 
Reiben,  roetdje  bie  Votroenbigfeit  am  (jäufigften  ginn  ®ienfte  auf- 
forbert.  Stritte  unb  S3eine  merben  geübt,  bie  ginger  aber  nicht. 
Die  9)tu3fc(n  merben  auf  einige  roenige  Veftimmungen  ein- 
gefdjränft,  bie  gu  ben  Verrichtungen  beö  menfdjlichen  ßebenä 
nic£)t  gureichen  unb  manchem  guroiber  finb.  ©ollen  aber  jene 
Veftimmungen  ber  äftusfetn  Oottfommen  merben,  fo  tttufj  man 
ben  Stugenblid  ergreifen,  mo  bie  £eben3geifter  biefe  Organe  gu 
entmideln  anfangen.  Verfäumt  man  biefen  Qeitpunft,  fo  mirb  man 
nachher  mit  SDZütje  bie  fehlerhaften  Veftimmungen  ber  $inbf)eit 
roieber  gu  oerbeffern  tjaben;  unb  menn  man  hiermit  gögert,  roerbeit 
jene  gehler  burd)  bie  ©eroöhnung  fid)  tief  einrourgetn.“ 

„(£§  hängt",  fagt  berfetbe,**)  „oon  bem  (Srgieher  gänglid) 
ab,  ben  Körper  feiner  3ögtinge  nad)  Gefallen  gu  bitben , roie 
ber  90?obettierer  eine  gigur  au£  2Sad)§  machen  tarnt.  SOZan 
mufj  nie  in  ber  Vatur  ein  ibeatifcheä  dufter,  roetdjeS  man  bie 
fdjöne  Vatur  genannt  hat,  fuchen.  Die  Voltfomment)eit  ber 
Vitbung  roirb  nad)  ber  Votltommenhett  ber  animalifchett  Ver- 
richtungen, nach  ^er  ©tärte  unb  ber  @efunbt)eit  beurteilt.  Die 
©pmnaftif  muf)  bie  Mittel  an  bie  §anb  geben,  rooburch  matt 
bie  ©tiebmajsen  am  Ootlfommenften  bitben  fann." 

(53  giebt  atfo  eine  Äunft,  ben  Körper  gu  bitben;  unb  biefe 
$unft  ift  notroenbig  — nid)t  in  ^amtfdjatfa,  am  ©enegal  unb 
Orinofo,  aber  in  Europa,  in  Deutfdjtanb.  gl)r  ©Item,  bie  ipr 
über  fdjtech te  Vitbung  eurer  $inber  ftagt,  ipr  feib  in  ben  meiften 
gatten  nicht  gang  oon  Vorroürfen  rein.  (53  fättt , oietteid)t 
immer,  ein  Deit  ber  ©chutb  auf  euch- 

Die  Deite  biefer  $unft  beftepen  in  fotgenben  ©tüden: 

1)  Verhütung  beffen,  roa3  ben  Körper  be3  $inbe3  Oer- 
unftatten  tann. 

2)  VerOotttommnung  beffen,  roa3  bie  üftatur  gttr  Vitbung 
be3  $örper3  tput. 

3)  Verbefferung  be3  gefächenen  ©d)aben3  ober  ber  an- 
geborenen gehler. 


niefit  fortfommt,  tneil  bie  9)£enfcf)c»  alfe  fclbft  fofcf)e  buntfrfjecf ige  $)ingc 
finb  unb  nid)t§  achten  unb  leiben,  a(§  ttia3  ihnen  äffufief)  ift-  2üfo  fann 
unb  mu|  ber  (Srjidfer  niefit  ber  9?atur  offne  @infd)ränfung  folgen. 

*)  SScvbicr,  ,,Perfectibilit6  de  l’homme“  II.  0.  43. 

**)  (£benb.  ®.  58. 
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begriff  uni)  (Einteilung  kr  Leibesübungen. 

Bon  Suf).  (Sfjv.  gvicDvidj  ®uts9Jiuth3. 

(„©pmnaftif  für  bie  $;ttgenb."  ©djnepfenthal  1793.  VI.  ©.  259.) 

Johann  ©^riftian  g-riebrid)  ift  am  9.  ‘ülug.  1759 

in  Queblinburg  geboren.  Siadjbem  er  non  1779  an  in  £atle  Sbeologie 
ftubiert,  trat  er  1782  in  feiner  Batcrftabt  in  ba§  £>au§  be§  Seibarjte^ 
Witter  al§  ©reicher  ber  beiben  ©ohne  beleihen,  £an§  unb  föarl  (bc§ 
fpäteren  berühmten  (Geographen),  ein,  wo  er  fdjon  al§  (Gpmnafiaft  untere 
ridjtet  ^atte.  Snt  ^a^re  1785  fam  er  mit  ben  Änabcn  nach  ©d)nepfcn- 
ttjat,  um  fie  ber  ©al^mannfctjen  (Sr^iehungSanftalt  ju  übergeben.  ©al^ 
mann  erfannte  fofort  eine  bebcutenbe  päbagogifcbc  Befähigung  in  bem 
26jäf)rigen  ©ut§iOiutt)§  unb  gewann  ihn  al§  Sehrcr  für  feine  Slnftalt.  „$;m 
^ahre  1785",  fo  erzählt  ©ut^Diuth^  fclbft*),  „betrat  ich  al§  Jüngling 
©chncpfenthal , ba  führte  midj  ©al^ntann  auf  einen  hübfd)cn  mit 
ben  Söorten:  „£ier  ift  unfere  ©pmnaftif !"  Stuf  biefem  Bläjjchen  am 

Sianbc  einc§  ©id)enwälbd)en§  cntroirfeltc  fich  nach  unb  nach  bie  beutfehe  ©i)m= 
naftif;  ein  crjbcutfdicr  9Jiann  — ba3  mar  ©al^mann  — gemährte  ihr 
ba  ©cf)up,  unb  nur  wenig  ©dritte  banon  ruht  ber  irbifdje  STcit  be§  Bor= 
trcfflid)en.  ^icr  belustigten  mir  un§  täglich  mit  fünf  Übungen  in  ihren 
erften  ungeregelten  Anfängen.  $)icfe  ftammten  öon  ®cffau,  wo  ©aljmann 
äubor  gemefen,  £>b  bort  Bafebom  ober  fonft  jemanb  ben  ©ebanlcn  gc= 
fafjt  hotte,  bie  Äörbererjichung  ber  ©riedjen  ein  wenig  in  Slnwenbung  ju 
bringen,  ift  mir  unbefannt.,,  ©al^mann  übertrug  mir  halb  bie  Seitung 
biefe$  erften  91nfang§  ber  Übungen,  ^ht-'e  Bebcutung  tannte  ich-  $öa§ 
id)  au§  bem  ©cputte,  au§  ben  gcfd)id)tlicbcn  Sieftcn  bc§  früheren  unb 
jpätcren  911tertum§  herau§grub,  wa§  ba$  sJiad)finnen  unb  bisweilen  ber 
3ufatl  an  bie  £>anb  gaben,  mürbe  Iper  n ad)  unb  nach  5*u  Xagc  gefürbert 
5unt  heiteren  Bcrfud)c.  ©o  mehrten  fid)  bie  £)auptübungcn,  fpaltetcn  fich 
halb  fo,  halb  fo  in  neue  ©cftaltungen  unb  Aufgaben  unb  traten  unter 
bie  oft  nicht  leicht  au^umittclnbcn  Siegeln,  ©o  cntftanb  nach  fieben 
fahren  in  ber  erften  SluSgabc  meiner  ©pmnaftif  („©pmnaftif  für  bie 
3>ugcnb"  non  1793)  bie  erfte  neue  Bearbeitung  eine§  fehl*  pergeffenen  unb 
nur  noch  in  gefchid)tlid)cn  Slnbcutungen  twrhanbcnen  ©egenftanbe§.  — 


*)  3m  Borbcrichtc  ju  feinem  1817  erfepienenen  „‘Surnbucp  für  bie 
©ohne  bc3  Baterlanbe3". 


%ob,  (Ebr.  Jm6r.  (gute^tutbs 
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$d)  mottte  ben  @cban!en  an  eine,  in  mcicplicper  3c*i  fepr  nötige  5öer= 
befferung  ber  Grziepung  in  gebilbetcre  Familien  bringen,  fic  bamit  üer= 
traut  maepen  uitb  zu  Söerfudjen  Deranlaffen.  Sem  SSort  !am  fepon 
bamal§  unb  immer  fort  bic  Spat  zu  pilfe;  3n=  unb  2lu§Iänbcr,  Gltern 
unb  Grzicper,  Scute  jeben  ©tanbc§  fanben  fid)  täglicp  bei  ben  piefigen 
Übungen  ein  unb  nahmen  bie  Slnfcpauung  mit.  Slid)t  blop  ein  befcpcibencr 
SSutifcp  mürbe  erfüllt  öon  fepr  oicleit  Familien  unb  einzelnen  Slnftaltcn; 
in  Sänemarf  fing  man  an,  ben  Gcgcnftanb  als  S3olf3fad)c  §u  betrachten. 
Sem  ^od)^er§igcn  Kronprinzen  unb  bantaligcn  Regenten  biefe§  ©taate§, 
ber  bie  ^cffeln  ber  Seibeigcnfcpaft  unb  ber  ©flaücrei  im  Slorbcn  unb 
©üben  jerbrad),  patte  icp  mein  93ud)  gemibmet;  pingcriffcn  Don  feinem 
perrlicpen  Spun,  glaubte  id),  er  merbe  eine  fräftigere  Erziehung  begünftigen. 
$Bon  ber  3^it  an  entftanben  bafclbft  mepr  unb  mepr  gpmnaftifcpc  Slnftaltcn. 
fftaep  ber  Kopenpagcner  3cüung  „Dagen“  (©tüc!  171  bc§  3<*pre§  1803), 
mar  ipre  3dpl  fepon  auf  14  gemaebfen,  unb  e§  patten  an  bcnfclben  in  ben 
leptcit  4—5  ^apren  ungcfäpr  3000  junge  SJlenfcpen  tcilgcnommcn.  5lu§ 
ben  ©eminarien  ging  bie  ©aepe  in  bic  $anbfcpulcn,  unb  naep  öffentlichen 
blättern  pat  bie  Regierung  ben  SScfepI  erteilt,  bap  bei  jeber  £anbfcpulc 
ein  ^lap  üon  1200  GcDicrtcttcn  für  bic  Seibe§übungen  eingeräumt  merben 
falle.  $ßon  Säncmarf  au§  ift,  mie  icp  pörc,  ber  Slnfang  im  benad)barten 
©cpmeben  gemadpt.  — 3roei  Sdpre  fpäter  (1795)  erfepien  eine  zmcite  23e= 
arbeitung  bc§  ®egcnftanbe§  im  zweiten  Seile  ber  „Gncptlopäbic  ber  £cibe§= 
Übungen"  üon  58 i et p.  — $nbe§  arbeitete  icp  in  ©cpnepfcntpal  immer 
meiter.  ^eberzeit  gemäprtcn  mir  40—60  jugcnblicpc  Scilnepmer  au§  bent 
Su=  unb  51u§lanbc  ein  perrlicpeS  $clb  äum  23cobacptcn.  3id)  tollte,  icp 
mupte  ber  ©aepe  näper  auf  ben  Grunb,  niept  blop  um  iprer  felbft,  fonbern 
auep  um  iprer  pcimlicpen  3Biberfad)er  mitten.  3lueierlci  fapte,  i<P  bon  jept 
an  beinape  10  3QPre  lang  in§  Sluge:  bie  Bildung  ber  Übungen  auf 
jeben  einzelnen  Knaben  unb  Jüngling  unb  bie  meitcrc  Slu§bilbung  ber 
Übungen  felbft.  Über  jcbc§  mürbe  bcfonber§  23ud)  gepalten,  „©o  fieperten 
fiep  meine  Grfaprungcn,  unb  fo  meprten  fiep  niept  blop  bie  Übungen  mit 
ipren  ©tufen  unb  Aufgaben,  fonbern  bie  Slatur  einer  jeben  mürbe  mcit 
genauer  erforfept  unb  Siegel  naep  Siegel  gefunben.  21uf  biefem  2Bcge  cnt= 
ftanb  bie  zweite,  faft  ganz  umgearbeitete  91u3gabe  meinet  33ucpe§  1804." 
— Siefen  eigenen  SBortcn  ©ut^SJlutpS',  bic  oon  feiner  erften  Spätigfeit 
getreu  beriepten,  paben  mir  nur  mcnige§  pinzuzufügen.  Slacpbem  feine 
„Gpmnaftif  für  bie  3ugenb"  in  zweiter  Auflage  crfcpicncn  mar,  trat  er 
längere  3eit  piuburep  niept  au§  feinem  engeren  28irfnng§frcife  auf  bem 
©cpncpfentpalcr  Surnplapc  peroor.  Grft  im  3aP^'c  1817  läpt  fiep  ber 
modere  „(Erneuerer  ber  Surnfunft"  mieber  mit  einer  gröperen  litterarifepen 
©cpöpfung  oernepmen,  mit  feinem  „Surnbucp  für  bie  ©öpne  bc§  $Bater= 
lanbcS"  (^ranffurt  a.  SJ1.,  bei  Gebr.  SßilnianS).  SBie  mir  fepen,  patte 
Gut3sDlutp§  ba§  SSort  „Surnen"  aboptiert , mie  er  benn  bie  SSerbienfte 
feinet  gropen  S)litftrcitcr§  Stepn,  ber  ipn  inbc§  al§  SJfann  be§  $BoIfc§  mcit 
überpolt  patte,  bcrcitmittigft  anerfannte.  „3Sa§  mir  unmöglich  mürbe 
(nämlicp  bic  Gpmnaftif  zu  einer  allgemeinen  Grzicpung§=  nnb  33olf3jad)c 
ZU  maepen),  gelang  fpäterpin  betn  fräftigen  $apn.  Gr  trug  1810  bie 
miebererraedte  Gpmnaftil  nad)  Berlin.  3Bie  in  ber  Slatur  Oor  einem 
Sonnermetter,  fo  patte  fiep  im  Iräftigcn  58olfe  ber  Sirupen  ber  Gcmitter= 
ftoff  burep  gemaltfame  Sleibung  gcfammclt;  bem  SBaderen  fügte  fid)  bie 
glüdlicpe  ©tunbe;  ipm  gebüprt  ba§  grope  SSerbienft  ber  unmittelbaren 
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(äinfüprung  bcr  gpmnaftifdjen  Übungen,  bcnen  er  bcn  tarnen  Durnübungen 
gab,  in  bie  (bamal§)  jrucitc  ©tabt  bc§  beutfeben  Sanbe§  unb  eben  baburep 
in  Diele  anbere  Orte."  ©ut^SIRutp^  erlebte  bie  traurige  Sfßeriobe  bcr  Durn= 
fperre,  Don  bcr  er  allcrbing§  nict)t  bireft  betroffen  tuurbc.  (£r  ftarb,  nach 
54 jähriger  ununterbrochener,  fcgeit§reicper  ST^ätigfeit  in  ©cpnepfentpal, 
geliebt  Don  feinen  ©cpülern  unb  Kollegen  unb  poepgeaeptet  al§  raaeferer 
beutfeper  9Rann,  am  21.  SDcai  1839. 

©eine  „©pmnaftif"  Don  1793,  bereu  3.  Auflage  1845  ftlumpp  in 
©tuttgart  beforgt  patte,  ift  neucrbing§  ^iemlid)  unoeränbert  erfepienen 
(1885  bei  SR.  Sion,  £of).  ^§r  folgte  1786  bie  Durnfcprift  „©piele  ^ur 
Übung  unb  Grrpolung  be§  ®örper§  unb  ©eific§  für  bie  ^ugcnb,  ipre  (£r= 
^icfjer  unb  alle  ^reunbe  unfcpulbiger  Sugenbfrcubcn"  (8.  Auflage  Don 
Sion,  |)of,  SR.  Sion  1893),  1798  fein  „$lcinc§  Seprbucp  ber 
©cpmimmfunft  jum  ©elbftuntcrricpt"  (SRcubruc!  Don  ©.  &irtp,  Seipjpg  1877), 
1801  bie  „SJRccpanifcpen  Sftebenbcfcpäftigungcn  für  Jünglinge  unb  SJRänner" 
(SNltenburg  unb  Seipjig,  neue  Auflage  1809),  ferner  1809  „Unterhaltungen 
unb  ©piele  ber  Familien  ftu  Dannenberg"  (9?cu  aufgelegt  naep  ber  2.  9lu§= 
gäbe  1885  bei  SR.  Sion,  £>of),  1817  ba§  „Durnbucp  für  bie  ©öpne  be§ 
&aterlanbe§"  (jept  bei  SR.  Sion,  |)of),  1818  ber  „$atccpi§mu§  ber  Durn= 
funft"  (Sfranlfurt  a.  SJR.). 


2Sir  finb  meber  ©rieepen,  me(d)e  ipre  deinem  (Gebiet  un- 
aufporlicp  gegen  bte  Unfälle  ber  uatertänbifdjen  üftadjbarn  unb 
unb  ber  fernen  ^Barbaren  gu  oerteibigeit  pabeit,  nod)  Körner,  bie 
fid)  auf  bte  efenbe  Kunft  (egen,  nat)e  unb  ferne  Nationen  511 
unterjoepen;  mir  oerfd)ntäpen  ba()er  bie  fpartanifepe  Krpptie,  *) 
fomie  bie  unntenfd)(icpe  Kunft  ber  röntifepen  ©(abiatoreit. 
SSir  finb  aber  attef)  feine  9(tp(eten,  unb  ttnfere  ^ttgenb  foll 
fid)  meber  bie  ßäpne  cinftofeen,  nod)  bie  Rippen  gerfepmettern, 
fie  foU  fid)  meber  ermürgen,  nod)  bie  ©lieber  Derbrepen  n.  f.  m. 
2öir  ftreben  bei  biefeit  Übungen  nad)  ©efunbpeit,  niept  naep 
$ernidjtung  berfelben;  naep  Slbpärtung,  niept  nad)  ber  Un= 
empfinblicpfeit  be§  Kannibalen;  mir  ringen  nad)  ntcinnlicpem 
©imte  unb  ÜD?ut,  niept  naep  roper  SSilbpeit  unb  Unbänbigfeit. 

©0  fcpntiege  fid)  beim  bie  beutfepe  ©pmnaftif  gan§  an 
beutfepe  ßmedc;  aber  bet  meitem  nid)t  gan§  an  bie  ber  ©riedjett 
unb  Körner.**) 


*)  Die  fpartanifd)e  „Sßerfaffung  patte  ein  gcpeime§  ©efep  gegen  bie 
^cloten  §ur  lriegcrifd)cn  Ü6ung  bcr  Jünglinge.  SDcan  tuäplte  bie  ftärtfteU 
unb  perjpaftcftcn  Don  ipneu  au§  unb  fctjictte  fie,  mit  Dolcpcit  beroaffnet, 
gegen  biefc  ©ilaDen  auf  bie  $[agb.  £ier  boprte  man  jeben  nieber,  beffen 
man  fid)  bemäcptigeu  tonnte. 

**)  ^d)  luollte  biefc  sD?atcric:  Don  ber  S8erfd)iebenpcit  be§ 
grieepifepen  BiuccteS  bei  *5er  ©ljmnaftit  Don  bem  unfrigen,  an 
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S)a3  $Si3t)erige  mirb  mir  jeber  mit  Vergnügen  jugeftetjen. 
Sd)  get)e  aber  gugletcf)  §um  anberen  Streme  über. 

giebt  eine  fefjr  grofee  ÜDfange  Seute,  bie  fid)  bei  ber 
SBetjanbtung  itjrer  $inber  an  eine  3ärttid)feit  gemö£)nt  £)aben, 
metdje  fid)  matjrfjaftig  nidjt  einmal  für  bie  Äranfenftube  fdjidt. 
$)entfd)lanb3  ßiebling  t)at  itjnen  eine  gäbet  gemacht,  t)ier  ift  fie: 

2)ie  Riffen  baten  cinft  bie  Särcn, 

©ie  mochten  gnäbigft  fid)  bemüfjn 
Unb  ihnen  bod)  bic  $unft  crtlären, 


SE>ie  fangen  grob  unb  ftar!  jic^n. 

Siclleicbt,  bub  Don  ben  Slffenmüttern 
®ie  roeijefte  bebäd)tig  an, 

33ictXeid)t,  id)  fag  e§  Doller  gittern, 

SBädjft  unfere  gugenb  blof)  fo  fied)  heran, 

Skil  mir  fie  gar  5U  roenig füttern. 

Sielleid)t  ift  aud)  ber  Mangel  an  ©ebulb, 

©ie  fanft  ju  miegen  unb  $u  tragen, 

Sielleidjt  auch  unferc  9J?ild)  an  ihrem  Sieber  fdjulb. 
SieÜcicbt  febmäebt  aud)  ba§  Dbft  ben  93tagcn; 

23ieüeid)t  ift  fetbft  bic  ßuft,  bie  unfre  Sinbcr  trifft, 
(9$er  tann  fie  Dor  ber  Suft  bemabren?) 

©in  ©ift  in  ihren  erften  fahren, 

Ünb  bann  auf  SebenSjeit  ein  ©ift. 

93ieIIcid)t  ift,  ohne  baf)  mir’S  benfen, 

2tud)  bie  — — Semequng  ihre  $cft. 

©ie  tonnen  fid)  bureb  ©bringen  unb  burd)  ©cbmenfcn 
Cft  etroaS  in  ber  Sruft  Derrenfcn, 

28ie  ficb’S  febr  leidet  begreifen  läfet, 

5)cnn  unfre  9?erDcn  finb  nicht  f cft.  — 

&icr  fängt  fie  järtlid)  an  ju  meinen, 

9Jimmt  einS  non  ihren  lieben  kleinen, 

$)a£  fie  fo  lang  unb  belieb  an  fid)  brüdt, 

SiS  ihr  geliebte^  $inb  erftidt. 


$3a§  macht  Diel  ftinber  fiecb?  Siellcicbt  9?atur  unb  geit? 
9?ein,  mehr  ber  ©Itern  — 28  eid)lid)tcit.  ©ellert. 

gür  biefe  £eute  giebt'3  — gar  feine  ®t)mnaftif.  gtjre 
$inber  fallen  meber  taufen  nod)  fpringen,  beim  fie  möchten  fid) 
erf)i£en;  fie  falten  meber  in  falte  ßuft  get)en,  nod)  haben,  benn 


biefer  ©teile  mehr  auSfüljrcn.  Allein  ich  fab  ein,  baf)  bei  meitem  ber 
tleinfte  £eil  meiner  Sefer  biefen  antiquarifdien  ©egenftanb  hier  auScinanbcr 
gefetjt  ^u  fehen  münfeben  möchte.  2lud)  ift  ©cfd)icf)te  ber  ©bmnaftif  in 
biefem  Suche  nur  Siebenfache.  Serftattet  c§  ber  9iaum,  fo  finbet  man 
über  biefen  ©egenftanb  einen  eigenen  9lbfd)nitt  am  ©nbe  meiner  Arbeit. 
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fie  möchten  fiep  erfaßen;  fie  füttert  nichts  tpitn,  mobei  ber  Körper 
in  2(nfprud)  fommt,  bemt  fie  fonnten  ungtiidticp  fein  u.  f.  m. 

!tRacp  biefen  SSorftettungen  burfte  icp  nticp  ebenfo  meuig 
richten  al§>  nacp  bem  obigen.  SBeibertei  finb  ©jtrente;  nicptö 
bleibt  übrig,  at3  bie  3DZittelftra^e.  ©ie  im  gangen  gu  patten, 
ift  fepr  teicpt,  aber  im  Verfolge  berfetben  jeben  ©cpritt  gn  oer- 
tneiben,  ber  entmeber  Don  ipr  abmekpt  ober  a bg umeicpen  fdjeint, 
ift  bort  fdjtoer,  pier  unmöglicp.  gm  erften  gatte  bitte  id)  um 
^adjficpt,  aber  im  gmeitcn  um  — Übertegung  unb  9Retpobe; 
benrt  e§  mirb  nicpt  meine  ©cputb  fein,  menn  man  fiep  einbitbet, 
biefeg  ober  jeneä  fei  ein  ©cpritt  au§  ber  9Rittetftraf3e,  ober  menn 
man  burd)  eine  fatfepe  nnb  übereitte  5trt  biefe  ober  jene  Übung 
gum  Streme  ntaept;  menn  man  babei  gu  menig  SRüdficpt  auf 
ba§  gu  übenbe  ©ubjeft  nimmt. 

©oft  idp  eine  Definition  biefer  Übungen  geben?  §ier  ift  fie: 
©pmuaftif  ift  Arbeit  im  ©emanbe  jugenbtieper 
greube. 

2öir  Oertangen  oon  biefer  Arbeit,  bafc  fie  ben  $rei£tauf 
beförbere,  9Ru§fetn  unb  Heroen  ftärfe;  fie  mitp  atfo  batb  ben 
gangen  Körper,  batb  eingetne  ©tieber  berfetben  in  2(ftion  fepen 
unb  batb  niepr,  batb  meniger  mit  2(nftrengung  üerbunben  fein, 
opne  gu  überfpannen. 

2Bir  mürtfepen,  bap  fie  oon  meicplicper  ©inntiepfeit  abgiepe 
unb  ben  pppfifdjen  unb  geiftigen  SRenfcpen  mepr  ftäpte;  fie  fei 
atfo  mit  SRüpe  oerfnüpft,  Oertange  @ebittb,  9lu3bauer,  ftöre  bie 
meidjticpe  fRupe,  gemöpne  ben  Übenben  an  batb  geringeren,  batb 
merftidjeren  ©djmerg,  bamit  er  ipn  oeraepten  terne;  fie  ftette 
ipn  ber  Witterung  unb  ben  (Stementen  btofj,  bamit  feine  §aut 
fiep  abpärte,  benn  fie  ift  e§  ja,  bie  ba»  ®ange  fcpüjgett  fott. 

233ir  motten,  bafj  fie  beit  Körper  ftärfe,  ipn  gefepidt  unb 
bepenbe  maepe;  ipre  2lu§füpritng  pabe  atfo  pintängtidje  ©cpmierig- 
feit  für  bie  $raft  ber  9Ru3fetn  unb  ©epnen;  fie  oertange  einen 
anfepntiepen  ®rab  förperlidjer  33iegfamfeit,  fie  itäpere  fiep  einiger^ 
mafjett  bem  ^ünfttiepen. 

©ie  fott  ben  $Rut  peben,  bie  ®egenmart  be§  ©eifteS  be- 
leben, bie  Dpätigfeit  meefen  unb  erpatten;  mir  legen  baper  in 
ipre  ^tuSfitprung  batb  fo,  batb  fo  einige  ©cfapr,  mutoottc3  ?tu3- 
parren  unb  einen  popen  ©rab  Oon  SRacpeiferung. 

©ie  fott  fdjönere  Gilbung  be3  $örper3  beförbern;  fie  fei 
atfo  niept  bie  abftumpfenbe  Arbeit  bc3  Dagetöpnerö,  feine  Saft, 
bie  ben  23au  beS  $örper3  oerrenft,  fonbern  fie  mirfe  gteidjmäfng 
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auf  ben  gangen  Körper,  ober  fte  übe  halb  biefer,  halb  jener 
©Heb,  bar  ber  Übung  am  meiften  bebarf,  Oorgüglid). 

Unfer  ©pmnafium  fei,  foütet  er  nur  immer  fein  fann, 
bar  greie.  SSir  moHen  ja  ben  Knaben  an  bie  Ueränberlicfje, 
halb  heitere,  halb  büftere,  üftatur  geroöl)nen;  mogu  alfo  grofje 
©ebäube?  — 

©r  ift  ein  f)inreifeenber  dnblid,  einen  $reir  garter  Knaben 
unb  blühenber  Sünglinge  förperlid)  befdjäftigt  gu  fetjen ; ipr 
natürlicher,  forglofer  SDfut,  ihr  Xrieb,  fid)  immer  felbft  gu  über- 
treffen, il)re  gunehmenben  Kräfte  unb  ihre  Xl)ätig!eit  madjen 
uns?  Hoffnung,  in  ihnen  einft  rafd)e,  thätige,  brauchbare  Männer 
gu  fepen,  fei  er  auf  meldje  drt  er  mode;  bürgen  unr  gemiffer- 
mafjen  für  ihre  Stugenb  unb  Unfd)ulb.  — 

Spr  Übungrplajg  ift  am  ffianbe  einer  ©epölger.  ©in 
trodener  liefen-  ober  dngergrunb  fcpliefit  fid)  baran,  unb  eirt= 
gelne  gerftreute  SBalbbäume  gemähren,  halb  hier,  halb  bort, 
fcpattige  ^läige.  £ner  unb  ba  erhebt  fid)  ein  Heiner  fanbigcr 
§ügel,  höhere  Verge  oerfdjönern  bie  ©egenb  umher,  unb  ein 
mäßiger  33acf)  frümmt  fiep  in  taufenb  Sföinbungen  über  ben 
$ßlatg  hin.  Sft  in  ber  9?achbarfd)aft  gar  noch  ein  glujj,  fo 
bleibt  nichts  mehr  gu  münfdjen  übrig;  mir  lönnen  ber  alten 
gt)mnafiifd)en  ^ßracfjtgebäube  oergeffen.  dber  auch  fd)on  jeber 
freie  $>la|  oon  mäßigem  Umfang,  ben  man  leicht  Überad  finben 
fann,  ift  gu  unferem  gtoede  hrnreic^enb. 

Sd)  erfenne  brei  Oerfcfjiebene  ©attungen  päbagogifd)er  Seiber- 
Übungen: 

A.  (Eigentliche  gpmnaftifd)e  Übungen,  bie  mehr  auf 
Vilbung  ber  Seiber,  alr  auf  gcfedfchaftlicher  Ver- 
gnügen abgegmedt  finb. 

B.  |>anbarbeiten. 

C.  ©efellfd)aftlid)e  Sugenbfpiele. 

Sch  fod  biefe  Seiberübungen  hier  guoörberft  in  ein  ©pftem 
bringen  unb  fie  bann  nach  einer  baraur  abgeleiteten  Orbnung 
befdpiben.  ©r  giebt  mehrere  ©tanbpunfte,  aur  meldhen  man 
fie  überfepen  unb  orbnen  fann.  9ftan  tpue  er  nad)  ihren  oer- 
fepiebenen  gü’eden,  id)  meine  nad)  ben  Vodfommenpeiten,  melcpe 
mir  unr  oon  jeber  berfelben  für  Körper  unb  ©eift  Oerfprecpen 
fönnen:  fo  mirb  bie  gange  ßufennmenftedung  fepr  fd)manfenb; 
man  fepe  auf  bie  9^atur  ber  Übungen  felbft  unb  orbne  fie 
banaep,  Tnan  *eiü  Üe  in  fernere  unb  leidjte,  in  paffioe  unb 
aftioe:  fo  erhält  man  nur  eine  oberflädjlidje  Abteilung,  ©r 


336 


bleibt  unS  alfo  nicptS  übrig,  als  bie  ©rünbe  gu  einem  gprn* 
naftifcpen  ©pfteme  t>om  menfcptidpen  Körper  felbft  pergu* 
nehmen.  £)ieS  ift  ber  Sftatur  ber  ©adje  unftreitig  am  ange= 
meffenften  unb  für  bie  <ßra;riS  Oon  großem  Supern  Scp  füllte 
bemnacp  l)ier  ben  Körper  in  feine  §auptteile  gergliebern  unb 
jebem  ©liebe  unb  §auptmuSfel  feine  Übungen  gleicpfam  gu= 
teilen:  aber  bie  menigften  gpmnaftifcpen  ^Bewegungen  üben  nur 
ein  ©lieb  ober  nur  einen  SttuSfel,  bie  meiften  mehrere,  unb 
unb  alle  halb  mepr,  halb  weniger  ben  gangen  Körper,  ©ine 
fepr  einleucptenbe  gotge  baoon  ift:  bie  SBefcpreibung  ber  Übungen 
fönnen  pier  nicpt  mopl  in  biefer  anatomifcpen  £inficpt  aufgeftellt 
werben;  beim  man  mürbe  fonft  genötigt  fein,  eine  unb  biefelbe 
Übung  bei  mepreren  Xeilen  beS  ÄörperS  wieberpolt  angufüpren. 

©3  ift  nocp  eine  3lrt  ber  Qufammenftetlung  biefer  Übungen 
möglid):  bieS  ift  bie  generifcpe.  $)iefe  werbe  id)  befolgen, 
benn  fie  fcpeint  mir  bie  natürlicpfte,  weit  fie  bie  gleicpartigen 
Übungen  nicpt  ooneinanber  trennt,  unb  gweitenS  bie  nupbarfte, 
weil  fie  fiep)  mepr  an  bie  SÖMpobe  fepmiegt,  naep  Welcper  mau 
©pmnaftif  tepren  foll,  als  jebe  anbere.  Q.  33.  baS  3lnpängen  an 
eine  §anb  ober  an  beibe  §änbe  ift  eine  ©lementarübung  beS 
$letternS,  eS  ift  folglicp  beffer,  fie  unter  biefeS  ©enuS  gu  bringen, 
als  fie  bei  ben  foeben  erwäputen  anberen  ßufammenftellungen 
mit  ben  Übungen  gu  üermifdjen,  welcpe  3lrme,  ©cpultern  unb 
§äube  ftärfen,  ober  fie  mit  ben  fcpweren  ober  leidjteren  Übungen 
gufammengu  Werfen. 

Sftan  wirb  alfo  in  ber  golge  ie^e  ©attung  oon  Übungen 
gepörig  gufammengeftellt  finben. 

gür  greunbe  beS  3lltertumS  muf  icp  pier  ein  paar  Söorte 
über  bie  Abteilung  ber  grieepifepen  ©pmnaftif  fagen.  S)ie  gange 
©rgiepung  beS  griedpifepen  (Staatsbürgers  berupte  auf  gwei  £mupt= 
ftüden,  uämlicp  auf  äftufif  unb  ©pmnaftif.*)  fjßlato  gergliebcrt 
beibe  unb  giebt  ber  ©pmnaftif  gwei  §auptteile,  nämlidj: 

1)  opy^aic,  Xanggpmnaftif,  unb 

2)  ttc iXr{,  Äampfgpmnaftif. 

2)ie  Xanggpmnaftif  gerfättt  bei  ipm**)  in  gwei  ^auptteile, 
uämlicp  in  bie  üftacpapmung  beS  9lnftänbigen,  oirouBafou,  unb 


*)  Ta  81  [aaD^piaxa  ~ou  8txxa  ^prjaaaö-ac  auja-ßaivoc  av  xa  [Psv  oaa  TZcp\ 
rufj.vaarixf)i;,  xa  o\  eu-iu^ia?  yä piv,  Mouaixf^.  Plato  de  Leg.  VII. 
184  D. 

**)  ©6enb.  ©.  897  B. 


xo  aw[j.a 
©.  884  D. 
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be3  Unanftänbigen,  cpauXou.  Die  anftänbige  faßte  in  fiel)  bic 
friegerifdje  ober  pprrhichifdje,  bie  frieblidje  unb  ein  äftittelbing, 
nämlid)  bie  badjanalifdjen  Dänge  (ttoXsjxixyj  ober  bie  7roppi^Yi; 
siprjvixYj  nnb  dji-cpioß^ToupLsvrj).  Die  erfte  mar  mit  einem 
Söorte  Sftadjaljmung  ber  griedjifdjen  Daftif;  bie  frieblid)e  fanb 
ftatt  bei  allerlei  angenehmen  Vorfällen  al§>  21u3brucf  ber  greube, 
be3  $ergnügen§  unb  be3  Daniel.  33eibe,  begriffen  mieber 

mehrere  Wirten  be$  Dan§e§  unter  fid)  unb  maren  mit  Sftufil 
begleitet. 

äftan  fiept,  baß  biefe  Abteilung  bloß  in  moralifdjer  §infid)t 
gemacht  ift.  97ad)  anberen  alten  ©dhriftftedern  *)  gab  e£  brei 
ipauptarten  ber  Danggpmnaftif: 

1)  Die  ^ubiftif  (xu^aiT^a),  tüa^rfd^einlid^  bie  $unft  ber 
Suftfpringer. 

2)  Die  ©pl)äriftif  (acpodpioic),  meld)e  alle  Wirten  be§  SBallfpielS 
in  fid)  faßte  unb  in  ben  ©pmnafien  fpäterhin  ihren  be- 
fonberen  $ßlaß  (acpaipiatTjpiov),  fomie  ihren  befonbercit 
Seprer  (acpaipiaxixds)  hatte. 

3)  Die  eigentliche  Drdpeftrif  ober  bie  theatralifd^e  ©altatiou. 

Qm  $ßaläftrif  ober  gu  ben  eigentlichen  ghmnaftifcpen 

Übungen  rechnete  man  anfänglich  nur  fünf,  bie  baher  ben  tarnen 
günffampf  (Trevxa&Xov)  führten,  nämlich  ba£  ©pringen,  kennen, 
ben  Di3fu3,  ben  SSurffpieß  unb  ba§  Gingen  (aXp-a,  TroSwxeia, 

oi'oxoc,  dxwvj  TiaArJ. 

©päterljin  lam  ber  gauftfampf  unb  maprfcpeinlich  mehrere 
anbere  Übungen  ba^u,  aber  ber  üftame  günffampf  blieb. 
ift  aud)  maprfcpeinlich,  baß  man  jene  fünf  Übungen  nicht  immer 
allein,  fonberit  bismeilen  auch  a^bere  an  ihrer  ©teile  barunter 
üerftanb;  benn  noch  manche  anbere,  fehr  nüßlicpe  Übungen,  bie 
nicht  nur  außer  ben  ©pmnafien,  fonbern  auch  in  benfelben  ge-' 
trieben  mürben  unb  oon  benen  ich  rn  ber  golge  mehrere  an- 
führen merbe,  maren  mopl  nur  anfangs  au3  biefem  ghmnaftifcpen 
©pfteme  auSgef d^Ioff en. 

gene  Übungen  be§  günffampfeS  teilte  man  in  fdjmere  unb 
leichte  (ßctpsTc  unb  xouepot  drf&vsc).  Qu  ben  ferneren  gehörte 
anfangs  bloß  ba§  Gingen,  bann  ber  fpäter  eingeftiprte  gauft* 
fampf  unb  ba§  Tia^xpaxiov  ober  ba£  mit  bem  gauftlampfe  oer- 
einigte Gingen;  gu  ben  leichten  baä  kennen,  ber  Di§fu§,  ba£ 
©pringen  unb  ber  SBurffpieß. 


*)  6ief)C  Mercurialis  de  arte  gymnastica  ©.  1 18. 
§irtfj,  ©efamteS  Junituefcn.  I. 
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Me  bicfe  Übungen,  fotoohl  bie  ber  Xan^ghmnaftif  al§  bie 
ber  eigentlichen  (S5t)mnaftif , maren  nact)  bret  feü)r  üerfcfjtebenen 
£)aupt§mecfen  mobifi^iert.  ©o  verfiel  bie  gan^e  ©hmnaftif  nach 
(Me n in  bie  friegerifcfje,  fchäbliclje  athletifcf)e  unb  in  bie  maf)re 
mebiginifdhe  (bellica,  vitiosa,  legitima).  Xie  be^tere  hätte  er 
ebenfogut  bie  päbagogifche  nennen  fönnen,  ba  fie  bei  ben  ©riechen 
einen  fo  nichtigen  Xeil  ber  ©r^iehung  au§machte.  2öenn  bei 
nieten  alten  ©cf)riftftellern  fehr  bitterer  Xabel  ber  ©hmnaftif 
oorfommt,  fo  betrifft  er  blofe  bie  5ltl)letif,  bie  ebenfomenig  ge- 
billigt  roerben  tonnte,  al£  in  neueren  3e^n  ba§  Söo^en  unb 
bie  Xierhetjen  in  manchen  ßänberu  ©uropaS.  Sn  einem  grag= 
mente  be§  ©uripibeS  h^fe*  non  ben  Athleten:  „Unter  ben 
taufenb  Übeln  in  ©riecfjenlanb  ift  ba£  2lthletengefcl)lecht  ba3 
fchlimmfte.''*)  ©alen**)  nennt  ihre  föunft  flagitiosam  artem 
unb  fpricht  in  mehreren  ©teilen  mit  einer  mirflich  übertriebenen 
§eftigfeit  bagegen.  ***) 

Sn  bem  Xabel  biefer  2lrt  liegt  im  ©runbe  ber  feljr  be- 
greifliche ©atj:  9J?an  treibe  ©hmnaftif,  um  §u  leben,  aber  lebe 
nicht,  um  ©hmnaftif  §u  treiben.  X)a§  letztere  thaten  bie  Mieten, 
öeute,  bie  nach  ^ateca  nur  immer  „inter  oleum  et  vinum 
occupati  erant“. 


*)  Kaxcov  yz  ovtojv  [xupi'tov  xatF  'EXXäoa,  ouoev  xaxtov  eariv  ocO-Xrjtov  ysvou;. 

**)  Ad  Thrasybulum.  cap.  36,  37,  46. 

***)  Verum  enimvero  omnis  bene  instituta  respublica  hoc  genus 
artis  odit  ac  detestatur,  quae  omne  vitae  robur,  vimque  prosternat, 
haud  in  bonam  affectionem  corpora  traducens  etc.  lib.  1.  c.  46. 
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llkr  kn  ßegritf  ks  «Spieles  uttb  über  ben 
mornlifd)en,  polittfd)cn  uttb  pitbugogifdicu  Wert  ber  Spiele; 
über  iljre  Maljl,  (Eigettfdjoften  uttb  mafltftkoiton. 

9Son  Sol).  Gljr.  grtebridj  ©ut89JtutI}g. 

(Einleitung  ju  bem  23ud)e  „©piete  §ur  Übung  unb  Erpoluitg  be§  $örper§ 
unb  ©eiftcS,  für  bie  $ugenb,  ipre  Er§ieb>er  unb  alle  ^reunbe  unfdjulbiger 
^ugenbfreuben".  @cf)nepfentpat  1796.  ©.  1—46.) 


2llg  bie  öangettieite  guerft  bie  Jütten  ber  ÜDtenfcpen  befugte, 
trat  bag  Vergnügen  §ugteicC)  perein,  bot  ipnen  bie  §anb  unb 
forberte  biefe  Sftaturfinber  gum  Dang  auf.  So  entftauben  bie 
natfirlicpften,  mtfcpulbigften  Spiele,  nämlicp  bie  Veloegungg- 
fpiele.  Die  §ütten  oertoanbelten  fiep  in  Sßaläfte,  auep  pier  er= 
jepien  bie  ßangeioeile;  aber  man  Oerbat  fiep  bie  Veioegüng,  bag 
Vergnügen  Oerbanb  fiep  ben  9J?unb  unb  präfentierte  bie  harten. 

Sangetoeile  ift  immer  nur  bie  Veranlaffung  gunt  Spiele; 
ber  natürlicpe  Drieb  ber  Dpätigfeit  ipr  Scpöpfer.  Die  Su&erung 
biefeg  Driebeg  geigt  fiep  bei  ben  Spielen,  na  cp  bem  ©rabe  ber 
Kultur  unb  ber  Verfeinerung  ber  Völler  unb  einzelnen  SD^enfcfjen, 
batb  förperlicp,  halb  geiftig,  halb  aug  beiben  gemifept.  Dapcr 
bie  Oerfcpiebenen  (Spielgattungen.  Veim  Spiele  im  ftrengen 
Sinne  pat  ber  Spieler  feinen  ^toeef,  alg  ben  ber  Veluftignng 
an  ber  freien  223irffam!eit  feiner  Dpätigfeit,*)  baoon  ift  pier  bie 
fHebe  niept;  benn  too  finb  bie  Spiele  berart,  ino  blofe  äftpe- 
tifepe  ©röjien,  nämlicp  gorm  unb  ©eftalt,  bag  Materiale  ber= 
felben  maepten?  Scp  lenne  nur  ein  Spiel,  toag  pierper  gu  ge- 
hören fepeint,  nämlicp  bag  fogenannte  Vntfeü-  @3  ift  nun 
einmal  getoöpnlicp,  alle,  toenn  auep  fpielenbe  Vefcpäftigungen 


*)  $n  ber  3^itfcprift  „5)ie  £oren"  finbet  man  hierüber  einen  fepr 
burcfjbacfjten  s2luffatj. 
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mit  gönnen  unb  ©eftalten  nicpt  ©piel  gu  nennen.  Beim 
©pieie  im  gemöpnlidjen  ©inne  ift  ber  näcpfte  ßtoecf  Belüftigung, 
ber  entferntere  ©rpolung  ober  ©cpup  gegen  ßangemeile.  Dap 
biefe  Belüftigung  ebenfalls  au§  ber  SCBirffamfeit  unferer  Dpätig- 
feit  gefcpöpft  merbe,  ift  gemip.  Die  bittet,  biefe  Dpätigfeit 
rairffam  gu  madpen,  finb  erfttid)  ba3  Materiale  be§  ©p iefö, 
meldpe§  fid)  balb  ai§>  träge,  balb  al£  aftioe  SD?affe  nnferer 
Dpätigfeit  miberfept.  Da  aber  ba§  Materiale  faft  bei  feinem 
einzigen  unferer  ©pieie  allein  fd)on  gntereffe  genug  für  unfere 
Dpätigfeit  pat  nnb  fie  folglicp  nic^t  pinlänglicp  reigt;  fo  mirb 
gmeiten§  irgenb  ein  2lffeft,  öorgüglicp  ©prliebe,  mit  pinein- 
gegogen  unb  al§>  ©porn  ber  Dpätigfeit  gebraucpt,  britten£  bem 
ßufalle  balb  mepr  balb  minber  §errfcpaft  über  ba§  Materiale 
eingeräumt,  moburdp  bie  ©rmartung  gefpannt  unb  bie  Dpätig* 
feit  rege  erpaften  mirb.  Mein  ber  ©runb  be§  Bergnügen£ 
beim  ©pieie  liegt  bocp  nidpt  allein  in  unferer  Xpätigfeit,  fonbern 
aucp  in  ber  2lnfcpauung  ber  gorm  be§  ©piele3,  b.  i.  ber  oer- 
abrebeten  fpftematifcpen  Drbnung  unferer  Dpätigfeit;  mirb  biefe 
geftört,  fdpmiegt  fidp  unfere  5lftion  bem  ©pfteme  be§  ©piel3  nur 
unOoHfommen  an:  fo  minbert  fiep  bie  Belüftigung.  ©pieie  finb 
alfo  Belüftigungen  gur  ©rpolung,  gefdjöpft  au3  ber  SSirffamfeit 
unb  oerabrebeten  gorm  unferer  Dpätigfeit. 

5Iuf * §afarbfpiele  papt  fiep  biefe  Definition  nicpt,  fie  finb 
bie  ®ette,  an  meldjer  ber  ,gufall  ^en  Spieler  naep  Belieben 
an  berüftafe  perumfiiprt,  inbem  er  ipn  mit  ber  ©eipel  ber 
riffelte  balb  ftreid6)elt  balb  gücptigt. 

üftad)  bem  obigen  läpt  fid)  ber  moralifepe  Sßert  ber  ©pieie 
an  fidp  felbft  im  allgemeinen  nun  leiept  beftimmen.  ©§  rieptet 
fiep  naep  ber  Statur  be§  5lffeft3,  ber  gur  ©pannung  unferer 
Dpätigfeit  pineingegogen  mirb.  ge  unfdjulbiger  biefer  ift.  befto 
unfcpulbiger  ift  ba£  ©piel.  ©ein  Söert  ift  baper  fo  oerfepieben 
at£  bie  üftatur  ber  (Sprliebe,  ber  pppfifepen  fiiebe,  ber  §abfud)t. 
dkd)  bem  ©rabe  be§  9lffefte3,  benn  jebe  ©teigerung  maept  ipn 
nidpt  nur  bebeutenber,  fonbern  minbert  auep  bie  greipeit  unferer 
Dpätigfeit;  ba§  ©piel  mürbe  aber  am  unfcpulbigften  fein,  menn 
biefe  gang  frei  babei  bliebe  unb  burep  gar  feinen  riffelt  rege  er- 
palten  mürbe,  ©nblid)  nadp  bem  ©rabe  ber  §errfcpaft,  melcpe 
bem  ßufalle  beim  ©pieie  gugeftanben  mirb;  gept  biefe  nur  fo 
meit,  al§  e§  nötig  ift  gur  mäßigen  ©pannung  ber  ©rmartung 
unb  ber  Dpätigfeit:  fo  mirb  ba§  ©piel  mepr  B3ert  paben,  oer= 
fepminbet  aber  biefe  oödig  barauS,  bemegt  fie  nur  pöcpftneS  nodp 
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bie  gingerfpipen  gum  Umfragen  ber  ®arte,  gunt  §tnrolIen  ber 
Söürfel,  überlaffen  mir  ung  blofj  bcnt  ßufalle,  ba 
unfere  eigenen  riffelte  geißelt  unb  bag  ©piel  baburcp  pifant  vuie 
©renneffel  macpt:  fo  entfielen  bie  §afarbfpiele,  bte  fd^lecf)teften 
non  allen  unmoralifcpen. 

2Iber  eg  ift  Qeit,  ben  2Beg  trocfener  Söeftimmungen  ber  be- 
griffe gu  üerlaffen;  man  peilt  jept  niept  Diel  Don  Definitionen, 
eg  fei  benn  bie  ber  Siebe  in  einen  Vornan  auggefponnen.  biel- 
leiept  bin  icp  im  ftanbe,  einen  meniger  befcpmerlicpen  2Beg 
gu  finben. 

©piele  finb  mieptige  Kleinigkeiten;  benn  fie  finb  511  allen 
ßeiten,  unter  allen  bollern,  bei  jung  unb  alt  bebürfni§  ge- 
mefen,  roeil  greube  unb  Vergnügen  gur  (Srpolung  oon  Arbeit, 
leiber  auep  mopl  gum  ©cpup  gegen  Sangemeile,  ebenfogut  be= 
bürfniffe  finb,  alg  befriebigung  ber  berbauung§-  unb  ©enllraft. 
©piele  finb  baper  über  ben  gangen  ©rbteil  oerbreitet;  alleg  fpielt, 
ber  3D?enfcp  unb  fein  Kinb  niept  nur,  fonbern  auep  bag  Xier 
unb  fein  gungeg,  ber  gif  cp  im  SSaffer,  ber  §unb,  bag  $ßferb, 
ber  Söme  unb  ipre  jungen  fpielen.  3Ber  pat  bie  ©epeimniffe 
ber  Sßflangen,  bie  ®unfelpeiten  ber  (Elemente,  bie  9ftpfterien  beg 
SBärmeftojfg,  ber  (Sleftrigität,  beg  Stfagnetigmug,  bie  enblofen  ©nt* 
fernungen  ber  Söeltförper  burepfepaut,  um  pier  alles  ©piel  ge= 
rabegu  oerneinen  gu  fönnen.*)  „©pielen",  fagt  ber  unoergleicplicpe 
SSielanb,  „ift  bie  erfte  unb  eingige  Sefcpäftigung  unferer  Kinb= 
peit  unb  bleibt  ung  bie  angenepmfte  unfer  gangeg  Seben  pin- 
bitrcp.  Arbeiten  mie  ein  ßaftoiep  ift  bag  traurige  Sog  ber 
niebrigften,  unglüdlicpften  unb  — gaplreidpften  Klaffe  ber  ©terb= 
liepen;  aber  eg  ift  ben  SIbficpten  unb  SBünfcpen  ber  Sftatur  gu- 
miber.  — SDie  fepönften  Künfte  ber  Stufen  finb  ©piele,  unb 
opne  bie  leufepen  ©ragien  ftellen  auep  bie  (Götter,  tote  $ßinbar 
fingt,  meber  gefte  noep  Xänge  an.  Ölepmt  00m  Seben  pittmeg, 
mag  ergmungener  SDienft  ber  eifernen  Üftotmenbigfeit  ift;  mag  ift 
in  allem  übrigen  niept  ©piel?  £)ie  Künftler  fpielen  mit  ber 
Statur,  bie  £)icpter  mit  iprer  (Sinbilbunggfraft,  bie  ^ßpilofoppen 


*)  Neque  homines  neque  bruta  in  perpetua  corporis  et  animi 
contentione  esse  possunt,  non  magis  quam  fides  in  cithara  aut  nervus 
in  arcu.  Ideo  ludu  egent.  Ludunt  inter  fe  catuli,  equulei,  leunculi, 
ludunt  in  aquis  pisces,  ludunt  homines  labore  fracti  et  aliquid  re- 
mittunt,  ut  animos  reficiant.  Jul.  Caes.  Bulengerus  de  ludis  veterum. 
Gronov.  Thes.  T.  VII.  pag.  906. 
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mit  Sbeen,  bie  ©cpönen  mit  unferert  §erjen  unb  bie  Könige, 
leiber  — mit  unferen  köpfen?" 

^ie  STrabition  trug  fie  non  jeper  in  alte  SBinfet  ber  Sßett, 
unb  eg  mag  fermerer  fein,  eine  nüptidje  (Srfinbung,  bie  Ve r* 

befferung  eineg  lanbmirtfepafttiepen  Snftrumentg,  aug  einem  Sanbe 
in  bag  anbere  511  nerpftanjen,  atg  ein  ©pict  ißotpnefieng  in 

£)eutfcplanb  eingufüprcn.  Unfere  deinen  9Jcäbd)en  miffen  eg 
nid)t,  bafe  it)r  ©piet  mit  fünf  ©teindjen  grieepifepen*)  ober  mer 
meife  mag  für  Urfprungeg  ift,  unb  unfere  Knaben  nennen  bag 
fßftöcfen,  mag  bie  grieepifdjen  Kinbatigmog  pie&en.  £)ie  dauern 
in  ©tröbfe  fpieten  mit  benen  am  ©angeg,  am  ©etnbe=rub,  am 
Xigrig  unb  an  ben  Söfetn  non  S^lanb  ein  ©piet,  id)  meine 

bag  ©epaep;  unb  ber  Sappe  matt  fid)  Kartenbtätter  mit  Ven* 
tierblut  auf  gieptenrinbe,  meit  bei  ipm  meber  fßarifer  noep 

berliner  gabrif  ift.  £)iefe  Verbreitung  burd)  fo  tange  3eiten, 
bie  fo  allgemein  unb  oft  fo  fepnett  gefepap,  ift  eben  ein  3eiepen 
beg  allgemeinen  Vebürfniffeg.  2Sar  eg  niept  eben  ber  galt 
mit  ben  Kartoffeln?  Unb  menn  auep  ber  peitige  Entonin,  (Sr§* 
bifepof  bon  gtoreng,  an  ben  SBürfetn  fo  niet  ©ünben  atg  fünfte 
finbet**)  unb  ber  peitige  Vernparb  bem  5lbte  non  (Stairnau£  bie 
Sepre  gab,  jeben  Viffen  Vrot  mit  Xpränen  §u  benepen,  meit 
ber  §aupt^med  ber  Ktöfter  Xpränenuergiefjung  fei  über  bie 

©ünben  beg  Votfeg  unb  ber  Ktofterbemopner;  fo  tritt  boep  ein 

gemiffer  2lbt  5lbrapam***)  auf  bie  anbere  ©eite  unb  erftreitet  fo- 
gar  ben  (Sinfiebtern  3eitnertreibe,  trop  iprer  fotibeften  Pietät  unb 
äuperften  ^öniteng.  (Sr  füprt  fogar  bag  Veifpiet  beg  peitigen 
(Snangetiften  Sopanneg  an.  Sep  meif)  niept,  aug  meteper  Segenbe 
er  bag  pat;  allein  er  fagt  and)  nur  on  dit , unb  gefunber 

Sftenfcpennerftanb  gilt  in  jebem  Kteibe.  ©eine  SSorte  finb  lang, 
id)  mitt  fie  abfür^en.  2)er  (Snangetift  Sopanneg  fpiette  einft 

mit  einem  Vcbpupne,  bag  er  mit  feiner  §anb  ftreiepette.  3)a 
tarn  ein  äftann,  ein  Säger  non  Stnfepen,  unb  betraeptete  ben 
(Snangetiften  mit  Vermunberung,  meit  er  fiep  auf  eine  — nadp 
feiner  Sbee  — fo  unmürbtge  2trt  an  bem  Xiercpen  betuftigte; 
91aturgefcpid)te  mar  bamatg  nodp  niept  9Jtobe.  „SBift  bu  benn 
mirftid)  ber  Dtpoftet,  non  bem  alte  SBett  rebet  unb  beffen  Vupm 

*)  NsvxaXiOa.  Pollux  lib.  IX.  cap.  7,  and)  Meursius  de  ludis 
Graecorum. 

**)  Q,uot  in  taxillis  sunt  puncta,  tot  scelera  ex  eo  procedunt. 

***)  einer  feiner  Conferences  de  Cassien,  Collat.  24,  C.  20  u.  21. 
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mid)  Ijiet  l)er§og,  mie  pafet  fid)  biefe  Belüftigung  51t  beinern 
Nulpne?"  „(Suter  greunb",  antmortete  ber  fünfte  Sol)anne§, 
ganz  fofratifdj:  frSßa§  feh’  id)  in  beiner  §anb?"  — „©inen 
Bogen'",  ermiberte  ber  grembling.  „Unb  marurn  t)aft  bu  if)n 
nid)t  gefpannt  unb  immer  bereit  511m  ©djufj?"  — „©i  ba§ 
barf  nidjt  fein:  märe  er  immer  gefpannt,  fo  mürbe  er  feine 
$raft  oerlieren  unb  halb  untüdjtig  fein!"  „Nun  fo  munbre  bid) 
benn  nid)t  über  mich",  fuhr  Sol)anne§  fort;  bod)  meine  Sefer 
miffen  fdjon  bie  Anmenbung  oon  einem  Bogen." 

Nascitur  ex  assiduitate  laborum  animorum  liebe- 
tudo  quaedam  et  languor.  — Danda  est  remissio  animis : 
meliores  acrioresque  requieti  resurgent.  *) 

An  ben  Bebürfniffen,  oft  fdjon  an  einem  einzigen,  erfennt 
man  ben  ©harafter  be3  einzelnen  ÜNanne§,  fomie  oft  ganzer 
Nationen;  au£  ber  linblidjen  Begierbe  nach  Nürnberger  Xanb 
btidt  ber  ungebilbete  finblid)e  ©eift  be3  Negern ; ber  Bronntmein, 
fomie  ba»  glucken,  oerraten  ben  halb  ober  ganz  rohen  SNenfcben; 
$ßu(3  unb  ©djminfe  ben  ehemaligen  emig  $our  madjenben  grau- 
Zofen  unb  bie  alabafternen  §eiligenbilber,  bie  ber  ©panier  au3 
Nürnberg  begießt,  Oerfünbigen  feinen  Aberglauben.  ©benfo  läfjt 
fid)  au3  ben  ©pielen  auf  ben  ©harafter  eine£  Bolfe§  fdjliefeen. 
©ie  finb  ein  fet)r  fixerer  ^robierftein,  auf  meldjem  fid),  raie 
beim  ©Über,  ber  ©rab  ber  Nofjeit  unb  Berfeinerung  eineö 
Bolfeg  giemiid)  ungmeibeutig  erfennen  läfjt.  Notje  Nationen 
lieben  in  allen  3eton  unb  SBeltgegenben  bie  ©piele  be3  ®riege§ 
unb  be§  3ufa^g  (ipafarbfpiele),  beren  Abmedjfelung  oon  bem 
Bebürfniffe  ber  Bemegung  unb  Nul)e  be§  $örper§  geleitet  mirb. 
§eftige  unb  gefährliche  Bemegungen,  bie  Nachahmungen  fliege- 
rifcfjer  BorfäÜe,  mobei  man  fid)  zu  burdjboljren  unb  bie  $öpfe 
ZU  gerfdhmettern  broht,  begleitet  oon  einer  milbett,  harmouie^ 
lofen  äftufif,  bezeichnen  in  jenen  ben  rohen,  noch  ganz  unoer= 
feinerten  unb  ungefchroäd)ten  §elbengeift;  fo  mie  bie  ©rgebung  in 
bie  güQung  be§  blinben  3ufall§  bei  biefert  Unaufgelegtheit  zum 
Renten  unb  Mangel  an  Kultur  be3  ©eifte§  anfünbigen,  ber 
unter  ber  Binbe  be§  Aberglauben^  gern  in  ber  oben  ginfterniS 
bes  Ungefähr^  umhertappt,  mo  er  groifchen  gurdjt  unb  <poff= 
nung  ben  bofen  ober  guten  ©influfj  ber  ©eifter  ermartet  unb 


*)  Seneca  de  tranquill.  animi,  cap.  XV,  b.  i.:  „'dntjaltenbe  Arbeit 
mirb  ©rf)mäcf)ung  unb  Slbftumpfung  bc§  ®eiftc§.  @ieb  itjm  ©rtjolung,  [ie 
mirb  ©cfjärfung  ifjtn  fein  unb  ©tärfung." 
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in  biefer  ©rmartung  allein  ba3  größte  Sntereffe  finbet,  beffen 
fein  finbifcfjer  ©eift  fätjig  ift.  Xie  friegerifdjen  ©piete  unferer 
älteften  SBorfafyren,  fomie  it)r  rafenber  §ang  gu  ©tüdöfpieten 
finb  befannt.  $om  ©ebraudje  ber  ^Baffen  gegen  9Kenfd)en  ober 
Xiere  ennübet,  feierte  man  gur  §ütte  gurüd  unb  oerfcfjtief  bie 
läftige  3eit,  ober  oerfpiclte  fie  mie  §abe,  ©nt  unb  greipeit  mit 
SBürfeln.  Xurcp  SRupe  mieber  geftärft,  griff  man,  menn  9?ot, 
Stagen  ober  Xpätigfeit3trieb  e§  geboten,  mieber  51t  ben  SBaffen, 
gum  Sagbgemepr  ober  begann  friegerifcpe  ©piete.  SBürfet  unb 
SBaffen  maren  bie  Siebtinge  ber  §unneit,  man  fannte  faft  feine 
©efelge  at£  bie  be3  §afarbfpiel§.  ©ang  germanifd)  lebte  man 
in  ben  norbamerifanifdfen  ©ennanien  bei  ben  Xetamaren  unb 
Srofefen;  $rieg  ober  Sctgb,  ©ffen  ober  ©djtafen,  §afarbfpiet 
ober  friegerifdje  ©piete.  5ludj  pier  ift  bie  ©pietfucpt  unerfätt- 
licp.  ^ftaumenferne,  bie  auf  ber  einen  ©eite  fcpmarg  gefärbt, 
auf  ber  anberen  getb  gelaffen  finb,  madpen  bie  SBürfel.  Sn 
eine  ©cpüffet  gefegt,  ftöfjt  fie  ber  ©piefer  gegen  ben  $8oben, 
bem  3ufatte  entgegen,  unb  ermartet  ieibenfcpafttid)  ben  Stuf- 
fdpmung  unb  ba§  fceberfatten  berfetben.  ©r  gäplt  fünf,  menn 
men  er  bie  größte  3a^  öon  for  Sßreigfarbe  pat,  unb  geminnt 
ba§  ©piet,  menn  er  adjtmal  fünf  gäplt.  ©in  gemattigeS  ©e= 
fdprei  ber  3uftf)ailer/  ba§  fiep  bei  jcbent  SBurfe  unter  ba§  ©e= 
praffel  ber  31'erne  mifcpt,  oerrät  ipre  lebhafte  Xeitnapme,  fomie 
bie  fürdjterticpe  ©efid)t3üergerrung  ber  ©pietenben  unb  ipr  affeft- 
Ootte^  Spurren  gegen  bie  böfen  ©eifter  bie  Üfopeit  ipre§  Kopfes, 
bie  Ungegäpmtpeit  iprer  Seibenfcpaften  anfünbigen.  ©0  fpieten 
oft  gange  Dörfer,  ja  gange  ©tämme  gegeneinanber.  Xer  Sn= 
ftinft  ruft,  man  feprt  gnr  Sagb  ober  gu  bemegenben  ©pieten, 
befonberä  gu  Gängen,  bie  gur  Xage3orbnung  gehören,  ©ine 
£)irfdppaut  über  ein  gaft,  einen  Reffet  ober  über  ein  ©tiid 
etne§  popten  Säumet  gefpannt,  giebt  in  bumpfen  Xünen  ben 
Xaft  an.  £)ie  Männer  taugen  Ooran,  Oon  ipren  ©tampfen  er= 
gittert  ber  23oben,  oon  iprem  ©efdjrei  bie  Suft.  £>a»  fittfame 
äBeib  folgt  mit  menigen  SBemegungen  fprad)'  unb  fdpergtoS  nacp. 
£etben  mäßiger  mirb  ber  Xang  für  Sftänner  allein.  Seber  tau^t 
eingetn  mit  Äüpnpeit  unb  Seicptigfeit,  feine  eigenen  ober  bie 
Xpaten  feiner  Sßorfapren  befingenb,  inbem  bie  f)erumftepenben 
mit  einem  raupen,  gu  gleicher  3eit  auSgeftoftenen  Xone  ba3 
3eitmafe  angeben.  $od)  fürchterlicher  ift  ber  $rieg3tang,  bie 
9dad)apmuug  eine3  allgemeinen  friegerijcpen  ©emet;et£.  9Bem 
liegen  nicht  burdp  ba3  ©rgäptte  bie  §auptgüge  btefer  Nationen 
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unt>cr£)ot)ten  unb  offen  oor  klugen?  — Saft  ung  auf  einige 
5lugenbfide  ben  Mtur^uftanb  ber  alten  Xpracier  oergeffen; 
ein  artige^  ©picf,  bag  bei  ipnen  getoötjntid)  mar  nnb  non  bem 
9Itpenäug*)  $ftacprid)t  giebt,  toirb  nng  fogteid)  barauf  §urücf= 
führen,  ffllan  trat  auf  einen  leicpt  umgurnerfenben  ©tein,  in 
ber  §anb  eine  ©icpef.  £)en  |m(g  ftedte  man  burcp  eine  üon 
ber  Xede  perabpcingenbe  ©dringe,  llnoerfepeng  ftiep  ein  anberer 
non  ber  ©efefffcpaft  ben  ©tein  um;  ba  l)ing  ber  2trme,  ber 
burcpg  Sog  bagu  gemäpft  morben  mar.  §atte  er  ni cpt  ©egen- 
mart  genug,  ben  ©trief  fogfeiep  mit  ber  ©icpef  abjufdpneiben, 
fo  gappefte  er  ftd)  unter  bem  ©efäcpter  ber  ßufepauer  §u  Xobe. 
9?iemanb  mürbe  mir  gfauben,  menn  id)  bieg  ©pief  ben  feinen, 
gebitbeten  ©rieepen  ober  nur  ben  fünften  Dtapeiten  gueignen 
mollte;  meit  maprfepeinfieper  fönnte  icp'g  nad)  üfteufeefanb  ner= 
fegen;  ein  3eid)en,  bap  SBoffgcparafter  unb  Sßoffgfpiefe  in  fepr 
naper  SBerbinbung  miteinanber  ftepen.  X)em  ©efd)td)tgforfdper, 
mefepem  eg  niept  bfofi  barauf  anfommt,  9?egenten=,  fonbern  oief= 
mepr  SBoffgbiograppien  §u  bearbeiten,  foflten  baper  biefe  oer- 
räterifepen  ^feinigfeiten  niept  entmifepen.  „©in  aufgeffärter 
©eift  neraeptet  nieptg.  üfticptg,  mag  ben  Sftenfcpen  angept,  nieptg, 
mag  ipn  begeiepnet,  nidptg,  mag  bie  nerborgenen  gebern  unb 
fHäber  feineg  §ergeng  aufbedt,  ift  bem  ^pifofoppen  unerpeblicp. 
Unb  mo  ift  ber  ätfenfcp  meniger  auf  feiner  §ut,  afg  menn  er 
fpielt?  Söorin  fpiegelt  ftdp  ber  ©parafter  einer  Nation  auf= 
richtiger  ab,  afg  in  ipren  perrfepenben  ©rgöpungen?  — SBag 
$ßfato  oon  ber  äftufif  eineg  jeben  95oI£eg  fagt,  gilt  auep  oon 
feinen  ©piefen;  feine  Sßeränberung  in  biefen  (mie  in  biefer), 
bie  niept  bie  Sßorbebeutung  ober  bie  gofgen  einer  ^eränberung 
in  feinem  fittfiepen  ober  pofitifepen  3u^anbe  fei!"**) 

Scp  pabe  gefagt,  ©piefe  feien  mieptige  ^feinigf  eiten;  benn 
menn  man  oon  ber  einen  ©eite  aug  ben  ©piefen  auf  ben  fitt- 
fiepen  unb  pofitifepen  Quftanb  einer  Nation  fcpfiefjen  fann:  fo 
barf  man  oon  einer  anberen,  aug  jener  genauen  SBerbinbung, 
ben  ©epfup  madjen,  bap  bie  ©piefe  auf  ben  ©parafter  merffiepen 
©inffup  paben  merben,  bap  fie  baper  51t  ben  ©r^iepunggmittefn 
ganzer  Nationen  gepören.  ©g  fiegt  freifiep  in  ber  Üftatur  ber 
©aepe,  bap  fie  oft  naep  bem  fepon  ftattfinbenben  ©parafter  erft 


*)  Lib.  IV.  ‘iftaef)  ipnt  erjaplt  Meursius  de  ludis  Graec.  in  Gronovii. 
Thesaur.  Tom.  VII.  ©.  948.  (£§  piefe  ’Avywövrj. 

**)  Söielanb  in  bem  „Wertur"  1781.  3’ebr.  ©.  140. 
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gemäfeft  merben,  bafe  biefcr  affo  fcfeon  e£)er  ba  ift  afg  jene.  3)ann 
merben  fie  it)n  menigfteng  immer  niefer  befeftigen  unb  augbilben 
Reifen.  Mein  eg  ift  bem  ungeachtet  nicht  511  leugnen,  bafe  fie 
oft  oor  biefem  unb  jenem  3l,9^  bcg  (Sfearafterg  ba  maren  unb 
it)n  mit  feeroorbringen  halfen.  @g  6ebarf  h iergu  oft  nur  beg 
fet)r  gufäüigen  SBeijpiefeg  irgenb  eineg  5Ingefefeenen.  ©inge  irgenb 
ein  $önig,  Bon  Regier  un  ggf  orgen  ermattet,  a ug  bem  Kabinette 
gemöfenfid)  auf  ben  ©djfofefeof  unb  fpiefte  bafetbft  23adon  ober 
0aff,  fo  mürben  in  feiner  äiefibeng  ber  Gallon  unb  $Balf  ba(b 
bie  harten  oerbrängen,  bie  Sßrooingiafftäbte  mürben  batb  nacfe= 
folgen  unb  beibe  ©piefe  mürben  einen  gang  merHicfeen  (Sinflu% 
auf  ben  (Efearafter  unb  ben  ©efunbfeeitgguftanb  feinet  Lottes 
haben,  menn  gumaf  ber  ^ronpring  nid)t  oermeichficfet  mürbe  unb 
ba  fortführe,  rao  fein  SBater  aufhörte.  2tm  (Snbe  beg  oiergehnten 
Saferhunbertg  erfanb  man  bag  ^artenfpief  unb  führte  eg  gur 
Unterhaltung  beg  faft  breifeig  Safere  tang  oerrüdten  ftönigg 
$arfg  YI.  bei  §ofe  ein.  £>ie  gofgen  biefeö  ftein  fcfeeinenben 
Umftanbeg  finb  fcfefecfeterbingg  nid^t  gu  berechnen,  ©ang  ©uropa 
feat  fie  gefüfelt  unb  füfelt  fie  noch,  ja  fie  nagen  in  gemiffer  9tüd= 
ficht  an  ben  üföurgefn  fünftiger  (Generationen.  £)ie  §offuft  bfieg 
bie  harten  nach  un^  nach  über  gang  granfreidj,  über  ©panien, 
Stafien,  über  gang  (Europa!  SDie  harten  maren  eg,  roefdje 
nad)  unb  nacfe  bie  befferen  Übunggfpiefe  oerbrängen  unb  bie 
^erroeichfidfeung  ber  Nation,  befonberg  ber  oornefemen  Pfaffen 
beförbcrn  ha^fen-  ^Me  ^roffriptionen  ber  $riegg-  unb  Sagb- 
Übungen,  ber  furniere,  beg  Sftaiü,  $BaIU  unb  ßütgeffpiefeg  u.  f.  m. 
maren  befonberg  mit  oon  ben  ^artenfönigen  unterfdjrieben;  fie 
hoffen  ftarf  gur  Ummanblung  ber  mannbaren  Üritterfcfeaft  in 
Gtcbfeffe,  ber  neroigten  ^Bürger  in  3Jhtgfabing. 

Regenten,  ©efefegeber,  ^feitofopfeen,  bie  ben  micfetigen  ©in- 
ffufe  ber  ©rgöfefidjfeiten  auf  ben  SBolfgcfearafter  unb  auf  bag 
SBofef  unb  Söefee  ber  Nationen  einfafeen,  halten  öon  jefeer  bie 
©piefe  ihrer  5Iufnterffamfeit  fefer  mert;  Spfitrg  orbnete  bie  Seibeg- 
Übungen,  ©efelffdjaften  unb  Stange  ber  ©partauer;  $fato  bie  ber 
53emof)ner  feiner  fRepubfif;  Ä'aifer  Suftinian  hob  bie  §afarbfpiefe 
auf  unb  felgte  SBeroegunggfptefe  an  iferc  ©teile.*)  $arf  ber  (Grofee 
unb  Subtoig  ber  §eilige  gaben  ©piefgefefee;  $arl  V.  oon  grattf- 
reich  gab  ^Bcfefefe  gegen  affe  gafarbfpiefe  unb  empfafef  reine 


*)  ©ie  roaren:  bag  ©pringen,  bag  ©tocfjpringen,  ber  Wurfjpiefe, 
boef)  opne  ©pipe,  bag  Wettrennen  ju  ^Pferbc  unb  bag  Üiingcn. 
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SemegungSfpiele  unb  Übungen;*)  fßetcr  bcr  ©rofje  nahm  ficf) 
ber  Solföbeluftiguugcn  an,  um  fein  Soll  gefedig  git  machen  u.  f.  m., 
furg  man  !önnte  mit  foldjen  S3cfet)Ien  einen  guten  Oluartanten 
anfüllen  unb  menn  man  auch  bie  unenblicfje  füünge,  bie  non 
Konsilien  unb  Spnobcn  gegeben  mürben,  überginge.  Oft  maren 
bie  Sefel)le  unbilliger  Könige  mie  bie  51jt  be£  §olgfpalter3,  fie 
gerfplitterten  gange  Sänber;  l)aben  fie  aber  je  bie  ^artenfönige 
gang  begmingen  fünnen?  Oft  trugen  fie  21ufrul)r  in  benachbarte 
Staaten;  aber  brachten  fie  je  bie  Untertanen  ber  Startenlonige 
gur  Rebellion?  ©el)  in  Stäbte,  in  ©efeüfdjaften,  in  gamilien, 
rco  ber  ®eift  ber  ©lüdg-  unb  ber  STartenfpicle  l)errfd)enb  tft, 
unb  unterfud)  bie  bafige  Oenlung^art,  fomie  ben  mirtfd)aftlid)en 
unb  förderlichen  3uÜan^:  ber  ®at>:  21  n ben  ©ptelen  füll  ft 
bu  fie  erfennen!  mirb  fiel)  bemährt  finben.  £)ie§  bleiche, 
gramvolle  ®efid)t  hat  ©pabiüe  entfärbt;  biefe  gerftreuung  ha* 
Safta  oerurfad)t;  Söafta  gellte  in  ben  Ohren  be§  Schreibet, 
ba  liegt  bie  geber;  Safta  in  benen  be3  fJUcf)ter3,  ba  liegen  bie 
Elften  u.  f.  m.  — Som  Sotto  mit!  ich  nichts  ergählen,  bie§  fei 
bie  Sache  ber  ^ßfönber  in  ben  Seihhäufern.  Schabe,  emig 
fchabe!  bah  meine  Spiele  nie  ginangfad)e  merben  fönnen,  bann 
machte  ich  bamit  $our;  fie  erhielten  allen  möglichen  Sorfchub 
unb  berairften  bann  mahrfcheinlich  ein  fßluö  oon  ©efunbljeit 
unb  Stärfe,  ba§  leicht  fo  grojj  märe,  al3  ba§  ÜDUnu3  im  Beutel 
beim  Sotto.  ^)od)  genug  — Iper  nur  SBinfe;  bie  Materie  be* 
treffenb  ben  fittlidjen  unb  politifdjen  SSert  ber  Spiele  erfchöpft 
faum  ein  gangeä  Sud). 


*)  Voulons  et  ordonnons  que  nos  sujets  apprennent  et  entendent 
h apprendre  les  jeux  et  ebattemens  ä,  eux  exerciter  et  habileter  au 
fait  de  trait  d’arc  ou  d’arbalete  en  beaux  lieux  et  places  convenables 
h ce,  en  villes  et  terroirs:  fassent  leur  don  de  prix  au  mieux  traiant 
et  leurs  fetes  et  joues  pour  ce,  si  comme  bon  leur  semblera. 
feiner  Ordonannce  de  1369.  S3ei  un§  hQt  ber  ©eift  ber  ^nbuftrie  fepem 
angefangen,  über  bie  bürgerlichen  ©d)eibenfcf)ief3en  Sßemertungcn  angufteUeu. 
Unter  bem  SSolfe  möchte  ich  leben,  ba§  nur  mie  ein  Safttüef)  arbeitet  unb 
bürgerliche  ^reuben  nicht  fennt.  ©ein  ©eift  t> er f cf) rümpft  unb  mirb  in  fich 
gelehrt,  fo  mie  feine  |)änbe  unb  Ringer;  sUiagen  unb  ©elbbcutcl  merben 
feine  Abgötter,  Eigenliebe  mirb  bei  ihm  bie  9iäcf)ftcnliebc  halb  gang  ber= 
brängen;  benn  ba§  fdjönfte  S3anb,  ba§  ben  ^Bürger  am  Söürgcr  fefthält,  bie 
öffentliche  Söürgerfreube  ift  gerriffen.  ^Furg  menn  man  Slrmut  burch  2tuf= 
Opferung  bcr  ü8oif§freuben  abtaufen  miÜ,  fo  ift  ber  SBerluft  größer  al§ 
ber  ©eroinn.  £),  e§_,  giebt  gang  anbere  ©eiten  im  Sßcrhältniffe  bcr 
©taat§öfonomie  gur  ©fonomie  be§  33ürgcr§,  mo  man  SSerbcfferungen 
machen  fönnte! 
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können  bic  ©piete  auf  ganje  Nationen  mirfen  unb  in 
tgrem  3uf^nbe  eine  merfticge  Sßeränberung  peroorbrtngen,  fo 
ftnb  fie  ancp  ein  ©r^iepungämittel  für  bie  Sngenb,  unb 
id)  getraue  mir,  rnenn  aucp  bie  ©rgiepung  nacp  ben  neuefteu 
Wannöoerfcpcn  ©ntbecfungen  meber  SöSiffenfcpaft  nod)  Äunft,  fonbern 
mer  meip  \va§>  ift,  au§  gmei  Knaben  non  völlig  gleichen  Anlagen 
burcg  entgegengefegte  Söepanbtung  in  ©pieten  gmei,  in  Sftücfficpt 
ipreS  !örperlid)en  unb  geiftigen  3uftanbe3,  gan§  nerfepiebene  ©e^ 
fepöpfe  §u  machen.  Ober  lägt  fid)’£  benn  non  nornper  fo  fdjmer 
einfegen,  bafe  ein  ft'nabe,  ben  man  gep n Sapre  ptnburcp  in  ner- 
nünftiger  5tbmecpfetung  gmifdjen  geiftigem  ©rnfte  unb  förper- 
licpem  ©djerge,  icp  meine  gmifepen  geiftiger  2tü3bitbung  unb 
gefunben  förpertiepen  Übungen  unb  ©pieten  erpätt,  bafe  ein 
foteper  $nabe  meit  beffer  gebeipen  müffe,  at§  menn  man  ipn 
bei  berfelben  Gilbung  feinet  ©eifte3  in  harten  unb  SBürfetn 
©rpotung  finben  lägt?  ©olange  man  mir  niept  ba§  Gegenteil 
bartpun  fann,  patte  icp  biefe  Xänbeteien  für  ©aepen  non  päba= 
gogifeper  SSicptigfeit.  $cp  rnujj  pier  einiget  über  ben  päbago- 
gifepen  üftugen  unb  bie  Sftotmenbigfeit  ber  ©piete  fagen. 

1)  2Benn  ba3  größte  ©epeimni§  ber  ©rgiepung  barin  beftept, 
bafj  bie  Übungen  be<§  ©eifteg  unb  ®örper3  fiep  gegenfeitig  gur 
©rpotitng  bienen:  fo  finb  ©piete,  befonber§  23emegung§fpiete,  fo* 
mie  £eibe§übungen  überpanpt,  unentbeprtiepe  ©aepen.  ©tünbe 
biefer  ©ag  auep  niept  im  „©mit“,  fo  mürbe  ipn  ja  fegon  jeber 
©cgutfnabe  oerfünbigen,  menn  er  nad)  ber  Seftion  bie  23ücper 
megmirft.  ®e§gteid)en  attgemein  non  ber  Sugenb  geäußerte 
Triebe  bemeifen  fo  feparf  at§  ba§  fepärffte  33ernunftfd)tiepen. 
Allein  e§  giebt  bemungeaeptet  Seute,  bie  auf  obigen  ©ag  burcg* 
au§  niept  ÜÜtdfidjt  nepmen.  2lber  fagen  fie  mit  ©icero: 

ad  severitatem  potius  et  ad  studia  quaedam  gra- 
viora  atque  majora  facti  sumus. 

Sdp  bin  fetbft  perglicp  banon  überzeugt,  gtaube  aber,  bap 
e§  für  jung  unb  alt  fein  ernftere£  ©tubiurn  geben  fönne,  al£ 
ba§,  ma§  auf  ©efunbpeit,  2tu§bitbung  be£  $örper$  unb  Weiter- 
leit be§  ©eifte3  pingielt,  meit  opne  biefe  bie  ©eifte§bitbung  menig 
nügt,  fonbern  at3  ein  toteg  $apitat  ba  tiegt,  an  bem  ber  SRoft 
nagt;  unb  mer  mirftiep  ber  Meinung  ift,  bag  man  bie  ©tunben, 
mo  e§  mit  ernfter  ^tnftrengung  be$  ©eifte3  niept  mepr  fort  mitt, 
ftetg  gu  irgenb  ctma3  ^ügtiepem,  g.  23.  gunt  3e^)nen^  Planier- 
fpieten,  511m  Drbnen  ber  Snfeften  unb  SJÜneratien  u.  bergt,  an- 
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tuenben  müffe,  ber  pat  non  ber  Dfonomie,  fotuopl  be£  jugcnbficpen 
af§  ermacpfenen  menfcpftcpen  Körpers  feine  richtige  $orfte£(ung, 
er  meifj  ba3  9?üpfid)e  nidjt  gegen  ba§  üftütdicpere  gehörig  ab= 
pmägen,  er  §iel)t  ben  3)?onb  ber  ©onne  üor,  meif  er  fo  fanft 
ift  unb  ba§  Dl  ber  ©affenerfeitdjtung  erfpart.  (£§  ift  freifiep 
fet)r  gut  mögficp,  alles  eigentliche  ©pief  gcingficp  p üernteiben 
unb  fiep  burcp  bfofje  2(bmecpfefung  zmifcpen  ernftfidjer  2fn- 
ftrengung  be3  ©eifte3  unb  jenen  fpielenben  Öefdjäftigungen  pin= 
ppaften;  allein  icp  glaube  nicpt,  bap  fid)  auf  biefe  2frt  befonberS 
bei  ber  gugenb  eine  gemiffe  meibifcpe  SBeicpficpfeit,  Untpätigfeit 
unb  ©djfaffpeit  be§  ®örper§  üernteiben  (affe.  $urz  matt  bemeife 
erft  ftreng  unb  reblicp,  bafj  bie  Gilbung  be§  $örper3  eine 
Sßofje  fei,  bie  für  m\§>  nichts  mert  ift,  bap  unfer  ©eift  be£ 
Körpers  nicpt  bebürfe,  bap  biefer  auf  nufere  Xpätigfeit,  auf 
nuferen  (Sparafter  unb  auf  Belebung  ober  (Srftidung  be§  gött* 
liehen  gunfen,  ber  in  un§  glimmt,  gar  feinen  (Sinffufj  habe : menn 
man  ba§  getpan,  bie  gorberungen  ber  9?atur,  ber  größten  ?(rgte 
unb  ber  benfenbften  Männer  roiberfegt  haben  mirb,  bann  miff 
id)  fepmeigen  unb  einfepen  fernen,  baf$  icp  f£porpeit  geprebigt 
pabe,  bann  miff  icp  gern  bepaupten,  bafj  man  bie  geit  pr  (Sr- 
pofung  mopf  ebfer  al§>  p ©piefen  unb  ßeibe^übungen  üer- 
menben  fönne.  $ann  man  ba§  aber  niept,  fo  miff  icp  nicht 
bfofj  ärgte  unb  Genfer,  fonbern  fogar  bie  ^eiligen  p £)tffe 
rufen  unb  mit  gran§  üon  ©aleS*)  bepaupten:  „qu’il  est  force 
de  relacher  quelque  fois  notre  esprit  et  notre  corps  encore 
ä quelque  Sorte  de  recreation;  et  que  c’est  un  vice  sans 
doute  que  d’6tre  si  rigoureux,  agreste  et  sau  vage 
qu’on  n’en  veille  prendre  aucune  sur  soi,  ni  en  permettre 
aux  autres.“  ©offten  aber  junge  ober  alte  ($eleprte  unb 

gugenbbifbner  ein  ©fanbaf  barin  finben,  mit  ber  gugenb  p 
fptefen;  fo  üermeife  icp  fie  auf  §eraffit,  ber  am  £)ianatempef 
p (SphefuS  bie  ^nabenfpiefe  ai§>  OTtfpiefer  orbnete;  auf  ©ofrateg, 
mie  er  mit  ber  gugenb  fpieft,  auf  ©caeüola,  Sufiu3  (Säfar  unb 
Cftaüiu?  bie  studiosissime  $8aff  fpieften,  auf  $o3ntu£üon  dftebeiis?, 
ber  feinem  ffeinen  (Snfef  auf  öffentfiepem  ^ßfape  bie  pfeife  üer= 
befferte,  auf  @uftaü  2fboff,  ber  mit  feinen  Offizieren  23finbefup 
fpielte  u.  f.  m.  üftur  burcp  eine  unbegreifüdje  gofgefaffeppeit  ift 
e3  rnögfid),  ba§>  2Mflarb,  bie  ^ugefbapn  unb  bie  harten  in  offene 


*)  ©t.  ^ranjoig  be  ©ate§  fogar  in  feiner  „Introduction  k la  vie 
devote“  part.  III.  ch.  31. 
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ticpen  §iiufer  für  moptanftdnbig,  öffentliche^  Spieten  mit  Stinbern 
für  unanftdnbig  gu  Ratten. 

2)  ßangemeiteift  eins  ber  brücfenbften  Übel  f fie  macht, 
mie  manche  ^ranfpeit,  aus  bem  Patienten  ein  unteibticpeS  @e- 
fc^öpf.  Tie  Sugenb,  bie  in  ber  Vergangenheit  noch  tnenig  (Stoff 
Unterhaltung  finbet,  in  bie  gufunft  menig  ober  gar  nicpt  hin- 
fiept,  fonbern  faft  immer  nur  für  ben  gegenmärtigen  5lugeubtid 
empfinbet,  bentt  unb  banbett,  leibet  aud)  öfter  unb  gemöhnticher 
an  biefe  Trautheit,  atS  ber  gebitbete  9J?ann.  Tie  Vergangen^ 
heit  unb  ßufunft  nehmen  ihn  in  ihre  SDfttte  unb  machen  @e~ 
fettfdjaft  mit  ihm,  unb  menn  jene  ihn  mit  ßeiben  unb  greuben 
unb  ihren  Urfachen  unterhalten  hat:  fo  giebt  ihm  biefe  Stoff 
gu  ^Berechnungen,  ^tänen,  Öuftfdjtöffern  unb  Sorgen,  bis  bie 
unöerbrängtidje  ©egenmart  baS  Söort  nimmt  unb  befeptSmeife 
öon  bem  fpricpt,  maS  jept  gu  taffen  unb  gu  thun  fei.  So 
fehlen  ber  ^ugenb  grnei  ©efetlfdjafter,  benen  an  Unterhaltung 
nichts  gleich  fommt.  2öer  fotl  fie  erfepen  atS  ihre  ermachfenen 
greunbe;  öon  ihnen  ermirbt  fie  Stoff  gur  Tpätigfeit,  batb  burd) 
ernftere  Vefcpäftigungen,  batb  burd)  Spiet. 

3)  Arbeiten , ernfte  Vefdjäftigungen  unb  Umgang  mit 
(Srroacpfenen  finb  fünfttidje  Vollen  ber  Sugenb,  in  metd)en  fie 
auf  bem  großen  Scpauptape  attmäplich  bebütiert;  Spiele  finö 
natürliche  Voden  berfetben  in  iprent  jugenbticpen  Varabiefe. 
Tort  erfcheint  fie  im  oerftettenben  Vüpnengemanbe,  pier  in 
ftarcr  Vacftpeit;  baper  ift’S  bort  oft  fcpmer,  pier  tmmer  teicpt, 
ipren  mapren  (Sparafter  gu  ertennen.  Setbft  bie  VeigungSart 
gur  ffinftigen  SebenSart  fcpeint  pier  unb  bort  beim  Spiete  burd). 

4)  ©teidjgüttigfeit  gegen  atteS  SSiffenfdjaftticpe  ift  bem 
(Srgieper  in  feinem  ßögtinge  ein  gepter,  ber  atte  feine  ©ebutb 
auf  bie  $ßrobe  ftetlt.  (Sr  arbeitet  an  einem  Vciumdjen,  baS 
meber  Vtüte  nocp  grud)t  Derfpricf)t;  er  fiept  am  (Snbe  feine 
gotge  öon  bem,  maS  er  getpan  pat;  feine  ©epilfin,  bie  natür= 
ticpe  SSifebegierbe  ber  Sugenb,  ift  abmefenb.  (Sr  oertiert  batb 
atte  Hoffnung,  meit  er  ben  ©runb  biefcr  ©teicpgültigfeit  im 
Temperamente  beS  SUnbeS  gu  finben  gtaubt.  (Sr  taffe  eS  fpieten; 
ift  eS  hierbei  teitnepmenb,  eifrig  unb  tpdtig:  fo  liegt  bie  Sdputb 
ber  ©teicpgüttigfeit  nicpt  im  $inb,  fonbern  in  einer  Verantaffung 
Oon  aupen  per.  5tber  aucp  fetbft  bann,  mann  eS  non  ber  Vatur 
Dpium  erpiett,  müfete  icp,  bäd)t  id),  burd)  Spiele,  befonberS  burd) 
SBemegungSfpiete  oiet  auSridjten  taffen. 

5)  (SS  giebt  eine  gemiffe  (Smpfinbticpfeit,  bie  eS  mad)t, 
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baß  mir  leicßt  jebe  ^teinigfeit  übet  nehmen  unb  bicS  fogleidj 
burd)  unfer  betragen  äußern.  2Öie  fcßtecßt  man  bamit  in  @e- 
feßfcßaften  fortfommt,  ift  befannt;  mer  faßt  ein  <35efäß  gern  an, 
baS  gteieß  gerberften  miß,  menn  man  eS  berührt.  ©S  giebt 
Seute,  bie  auS  Unempfinbticßfeit  unb  gutem  §umor  jebermann 
gern  gum  $8aß  bienen  unb  in  baS  (Mäcßter  über  fid)  mit  ein* 
ftimmen.  ©efeßießt  bieS  auS  SQfanget  an  ©elifateffe  ober  ber- 
möge  einer  gemiffen  ©tumpfßeit,  fo  ift  eS  gmar  ein  bebentenber 
geßter,  aber  ein  größerer,  menigftenS  meit  unerträgtießerer,  ift 
jene  ©mpfinbticßfeit.  $)er  Unempfinbticßere  befinbet  fieß  überaß 
moßt,  unb  feine  ©efeßfeßaft  fießt  ißn  immer  gern,  er  ßeißt  ein 
ß)cann,  mit  bem  fidß  gut  auSfommen  läßt,  ber  nicßtS  übet  nimmt; 
biefer,  ber  übertrieben  ©mpfinbticße,  teibet  bei  jebein  tteinen  5ln- 
faße,  bie  $üge  beS  ßftißbergnügenS  unb  ber  SSeftürgung  brüden 
fidß  feßon  auf  fein  ©efießt,  menn  er  megen  eines  deinen  93er= 
feßenS,  megen  einer  tteinen  llngefdjidticßfeit  unb  bergteießen  nur 
im  minbeften  betädßett  mirb,  eS  ift  ißm  unmögtieß,  bieS  gurüd= 
gußalten,  unb  eben  babureß  mirb  er  unangeneßm.  $)iefe  2trt 
bon  (gmpfinbticßteit  abguftumpfen,  baS  2luSlacßen  im  geßörigett 
gatte  mit  einer  gemiffen  männtießen  gaffung  unb  greimütigteit 
ertragen  gu  ternen,  finb  mandße  ©piele  feßr  gut.  ©ie  gemößnen 
bureß  ©paß  ^um  (Srnfte,  lernt  man  baS  üfteefe n unb  SBetacßen 
erft  in  ber  feßergenben  ©pietmett  ertragen,  fo  übernimmt  man 
eS  aueß  mit  meßr  Seicßtigfeit  in  ber  ernfttießen  SBelt.  §at  jener 
geßter  feinen  ®runb  in  einer  gu  großen  Üieigbarfeit  ber  Serben, 
fotgtieß  im  Körper,  fo  fönnen  SeibeSübungen,  fotgtieß  aueß  bc^ 
megenbe  ©piete  im  greien,  burd)  ißren  (Sinftuß  auf  jenen  ißn 
oft  gang  megfeßaffen,  minbeftenS  berminbern;  entftanb  er  bureß 
eine  gu  garte  unb  gu  ifotierte  (Srgießung,  mobei  fid)  jebeS  $inb 
leicßt  an  eine  gemiffe  beftimmte  SSeßanbtung  gemößnt  unb  jebe 
anbere  feßr  übet  finbet  unb  aufnimmt;  fo  ift  baS  ©piet  baS 
bortrefftidßfte  unb  fießtbar  mirffamfte  bittet,  tiefer  geßter 
meießt  nid) t ber  bernünftigen  ^orftettung  unb  XXberrebung,  fonbent 
bloß  ber  Übung  unb  (Srfaßrung;  Knaben  berart  müffen  ßäufig 
aufgegogen,  betaeßt,  über  ißre  ©mpfinblicßfeit  befonberS  bon  ißreS= 
gteießen  getabett  unb  genedt  merben,  nidßt  borfäßtieß,  aber  moßt 
bureß  ben  natürtießen  änlaß  eines  ©pietS. 

6)  Um  bie  bergen  ber  $inber  gu  geminnen,  fpiete  man 
mit  ißnen;  ber  immer  ernfte,  ermaßnenbe  Xon  tann  moßt  §ocß= 
aeßtung  unb  (Sßrfurcßt  erroeden,  aber  nid)t  fo  teießt  baS  §erg 
für  natürliche,  unbefangene  greunbfcßaft  unb  Dffenßergigteit 
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auffcpliefjen.  $lm  offenften  ift  man  immer  nur  gegen  feinet 
gleichen;  bie  eigentümliche  ©efinmtng  ber  öfteren  unb  ber  pöperen 
Pfaffe  machen  un$  §urücf^altenber , barum  gefeilt  fiep  ©leid) 
fo  gern  gu  ©leidem.  $)urd)  ©pieie  näpert  fic p ber  ©rgieper 
ber  Sugeub,  fie  öffnet  ipm  ipr  §erg  um  fo  mepr,  je  näper  er 
fommt,  fie  panbelt  freier,  menn  fie  in  ipm  ben  ©efpielen  er- 
blicft,  unb  er  finbet  ©elegenpeit  gu  ©rinnerungen,  bie  beim 
©tubieren  nidpt  Oeranlafjt  merben  mürben.  Überbem  aber  finb 
©rinnerungen  um  fo  frucptbringenber,  je  gleicher  an  Filter  unb 
©taube  ber  un3  ift,  meiner  fie  giebt.  SBir  pören  bann  in  ipm 
bie  ©timme  unferer  eigenen  gangen  klaffe,  barum  beffert  bie 
©rmapnung,  bie  ein  ßo^ng  bem  anberen  im  ftillen  unb  im 
23unbe  ber  greunbfdpaft  unb  ©Ieid)I)eit  giebt,  gemöpnlicp  mepr, 
al3  bie  be§  £eprer£;  im  9)?unbe  be3  (enteren  dingt  fie  gu  er- 
macpfen,  gu  alt,  in  bem  be§  anberen  juft  jung  genug,  um  befolgt 
gu  merben. 

7)  ©pieie  btlbcn  auf  bie  mannigfaltigfte  Strt  ben  ©ang 
be§  menfdplidpen  Sebent  mit  einer  Sebpaftigfeit  im  deinen  nacp, 
bie  fidp  auf  feinem  anberen  2Sege,  burdj  feine  anbere  Q3efcpäf- 
tigung  unb  Sage  ber  Sugenb  erreichen  läfjt.  £)enn  nirgenb3  ift 
bie  Sugenb  in  ipnen  §anblungen,  in  iprem  gangen  betragen  fo 
menig  Oon  feiten  ber  ©rmadpfenen  befcpränft,  nirgenb§  panbelt 
fie  baf)er  natürlicher,  freier  itnb  bem  ©ange  be3  menfcplicpeit 
Sebent  gleidplautenber,  al£  l)ier.  §ier  ift  eine  deine  33eleibigung, 
Übereilung,  Unbilligfeit,  ^raplerei,  Überliftung,  bie  geplfcplagung 
einer  Hoffnung,  ein  unangenehmer  ©parafter,  ein  fangfamer  Stopf, 
ein  ^infel,  ein  ©ed,  eine  Überlegenheit  an  ©eifte§-  unb  $örper- 
fröften  gu  ertragen;  pier  ift  SMafj  gum  ©dpmerg  unb  Kummer, 
fomie  gur  greube  unb  gröplidpfeit,  pier  Ift  ©elegenpeit  gur 
©cpätgung  ber  ©efälligfeit,  ©efdpidlidpfeit,  ©üte  u.  f.  m.  im 
Sftebenmenfdjen.  £)er  junge  SD^enfd)  mirb  abgerieben,  mie  ein 
Wiefel  im  23acp;  immer  beffer,  gefcpiept  e3  früper  al£  fpät,  nur 
fei  ber  ©trom  nicpt  gang  üerborben  unb  mobrig.  ©Iteru,  bie 
ipr  eure  ^inber  eilänblicp  im  deinen  päuglidjen  Greife  ergiept 
unb  fie  oon  ber  übrigen  $inbermelt  gurüdpaltet,  eure  Meinung 
ift  gut,  aber  euer  ©rgiepungSplan  gemifc  fepr  übel  beredjnet; 
ipr  feib  in  ©efapr,  eigenfinnige,  unbulbfame,  unerfahrene  unb 
gu  empfinblidpe  Üftacpfömmlinge  gu  haben. 

8)  ©piele  oerbreiten  im  jugenblidpen  Greife  Ä^eitcrfeit  unb 
greube,  ßuft  unb  ©eläd)ter.  Sßaren  ade  9)?enfdpen  ftet§  luftig 
unb  oergnügt,  fidper  mürbe  nidjt  fooiel  23öfe3  gefdpepen.  9J£ürrifdpe 


Saune  ift  nicpt  bie  Stifterin  beS  ®uten  unb  5lngenepnten;  ja 
fcpoit  ein  ftetö  ernftpafter  (Sparafter  ift  zeitiger  tuorafifcf)  ooll- 
fommen,  als  ber  aus  (Srnft  nnb  Scperg  lieblid)  gemifepte,  bei 
gleicher  §ergenSreinigfeit.  ©ic  Anlage  oort  allen  breieit  tuirb 
angeboren,  aber  bie  5luSbilbung  liegt  in  (Srgiepung  unb  in  beit 
ergiepenben  Umftänben.  Smmer  bleibt  eS  boep  ratfant,  bie  Sugenb 
iit  einem  peiteren,  fröplicpen  ©one  51t  erhalten  unb  felbft  (Spiele 
gur  ^Beförderung  beSfelbeit  in  bie  (Srgieputtg  aufgunepmen.  So 
mepr  bie  Sugenb,  jebocl)  üoit  eigentlichem  Seicptfinne  entfernt, 
fchergt  unb  lacpt,  je  mepr  man  il)r  ^piap  läfet,  fiep  in  ihrer 
natürlicpen,  liebenStoürbigen  Offenheit  gu  geigen,  um  fo  mehr  ent- 
fernt man  fie  001t  ftiHer,  trauriger  QSerfcploffenpeit,  bie  nirgenbS 
angenehm  ift,  meil  fie  felbft  bei  ber  reinften  Sittlicpfeit  DOüf- 
trauen  einflöfet;  furgum,  befto  beffer  gebeipet  fie  an  Seib  unb 
Seele,  ©er  heilige  SDentparb,  ben  id)  oben  anführte,  foll  eben^ 
foloenig  (Srgieper  fein,  als  ber  heilige  S3afiliuS,  ber  baS  Sacpen 
aller  fibelen  Triften  für  unerlaubt  hielt,  unb  bamit  bie  3Qpl 
roll  rnerbe,  bie  heilige  ©orgonie  nidjt  (Srgieperin , meil  fie  adeS 
Sachen  oerabfepeute  unb  felbft  baS  Säcpeln  als  eine  DluSfcpmeifung 
betrachtete. „Se  mepr  fie  gum  Sachen  reigen",  fagt  SSafebom 
non  ben  Spielen*) **),  „befto  gmedmäfjiger  finb  fie.  Scp  modte, 
bafe  auep  bie  (Snoacpfenen,  fotoopl  unter  ben  geringeren  als  oor= 
nepmeren  Stäuben,  mepr  fdjergten  unb  lacpten,  als  gefepiept.  — 
©aS  Sacpen  ift  eine  menfcplicpe  §anblung,  bie  fotoopl  Seib  als 
Seele  übt  unb  ftärft,  unb  mup  alfo  ipre  3 eit  paben,  toaS  auep 
bie  33löbfi nnigen  unb  gadfücptigen  5Inbäcptler  baoon  fagen 
mögen."  (Sr  giebt  fogar  einem  Verleger  ben  £Rat,  ein  933erf 
oon  oier  bis  fecpS  ^Ippabeten  unter  bem  ©itel:  ,,©ie  unfcpulbigcit 
Sa  cf)  er"  gu  übernehmen. 

9)  Spiele  finb  nötig  gur  (Srpaltung  ber  ©efunbpeit,  gur 
Störfung,  Übung,  Dlbpärtung  beS  jugenblicpen  Körpers,  ©afg 
hier  meber  oon  harten  noep  SBürfeln  unb  §afarbfpielen  bie 
Diebe  fei,  fonbern  eingig  oon  ©eloegungSfpielen  im  freien,  Oer- 
fteljt  fiep  oon  felbft.  Sd)  pabe  fepr  oielfältig  unb  lange  ®e^ 
legenpeit  gepabt,  ben  (Sinflufj  biefer  Spiele,  fomie  ber  SeibeS- 
Übungen  überpaupt,  auf  manepen  $ertoeicplicpten,  gureptfamen, 
förperlicp  bequemen,  Untpätigeu  unb  Ungefcpicften  gu  beobacpteit 
unb  ipn  immer  oortreff liep  gefunben.  ©a  id)  hierüber  fdpon 


*)  Stn  33rubcr  ©rcgoriuS  Io6preifet  fie  be§f)al6  in  feiner  £cid)enrebc. 

**)  „(Ücmentarbudj"  I.  ©.  62. 

§irtf),  ©efamteS  Xurmnefen.  I. 
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Oiefeg  in  meinem  $8udje  über  bie  Seibegübungen*)  gefaxt  habe, 
fo  fällt  l)ier  alle  meiteve  2lugeinauberfetjung  meg. 

‘Oieg  fei  genug  über  ben  Nutzen  ber  ©piele,  fte  tjaben  audj 
iljre  Nachteile,  bag  ift  nicpt  gpn§  §u  leugnen,  ^ßlato  meint,  eg 
fei  nidjtg  fdjäbliher,  alg  ben  ftinbern  meierlei  ©piele  §u  geben, 
meil  fie  baburdj  flatterhaft,  §um  Überbruffe  unb  §ur  23egierbe 
nad)  Neuerungen  gemöljnt  merben.  Sh  habe  bag  Original  nidjt 
bei  ber  §anb,**)  bie  Nebe  fc^eint  mir  nielmehr  non  ©piel- 
5 engen  §u  fein.  $)ann  ift  nichts  maljrer.***)  (5g  ift  inbeg 
nic^t  nötig,  nach  ©riechenlanb  §u  gehen;  id)  tjflfo  felbft  ®e= 

legenljeit  genug  gehabt,  ben  (Sinflufj  ber  ©piele  auf  eine  ftinber= 

gefellfdjaft  §u  beobachten,  bie  übermäßig  grofj  genug  ift,  um 
ihn  §u  oerraten;  benn  eben  burcf)  bie  ©röfee  einer  folcfjen  bci= 
einanber  lebenben  (Gefellfdjaft  mirb  ber  (Sinflufc  beg  ©pieleg  oer= 
ftarft.  Sh  habe  bemerlt,  bah  bet  meitern  nidjt  alle,  fonbern 

nur  mandjc  ftinber  baburdj  flatterhaft  merben,  bann  metjr  ang 
©piel  alg  an  bie  Arbeit  benfen  unb  in  eine  etmag  §u  mutmiüige 
©iimtnung  geraten.  SDieg  finb  jebodj  gemöfjnlih  nur  folcpe 
ft  naben,  bereu  Sebljaftigfeit  oft  leiht  big  an  äBilbpeit  heroor* 
fpringt.  21  m auffallenbften  geigt  fich  bieg  im  grüljlinge,  §ur 
3eit,  mann  alle  (Gefc^opfe  in  eine  gemiffe  Nebellion  Oerfallen, 

§ur  mann  in  granfreidj  bie  Näter  einer  gemiffen  ft'om 
gregation,  bie  fidbj  nor§üglidj  mit  Unterriht  befcbjäftigte,  bei  ihren 
©djuloifitationen  ben  Neftoreu  §uriefen: 

„VoiJä  un  temps  orageux  qui  s’eleve;  vos  öcoliers 
vont  devenir  intraitables:  mettez-vous  donc  sur  vos 
gardes,  armez  vos  bras  et  doublez  les  chätiments!“ 

@g  ift  nicht  bloh  maljrfheinlih,  bah  bie  Sah*eg§eit  bann  meljr 
thut  alg  bag  ©piel;  eigene  Beobachtungen  überzeugen  hier 
am  heften. 


*)  „©pmnaftif  für  bie  Sugcnb,  entijaltenb  eine  praftifdjc  Slntneifung 
ju  Scibegübungen."  ©in  Beitrag  $ur  nötigften  Sßerbefferung  ber  ©rjicbung. 
©djncpfcntljal,  in  ber  23ud)banblung  ber  ©rjiepungganftalt.  1793.  397  <5. 
8°.  ÜJtit  Tupfern  nnb  9tiffen. 

**)  ©onbern  nur  „£jodjl)eimerg  ©ljftem  ber  gried)ifd)en  ^äbagogif"  I. 
©.  125. 

***)  9tucf)  Sode  erflärt  fid)  ganj  bagcgeit  in  feinem  19.  9lbfd)nitte, 
unb  jtnar  fo  üortrcfflid) , bafi  id)  fold)e  ©Itcrn  bitte,  biefe  (©teile  ju  be= 
perftgen,  metdic  ipre  Steinen  aug  Siebe  mit  allerlei  ©pielfadjen  glcidjfam 
übcrfdjiitten.  ©olcpe  ©acpen  fottten  fid)  bie  ®inber  felbft  machen. 
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Sollte  benn  bie  Jugenb  allein  falt  bleiben,  meint  bie  Üftatur 
an  ber  Söiebergeburt  aller  ©efdjbpfe  arbeitet  nnb  aller  (Säfte  in 
Sßaltung  geraten?  — JnbeS  menn  mir  and)  nidjtS  auf  bie 
JapreSjeit,  alles  auf  bie  Spiele  fdjiebett,  fo  mirb  ein  oerftänbiger 
$inberfreunb  jene  glatterpaftigfeit  teils  burd)  $8orfteHungen,  teils 
burep  Sftetpobe  gu  mäßigen  miffen;  nnb  Überbein  bleibt  eS  and) 
eine  fepr  mapre  SSemerfung,  bafj  folcpe  lebenbige  $inber  päufig 
nur  bann  bie  größte  Aufmerffamfeit  511m  Unterrichte  mitbringen, 
mann  ipr  Körper  burd)  ißemegung  bis  ^u  einem  gemiffen  ©rabe 
er m übet  ift. 

Spiele  benepmen  ber  Jugenb  bie  ßuft  511  arbeiten,  fie  fernen 
fiep  nad)  bem  Spiele  nnb  t>ernad)läffigen  bie  Arbeit.  ^)aS  ift  niept 
31t  leugnen,  üftur  ein  fepr  Heiner  SAenfdjenteil  arbeitet  aus  bem 
mapren  @runbfape  ber  QSeroollfommnung  nnb  Stiftung  beS  ($uten 
um  fid)  per;  fönnten  bie  anberen  ipren  5J?agen  beifeite  legen,  auf 
iprer  Dberfläcpe,  mie  Sdjafe,  bie  Reibung  reprobu^ieren  nnb 
in  felbftgemadjfenen  Raufern  mopnen:  fie  arbeiteten  maprpaftig 
nidjtS,  fonbern  amüfierten  fiep  nur,  benn  menn  aud)  bem  SAenfcpeu 
^pätigleit  angeboren  mürbe,  fo  liebt  er  boep  niept  gleicp  bie, 
melcpe  mit  troefener  Anftrengung  oerbunben  ift,  fonbern  nur 
bie,  melcpe  ipm  Vergnügen  maept;  jene  geminnt  er  nur  erft 
allenfalls  burep  ©emopnpeit  nnb  @eläufigfeit  (Routine)  lieb. 
ASenn  ©runbfap  nnb  üftotmenbigfeit  bie  einzigen  ^riebfebern 
finb,  bie  §anb  unb  $opf  ber  Sttenfcpen  in  Aftion  fepen,  fo  ge~ 
pören  fie  auep  beibe  in  ben  $ßlan  ber  Jugenber^iepung,  meil 
mir  für  biefe  Aßelt  erjiepen.  ÖS  ift  baper  niept  genug,  jenen 
®runbfap  ber  SßerDotlfommnung  einjuprägen,  fonbern  auep  bare 
Sftotmenbigfeit  patte  ben  Arbeitsplan  für  bie  Jugenb  aufredjt, 
bleibe,  folange  eS  fein  mufj,  ber  Sporn  iprer  Xpätigfeit,  bis 
@eläufigleit  nnb  Siebe  §ur  Arbeit  entftepen.  Aftan  pat  öon 
Spielen  nicptS  §u  beforgen  bei  ®iubern  unb  Jünglingen,  bie 
oon  ber  §eiligfeit  jenes  ©runbfapeS  überzeugt  finb,  nicptS  bei 
folcpen,  bereu  Arbeitsplan  naep  itnabänberlicpen  ©efepen  feftftept, 
bei  benen  eS  ©efep  ift:  erft  Arbeit,  bann  Spiet.  AuS  bem 
bisperigen  ergiebt  fiep  gan§  beutlid),  bafj  ber  ©runb  ber  ArbeitS= 
fepeue  niept  fomopl  in  ben  Spielen,  fonbern  in  einem  gepler  ber 
©rgiepung  liegt,  ber  fiep  auf  einen  AkredjnungSfepter  ber  natür= 
fiepen  ^pcitigleit  grünbet. 

SDtan  pat  bie  fepr  übte  ©emopnpeit,  Stüber  burdjS  Spiel 
^ur  Arbeit  §u  re^en:  „Aöenn  bu  reept  ffeifeig  bift,  fottft  bu  auep 
fpielen!" 
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„Um  bei*  Spiele  mitten  fid)  anguftrengen",  fagt  bagegen 
fo  gut  ein  eßrmürbiger  Witter,  „unb  51t  arbeiten,  ift  thöridjt 
unb  finbifcß;  aber  fpielen,  um  51t  arbeiten,  ift  redjt."*)  (£3  ift 
unpäbagogifcf)  unb  unüerantmortlidj,  bei*  Sugenb  ben  gttJecf  ber 
Arbeit  auf  foldje  $lrt  §u  oerrütfen. 

3Ba§  ben  SDhttmittcn  beim  Spiele  fetbft  betrifft,  fo  mufr 
bie  @egenmart  be§  (Sr§iet)er§  fo  uiel  ®emid)t  fjaben,  ihn  gehörig 
nieber^ubrüden.  ©üblich  aber  bleibt  e$  ja  immer  nod)  ein 
feljr  natürlicfje^  SJcittel,  jebern  fö'inbe,  ba3,  burd)  Veranlaffung 
ber  Spiele,  in  jene  gehler  oerfädt,  an^ubeuten:  bu  fannft  nicfjt 
mitfpielen,  meil  ba3  Spiel  einen  nachteiligen  ©influß  auf  bidj 
hat;  fudje  be$  Spielet  ^perr  51t  fein,  bann  nur  fottft  bu 
fpielen  u.  f.  tu. 

©3  giebt  mehrere  Wirten  oon  Spielen,  fijjenbe,**)  bemegenbe, 
inftruftioe,  ©efellfchaftöfpiele , harten*,  S33 ür f el-  unb 
§afarbfpiele.  Sßelcße  Spiele  fiub  bie  beften?  Welche 
foll  man  oorjüglid)  fpielen? 

Stfj  bin  meit  baoon  entfernt,  bie  eigentlich  fißenben,  nämlich 
333 ür fei-  unb  §afarbfpiele  51t  beförbern,  baß  e§  üielmehr 
bei  biefem  Vucße  eine  meiner  §auptabfid)ten  ift,  ben  ©efdjmad 
an  benfelben  au§  ben  jugenblidjen  üerbrängen  §u  halfen. 

3)iefe  abfcpeulidjen  Spiele,  bie  meber  für  Körper  noch  ©eift  etma§ 
leiften,  fonbern  für  beibe  gleich  fdjäblich  finb,  gehören  entmeber 
auf  bie  unterfte  Stufe  ber  9J?enfd)heit,  in  bie  §änbe  be3  roßen 
SBilben,  ber  nicht  beiden  fann;  ober  in  bie  be3  fchmacßen  Ver- 
feinerten; ber  nicht  ben!en  mag,  fonbern  nur  leibenb  fid)  Dom 
3ufatt  lißeln  läßt.  Veibe§  foU  bie  gutge^ogene  gugenb  nicht 
fein,  fie  müffe  alfo  beiberlei  Spiele  gar  nidjt  fennen  lernen. 
31ud)  bie  beften  ^artenfpiele  gehören  fließt  in  ben  Vilbung3plan 
ber  gugenb.  2Benn  icß  fie  auf  ber  einen  Seite  bem  Spanne, 
beffen  Äräfte  ben  STag  über  bie  §anbarbeiten  gerbradjen,  am 
31benb  nicht  gan§  entreißen  möchte,  ob  fid)  gleich  meit  beffere 
Spiele  an  ißre  Seile  feßeit  ließen:  fo  bleiben  fie  bod)  auf  ber 
anberen  Seite  für  alle  bie,  meldje  nicht  mit  ihm  im  gatte  bc3 
§anbarbeiten3  finb,  Dermerflid).  f£er  Ipbifdje  ^önig  91tp3  mar 
nad)  §erobot  ber  ©rfinber  ber  meiften  altgriedjifcßen  Spiele. 


*)  Aristot.  Eth.  X.  7.  Ü7:ouoa^£tv  oe  xa\  7rövsiv  -atoia?  y aoiv  ■qXofKov 
cpaiveTat  xat  Xi'av  7iai3txov.  77ai£siv  3t  07:0)5  a^ouSalr]  opUto?  t^etv  ooxet. 

**)  Spiele  fipen  frcilid)  nid)t,  fo  lucnig  al§  ßcbcnSart  fipt,  unb  bod) 
jagt  man  jipcnbe  Lebensart.  Sipefpiele  wäre  freilid)  beffcr,  ift 
aber  ungcroöpnlid). 
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©eilt  San b fam  in  itnabmenbbare  Hungersnot;  üftot  medt  jebe 
straft,  bei  ifern  bie  (SrfinbuitgSlraft;  fo  erhielten  bie  ©piete  einen 
majeftätifcfeen  Urfprung.  @r  nerfürjte  burcfe  fie  feinem  Sßölfcfeen 
bie  3 eit,  meldfee  eS  beim  Hungern  natürticfeermeife  fcfer  tangmeitig 
ftnben  nutzte,  ©r  teilte  eS  in  gtoei  Xeite;  ber  erfte  afe  feeute, 
inbeS  ber  anbere  fpiette,  morgen  mar’S  umgefefert.  Sebermann 
mirb  mit  biefem  3U9G  eines  fönigtidfecn  Kopfes  gufrieben  fein; 
mer  mirb  aber  nicfet  tadfeen,  meint  er  jugteidfe  oernintmt,  bafe 
dtfeS  and)  23emegungSfpiete,  §.  £8.  baS  SSattfpiet,  oornefemeit  tiefe, 
baS  mofet  bequem  ift,  ben  Hunger  Su  erregen,  aber  nicfet  §u 
ftitten.  Sm  ©runbe  ift  bod)  biefe  dtbernfeeit  nicfet  fo  grofe,  atS 
eine  äfenlicfee,  mo  nicfet  nocfe  gröfeere,  bie  Don  ben  Mtinierteften 
klaffen  ber  (Europäer  begangen  mirb,  metcfee  bod)  mofet  cinfidjtS- 
Dotter  fein  fottten , atS  meitanb  König  9ltfeS  §meiunbeinfea(b 
Saferfeunbert  Dor  bem  £rojanifcfeen  Kriege?  233aS  mürbe  beim 
mofet  biefer  fagen,  menn  er  Don  ifenen  feörte,  bafe  fie  fidfe  nacfe 
fifeenben  Kopfarbeiten  an  fifeenben,  ben  Kopf  ebenfo  fefer  an- 
greifenben  unb  bie  fatatften  Seibenfcfeaften  erregenben  ©pieteit 
erfeoten  motten,  bafe  fie  in  iferen  ©efcKfcfeafteit  Dor  unb  nacfe 
bem  (Sffen  an  ben  ©piettifcfeen  ftunbenlang  featb  ftumm  mie 
angenagett  gubrittgen.  SSefee  bir,  o Sugeitb,  menn  bu  biefe  naefe 
biefer  täcfeertidfecn  ©itte  riefeteft,  er  märe  faft  beffer,  bu  fpietteft 
unter  König  dtfeS  lieber  bis  §um  HungerStobe,  atS  feier  bis  §ur 
23erberbung  beineS  noefe  gefunben  ©eifteS  unb  Körpers.  8m 
(Sfearafter  einer  Nation  müfete  eS  für  jeben  SSerftänbigen  ein 
fefer  fcfeäfeenSmerter  3^9  fein,  menn  fie  jene  ©piete,  mo  niefet 
burcfeanS  Derfcfemäfete,  boefe  meit  minber  begünftigte,  atS  gefunbe 
ÜbungS-  unb  anbere  unfefeutbige  ©piete.  2öie  fefeteefet  fteibet 
eS  Her^u^egf  menn  er  baS  ©fembot  feiner  ©tärfe,  bie  Keute, 
Permirft,  baS  ©piet  feiner  rüftigen  SftuSfetit  feeinmt  unb  meibifefe 
am  ©pinnroden  tänbett.  8fem  gteidjen  bie  fogenannten  ebferen 
SßotfSftaffen,  bie  urfprüngtiefe  ftart  unb  tapfer  int  ©efeofee  ber 
2Beid)tidifeit  ifere  Kräfte,  fomie  ifere  SSaffen  oerroften  tiefeen. 
©ifeenbe,  befonberS  Karten^  unb  ^ctfarbfpicte  feaben  feierauf 
feit  tanger  3eit  einen  ungtaubtiefeen  ©influfe  gefeabt.  8d)  ent- 
taffe  fie  feier  auf  auf  immer,  inbent  idfe  ifenen  511111  Stbfdfeiebe 
ben  $erS  in  ben  507unb  tege: 

„Initio  furiis  ego  sum  tribus  addita  quarta.“ 

Seid  bteiben  uns,  in  Sftüdficfet  ber  obigen  grage,  nod)  eine 
gan^e  5ötenge  Derfcfeiebenartiger  ©piete  übrig.  SJlancfee  Don  ifenen 
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finb  Dor^ügtid)  auf  Xt6ung  be£  $örper£,  anbere  auf  Übung  be$ 
@cifte3  entmeber  gan§  attein  bet  oöttiger  9ftupe  be§  $örper£ 
abgc^mccft  ober  fie  (affen  batb  mepr,  batb  mcniger  53emegung 
be£  Körpers  31t.  £)ie  ©ntfcpeibung  jener  fragen  mirb  fiep  am 
beften  au3  beut  3^ec^  be3  Spielend  überhaupt  ergeben.  SBarum 
fpiett  man?  'Der  3med  ift  immer: 

a.  Unterhaltung  gegen  Sangemette  ober 

b.  (Gemimt  ober 

c.  (Srpoluitg  Don  Arbeit. 

a.  £8er  Sangemeitc  empfinbet,  fucpt  fid)  31t  unterpatten. 
Jpat  er  btop  bicfen  einzigen  3med,  fo  finb  alte  Wirten  ber  Spiele 
gteicp  gut,  für  bic  fein  ©efcpmad,  im  Vertrage  mit  3e^  unb  Ort, 
entfdjeibct.  $ier  ift  mitpin  gar  fein  9D?afeftab  §ur  allgemeinen 
(Snifcpeibung.  Öberbem  aber  gepört  Sangerocite  nicpt  in  ba£ 
Sebett  be§  tpätigen  Sftenfcpen  unb  ebenfomcnig  in  bie  (Srgiepung. 

b.  QSorn  ©eminn  ift  pier  pier  ebenfomenig  bie  3?ebe,  atd 
Oon  Eroberung  ber  ipafetnüffe  unb  üDüutbetn;  aber  ber  (Gemimt 
an  @eifte30ernoEfommnung,  an  Sßitbung  unb  Stärfung  beS  Kör- 
pers fomint  pier  fd)on  mcpr  in  Söetracptung;  benn  ba§  Sebett 
ift  fur§  unb  bie  fReipe  ber  ©tieber  in  ber  $ette  ber  2lu3bitbung 
taug,  $lttein  §ur  ©ntfcpeibung  ber  obigen  grage  fann  bie§  menig 
beitragen,  benn  alle  att  fiep  guten  (Spiele,  fomopt  bie  fipenben 
at3  bemegenben,  gemäpren  biefen  Vorteil,  uttb  für  bie  9(nmenbung 
ber  nerfepiebenett  Spielarten  mirb  baburep  nicptS  entfepieben. 

c.  (Srpotung  ift  ber  reeptmäpigfte  3mcd  bei  altem  Spiet, 
üftaep  ipm  mirb  bie  ©ntfepeibung  ber  obigen  grage  ciuperft  teiept. 
©rpotung  ift  23ebürfni3,  fo  mie  Sd)taf.  Sie  grünbet  fid)  immer 
auf  9tbmecpfctung  ber  SBefcpäftigungen.  SDiefe  finb  paupt- 
fäepticp  non  ^meiertei  $Irt,  geiftig  unb  förperlicp.  Söäre  ber 
menfeptiepen  üftatur,  befonberö  ber  gugenb  ftete  er n fte  $e= 
fcpäftigung  erträgtiep:  fo  mürbe  itt  ber  ?tbmcd)fetung  geiftiger 
unb  fbrperticper  Arbeiten  fepon  bie  nottfommenfte  (Srpotung  liegen. 
?tttein  fie  mitt  aud)  ?tbmed)fetung  jmifepen  (Srnft  unb  Scperg, 
meit  pierburdp  bie  (Srpotung  51t  einem  meit  pöperen  ®rabe 
gefteigert  mirb.  2(tt3  biefem  natürtiepen  @efepe  ber  ^tbmedpfetung 
ftiept  bie  ©eantmortung  ber  obigen  fragen;  atte  Spietartcn, 
fomopt  bie  fipenben  at3  bemegenben,  finb  an  fid)  gteiep  gut, 
fo  mie  fiep  bie§  aud)  fepon  au£  a unb  b ergab.  Spre  ?(ntoenbung 
berupt  auf  beit  norpergegangenen  ernften  23efcpäftigungen;  mar  eit 
biefe  geiftig,  fo  fei  ba3  Spiet  förpertidp  unb  fo  um- 
gefeprt.  Diefer  ©runbfap  ift  fo  cintcucptenb,  bap  fiep  fepmer- 
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lief)  etmaS  bagegen  einmenben  fäj 3t.  ©ifcenbe  ©piefe  gehören 
folglicf)  pauptfäcpfid)  nur  benen  ju,  bie  menig  mit  bent  ©eifte, 
alfe§  mit  bent  Körper  unter  tuet  SBemegung  arbeiten;  bc= 
megenbe  bent  ruhigen,  fi^enben  $anbarbeiter  fomie  bem 
greitnbe  ber  SBiffen fünften  unb  fünfte.  2(ber  ®an!  fei  eS 
nuferer  mibernatürfiepen  SebenSart,  nufere  ©efeprteit,  Zünftler, 
nufere  Üßornepmen,  fur§  bie,  mefepe  in  Spina  fange  Sftägef  tragen 
mürben,  fpiefen  mie  Krieger,  geepter  unb  Pflüger;  0011t  ©epreib- 
tifepe  gept’S  §um  ©epaep,  auS  bem  Kabinette  ober  Oom  fangen 
©aftmapl  §ur  $arte. 

&ie  geiftige  ^luSbtfbung  bleibt  bei  ber  ©r^iepung  baS  §aupt- 
merl,  meif  ber  ©eift  eigentfiep  ben  ^enfepen  maept.  ÜD?an  pabe 
9?acpficpt  mit  biefem  fepr  befannten,  aber  pier  fepr  brauchbaren 
©ebanfen.  SJiup  man  bie  SSaprpeit  beSfelben  aiterfennen,  fo 
foflte  geiftige  2lu3bifbung,  uaep  äftapgabe  beS  ju  bifbenben  ©egen= 
ftanbeS,  immer  mit  ©ruft  getrieben,  nie  $unt  ©piefe  gemaept 
merben,  um  baburep  ©rpofung  für  Arbeiten  beS  ©eifteS  51t  Oer- 
fepaffen;  einntaf,  meif  biefe  ©rpofung  niept  eept  ift,  gmeitenS  meif 
man  baburd)  auS  ber  natürlichen  Drbnung  perauStritt  unb  bem 
Körper  in  feine  D^ecpte  fällt;  je  meniger  biefer  aber  nod)  auS- 
gebifbet  ift,  um  befto  mepr  foffte  man  auf  feine  Dfacpte  haften. 
33emegenbe  ©piefe  finb  fofgfid)  für  bie  Sugenb  §ur  ©rpofung 
ihres  noep  fepmaepen  ©eifteS  bie  ^medmäpigften  unb  oorgüg= 
fidjftert.  Mein  biefer  an  fiep  mapre  ©ap  feibet  boep  fepr  päufige 
§fnSnapmen,  bie  burd)  3?it,  Ort  unb  Umftänbe  oeranlafd  merben. 
£)ie  Sugenb  fipt  niept  immer,  fie  pat  oft  ben  ^ag  über  pin- 
feingfiepe  Semegung  gepabt,  3eit  oub  Drt  Oerbieten  Söemegunge- 
fpiefe,  bann  finb  affe  anbere  örtert  ^medntä^ig. 

9D?an  finbet  in  biefem  23ucpe*)  eine  grope  9)?enge  ©piefe; 
eine  noep  größere  pabe  idp  oermorfeu.  $cp  bin  meinen  Sefern 
9ied)enfcpaft  fepufbig,  biefe  miff  icp  jept  geben,  inbem  id)  meine 
©ebanfen  über  bie  nötigen  ©igenfepaften  ber  ©piefe  überpaupt 
barfege. 

2öir  überfaffen  ben  frioofen  ©efefffepaften  ber  ©rmacpfeneit 
affe  ©piefe,  bie  mit  3tt>eibeutigfeiten,  5fnfpiefungen  auf  Siebe,  ' 
Hüffen  u.  f.  m.  gemür^t  finb.  ®ie  Sugenb  fpiefe  nur  unfepufbig, 
nichts  fcpmüdt  fo  fepr,  afS  Unfcpufb. 

®ein  ©pief  für  fie  fei  uneprbar,  füpre  etmaS  Unfitt- 
ficpeS  mit  fiep;  bod)  fepe  id)  pin§u,  bap  in  meiner  Sftoral 


*)  ©utSSKutpS,  „(Spiele". 
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für  Einher,  Sacpen,  Särmen,  lautet  IRuferx,  Saufen  unb  (Springen 
am  rechten  Orte  unb  §ur  rechten  Qeit  nicpt  in  ^erl  Unfittlicp* 
feiten  geboren. 

$ein  ©piel  enthalte  etmag  gegen  bag  ©efüpl  beg  ©bien 
unb  ©cpönen,  toenn  eg  aucf)  nicpt  §ur  (Berftärfung  biefeg  ©e= 
füpleg  beiträgt.  ^cp  poffe,  man  fofl  pier  fein  (Spiel  ber  21rt 
finben.  §ineintragen  fann  man  freilidj  jebe  Unfittlicpfeit,  bag 
mirb  nicpt  meine  ©djulb  fein,  fonbern  bie  beg  (Soneg  ber  ©e= 
feüfcpaft.  Knaben  fpielen  oft  (Sieb,  fie  üerurteilen  unb  pängen, 
bag  ift  päfjlicp  unb  tprafifcp  rop  mie  bie  9Incpone. 

(Sin  (Spiel  fann  finbifcp  fein,  bag  ift  fein  gepler,  menn 
eg  für  ^inber  ift;  aber  ein  ©piel  fann  nacp  bem  feinen  (Sone 
ehrbar,  ober  angemeffener  gefprocpen,  reijenb  unb  fcpön  fein, 
unb  ift  für  $inber  nocp  itneprbarer  alg  für  ©tmacpfene.  (Sieg 
fei  meine  fur^e  ©cpuprebe  für  deine  (Sänbeleien,  bie  man  pier 
unb  bort  finben  mirb. 

©efäprlicpe  (Spiele  taugen  nichts,  beim  mit  ©efunbpeit 
unb  Seben  ift  fein  ©cpergen.  Scp  pabe  aber  mancpeg  ©piel, 
bag  burcp  feine  (fteupeit  gefallen  paben  mürbe,  unterbrücft.  (So  cp 
gebe  idj  nod)  §u  bebenfen,  bajj  gefäprlicp  ein  fepr  be^iepenber 
(relatioer)  begriff  fei;  man  ift  felbft  im  ©ofa  nid)t  ficper. 

$ein  ©piel  fei  enblicp  leer  oon  allem  (Gepalte,  oon  allem 
Üfhtpen;  niemanb  panbelt  gern  opne  (dbficpt.  ©piele  müffen  ba- 
per  Übungen  fein,  bie  für  bie  Sugenb  (für  bie  eilten  aucp) 
auf  irgenb  eine  9Irt  Vorteilhaft  finb.  ©ie  müffen  ben  Körper 
halb  mepr,  halb  minber  bemegen  unb  feine  ©efunbpeit  beförbern, 
eg  gefcpepe  nun  burcp  Saufen,  ©pringen  u.  f.  m.  ober  burcp 
fröplicpeg  Sadpen  unb  fanftere  (Semegung.  ©ie  müffen  ©cpneüig- 
feit,  ®raft  unb  (Biegfamfcit  in  bie  ©lieber  bringen,  ben  Körper 
halb  gufäUig,  halb  abfkptlicp  gegen  ©cpmerj  abpärten  unb  halb 
biefen,  halb  jenen  ©inn  in  lebpafte  (Spätigfeit  fegen.  ©ie 
müffen  für  bie  Sugenb  unterpaltenb  fein,  halb  ipre  ©rmartung, 
halb  ipre  ©prliebe,  halb  ipre  (Spätigfeit  fpannen,  halb  ipre  311 
grofje  ©mpfinblidjfeit  abftumpfen,  ipre  ©ebulb  prüfen,  ipre  23e= 
* fonnenpeit  unb  ipren  jugenblicpen  d)?ut  gemifferniafjen  auf  bie 
(Probe  ftetlen.  ©ie  feien  enblicp  Übungen  für  SBeobacptungggeift, 
©ebäcptnig,  ?lufmerffanifeit,  (ßpantafie,  (Berftanb  u.  }.  m. 

28ir  paben  fein  ©piel,  bag  biefen  oielfagenben  gorbcrungen 
allein  unb  ooltfommen  ©eniige  leifiet,  aber  bod)  viele,  bie  fiep 
biefern  33ilbe  näpern,  menigfteng  halb  biefer,  halb  jener  gor* 
bernng  entfpreepen. 
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£)er  menfcßlicßc  <55cift  ift  in  Spielen  fetjr  finnreicß,  bemt 
fugt  Seibnig:  „II  sy  trouve  ä son  aise.“  ®a§  ift  eine  große 
Sobrebe  auf  bie  Spiele  in  loentg  SSorteit.  Qie  3(d)l  ber  (Spiele 
ift  ttiirflicß  Segioit.  Leiter  grobe  9Jiann  bringt  fie  unter  brci 
klaffen,  er  teilt  fie  a.  in  fokßc,  bie  bloß  auf  3aßleit  berufen, 
b.  bei  benen  e§  ttocß  auf  eine  beftimmte  Sage  ber  Eilige  an* 
fornmt  („oü  entre  encore  la  Situation“),  unb  c.  in  beloegenbe.*) 
SOcir  gefällt  biefc  Abteilung  nidjt,  teils  loeil  fie  nidjt  alle  Spiele 
umfaßt,  teils  loeil  fie  bloß  nad)  bem  Materiale  be§  Spielet  ge* 
gemadjt  ift,  loelcßeS  bet  ben  Spielen  bei  loeitem  niept  bie  §aupt* 
fadje  ift.  üftadj  ber  geioößnlidjcn  $laffififation  ^erlegt  man  bie 
Spiele  in  ft  gen  be*)  unb  beloegenbe,  baS  ift  gut,  menn  man 
aber  ferner  Don  ©efellfdjaftS*,  beleßrenben  unb  £)afarbfpielen 
rebet,  fo  ift  pier  nidjtS  als  53erloirrung  ber  begriffe. 

£)ie  einzige  richtige  Abteilung  ber  Spiele  muß,  fo  fepeint 
eS  mir,  Don  ihrem  ^auptprinpje,  nämlich  Don  ber  Xßätig* 
feit  ßergenommen  merben,  inbem  man  fie  nad)  ben  Derfcßiebeit* 
artigften  Äußerungen  berfelbett  orbnet.  Snt  Körper  ift  nießt  ber 
Quell  ber  Xßätigfeit,  bal)er  giebt  eS  gar  feine  reinen  ^örperfpiele, 
man  müßte  beim  paffioe  53cioegungen  bcS  Körpers  bafür  an* 
nehmen;  fonbent  allein  im  (Reifte,  ©ben  baßer  finb  alle  beioegen* 
ben  Spiele  mit  Übungen  ber  ©eiftesfräfte  oerbunbeu.  Mein  ber 
%xkb  gttr  SEßätigfeit  äußert  fiep  oft  mehr  burdj  ben  Körper, 
baßer  forperlicße  ober  53eioegttng3fpiele;  oft  meßr  unb  oft 
ganj  allein  bureß  geiftige  Kräfte,  baßer  (Spiele  beS  ©eifteS,  bie 
man  figenbe,  beffer  S^ußefpiele  nennt,  loeil  ber  Körper  babei 
meniger,  gleicßfam  nur  beiläufig  ober  aud)  gar  nießt  in  53e* 
loegung  gefegt  loirb.  So  entfteßen  gloei  klaffen  ber  Spiele, 
©ine  fd)arfabfd)eibenbe  XetlungSlinie , bie  bureß  bie  Üftatur 
ber  Sacße  felbft  fieß  §öge,  fdjeint  beim  erften  51nblide  jioifcßeit 
beiben  klaffen  niept  ftattgufinben , fie  ift  aber  aflerbingS  ba 
pifeßeu  bem  größten  Xeile  ber  Spiele.  Sftitr  bei  maneßen  ßält 
es  fcßioerer,  ißre  Maffififation  p entfeßeiben.  S5ei  biefen,  fo* 
loie  überall,  unterfueße  man  ben  Sßert  ber  Übung,  bie  fie  auf 
ber  einen  Seite  für  beit  Körper,  auf  ber  anberen  für  beit  ©eift 
getoäßren.  3>ft  jene  bebeutenber  als  biefe,  fo  geßören  fie  unter 
bie  53emegungSfpiele  unb  fo  umgefeßrt.  So  ift  5.  53.  baS  Spiel 
„Der  Äönig  ift  nidjt  pt  §aufe"  mit  forperlicper  53eloegung 


*)  3>n  einem  ^Briefe  an  ben  Sttatfjematifer  Ütcmonb.  „Oeuvres.“ 
tome  V.  <3.  28. 
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oerbunben,  allein  bie  Übung  ber  Slufmerffamfeit  ift  bocp  über' 
miegenber  unb  bebeutenber  al3  bie  menige  Öetnegung  im  ßimmer, 
icp  recpne  e3  baper  gu  ben  fRu^efpieten ; fobabb  aber  ba^felbe 
Spiel,  unter  bem  tarnen  „©er  SBilbpauer  ift  fort",  im 

freien  getrieben,  mit  mancherlei  Äörperftellungen,  aucp  mit 
Saufen  unb  (Springen  oerbunbcn  rnirb:  fo  tjat  bie  Körper- 
bemegung  pier  mepr  SBert  aU  bie  Übung  ber  Slufmerffamfeit, 
folglicp  gepört  e§  bann  unter  bie  5Beroegung§fpiele. 

©ie  ©pätigfeit  beS  ©eifteS,  bie  opne  SluSnapme  bei  allen 
Spielen  ftattfinbet,  toirft  burcp  bie  üerf  epiebenen  ©rfenntni^ 
f räfte,  halb  burdp  bie  ^ßpantafie,  halb  burcp  ba£  ©ebäcptnig, 

halb  burcp  ben  SBip  u.  f.  m.  2Benn  and)  biefe  Kräfte  in  ipren 
Äußerungen  nie  oöllig  getrennt  erfepeinen,  fonbern,  mie  bie  Steile 
einer  9ttafd)ine,  immer  in  einer  gennffen  SSerbinbung  mirfen:  fo 
geigt  fiep  boep  halb  biefe,  halb  jene  allein,  ober  mit  einer  anberen 
gemeinfcpaftlicp  oorgüglid)  toirffam.  §ierburcp  entftepen  bie  Oer- 
fepiebenen  Orbitungen  ber  Spiele,  nämlicp: 

1)  Spiele  be§  $Beobacptung§gcifte3  unb  be£  finnlicpen  $8e- 

urteilung30ermögen3. 

2)  Spiele  ber  Slufmerffamfeit.  ’ 

3)  Spiele  be§  ©ebäcptniffe§. 

4)  Spiele  ber  ^pantafie  unb  be3  2Biße§. 

5)  Spiele  beS  $Berftanbe§  unb  ber  pöperen  ^Beurteilung^' 

fraft. 

6)  Spiele  be§  ©efcpmacfe§. 

(Snblicp  ift  bei  einem  Spfteme  ber  Spiele  megen  ber  9fte- 
tpobe  im  Vorträge  nod)  TOdficpt  gu  nepmen  auf  ba$  Materiale, 
biefeö  beftept  in  Engeln,  ^Bällen,  Scpeiben  u.  f.  to.  oft,  felbft  in 
ben  fpielenben  ^erfonen.  §ierburd)  entftepen  bie  oerfepiebenen 
Sitten  ber  Spiele,  al§  SBalffpiele,  ^ugclfpiele,  Scpeiben- 
fpiele  unb  ©efellfcpaftgfpiele,  gu  melcpen  letzteren  alle  bie- 
jenigen  Spiele  gepören,  bei  beiten  bie  s$erfonen  felbft  ba§  3Rate- 
riale  auSmacpen. 


(Scrfoarfc  3IÜrid)  "Unten  3JUefb 


24. 


oii  beu  Mbttttgctt  bcr  Stinte. 

Von  ©evtjnrb  Victtj. 

(„Vcrfud)  einer  6n!i)fIopäbie  ber  Seibe^übungcn."  Berlin  1795  bei 
©.  2.  |>artmann.  II.  Seil.  <5.  148.) 


©erwarb  llirid)  9lnton  Vieth,  geboren  am  8.  Januar  1763  in 
^ocffiel  in  bcr  £>crrfd)aft  fetter,  bcfucbte  Don  1777  — 1781  bie  ©clehrten- 
fcfjulc  in  JeDcr,  bann  bie  £od)fd)ulcn  51t  ©üttingen  unb  Seidig,  mo  er 
jpauSlchrer  mar,  unb  mürbe  1786  Setjrcr  für  fDJathentatif  unb  franjöfifdje 
Sprache,  1799  Sireftor  an  bcr  £muptfd)ule  in  Seffau.  ©r  ftarb  am 
12.  Januar  1836  als  Schulrat  unb  fßrofeffor  bcr  fJCftathcmatif. 

9)?it  ben  SeibcSübungcn,  bcfonberS  bem  „Voltigieren",  befreunbete 
fidj  Vieth  fd)on  in  ©ottingen,  Don  feiner  Surnfertigfeit  berichtet  ein  SSrief 
jcine§  jüngeren  VrubcrS,  ben  $.  ©uler  in  beit  „$cucn  Jahrbüchern  für 
bie  Surnfunft"  (1875.  S.  60)  mitteitt. 

Sic  Anregung  ju  feinen  Schriften  erhielt  Vieth  motjt  in  feiner 
bhüönthrobiftifchcn  Xeffauer  Umgebung.  Schon  ein  Jahr  nad)  bent  ©r= 
fcheinen  Don  ©utSWuthS’  „©pmnaftit  für  bie  Jugenb"  näntlid)  1794,  er= 
fd)ien  Don  feinem  „Verfuge  einer  ©nft)flopäbie  bcr  ScibeSübungcn"  bcr 
erfte  Seit  unter  bem  Xitel  „Vciträgc  jur  ©efdjichtc  bcr  2cibeSübungen", 
1796  bcr  jmcite  Seil,  „Si)ftem  ber  ScibeSübungen",  mährenb  ein  brittcr 
Seil,  bcr  Jufät^e  enthielt,  erft  1818  erfdjicn.  Über  fein  Verhältnis  $u 
©utSSWuthS'  ,,©t)mnaftit"  fchreibt  Vieth  im  Xejember  1793,  bah  er  fdjott 
feit  längerer  jeit  mit  bent  ©ntrourfc  umgegangen  fei,  ben  2eibcSiibungen 
eine  päbagogifdje  2t bhartblung  ju  roibmen,  „allein  hierin",  fährt  er  fort, 
„tarn  ein  anbcrcS  $8ert  bem  mcinigen  juDor,  unb  id)  mürbe  baburd)  Der= 
aniaht,  meinen  Vlan  $u  änbern"  (©utSfDiuthS  fünbigte  nämlid)  feilte  „©l)ttt= 
naftif"  ben  30.  Juni,  Vieth  feine  „©nfhflopäbie"  ben  30.  9luguft  1792  an). 
„Xiefem  Umftanb  ift  eS  aujufchrciben,  bah  biefe  Vlättcr  hiftorifchen  JnhaltcS 
finb,  ba  fie  bem  erften  ©ntmurfc  nad)  tifcf)=päbngogifd)  fein  füllten." 
So  fant  eS,  bah  fid)  bie  ftßerfc  beiber  ©cfjriftfteller  gegenfeitig  ergänzten. 

Übrigens  fd)rieb  Vieth  noch  mehrere  mathematifchc  unb  naturmiffen= 
fd)aftlid)c  Vüchcr  für  bie  Jugenb,  fo  ben  ,,Vhbfifalifcf)cn  Äinberfreunb" 
(Seidig,  J 91.  Varth-  10  Vbc.  1797  — 1809). 
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Onrd)  bie  ©inne  finb  mir  mit  ber  SBelt  außer  ung  in 
Sßerbinbung  gefegt.  Sitte  Sbeen,  bie  mir  gaben,  finb  ung  bitrcg 
fie  ftitgefommen;  unb  bie  ttiicgtigfeit  berfelben  ßängt  non  ber 
Sßollfommengeit  ber  Organe  ab.  Eg  ift  folglicg  non  ber  größten 
Söicgtigleit,  biefe  311  üben  unb  fie  31t  allen  Oienften,  bie  mir 
non  ißnen  oerlangen,  tauglicg  3U  macgen.  0)ag  föinb  lernt  beit 
©ebraud)  feiner  ©inne,  tnie  ben  feiner  Eliebmaßen,  burcg  Übung, 
unb  burcg  Übung  fönnen  aucg  jene  §u  einem  megr  als  gemögn* 
liegen  Erab  ber  SBollfommengeit  gebraegt  inerben. 

günf  3u9^nge  giebt  eg,  burcg  tnelcge  bie  SBirfungen  ber 
Slußenmelt  51t  ung  gelangen  — Eefidjt,  Eegör,  Eerucg,  Ee* 
fegntad,  (Gefügt.  — Ob  mir  ung  gieieg  feine  SSorftettung  non 
anberen  ©innen  macgen  fönnen,*)  }o  ift  boeg  nidjtg  magrfegein* 
Ikger,  alg  bafs  eg  noeg  niel  megr  Slrten  giebt,  mie  ein  Ee* 
fegöpf  non  ben  umgebenben  Gingen  $enntniffe  erlangen  fann. 
SSemogner  anberer  SBeltförper  fönnen  bie  Slußengemalt  nielleicgt 
burcg  Organe  empfinben,  melcge  gan§  non  ben  unferigen  unter* 
fd)ieben  finb,  unb  nietteidjt  ift  bieg  felbft  ber  gall  bei  manegen 
Eefcgöpfen  unfereg  Planeten. 

Oag  Eeficgt  ift  berjenige  Xeil  unferer  ©inne,  melcger  bie 
lebgafteften  Sbeen  in  ung  ermedt  unb  ung  non  Gingen  in 
großer  Entfernung  mie  in  großer  SÜige  üftaegrugt  giebt.  Ein 
©inn,  beffen  Sßottfommengeit  ingbefonbere  münßgengmert,  beffen 
SBerluft  ober  unnotlfommener  ßuftanb  fegr  fcgmerglicg  unb  naeg* 
teilig,  unb  beffen  Organ  äußerft  gart,  leiegt  gu  oerleßeit  unb 
leidet  gu  nermögnen  ift. 

SBir  bürfen  ung  gier  niegt  in  eine  umftänblicge  £3efcgreibung 
beg  Slugeg  einlaffcn,  raeil  ung  bieg  gu  meit  non  nuferem  ßrcede 
entfernen  mürbe,  aucg  fönnen  mir  ogne  3u,eifel  bei  ben  meiften 
ßefern  alg  befannt  noraugfegen,  baß  biefeg  bemunberngmürbige 
Organ  aug  megreren  glüffigfeiten  beftegt,  bie  in  einem  fugei- 
förmigen Eegäufe  non  feinten  eingefcgloffen  finb;  baß  bie 
^riftattinfe  bag  öornegmfte  ©tücf  barin  fei,  tnelcge  mie  ein 
fonneyeg  Elag  bie  ©fragten,  bie  non  einem  fünfte  auggegen, 
auf  bem  Sßoben  beg  Slugeg  mieber  in  einen  sf3unft  gufammen* 
bringt;  baß  gierbureg  ein  S3ilb  biefeg  Sßunftcg  entftegt,  meldjeg 
non  ber  S^eggaut  aufgefangen , beffen  Empfiitbung  non  ben 
©egneroen  bem  Eegirn  alg  ber  SBerfftätte  ber  ©eele  311  ge* 
fügrt  mirb. 


*)  95on  öcm  fcdßtcn  ©inn  ift  t)ier  n i cf) t bev  £rt  511  reben. 
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23et  beit  ©efidjtSübungen  fomrnt  eS,  beucfjt  mir,  oornepmlicp 
auf  graei  SDinge  an,  bie  man  fiep  habet  §um  ßmede  oorfept, 
nämltcp  erftenS,  beittlicpe  353aprnepmung  eines  ©egenftanbeS  in 
oerfepiebenen  Entfernungen.  ßraeitenS,  ©d)cipung  ber  ©röpe 
burep  baS  5Iuge  ober  baS  fogenannte  $lugenmap. 

Ein  gutes  9luge  mup  fomopt  einen  napen  als  einen  cnt= 
fernten  ißunft  beutlid)  empfinben,  baju  aber  ift  notmenbig,  bap 
eine  Sßercinberung  in  bem  9luge  fetbft  oorgepe.  23on  einem  ent= 
fernten  fünfte  faden  bie  ©trauten  fo  gut  mie  paradet  in  baS 
3(ugc  unb  oereinigen  fiep  näper  pinter  ber  ®riftadinfe,  atS  bie 
oon  einem  napen  fünfte,  melcpe  bioergierenb  in  baS  3(uge 
fommen.  £)amit  in  beiben  gäden  biefer  33ereinigungSpunft  ober 
baS  23ilb  beS  gefepenen  fünftes  auf  bie  üfteppaut  fade,  mup 
entloeber  bie  gigur  ber  ^riftadinfe  ober  bie  gigur  beS  gangen 
3lugeS  Oeränbert  loerben.  Unt  einen  napen  $unft  beutlid)  §u 
fepen,  mup  bie  fö'riftadinfe  erpabener  merben  ober  fiep  Oon  bem 
33oben  beS  3tugeS  meiter  entfernen.  Um  aber  einen  entfernten 
Sßunft  beutlicp  §it  fepen,  mup  bie  Äriftadinfc  ftärfer  merben 
ober  fiep  bem  35oben  beS  3lugeS  näpern.  33eibe  33ercinberungen 
fönnen  gugleicp  ftattfinben.  ES  müffen  muSlulöfe  gtbent  fein, 
melcpe  biefelben  bemirlen,  unb  baS  Vermögen  biefer  gibern  fann 
burd)  Übung  üerftärft,  burep  DUcptübung  gefepraiiept  merben.*) 
353er  lange  auf  nape  fünfte  §u  fepen  geraöpnt  morben  ift, 
beffen  3luge  Oerlier t enblicp  bie  gäpigfeit,  fiep  fo  51t  Oeränbern, 
bap  eS  auep  für  entfernte  fünfte  eingerieptet  fei,  fo  auep  um= 
gefeprt  9J?an  mup  baper  Äinber  fomopl  in  bie  Üftäpe  als  in 
bie  gerne  auf  einen  *ßunft  §u  fepen  üben,  33ei  itnferem  jetzigen 
übertriebenen  anpaltenben  £efen,  Scpreiben  unb  geiepnen  in  ber 
früpen  Sugettb  ift  eS  niept  gu  Oerraunbern,  bap  ber  gepler  ber 
$ur§ficptig!eit  fo  adgemein  ift;  befonberS  fepeint  babei  baS  fepr 
fcpäblicp  ju  fein,  bap  ßinber  an  popen  Xifcpen  ftpen,  fo  bap 
bie  klugen  bem  Rapier  fepr  nape  finb. 

ES  ift  niiijt  blop  jene  23eränberitng  in  ^üdfiept  beS  inneren 
eines  einzigen  3IugeS,  rneldje  §um  $)eutlicpfepen  erforbert  rairb, 
eS  ift  überbem  noep  eine  33eränberung  nötig,  raelcpe  beibe  klugen 
angept  unb  burd)  bie  äuperen  3lugenmuSfeln  beloirtt  rairb.  Üm 
nämlicp  einen  ^ßunft  einfad)  unb  mit  ber  möglicpften  beutlid)- 


*)  iß  orterfielb§  Meinung  über  biefe  SSeränbcrung  bc§  iJlugeSJann 
man  nadüdpagen  in  ^ßricytlet)^  ,,©efcf)id)te  ber-Optif".  ®eutfd)c  Über- 
fc|ung.  ©.  458  ff. 
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feit  maprgunepmen , ntüffen  beibe  2fugcnad)fen  auf  benfefben 
gerkptet  fein:  bei  entfernten  fünften  rnüffen  folglich  bie  klugen 
fo  gerichtet  merben,  bafe  it)re  2lcpfen  beinahe  paraffef  gepen,  bei 
napen  aber  fo,  bap  fie  ftarf  fonüergieren.  £>aben  nun  bie 
äußeren  HugenmuSfefn  burcp  Sfticptübung  baS  Vermögen  oer= 
foren,  ben  klugen  biefe  9ücptung  gu  geben,  fo  entftept  $)oppeft= 
fef)en  unb  ein  Oermirrter  Slnblid  ber  Eegenftänbe  um  unS  per. 
SDüm  mu|  affo  ebenfalls  burcp  Übung  biefes  Vermögen  gu  er= 
paften  fucpen  unb  balb  auf  entfernte  bafb  auf  nape  fünfte  fepen. 

2BaS  Übung  in  SInfepung  beS  2öeitfepenS  tpun  fann,  fepen 
toir  an  Sägern  unb  anberen  Sßerfonen,  bie  ipren  ©egenftanb 
immer  in  ber  gerne  paben,  befonberS  aber  an  ben  SBifben.  $on 
ber  ©cpärfe  im  S^apefepen  aber  finbet  man  merfmürbige  $8ei= 
fpiefe  non  ©teinfcpneibern,  äftiniaturmafern  unb  5€Ieinfcf)retbern, 
bie  bie  Sfiabe  in  eine  üftup  bringen.  $)aS  gute  ^lugenmap  be= 
ftept  in  ber  gertigfeit,  bie  Eröpe  burcp  baS  bfofee  9Iuge  gu 
fcpäpen.  (Sine  fotcpe  ©cpäpung  ber  Eröpe  fann  betreffen  ent- 
meber  eine  Stenge  oott  Gingen,  g.  $B.  auf  ben  bfopeu  23fid  gu 
fcpäpen,  mieoief  Sftenfcpen  in  einer  SBerfammfung,  mieoief  ©tüde 
auf  einem  Xifcpe  befinbficp  maren  unb  bergfeicpen,  ober  Sänge, 
Breite,  §öpe,  Umfang,  9ttaffe  eines  Körpers  ober  bie  Entfernung 
Oerfcpiebener  ©egenftänbe  öon  unS  fetbft  unb  ooneinanber;  ber- 
gfeicpen  ©djneffigfeit  unb  Sangfamfeit  eines  bemegten  Körpers 
in  Oerf epiebenen  Entfernungen,  feeftimmung  beS  2£egeS,  ben  un= 
gefäpr  ein  gemorfener  Körper  nepmen  mirb  unb  bergfeicpen. 
Xägficper  Slnblicf  ber  ©egenftänbe  um  unS  per  bringt  unS  gu 
einer  giendiepen  gertigfeit  in  fofepen  ©cpäpungen.  ©epon  ber 
5htabe  meip  naep  bem  5fugenmape,  ob  ber  ©raben  gu  breit  ift, 
um  ipn  überspringen  gu  fönnen,  ob  er  mit  gmangig  ober 
mepreren  ober  menigerert  ©djritten  an  eine  gemiffe  ©teile  fommen 
mirb,  ob  ber  $8aff,  ben  ber  anbere  ipm  gumirft,  für  ipn  erreich- 
bar ift,  ober  ipn  treffen  mirb,  unb  bergfeicpen.  ©eine  ©innc 
üben  unb  ftärfen  fiep  bei  feinen  ©piefen , mie  ber  gange  übrige 
Körper,  unb  Dvouffeau  möcpte  in  inancper  ginfiept  nidjt  unreept 
paben,  menn  er  jagt,  baf3  biefe  Übungen  oft  mepr  mert  finb, 
afS  maS  er  in  ber  ©cpufftube  lernt.*) 


*)  9\ou[feau  brüeft  fid)  eigcntlid)  nod)  ettua§  ftärfcrauS:  „Les  legons“, 
fagt  er,  „que  les  ecoliers  prennent  entr’eux  dans  la  cour  du  College, 
leur  sont  Cent  fois  plus  utiles,  que  tout  ce  qu’on  leur  dira  jamais  dans 
la  Classe.“  „Emile“,  L.  2.  p.  173. 
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diejenigen,  bie  fid)  befonberS  in  einer  31rt  [oberer  Schälungen 
üben,  erlangen  barin  eine  fefpc  grofee  Sicherheit.  der  Ingenieur 
meift  eine  diftanj  nad)  bem  31ugenmaf3e  bis  auf  einzelne  Sdjritte 
51t  beftintmen  unb  nimmt  nad)  bem  Coup  d’oeil  gan^e  Situa^ 
tionen  auf.  der  3äd)ner  giebt  feinen  31bbilbungen  biefelbert 
33erl)ältniffe,  mie  bie  Sftatur  fie  il)m  barbietet. 

dimenfionen  51t  beurteilen , meldfe  bem  3(uge  entgegen 
liegen,  5.  33.  bie  gront  eines  £>aufeS,  oor  meld)em  man  ftel)t, 
ift  leichter,  als  fold)e,  meldie  fd)ief  gegen  baS  3luge  liegen,  5.  33. 
bie  Scitemoanb  eines  Kaufes,  menn  man  fie  in  ber  33erfüräung 
fiet)t.  daS  befte  bittet,  baS  ^lugenmafi  gu  üben,  ift,  eine  be= 
fannte  dimenfion,  3.  33.  1 guf),  1 9^ute  u.  f.  tu.  oft  unter  Oer- 
fdjiebenen  Sehtoinfeln  $u  betrad)ten  unb  ©egenftänbe  oon  un= 
befannten  dimenfionen  bamit  5U  oergleid)en.  ©0  and)  mit 
3Binfelm 

die  Entfernung  eines  ©egenftanbeS  Oon  unS  fd)ä|t  man 
auS  mehreren  Umftänben:  1)  aus  ber  fc^einbaren  ©röfee,  b.  !)• 
auS  ber  ©röfee  beS  SehminfelS;  2)  ans  ber  Sebljaftigfeit  ober 
Sdjraädje  ber  garbe,  ans  bem,  maS  in  ber  Sttalerei  bie  Sufi- 
perfpeftioe  l)eiBt;  3)  auS  ber  fKidpung  ber  31ugenad)fen,  bod) 
gilt  biefeS  nur  oon  Körpern,  bie  noch  nicht  §u  meit  00m  3tuge 
entfernt  finb.  33ei  fel)r  großen  Söeiten  änbert  fid)  ber  Söinfel, 
unter  bem  bie  21ugenad)fen  gegeneinanber  geneigt  finb,  31t  menig, 
als  bafe  man  eS  empfinben  fönnte;  4)  auS  ber  ^arallefachfe, 
bie  ber  ©egenftanb  hat,  menn  man  if)n  auS  oerfdjiebenen  Stanb= 
punften  anfieht.  3Bo  biefe  dinge  megfallen,  ba  fällt  and)  alle 
Schätzung  meg,  fo  !ann  man  5.  33.  nidjt  burch  3(ugenmaf)  be= 
ftimmen,  ob  ein  (Stern  meiter  ober  näher  ift  als  ein  anberer. 

durd)  Übung  fann  ber  9D?eitfd) , tro|  aller  optifdjen 
däufdjungen  unb  51bmed)felungen  oon  Sicht,  ziemlich  richtig  Oon 
Entfernung  unb  ©röfee  urteilen  lernen,  das  ®inb  lernt  burd) 
öftere  Erfahrungen  00m  97aume  burd)S  ©efid)t  urteilen;  anfangs 
glaubt  eS  alles  ergreifen  51t  tonnen,  maS  eS  fiel)t,  ebenfo  gel)t 
eS  auch  331tnbgeborenen,  benen  ber  Star  geftoefjen  rairb.  Dp= 
tifche  däufdjungen  oerleiten  felbft  Ertoadjfene  51t  fel)r  unridjtigen 
Urteilen.  3Ber  3.  33.  in  gebirgige  §ö()en  §um  erftenmal  fornrnt, 
fcf)ätd  bie  Entfernung  ber  §öl)en  gemöhnlid)  oiel  $u  gering; 
ein  ©egenftanb,  ber  meit  entfernt  ift,  fann  ftill  51t  fteljen  ober 
fid)  ^u  bemegen  fepeinen,  obgleich  roirflid)  baS  ©egenteil  fiatU 
finbet  unb  bergleidjen. 

3u  ben  ©efid)tSübungen  gehört  auch  noef)  bie  Unterfd)eibung 
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feiner  üftüancen  ber  garben,  mobei  bie  garbcnppramibc  nad) 
SambertS  2frt  gebraucht  inerben  fanit. *) 

Um  feine  Gingen  gut  51t  erhalten,  mufe  man  ftarfeS 
abftehenbeS  Sicht,  gu  fdjneffe  ^Ibraedhfefungen  beS  SichteS  ineibcn 
nnb  foniel  als  möglich  gleichförmiges  fanfteS  Sicht  511  erhalten 
fudjen.  DfeffeftierteS  Sid)t  nnb  gmeierfei  Sicht  ift  ben  klugen 
nachteilig,  batjer  bebiene  man  fich  feines  ©djirmeS  über  ber 
Sidjtffamme  nnb  brenne  fein  Sicht,  aufjer  in  entfehiebener  £)unfef- 
heit;  ÜDUfcpung  non  ^ageSfidjt  nnb  gfammenlid)t  ift  fdjäbtid). 
SCftan  gemahne  fich  auf  entfernte  ©egenftänbe  §11  fet)en , guntal 
bei  ©pagiergeingen  auf  grünen  liefen  unter  bem  blauen  §immef, 
man  entferne  baS  ©efidjt  beim  Sefcn,  ©^reiben  nnb  getchnen 
foraeit  afS  möglich  Oom  Rapier.**)  3ftan  taffe  baS  Sicht  mehr 
non  h^ten  ober  non  ber  ©eite  einfallen,  fo  bafj  eS  nicht  auf 
bie  5Iugenliber  fällt.  $D?an  mafche  bie  2lugen  fleifjig  mit  faftem 
SBaffer  aus. 

2)aS  (§>  e 1;  ö r ift  bem  Bfange  nach  ber  nädjfte  ©inn  nach 
bem  (befiehl.  ©0  mie  biefeS  erftredt  eS  fid)  auch  auf  grofje 
(Entfernungen  unb  ift  gu  ben  ©efcfjäften  beS  SebenS  äufjerft 
notmenbig.  Qmifdjen  beiben  ©innen  finben  fich  aber  fefyr  Öv°6e 
Unterfchiebe.  £)aS  ©eficht  benachrichtigt  unS  nur  non  ®egen= 
fteinben,  non  meldjen  nad)  nuferem  5luge  hin  gerabe  Sinieu  un- 
unterbrochen gezogen  merben  fönnen,  meif  bie  Sidjtftrahten  fich 
nur  nad)  geraben  Sinieu  fortpflangen.  £)aS  ©ef)ür  hingegen  ift 
nicht  an  biefe  (Sinfdjränfung  gebunben.  2)er  ©djall  pflanzt  fich 
nad)  affen  Dichtungen  fort,  unb  mir  oernehmen  ihn,  menn  auch 
gmifdjen  bem  fdjaffenben  Körper  unb  unferem  Df)t  anbere  Körper 
befinbfich  ftnb.  2)aS  ©efid)t  ift  mifffürfich,  mir  brauchen  nur  bie 
Stugenfiber  gu  fdjlteßen  ober  bie  §anb  oorguhalten,  fo  fönnen 
mir  jebent  mibrigen  2lnblide  auSmeidjen.  Seicht  gang  fo  bei  bem 
@el)ör;  unmittelbar  an  ben  ©efjörmerfgeugen  finbet  fich  feine 
klappe,  um  eS  gu  öerfdjließeu,  unb  baS  ^erftopfen  beS  ®ef)ör= 
gangeS  f)äft  ben  ©d)aff  nicht  oofffomnten  ab.  Df)ne 
hat  bie  Statur  hierbei  meife  2lbfid)ten  gehabt.  £>er  ©inn  beS 


*)  S3cfd)reibnng  einer  mit  bent  (Salaufchen  S8ad)fe  auSgemalten 
^arbenppramibc  burd)  £>•  £).  2 am  Bert  ^Berlin  1772.  4.). 

**)  Älcingcbrurftc  S3üd)cr  finb  ben  Sfugen  fepr  fcpäblid).  ®ic  Sllten 
tonnten  bei  ihren  großen  ftmliobänben  mit  grober  Schrift  ihre  Singen 
beffer  erhalten  als  mir.  SJian  mirb  Iper  auch  bie  obiqc  Stnmerfung  an= 
menben.  Schreiben  greift  bie.  Singen  meniger  an  als  Öcfen.  fterr  iprof. 
S3üfd)  empfiehlt  bläuliches  Rapier. 
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@efieptc$  ift  im  ©djlafe  fo  gut  tote  gar  nicpt  ba;  bas  @epör  pin- 
gegen  ftept  glekpfam  immer  auf  ber  SBadje  ititb  ben  (Einbrücfen 
bei*  5lußentoelt  offen,  melcpe  bet  einiger  ©tärfe  un§  fogleid)  toedeit. 

OaS  Organ  beS  ®eßöre3  ift  nicpt  mittber  fünftlid)  einge- 
rietet,  als  baS  beS  (SeficpteS;  bie  2lrt,  toie  eS  nnferer  ©eele  Sie 
(Einbrücfe  oott  außen  per  jufüprt,  fönnen  mir  faft  nod)  meniger 
verfolgen,  mie  bei  bem  9luge.  ‘Oie  bttrcp  ben  Jammer  peroor= 
gebrachte  (Erfd)üttentng  be$  OrommelfellS  ift  bie  letzte  ©pur 
non  ber  Söirfung  beS  ©djalleS.  Oen  üftußen  ber  fünftlicßen 
(Einricptung,  bie  nod)  meiter  im  inneren  liegt,  mtffen  mir  nur 
cbenpin  anjugeben. 

S3ei  ben  Übungen  beS  ©epüreS  fc^eint  eS  faft  tnepr  bie  2luf= 
merffamfeit  als  baS  Organ  felbft  §u  fein,  melcpeS  geübt  mirb. 
gnbeffen  oerpält  [id)  ol)ne  letzteres  nicpt  bloß  teibenb= 

fiep.  Oie  ©epörfnöcpelcpen  pabett  ipre  EtfuSfeln,  nämlicp  ber 
Jammer  einen  unb  ber  ©teigbügel  einen,  baS  OrommelfeE  pat 
beren  jmei,  einen,  ber  eS  auffpannt,  unb  einen,  ber  eS  nacpläßt. 
Oiefe  EftuSfeln  finb  gmar  fepr  Heilt,  mie  bie  Oeile,  §u  benen  fie 
gehören,  inbeffen  finb  fie  ba,  unb  ipr  Vermögen  fann  gerniß 
mie  baS  ber  übrigen  SDütSfeln  burcp  Übung  oergrößert  merbeit. 

Oie  SBollfommenßeit  biefeS  ©inneS  beftept  teils  in  bettt 
Vermögen,  einen  fcpmacpeit  ober  fepr  entfernten  ©cpalt  §u  Oer- 
nepmen,  teils  in  bem  ©epörmaß  (rnenn  eS  erlaubt  ift,  biefeS 
analoge  28ort  Oom  Augenmaß  §n  gebraucpen),  ba  man  aus  bem 
©cpail  bie  (Entfernung  beurteilt  ober  §öpe  unb  Oiefe  beS  OoneS 
unterfcpeibet.  O aS  Vermögen,  aufeinanber  folgenbe  ober  ^ugleicp 
angefcplagene  gnterOalle  ricptig  §u  fdjäßen,  ift  eS,  maS  man  mufü 
falifdpeS  @eßör  nennt.  Oie  gapigfeit,  meprere  oermirrte  ©cpalle 
ju  unterfcpeiben  unb  bie  23efcpaffenpeit  eines  Körpers  aus  bem 
©cpalle  bei  ber  23erüprung  §u  erfennen,  gepört  ebenfaES  pierper. 

Ourcp  2lufmerffamfeit  unb  Übung  fann  man  eS  in  allen 
biefen  Oingen  -$u  einem  ungemeinen  @rabe  üott  gertigl'eit  bringen, 
bieS  fepen  mir  ttirgenbS  über^eugenber,  als  bei  ben  23linbcn, 
meldpe  ben  ipnen  feplenben  ©inn  burd)  bie  größere  33eroolü 
fommnung  ber  übrigen,  inöbefonbere  beS  @epöreS  nnb  ©efüpleS, 
mie  aucp  beS  ®erucpeS,  einigermaßen  erfeßen.  9ftan  fann  biefe 
^erfonen  itacpapmen,  man  fann  fiep  einen  ©inn  fiinftlicp  be- 
nepmen,  um  bie  übrigen  befto  beffer  angnftrengen.  Eftit  Oer= 
bunbenen  klugen  ober  im  ginfteren  fann  man  aus  bem  ©djall 
beS  gußtritteS  unb  ber  ©timme  bie  ©röße  beS  3immer^  morin 
man  fiep  befinbet,  ungefäpr  an  geben,  man  fann  beinerfen,  ob  eS 

§trtlj,  ©e|amte§  Xurmoefen.  I.  24 
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feere  Eöänbe  pat,  ob  eS  tapeziert  ift,  ober  ob  fonft  oiel  rneidje 
Körper  bann  finb,  als  ^Betten  unb  bergteidjen,  ob  eS  getx>ö£6t 
ift,  ob  ber  gehoben  popt  liegt  u.  f.  m.  2)er  ERufifer  untere 
fcpeibet  bie  feinften  SnterOalle  Oon  hörten,  morin  ber  Ungeübte 
fcpon  feinen  Unterfdjieb  mepr  bemerft;  unter  mehreren  gugleicp 
angefcplagenen  ‘Xönen,  felbft  unter  0)iffonangen,  raeiß  er  gu  be- 
ftimmert,  melcper  Xon  an  biefer  ©teile  nicfjt  gur  richtigen  Har- 
monie paßt.  *)  ■ £)er  SDireftor  eines  DrcpefterS , ungeachtet  baS 
gange  ®eraimmet  oon  taufenb  Xönen  in  fein  Dpr  ftrömt,  merft 
bennocp,  melcpeS  Snftrument  etma  einen  geiler  bei  ber  Auf- 
führung eine§  ©tüdeS  gemacht  pat.  Sn  ber  STpat  ift  bieS  bc* 
raunbernSraürbig,  nicht  allein  in  Anfepung  beS  feinen  (MjöreS, 
fonbern  überhaupt  in  Anfepung  ber  fämtlicpen  förperficpen  unb 
geiftigen  Xpcitigfeit.  ©oÜte  man  eS  für  möglich  palten,  menn 
eS  nicpt  burcp  (Srfaprung  befannt  märe,  baß  ein  einziger  ERenfcp 
erftlicp  eine  gange  Partitur  überfelien,  graeitenS  fetbft  bie  §aupt- 
ftimme  ober  ben  (Generalbaß  mitfpielen,  brittenS  auf  eine  ERen&e 
Snftrumente  auf  Xaft,  auf  SReinpeit  ber  ©tiinmung,  auf  ©tärfe 
unb  ©cpmäcpe,  auf  AuSbrud  unb  Vortrag  meiden  fönne,  unb 
bieS  aEeS  gleicpgeitig ! ERan  erftannt,  menn  man  bebenft,  melcpe 
ERenge  oon  Sbeen  pier  in  einem  einzigen  $opfe  fiep  burcps 
freugen  müffen. 

AuS  bem  ©cpaE  ober  Klange,  meldjen  ein  Körper  bei  ber 
S3erüprung  ober  beim  gaEe  auf  ben  gußbobert  oon  fidp  giebt, 
fann  man  bie  53cfcpaffenßeit  beSfelben  einigermaßen  erraten,  ob 
er  Oon  §olg  ober  ERetaE,  ob  er  part  ober  meid),  ob  er  elaftifcp 
ober  unelaftifcp  ift,  ob  ein  (Gefäß  Oon . Xpon  ober  $ßorgeEan, 
oon  ©ilber  ober  ßinn  fei  un^  bergleicpen.  S)aß  man  einen 
ERenfcpen  an  bem  Xon  feiner  ©timrne  erfennen  fann,  ift  meniger 
in  Abfiept  beS  (GepöreS  gu  Oermunbern,  meil  bie  ©tiinme  jebeS 
ERenfcpen  fooiel  ßparafteriftifcpeS  pat,  als  in  Abfiept  auf  bie 
unenblicpe  Q3erfcpiebenpeit,  bie  pier  in  ben  ©pradjorganen  ftatt- 
finbet.  (SS  ift  piermit  auf  äpnlicpe  Art,  mie  mit  ben  (GeficptS^ 
gügen;  unter  ben  ERillioneit  ERenfcpen,  bie  leben  unb  gelebt 
paben,  pat  jeber  einen  anberen  SEon  ber  ©timrne  unb  eine 


*)  $u  betounbern  ift  c§,  nnc  mcit  fogar  ßinber  e§  hierin  bringen 
tonnen,  $d)  fennc  einen  Knaben  Don  ettua  6 ^at)rcnr  ber  bie  entfernteren 
^ntcrüalle  rid)tig  benennt  unb  buntpfc,  ungemiffe  ßlangc  mit  ungemeiner 
ffiidpigfcit  beftimmt.  @S  ift  ber  ©ofjn  be§  tjiefigen  $errn  sDhifiU)ircttor3 
tRuft.  $Rcut  fct)c  hierüber  einen  9luffa£  non  bem  £errn  tfapcllmeiftcr 
Naumann  in  ber  „‘äRufifatifdjcn  3cituri3/y- 
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anbere  fßhhfiognontie.  3)  cd)  aud)  in  äbficfjt  bei  (S5et)öre*o  ift  ei  51t 
bemunbern,  mie  ein  Vlinöer  unter  ben  nieten  V?crtfd)en  feiner  23c* 
fauutfdjaft  jeöen  an  ber  (Stimme,  ja  fogar  am  guhtritte  erfennt. 

$)a§  äufeere  01)r  bei  90?enfd)en  ift  mit  Äuglein  nerfetjeu 
unb  mühte  folglich  ben  91bfid)ten  ber  Sftatur  nad)  millfürlicf) 
bemegt  merben  formen , moburä)  oielleidjt  bie  ©djärfe  biefe§ 
©inne£  nod)  geminnen  mürbe.  Diefe  $äl)tgfeiten  (jaben  mir 
aber  fo  gut  mte  gan§  oerloren,  unb  §mar,  mie  bie  Slunftuer* 
ftänbigen  fagen , meit  unferen  ^inbern  Don  Sugenb  auf  bie 

O^ren  burd)  bie  Sftüüert  an  ben  $opf  gebrüdt  merben.  ®ie 
Silben  traben  ben  ©ebraud)  biefer  unfein  nod)  ooHfommen, 

and)  unter  un§  giebt  ei  einzelne,  obmof)l  feltene  35eifpiete  oon 
^erfonen,  bie  bie  Dfjren  auf  unb  nieber,  nad)  oont  unb  nad) 
hinten  bemegen  lönnen. 

®er  ©erudj  ift  öielteidjt  unter  allen  ©innen  berjenige, 

beffen  (Entbehrung  am  erträglich ften  fein  möchte;  and)  finbet 
man  häufig  ^erfonen,  bie  benfelben  nur  in  giemlid)  geringem 
©rabe  befigen,  mithin  oieler  angenehmen  (Empfinbungen  beraubt, 
aber  auch  vieler  unangenehmen  überhoben  finb.  *)  (E§  fcheint, 
bap  je  feiner  biefer  ©inn  ift,  befto  größer  bie  Strenge  unan* 
genehmer  (Einbrüde  in  Verhältnis  gu  ben  angenehmen  merbc, 
unb  bah  atfc*  im  ganzen  nicht  nie!  ©eminn  an  angenehmer 

(Empfinbung  bei  ber  Verfeinerung  benfelben  für  ben  Sftenfdjeu 
§u  ermarten  fei.  gtir  ben  Silben  ift  bie  Veroollfommnung 
biefer  ©inne§  üon  gröberer  Sidjtigfeit,  al§  für  un i.  $)er  (Ge- 
ruch einiger  Silben  fommt  aud)  in  ber  Xl)at  bem  ©entd)  ber 
©pürhunbe  gleid);  man  fagt,  bah  fie  bie  gäf)rte  bei  SilbeS 
mit  ihrer  eigenen  üftafe  au§mittern. 

(Ein  Vergnügen,  m ai  man,  mie  ei  fdjeint,  am  öfterften 

bem  ©erud)e  §u  bauten  hat»  ift  — (Erinnerung  an  bie  oer^ 
gangenen  ©genen  unfereS  Sebent.  ähnliche  Vefchaffen()eit  ber 
Suft,  bie  mir  burd)  bie  ©erud^merfgeuge  in  uni  jieljen,  bringt 

*)  33ci  ben  feineren  ©innen  finb  bie  unangenehmen  ©inbrüefe  nicf)t 
fo  unau§ftehticf),  mie  bei  ben  gröberen.  (Sine  $arbe,  eine  $orm  fann  bem 
9tuge  unangenehm  fein,  aber  manche  £öne  ober  ©chatte  finb  bod)  meit 
rciberlicher,  5.  33.  ba§  ®urd)fcf)neiben  eine§  ©tricle§  mit  einem  fehartigen 
SKeffcr.  Unangenehme  ©erüchc  finb  hmmicberum  unau§ftehtid)er  ai§  jene; 
ebenfo  mit  bem  @efd)macfe.  2)ap  man  t>or  manchem  Wnbticf  bie  klugen 
megroenbet  unb  entflicht,  ift  nicht  mehr  ba§  3Berf  bc£  finnlichen  (£inbrud§, 
fonbern  hat  anbere  p)ft)d)otogif rfje  ©rünbe.  ©onberbar  ift  e§,  mie  Slffociation 
ber  ^bcen  biefen  ober  jenen  ©erucf)  u.  f.  m.,  ber  bem  einen  mibrig  ift,  für 
ben  anberen  angenehm  machen  fann. 
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uni  eine  vergangene  ©ituation,  ben  Crt,  mo  mir  beit  ähnlichen 
(Sinbrncf  cmpfaitben,  augenblidlicf)  in  bal  ®ebäd)tnil  jurüct. 

SDie  Übung  biefel  ©innel  befielt  barin , bafe  man  ficf)  be= 
m üfyt,  ^tnge  an  bem  biofeen  ©erucfe  §u  unterfdjeiben.  90?an 
oerbinbe  bem  Knaben  bie  klugen  unb  (affe  il)n  am  @erucl)  er- 
raten, ob  ein  Körper  iölei  ober  Tupfer  ober  ßinn  fei,  ob  (£id)en= 
l)o4  ober  gicfete,  ob  9D7auerftein  ober  ©anbftein,  ob  Rapier, 
ober  ßeinemanb  ober  Xuch-  3llle  biefe  £)inge  unb  tanfenb 
anbere  unterfdjeiben  fid)  burd)  ben  ®erud);  unb  immer  finb 
foldje  Übungen  (bie  überbem  all  unterljaltenbe  ©piele  lönnen 
eingerichtet  merben)  nicht  §u  oermerfen;  el  ift  gut,  bafe  ber 
äftenfd)  feine  Kräfte  ade,  foviel  el  ilpn  möglich  ift,  fennen  unb 
gebrauchen  lerne. 

£)er  ©efcfemad  läfet  ficf)  auf  ähnliche  5lrt  verfeinern,  tote 
ber  ©erud).  3Äan  tarnt  §.  53.  verfdjiebene  glüffigteiten  in  öer- 
fdjiebenen  53erf)ältniffen  §ufammeumtfd)en  unb  ben  anberen  biefel 
53erl)ältnil  ber  SDäfchung  erraten  taffen.  Metalle  unb  anbere 
fefte  Körper  taffen  fid)  ebenfalls  burd)  53erüferen  mit  ber  Qunge 
eintgermafeen  ertennen.  gür  fc§te  unb  5lpott)eter  ift  ein  feiner 
©efdjntad  nicf)t  unmicfetig.  Unfere  ©cfemarofeer  finb  betanntlid) 
ätfeifter  in  ber  grofeen  ft'unft,  bal  Witter  bei  9Ü)einmeinl,  bal 
53aterlanb  biefel  ober  jene!  ßecferbiffenl  nad)  bem  ®efd)macfe 
§u  beftimmen. 

£)al  ©efüfet  enbtid) , ein  ©inn,  ben  man  gemiffermafeett 
ben  allgemeinen  nennen  tonnte,  ift  grofeer  Verfeinerung  fähig. 
Db  ein  Körper  f alt  ober  marm,  fpife  ober  ftumpf  ift,  läfet  fid) 
bei  beffen  53erübrung  mit  jeber  ©teile  unferel  Körper!  unter- 
fcfeeiben,  aber  bal  eigentliche  unterfdjeibenbe  ®efüfel,  rooburd)  mir 
von  ber  53efd)affenl)eit  ber  Oberfläche  bei  Körper!  benachrichtigt 
merben,  f)at  feinen  ©ife  in  ben  (Extremitäten  bei  ^brperl , in- 
fonbcrt)eit  in  ben  gingerfpifeen,  obgteid)  el  anbere  Steile  bei 
Körper!  giebt,  melcfee  meit  empfinblidjer  gegen  bie  Verübrung  finb. 
3)ie  gufe§el)ett  mürben  vielleicht  ein  äfenlidjel  unterfdfeibenbe! 
©efüfel  erlangen  tonnen,  menn  man  fie  ba§u  gebrauste. 

Sn  Verbinbung  mit  ben  ©innen  bei  ©et)orel  unb  bei  ©e- 
rucfeel  bient  bal  ®efüt)l  ba§u,  fid)  im  giuftcren  ober  mit  oer= 
bitnbenen  klugen  §ured)te  §u  finbcn,  ofene  fid)  51t  ftofeen.  SOät 
vormärt!  gehaltenen  §änbcn  befdjüfet  man  bie  ebelften  Xeile 
bei  ß'örperl  unb  tappt  umher,  um  entgegenftefeenbe  Körper  511 
entbeden.  *£)ie  53linben  finb  l)*er  lieber  unfere  Sefermeifter. 
S()re  5lrme  unb  §änbe  bienen  ihnen,  mie  ben  Snfeften  bie 
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g'ül)U)ürnci\  *)  SDtan  mcrtt  bie  Annäherung  an  eine  2Sanb  and) 
burd)  ein  gemiffe§  ©efüf)t  non  einer  anberen  33cfd)aff enteil  ber 
Suft,  befonber§  am  ©efidjt.  907an  mirb  anber§  non  einer  Suft 
im  freien,  at3  üon  einer  ftagnierenben  Suft  affigiert,  Äinber 
oft  im  ginfteren  bnrd)  ,<ptffe  ihrer  übrigen  ©inne  fief)  juredjt* 
Reifen  (affen,  ift  feljr  ratfam  unb  trägt  nie!  ba§u  bei,  bie  gurdjt 
in  ber  ginfterniS,  mctdje  fidj  fo  (cid)t  einfinbet,  51t  mirtbern 
ober  au^urotten.  gef)  jmeifle,  ob  33tinbe  oon  ber  fogenannteit 
©efpenfterfurdjt  etmaS  miffen.  ©ie  hat,  mo  nicht  allein,  bocf) 
getoife  meiften§  ihren  ©runb  in  ©efid)t§ibeen  unb  ©efid)t§- 
täufdjungen.  Äein  ©inn  ift  met)r  iäufd)ungen  untermorfen, 
at§  ba§  ©eficfjt.  ©in  ©egenfianb,  ben  man  entfernter  glaubt, 
afö  er  mirftid)  ift,  fommt  un$  toeit  größer  oor,  meit  mir  it)n 
unter  einem  großen  ©efid)t§minfel  fepen.  £)te3  unb  ähnliche 
^äufd)ungen  tonnen  bat)er  au3  einer  Äteinigfeit  einen  furcht® 
erregenben  Anblid  machen. 

£)a§  ©efüf)t,  obgleich  meniger  Xäufd)ungen  untermorfen, 
ift  bocf)  auch  nicf)t  gan§  frei  baoon.  ©ine  ber  merfroürbigften 
ift  bie,  bah  eine  Heine  Äuget,  3.  33.  eine  ©rbfe,  menn  man  fie 
mit  übereinanber  gelegten  Ringern  f)in  unb  her  mät^t,  OöHig  ben 
©inbrud  macht,  cil§  menn  man  §mei  Äugeln  gmifdjen  ben  Ringern 
hätte.  9ftan  fann  fid)  nicht  Überreben,  baf$  e3  ein  unb  eben 
berfetbe  Äörper  fei,  ber  gmet  ©eiten  ber  ginger  berührt,  bie  in 
ber  natürlichen  Sage  ooneinanber  abgemanbt  ftnb. 

$)ie  Oberftächeu  ber  Äörper  bieten  bem  ©efüfjte  biete  33er= 
fd)iebent)eiten  bar,  moburcf)  man  oon  ber  SJcaterie  unb  33efchaffen- 
beit  ber  Äörper  fetbft  urteilen  fann.  gaft  ungtanbtid)  ift  eS, 
mie  fef)r  hierin  ba§  ©efüf)t  Oerfeinert  merben  fann.  ©tiide  ©etb 
btofe  burch  Anfuhten  §u  erfennen,  ift  nid)t£  Auherorbentlid)e3, 
menn  man  fich  barauf  einfehränft,  ein  ©rofcfjenftüd  oon  einem 
3meigrofd)enftüd , einen  ©pe^ie^thater  oon  einem  ©ufbett  gu 
unterfcheiben  unb  bergteidjen;  aber  mehr  milt  e§  fdjott  fagen, 
menn  man  im  ftanbe  ift,  ba§  ©epräge  an^ugeben,  befonber§  bei 
unbef'annten  9Mn§forten  unb  bei  ffad)em  ©epräge.  SDurd) 
Übung  fann  man  e§  auch  bal)in  bringen.  33littbgeborene  fotten 
fogar  garben  burd)  Anfütjten  gat  unterfdieiben  miffen,  fo  mie 
©pieter  oon  ^Srofeffion  unb  Xafdjenfpieter  bie  Augen  ber  Äarten. 

*)  $a§  „iBtinbefupfpiet''  ift  gut,  um  afXc  übrigen  Sinne,  aufeer  bem 
»erfdjloffenen,  511  fdfärfen;  ber  ©ebtenbete  nimmt  ©erud),  ©cpör  unb  ©e= 
fü^t  ju  £)itfe,  um  einen  ber  ©efpictcn  ju  ergreifen.  Aouffcau  empfieptt 
öl)nlid)e  Spiele,  bie  fid)  auf  mancherlei  5t rt  abft>ed)feln  taffen,  feffr. 
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Übungen  biefer  9lrt  laffen  fid)  feljr  üertiielfältigen  unb  511111 
unterljaltenben  ©piele  machen.  Wan  läfjt  ben  anberen,  beffen 
klugen  oerbunben  finb,  erraten,  ob  ein  ©tüd  (Mb,  ma3  man 
i()m  in  bie  ginger  giebt,  ®olb  ober  ©Über  ober  Tupfer,  ob  e§ 
ein  3*oeigrofd)enftücf  ober  ein  Souiöbor,  ein  ©pejiesthaler  ober 
ein  preufeifdjer  X()a(er,  ob  in  einer  (Mbbörfe  10,  20  Xtjaler, 
ober  mehr  ober  meniger  entsaften,  ob  eine  Xafel  0011  @las  ober 
oon  SÜtamor;  Don  (Sieben^  ober  gidjtenholä;  ob  ein  ©tüd  Soudh 
grob  ober  fein,  neu  ober  alt,  ob  ein  ©tüd  3^ll3  Samt  ober 
Sfftandjefter  fei  u.  f.  m.  9J7an  lä&t  beftimmen,  mie  oiel  Qod 
lang,  breit  unb  bid  ein  haften  ober  ein  Vud),  mie  fermer  ein 
©tein  nacl)  fßfunben,  mie  grob  ein  SBinfel  nach  (traben,  ob 
eine  gigur  ein  Ouabrat  ober  ein  Dblongum,  ein  $rei£  ober 
eine  (Sllipfe,  ob  ein  haften  ein  $ubu3  ober  ein  ^ßarallelepipebum, 
eine  SDarmfaite  ba3  D ober  A fei  it.  f.  m.  — Sauter  Verfudje, 
bie  fid)  auf  taufenb  Wirten  oeränbern  laffen. 

9Ran  t)at  auf  Vorrichtungen  gebadjt,  Vliitbe  oermittelft 
ber  ginger  lefen  51t  laffen;  in  $ari3,  mo  ich  nidb)t  irre,  ift  biefe 
9ftett)obe  mit  gutem  (Srfolge  ausgeführt  morben.  ©a$  2Befent= 
liehe  beftel)t,  mie  man  fid)  Oorftellen  fann,  in  erhabenen  ober 
oertieften  Settern. 

(Sbenfo  giebt  eS  auch  eine  9Retl)obe  51t  rechnen  für  Vlinbe. 
Wan  fann  bagu  aus  $ßappe  ober  §olg  gefchnittene  Qiffern, 
ober  baS  Rechenbrett  mit  Rechenpfennigen,  ober  aud)  folgenbe* 
Mittel  gebrauchen,  meldjeS  oon  bem  berühmten  ©aunberfon, 
ber  in  feiner  Einheit  baS  ©efidjt  üerloren  hatte,  erfunben  mürbe. 
(Sin  quabratförmigeS  Täfelchen  mirb  minfelredjt  oon  §mei  geraben 
Sinien  burd)freu5t,  in  ben  ©>urd)fchnitt3punften  biefer  Sinien 
unter  fid)  unb  in  bem  Umfange  finb  So  eher  beftnblid),  morin 
fleiite  Sßflöde  geftedt  merben  fönnen,  welche  bie  nebenftehenbeit 
3al)len  angeigen.  (Sin  fold)e3  Xäfeldjen  ift  für  bie  (Siner  l)io= 
länglich,  meil  gerabe  neun  $)urd)fd)nittSpunfte  ftattfinben.  Um 
Einheiten  höherer  Örbnungen  auf  biefe  Söeife  au3§ubrüden,  muh 
man  bann  begreiflich  mehrere  bergletdjen  STäfeldjen  haben.  ©0 
mürbe  5.  V.  bie  3ah^  1794  burd)  oier  Xäfeld)en  fürs  ©efiibl 
barguftellen  fein. 

Rouffeau  äufeert  beit  ®ebanfen,  bap  man  oermittelft  beS 
(Gefühles  and)  Ttöne  mürbe  unterfd)ciben  fönnen,  meint  man  fidi 
barauf  übte:  „©0  mie  baS  geübte  ®efüf)l  ben  ©inn  beS  ©efidjteS 
erfept,  marunt  folltc  eS  nicht  ebenfo  bis  auf  einen  gemiffeit 
($5rab  and)  baS  @el)ör  erfepen  fönnen,  ba  bie  üöne  in  fonoren 
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Körpern  (Erbitterungen  ßeroorbringeit,  bie  für  baS  ©efüt)t  fetjr 
merfbar  finb?  SBenn  man  bie  §anb  auf  ben  Körper  eines 
Violoncelli  legt,  fo  famt  man  ofjne  §ilfe  ber  klugen  unb  ber 
Dßren , bloß  an  ber  $lrt,  mie  baS  $olg  vibriert,  unterfeßeiben, 
ob  ber  S£ou,  meldjen  baS  Snftrument  non  fiel)  giebt,  tief  ober 
f)od)  ift,  ob  er  aus  ber  bünnften  ober  bidften  ©aite  gezogen 
mirb.  9D?an  übe  ben  ©inn  auf  Vemerl'ungen  biefer  Verfcßiebett- 
beiten,  unb  id)  gmeifle  ni d)t,  baß  man  mit  ber  ßeit  fo  empfind 
lid)  bagegen  merben  mürbe,  baß  man  ein  gangeS  ©tüd  mit  ben 
Ringern  t)ören  lönnte.  S)ieS  nun  oorauSgefeßt,  ift  ei  Har,  baß 
man  leidjt  gu  ben  tauben  burd)  §ilfe  ber  äfeufi!  fprec^en  lönnte, 
beim  bie  Xöne  unb  bie  XempoS  finb  ebenfo  gut  regelmäßiger 
Kombinationen  fähig,  als  bie  artifulierten  ©ilben,  unb  fönnen 
folglich  ebenfo  gut  als  biefe  gu  (Elementen  einer  ©praeße  bienen.“ 
Sflan  mag  bicS  nun  für  einen  bloßen  ©infall  ober  für 
ausführbar  holten,  fo  Oerbient  eS  menigftenS  bemerft  unb  oer= 
fud)t  gu  merben.  ©ine  ©rfahntng,  bie  id)  irgenbmo  gelefen 
habe,  feßeint  bie  äftöglidjfeit  biefeS  Vorfd)lagS  gu  beftätigen,  baß 
nämlid)  ein  Zauber  bie  Söorte  eines  anberen  oerftanb,  menn  er 
feine  ßanb  an  beS  letzteren  üftunb  legte. 

Sch  feßließe  biefen  $lbfdjnitt  mit  ben  Porten  ÜfouffeauS,  mo 
er  bie  Übungen  ber  ©inne  bei  ©rgießung  ber  Kinber  empfiehlt. 

„©in  Kinb  ift  nicht  fo  groß  als  ein  ©rmaeßfener,  ßat  meber 
beffen  ©tärle  noch  beffen  Vernunft;  aber  eS  fießt  unb  ßört 
ebenfo  gut  als  biefer,  ober  menigfteitS  beinahe  fo  gut.  ©S  ßat 
einen  ebenfo  feinen,  obgleid)  nießt  fo  oermößnten  ©efeßmad.  ©S 
unterfeßeibet  ebenfo  gut  bie  ©erüeße,  obgleich  mit  meniger  ©inn- 
licßleit.  $)ie  erften  Kräfte,  meld)e  fidj  in  uns  btlben  unb  üerüoll- 
fommnen,  finb  bie  ©inne;  fie  füllten  alfo  aueß  guerft  geübt 
merben,  unb  fie  finb  eS,  bie  man  überfießt  unb  am  meiften  Oer- 
nacßläffigt.  £)ie  ©inne  üben,  heißt  aber  nießt  bloß  biefelben 
gebrauchen,  fonbern  burd)  biefelben  urteilen  ober  fo  gu  fagen 
empfinben  lernen.  ©S  giebt  bloß  natürliche  unb  medjanifdje 
Übungen,  melcße  bienen,  ben  Körper  ftarl  gu  maeßen,  oßne  ber 
UrteilSfraft  etmaS  gu  tßun  gu  geben,  ©eßmimmen,  Saufen, 
©pringen,  ben  Kreifel  treiben,  ©teine  merfen,  alles  biefeS  ift 
oortreffließ;  aber  haben  mir  benn  nur  9lrme  unb  Vetite?  §abeit 
mir  nießt  aud)  klugen,  Dßren,  unb  finb  biefe  Organe  bei  bem 
(Gebrauch  ber  anberen  ©lieber  überflüffig?  Übet  alfo  nießt 
bloß  bie  Kräfte,  übt  aud)  bie  ©inne,  melcße  jene  leiden,  unb  gießt 
auS  beiben  ben  möglicßft  größten  Dtußen!" 


25. 


♦♦ 

Uber  ^örpcrbiUinng. 

31I§  (Einleitung  auf  ben  SSerfucf)  einer  (£lementargi)mnaftif. 

Son  .f>etnritf)  Wafoföi* 

„3öocf)enjd)rift  für  902enfcbcnbtlbung  oon  |)einri<f)  Seftalo^i  nnb  feinen 
^reunben."  31arau  1807.  f).  9t.  ©auerlänber.  1.33b.  9h\  3,  4,  5 unb  6.) 


Sodann  Jg> c i n r i cf)  Seftaloäfti,  bebeutenber  i^äbagog,  geboren 
ben  12.  3anuar  1746  in  gürtd),  ftarb  am  17.  $ebrnar  1827  in  Srugg. 
(£r  Derfucbte  feine  rcformatorifd)cn  ©ebanfen  an  Derfdjiebencn  Grrätebung§= 
anftalten,  bie  er  grünbete  unb  leitete,  gu  Dcrnurflicben , fo  1775 — 1780 
in  9?eul)of,  bann  in  Surgborf,  $ule|t  feit  1804  in  |)Derbun  (Sferten),  tt>o 
er  bi§  1825  Dürfte. 

^5cftaIo§§i  ift  einer  ber  erften,  ber  c§  unternahm,  ben  Seibe§übungen 
eine  „elementare"  ©runblage  $u  geben,  b.  b-  fte  nad)  ber  ®lieberung  be§ 
mcnfd)lid)en  $örper§  georbnet  bar^uftellen. 

©eine  ©d)riften  finben  fid)  gefammelt  in  bem  Suche:  „Seftalo^iä 
fämtlicbe  Söcrfe"  berau§9egeben  Don  £.  3®.  ©etyffartp,  9 Sbe.,  Sranbenburg, 
31.  Füller  1873. 

Sergl.  aud)  feine  Seben§befd)rcibung  Don  ^unjifer  in  ber  „31Hgem. 
bcutfd)en  Siograbbic".  25.  Sb. 


£)afe  ber  menfcplicpe  Körper,  ebenfo  rnie  bie  menfcplicpe 
©eele,  5D?itteI  ber  (Entfaltung  feiner  Anlagen  bebürfe,  fällt  beim 
erften  2lnblicfe  auf.  2lucp  ift  bie  SBicptigfeit  ber  pppfifepen 
bitbung  ber  äftenfepen  in  unferem  Qeitalter  allgemein  unb  faft 
mepr  al§  bie  Söicptigfeit  ber  SJcenfcpenbilbung,  menngleicp  nidpt 
bei  ber  SBolföergiepung,  boep  bei  ben  Seuten  comme  il  faut, 
anerfannt.  äftan  tueijs,  fie  giebt  ©efun.bpeit,  fie  erpält  ba£ 
Seben,  fie  giebt  Mittel  §ur  ShtSgeicpnung,  fie  giebt  5Infprücpe, 
fie  giebt  (Stellung,  fie  giebt  9lnftanb,  fie  giebt  sJJcut,  fie  ift  ein 
^ßräfernatin  gegen  Diele  ß'ranfpeiten.  Sie  ift  alfo  eine  not- 
menbige,  eine  beligiöfe  $unft. 
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Dpne  fie  ift  in  bei*  ©tettung  unb  Rottung  be^  menfcp- 
licken  Körpers  feine  333ürbe  benfbar,  unb  — bie  fieptbare  2®ürbe 
be3  Sei6e§  mangefnb  — tuet*  mottte  leben  mögen  unb  fiep  baoor 
niept  entfepen?  ÜDfan  entfett  fiep  mirftiep  baoor.  9D7an  gäptt 
beit  ungeten tigert  DJcantt,  matt  gäptt  ba§  ungetenfige  SBeib,  man 
gäptt  ben  Sftenfcpen,  ber  niept  menigftenö  bitrcp  langen  unb 
geepten  gut  Xage^getenfigfeit  erpoben  morben,  niept  unter  bie 
gute  ®efetlfcpaft  unb  täfet  ipn  nur  in  feltenen  gatten,  nur  mit 
äftüpe  in  berfetben  erfepeinen.  ©etbft  getenfige  2lffengefcpöpfe, 
bie  fonft  auf  feine  s2lrt  ?tnforucp  an  SBürbe  ntaepen  unb  maepen 
fönnett,  fcpämen  fiep  im  SBemuptfein  iprer  (Menfigfeitämürbe, 
in  ©efetlfcpaft  non  äftenfepen  gu  erfepeinen,  bereu  gemeiner  Seib, 
in  feiner  bäuerifepen  unb  bürgertiepen  ©cpmerfältigfeit  gelaffen, 
niept  gu  biefer  Sßürbe  erpoben  morben.  Xaufenb  unb  taufenb 
SOienfd^en  fapen  biefe  ©orgfaft  für  fie  at§  ba§  (Srfte,  al§>  ba§ 
(Singige  an,  ba§  in  ber  Söifbung  unferc§  @efcptecpt3  not  tput, 
nnb  glauben,  bem  gtücffiepen  5tinbe,  ba§  biefeä  oorgügücp  befipt, 
merben  alte  übrigen  £)inge  oott  fetbft  gufatlen. 

SSirft  man  nun  aber  einen  SSIicf  auf  ben  gnftanb  ber 
üütetfepen  unb  ber  (Srgiepung  im  altgemeinen  unb  fragt  fiep: 
ma§  teiften  bie  SD'iittel  ber  beftepenben  $örperbitbung?  mie 
finb  fie  befepaffen ? auf  metepen  5tnficpten  berupen  fie?  fo 
fiubet  fiep  batb,  bap  ttnfer  ©efepteept,  fomeit  e§  auep  in  ber 
pppfifepen  SSeforgung  feiner  fetbft  Oorgefcpritten  gu  fein  glaubt, 
unb  fooiet  t§>  fiep  auf  ba£  gntereffe  bafür  gugute  tput,  fetbft 
bie3fatl§  feine§meg§  fiep,  icp  fage  niept  gu  einer  allgemeinen, 
fonbern  fetbft  nidpt  einmat  gu  einer  fpegietten,  genugtpuenben 
Sefriebigung  feiner  bie§fätfigen  Söcbürfniffe  erpoben. 

2Sir  Oerfennen  feine§meg§  bie  SSerbienfte  ber  Scanner,  bie 
pierüber  gearbeitet  paben.  ©S  ift  unftreitig  für  bie  pppfifepe 
33itbung  in  neueren  Qzitm  oiet  getpan  unb  gefeprieben  morben. 
2lber  bie  SBeftbifbung  rieptet  fiep  mit  iprem  Saufe  niept  naep 
ber  SBaprpeit  iprer  (Srfenntniffe,  fonbern  itacp  bem  ©rabe  unb 
ber  ©igenpeit  ipre§  $Berberben3,  bem  fie  in  jebent  3e^Pun^e 
unterliegt. 

9}?an  faffe  nur  ba§  Xpun  ber  fuftioierten  Sßett  in  §im= 
fiept  ber  pppfifepen  Gilbung  näper  in 3 Stuge , unb  man  famt 
nidpt  anber§,  man  mufj  gettnp  finben:  bie  ßeitfunft  ber  pppfifepen 
Stusbifbung  fei  tn  iprem  gemopnten  Xpun  bapiit  Oerfunfen,  ben 
9J?enfcpen  fetber  gn  oergeffen,  au£  bem  fie  ipr  pier  unb  ba  gur 
®aufetei  erniebrigteö  ©piet  peraugfatfen  maept.  £)aper  ift  in 
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ber  oornepmen  SSeft  nidjtS  gcmöpnfidjer,  afS  länger,  bie  niept 
einmal  reept  zu  gupe  gepen;  Leiter,  bie  niept  fcpmimrnen,  geepter, 
bie  feinen  23aum  mit  ber  umbauen , fetterer,  bie  für  ipr 
Sehen  fein  ©raS  abpauen,  unb  Xamboure,  bie  es  mit  bern 
Xrefcpffegel  nnb  ben  tonen  emig  nie  §u  bem  Xafte  bringen 
fönnen,  ben  fie  für  ipre  Xrontmel  in  ipren  §änben  unb  in 
ipren  Ringern  paben.  X)a  fiepft  bu  peute  eine  ÜfRenfdpenfigur 
auf  bem  Ö3alte  (Sprünge  machen,  bap  bn  faft  gitterft  oor  iprer 
Äüpnpeit  unb  ffirepteft,  fie  mödjte  fiep  Oor  beinen  togen  ben 
^)afS  breepen.  Sie  ift  niept  füpn,  bu  triff  ft  fie  morgen  auf  ber 
©affe  an.  Sie  fepfeiept  megen  ber  geinpeit  iprer  ber  ebten 
Xanzfunft  gemeinten  güpe  neben  bir  Oorbei,  mie  ber  Schatten 
an  ber  SBanb.  ßum  SRotmenbigen,  §um  ©rofjen,  §um  ©rpabeneit 
untaugfiep,  paben  biefe  mitten  in  iprer  2fbfd)feifung  einzelner 
Kräfte  ausgezeichneten  Schau * unb  Scpeinfpringer  feine  mapre 
SOcenfehertfraft.  $8ater,  hoffe  Oon  beinern  Sohne,  ber  alfo  be= 
fepränfte  Sprünge  oor  bir  machte,  feine  §iffe  in  beinern  Elfter. 
Sohn,  hoffe  oon  beinern  $ater,  ber  biefe  Sprünge  mie  ein  öfter 
guprmann  baS  Äfepfeit  trieb,  fein  gefegneteS  ©rbe.  $crmanbte. 
Nachbarn,  hoffet  an  ihm  feinen  greunb  in  ber  ÜRot,  gute  5Irme, 
Zapfet  niept  auf  fein  tonofen  für  morgen,  menn  er  auch  heute 
eins  gegeben,  unb  bn,  $aterfanb,  paft  an  ipnt  feinen  Bürger. 
3So  iprer  zehn,  iprer  punbert,  if)rer  taufenb  zu  beinern  Xienfte 
Zufammenftehen  folfen,  ba  miff,  ba  fann  er  niept  in  ihren 
fReipen,  mo  unter  Xaufenben  einer  affein  fiepen  unb  bir  ba 
bienen  foffte,  mo  eS  Xaufenbe  niept  fönnen,  fo  ift  er  unter  ben 
Xaufenben,  bie  niept  fönnen,  ber,  ber  eS  am  menigften  fann, 
unb  oft  noep  ber  einzige,  ber,  menn  er  eS  auep  fönnte,  niept 
molfte.  233er  niept  fraftooffer  ^Renfcp  ift,  ber  ift  fein  $ater- 
fanbSfreunb,  unb  fann  eS  fo  menig  fein,  afS  er  ein  guter 
Später  ein  guter  Sopn,  ein  guter  R3ruber,  ein  guter  SRacpbar 
fein  fann.  — 

Unb  bod)  fönneu  bie  fRefuftate  naep  ben  gemöpnfidpen  5fu= 
fiepten  ber  fuftioierten  Söeft  oon  ber  toSbifbung  ber  pppfifepen 
tofagen  nicht  anberS  fein.  Xenn  man  gept  audp  in  biefer 
S3ifbung  nur  Oom  Äufjerficpen,  man  gept  ftatt  Oon  bem,  mas 
int  ®inbe  fefbft  fiegt,  Oon  bem  Xrugfepimmer  äußerer,  oer= 
einzefter  gertigfeiten  auS.  $Ran  pat  ifofierte  äReifter  biefer 
gertigfeiten:  Xanzmeifter,  geeptmeifter,  Dieitmeifter.  Sefbft  bie 
Seprer  ber  ©pmnaftif  maren  tnepr  Seprer  bcS  einzefitcn  Springens, 
SUetternS,  QSoftigierenS,  afS  pfpepofogifepe  ©ntfafter  ber  förper* 
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ließen  Kräfte  bet  3Kenfdßennatur  iit  ißrcr  9veinl)eit  unb  in  ißrent 
Umfange  gugleidj.  Sine  folcße  ^örperbilbung  fonnte  baßer  not' 
loenbig  nießt  int  3ufömrnenf)attge  mit  bem  ©angen  ber  ätfenfeßen- 
natur,  b.  ß.  mit  ben  fitttiefjen  unb  inteHeftuellen  Anlagen  erhielt 
toerben.  TOtan  faßte  fie  bloß  aU  Übungen  be§  Xangen3,  ged)' 
tenS,  Dieiten^  für  ben  einzelnen  galt,  für  ba§  einzelne  ßiitb 
in§  5tuge , unb  biefe  Übungen  be3  XcutgenS,  gecßtcn§,  Seitens 
mürben  bem  $inbe  nießt  aU  etma§  gegeben,  beffen  $ßofitioe3 
unb  (SigeneS  au3  bem  ©angen  ber  pßßfifcßen  Einlagen  felbft 
auggeßt  unb  als  mit  alten  pßßfifcßen  Kraftübungen  in  Qu- 
fammenßang  unb  Harmonie  fteßenb  betrachtet  tuerben  muß, 
fonbern  at§  etmaä  bureßauS  $creingette3  unb  ©etrennteS,  bas 
eine  meeßanifeße  Söemegung  auf  Soften  alter  anberen  übte.  Xaßer 
tarn  e3  beim  aud),  baß  ein  Xangmeifter  meinte,  bie  freie  unb 
atlfeitige  fürperlkße  Semegung  unferer  ßöglinge  fei  ißtem  Xänger* 
anftanbe  mefentlicß  naeßteilig.  ©erabe  fo  mie  mancher  97eeßen= 
meifter  nid)t  nur  glaubt,  fonbern  jeßt  nod)  behauptet,  bie  %u- 
feßauung  be3  SSefenä  ber  unb  bie  atlfeitige  ©ntmidelung 
ißrer  SSerßättniffe  fei  für  ba§  SRecßnenlernen  nießt  nur  über' 
ftüffig,  fonbern  fogar  fcßäblid). 

937an  ift  oieffekßt  in  feinem  gaßrßunbert  im  allgemeinen 
übließen  Xßun  in  fittlicßer,  inteÜeftuelter  unb  pßpfifeßer  §inficßt 
gugleicß  oon  bem  allgemeinen  gunbamente  aller  ©lementar^ 
bilbung,  mie  in  tern  unferigen,  meggemießen.  Xaburcß  fam  e§ 
baßin,  baß  biefe  Übungen  alle  in  ber  menfeßtießen  Statur  feine 
allgemeine  $8afi§  gu  ißrem  §intergrunbe  ßaben.  ©ie  oermögen 
be^megen  audß  nießt  einmal  ben  9J?enfcßen  für  biefe  fünfte  ootU 
enbet  auSgubilben.  ©i e bitben  gmar  geeßter  unb  Xänger,  aber 
fie  bitben  nidßt  ben  SD?  amt  gum  geeßten , fie  bilben  feinen  fed)= 
tenben  9J?ann.  ©ie  bilben  Xängerinnen,  aber  fie  bilben  bas 
SBetb  nießt  gur  Xängerin,  fie  bilben  fein  tangenbe§  SSeib. 

Snbeffen  gefeßießt  bod)  für  bie  fultioierte  Sßelt  in  pßßfifäßer 
§inficßt  immer  noeß  etma§.  SBenn  bie  Xame  oor  Überfraft  im 
Xangen,  oßne  ©efaßr,  ber  geinßeit  ißrer  Äunftfräfte  gu  feßaben, 
nießt  meßr  gu  geßen  Oermag,  fo  oermag  fie  ßingegen  fieß  tragen 
unb  faßren  gu  taffen.  Überall  fomrnt  bie  ßößere  SSelt  förper' 
ließ  — nießt  gurücf.  ©ie  ßat  im  allgemeinen  fießere  Mittel  gu 
einem  guten  Sföucßfe.  ©ie  ßat  fftußefreuben,  ©orglofigfeit.  ©ie 
ßat  SBeroegung,  fie  ßat  paffenbe  üftaßrung,  fie  ßat  Mittel  miber 
ißren  Sötißbraueß;  fie  ßat  SDftttel  gegen  jebe  (Srßißung,  jebe 
©rfältung,  gegen  jebe  ©rfcßöpfung,  felbft  bie  ©eßärfen  ißreä 
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33futeg  meinen,  in  (junbert  gößcn  gegen  einen,  ihrem  ©efbe 
unb  ihrer  $itnft. 

©g  ift  nicht  möglich,  bah  bie  fultivierte  2ßeft  im  allgemeinen 
förderlich  gar  gu  meit  gurüdfaßen  faßte;  ber  Körper  ift  biefer 
2Öeft  midftig,  er  !ann  nicht  überaß  aernadjläffigt  merben;  ihre 
Seefe  lebt  für  ihn,  unb  itjr  §erg  ift  in  feinem  £)ienfte.  Sm 
aßgemeinen  ift  bie  f)ö()ere  Söelt  $örperg  tjalber  a(feg,  mag  ber 
90?enfd)  ^örperg  f)atber  otjne  föraftanftrengung  unb  ofjne 
Harmonie  mit  ©ei ft  unb  §erg  merben  fann.  Sie  ift  bieg* 
faßg  l)eute,  mag  fie  immer  mar,  unb  mag  fie  immer  fein  mirb 
nnb  bleiben  mill. 

2Iber  ber  tone,  aber  bag  Sßolf?  Sobrebner  beg  3e^Pun^ 
unb  feinet  3e^9e^e^»  antmortet!  ÜBag  ift  ber  9(rme  Äörperg 
unb  Äörperbifbungg  tjatber  in  unferem  ßeitpunfte?  ißergfeicfjet 
ben  Firmen,  vergleichet  bag  Sßoff  biegfaßg  mit  bem  3uftanbe 
beleihen  in  ben  vorigen  Sal)rl)nnberten  nnb  antmortet,  ift  eg 
gu  viel,  menn  id)  fage,  feine  förderliche  33erma()rtofung  ift  mit 
berjenigett  feiner  geistigen  nnb  fittlidjen  im  gleichen  3uftanbe. 
©g  mirb  förperlid)  verkrüppelt,  rate  eg  geiftig  unb  fittfid)  ver* 
früppelt  mirb.  Sd)  rebe  nicht  von  Söffern,  bie  ich  n^t  fenne, 
id)  rebe  von  bem  Sßolfe,  gu  bem  ich  mehr  ober  minber  fefbft 
gehöre,  mit  bem  ich  buxd)  mtin  Sebwt  näher  ober  ferner  fefber 
verbunben  mar.  Sch  rebe  von  bem  33offe  meinet  SBaterfanbeg, 
ich  re^e  borgüglich  von  ben  tonen  biefeg  $offeg  unb  möchte 
bem  ebfen  9ftanne  beg  SBaterlanbeg  an 3 er 5 gehen  machen, 
mag  ihm  biegfaßg  ang  §erg  gehen  foß. 

2öir  maren  and)  von  phhfifdjer  Seite  Gauner,  mie  mir  eg 
von  ber  Seite  beg  ©eifteg  unb  ipergeng  maren;  unfer  $off 
geichnete  fich  auch  ^vrperg  halber  vor  anberen  Golfern  ©uropag 
ang;  aber  mag  ift  jefct  ^örperg  unb  ^örperbilbungg  halber 
fein  3ufianb?  Seine  Nahrung  mirb  ihm  fdfmer.  3Benn  im 
©artenbeete  51t  Viel  ißffangen  ftetjen,  fo  ift  if)r  SSudjg  aßgemein 
gehemmt,  ©benfo  fept  Übervöfferung  beg  ßanbeg  hier  unb  ba 
ben  einzelnen  SOtenfchen  in  bie  Sage  fo  51t  eng  ancinanber  flehen* 
ber  fö'raut*  nnb  ^of)lftöcfe. 

to  vielen  Orten  ift  bag  ßanb  gu  teuer  unb  gu  beßiftet, 
afg  bah  fich  ^er  tone  feidß  nnb  raof)I  baranf  nähren  fönnte. 
$>er  3ing  beg  Sanbeg  ift  l)ier  unb  ba  faft  nicht  mehr  gu  er* 
Khmingen.  SUfo  nagen  Sorge  unb  Kummer  vielfeitigcr  am 
Seibc  ber  Firmen,  afg  fie  in  ben  £agen  nnfcrer  $>äter  am  Seibe 
unferer  Sßäter  nagten.  §ier  unb  ba  fdjtagen  noch  .Äränfungen 
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etne3  felbftfüdjtigen,  aninaplkpen  3e^Öe^f^e,g  pingu,  bie  nufere 
Später  fo  menig  fannten,  als  baS  oerborbene  $8(ut  unb  baS 
fcpleidjcnbe  ©ift,  gegen  baS  ber  2ltme  lein  ©egengift  unb  leine 
$unftar§nehnittel  pat. 

SDaS  förperlicpe  $erberben  ift  alfo  an  fiep  felbft  im  'mxxb 
lidjeit  Seitsuftanbe  beS  Zolles  tief  gemurmelt,  bie  Gilbung  §ur 
förderlichen  föraft  märe  beSpalb  um  nuferer  pppfifcpeit  SBe- 
fd^affenheit  mitten  ein  hoppelt  bringenbeS  QeitbebürfniS  für  unS, 
mie  biejcnige  ju  förperlicper  ©emanbtpeit  um  unferer  pppfifcpen 
SSebürfniffe  unb  um  unfereS  ©elbeS  mitten  ein  folcfjeS  ift. 

51ber  mie  mirb  biefer  23ef cpa ff enpeit  Sftecpnung  getragen? 
SBie  mirb  biefeS  SBebürfniS  befriebigt?  SBaS  mirb  für  bie 
förperlicpe  Gilbung  beS  SSolfeS  unb  beS  Firmen  im  Solle 
getpan? 

©inb  nufere  ©Ritten  ein  SilbungSmittel  ber  pppfifcpen 
SolfSfraft  unb  pppfifcpen  SolfSgemanbtpeit,  mie  fie  ein  SilbungS* 
mittel  feiner  ©eifteS-  unb  §er§enSfraft  fein  fottten?  Äann  baS 
$inb  in  benfelben  bie  Triebe  feiner  9?atur  §ur  pppfifcpen  Se= 
megung  unb  ^raftanmenbung  gepörig  befriebigen?  Sa  — fomeit 
eS  in  bie  ©(pule  unb  mieber  peimgept,  barf  eS  fid)  bemegen, 
aber  in  ber  ©cpule  felbft  barf  eS  laum  fcpnaufen.  £)aS,  maS 
barin  an  feiner  ©eele  getpan  mirb  — ift  oon  einem  fo  un- 
natürlicpen  ©emicpt,  bap  aud)  bie  geringfte  Semegung  ber  §änbe 
unb  ber  güpe  beS  ^inbeS  ben  armen  ©cpulmeifter  auper  fein 
üftotgeleife  ftopen  mürbe.  ®aS  ©cpulbafipen  ift  untierfennbare, 
eigentliche  ©emaltS^  unb  Ä'unftübung,  bie  pppfifcpen  Kräfte  ber 
9J?enfcpennatur  im  beften  unb  fcpönften  3e^a^er  iprer  Gilbung 
in  unnatürlicper  Untpätigleit  §n  crpalten  unb  ipre  ©rlapmung 
menigftenS  §u  Oeranlaffen. 

Sßeber  am  ©eifte  nocp  am  gerben  gemedt  unb  belebt  — 
ftaunenb  mie  ein  ^unfttier  unter  einem  Xierbreffierer,  bürfeu 
in  punbert  SolfSfcpulen  bie  Sänber  ipren  Körper  gegen  ben 
SBitten  ipreS  £)refftererS  aud)  nicpt  um  ein  §aar  bemegen  unb 
atmen  babei  nocp  eine  Suft  ein,  bie  fein  SDreffierer  ein  Xier, 
mit  melcpem  er  lange  unb  üiel  ©elb  etn^unepmen  pofft,  ein* 
atmen  liepe.  ©elbft  bie  päuSlicpen  tt?ei§e  §ur  Semegung  unb 
©emanbtpeit  merben  in  folcpen  ©cpulen  ftittgeftettt,  unb  bie 
Äinber  nod)  obrigleitlid)  gelungen,  folcpe  ©(pulen  oiele  Sapre 
lang  nacpeinanber  ju  befucpen,  um  fiep  in  benfelben  aud)  förper= 
lieh  abjubreffieren  unb  in  einen  tttupe-  unb  ©rlapmungSjuftanb 
fegen  §u  laffen,  ben  bie  ©ngpergigfeit  ber  geitfepmäepe  als  ben 
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eigentlichen  Sßräferengguftanb  unb  beit  eingigen  tüünfd) - unb 
thunbaren  für  baS  $olf  anfietjt. 

sJiod)  finb  neben  junger  unb  Mangel  biefe  ©chulelenbig* 
feiten  nicht  baS  eingige,  baS  an  ben  (Gebeinen  beS  fernen  im 
ßanbe  nagt  unb  fein  gteifd)  unb  23lut  aufgehrt. 

£>ie  gnbuftrte,  mie  fie  im  Sanbe  ift,  nagt  noch  mehr  als 
alles  biefeS  an  ber  pl)hfifd)ett  Äraft  unfereS  Söffet.  — Stet/, 
23ube,  an  bem  ©treicfjttfch,  Stäbchen,  fi&e  auf  bem  SBaumtoollen- 
boef  ober  an  ber  ©triefmafdjine,  ftreicf)’  Oom  borgen  bis  an 
beit  5lbenb  beitte  garbe,  brel/  Ootn  borgen  bis  an  ben  2Ibenb 
bein  9fab,  ftiefe  Oom  borgen  bis  an  ben  2lbenb  mit  beiner 
D^abel  f bann  galjle  ich  ^ix,  maS  ein  Q3auer  unb  eine  QMueriit 
mit  §adett  unb  Leuten  nicht  oerbient.  — ©o  fpradjen  feit 
40—50  fahren  immer  mehr  ÜD?enfd)en  im  Sanbe  gu  unfereit 
dritten.  2lber  fie  fagten  ihnen  nicht  — btt  toirft  babei  ein 
Krüppel  unb  ein  ©terbling  bei  biefent  einfeitigen  Xt)un.  ©ie 
fagten  ihm  nicht,  trenn  bie  gnbiennefabrifation  nicht  mehr  fo 
gut  geht,  trenn  eine  ©pinnmafdjine  erfuttben  toirb , trenn  bie 
©tiderei  aus  ber  SCßobe  fomint,  fo  bift  btt  mit  beiner  frummett 
§anb,  beineit  abgefc^träc^ten  deinen  unb  beinern  oerfeffenen 
Uttterleibe  ebenfo  unfähig,  eine  anbere  ähnliche  gabrifarbeit  gu 
treiben,  als  ben  $arft  unb  bie  $£t  in  bie  §anb  gu  nehmen. 
£)u  bift  bann  für  bein  Filter  eitt  ausgemachter  unb  Ijungernber 
^Bettler.  £)u  fannft  nichts  atS  baS  Eelernte,  btt  l)oft  beine 
allgemeine  ^örperfraft  unb  ihre  Entfaltung  einer  einfeitigen 
unb  lähmenben  gertigfeit  unb  ihrem  ©djeinoerbienfte  aufgeopfert. 
®aS  feifpiel  ber  ferberbung  ftanb  freilich  fd)on  lange  ror 
ihren  klugen,  aber  SBeifebrot,  ©djinfen,  2Bein,  SSraunttoein  unb 
bie  liebe  §offart  machten  natürlich  mehr  Einbrud  als  biefe 
(Gefahren.  Unb  oon  ben  Eltern  jagte  noch  traS  fd)led)t 

trar,  bie  $inber  bis  auf  ben  Unntünbigen  tyxab  Su  biefeit 
Xifdjen,  23öden  unb  TOtfdjinett.  3SaS  machte  biefeit  Efenbeit 
baS  möglidje  ©terben  ber  £inber!  ©ie  teilten  baS  Sßeifebrot, 
bie  ©chinfeit,  ben  3Sein  unb  ben  Sranittirein,  ben  bie  $inber 
oerbienten,  nod)  mit  ihnen.  $)ie  armen  Slinber  traren  an  oielett 
Orten  burd)  bie  Elenbigfeit  ber  ©djulftttbe  fdjon  für  bie  Eleubig- 
feit  ber  gabrifftube  oorbereitet.  0)ie  Eltern  entriffen  fie  ber 
erften  unb  jagten  fie  in  bie  gtreite,  tro  bodj  irenigftenS  ettraS 
für  baS  9J?aul  für  fie  hevciuSfaitt.  ©o  mürben  ber  fterbenben 
d^enfcheit  im  ßanbe  gu  STaufenben.  getd  gal)lt  man  ihnen 
nicht  mehr  ben  Soljn , ber  SBeifebrot  unb  ©djinfeit  gtebt;  aber 


383 


bag  (Slcnb  beg  Sanbeg  ift  bapin  gebieten,  bafe  unfer  Volf  unb 
fein  pppfifcper  ßuftanb  maprlicp  an  mieten  Orten  mepr,  alg 
irgenbmo  in  (Suropa,  gegen  bie  folgen  ber  Heineren  nnb  größeren 
ga6riffelbftfud)t  unb  gegen  bie  Oicfe  beg  pppfifepen  Verberbeng 
nnb  ber  pppfifdjen  2l6fcpmäcpung  in  ber  SSeigpeit  ber  Regierung 
unb  in  ber  $raft  beg  fid)  mteber  erpebenben  Sftenfdpenpergeng 
ein  (Segengemidjt  bebarf. 

9cid)t  blofj  finb  gapllofe,  mirfliepe  2Irme  in  einem  ßuftanbe, 
bap  niete  non  ipuen  (Sefpenftern  äpnlicper  fepen  alg  äRenfcpen. 
Oie  5°^9en  nuferer  Verirrungen  über  bag,  mag  mir  pppfifdj 
bebiirfen  nnb  fein  feilen,  pat  felbft  in  ber  (Seiftegricptung  ber 
Sßoplpabenberen  unb  (Sefunberen  eine  ©epiefpeit  unb  eine©cpmäcpe 
pernorgebraept,  bie  fid)  in  merfmürbigen  ©onberbarfeiten  äupert. 
&n  nielen  Orten  barfft  bu,  menn  bu  unter  bie  (Spreu  feftcren 
unb  VraOeren  im  ßanbe  geboren  millft,  auep  in  ber  größten 
$ipe  beinen  Vod  niept  augjieljen  unb  il)n  am  Jadeit  ober  auf 
ber  2lcpfel  tragen.  Oeine  Äinber  müffen  in  biefen  ^eu 

ganzen  ©ommer  ©trümpfe  tragen  unb  Wappen  auf  bem  klopfe 
|aben.  ©ie  bürfen  nicdjt  auf  Väurne  flettern,  fie  bürfen  niept 
über  (Sräben  fpringen  u.  f.  m.,  bie  ungemanbtefte  ©teifpeit  pat 
fid)  an  biefen  Orten  gu  einer  ?(rt  oon  (Sprenfeftigfeitgunter- 
fepeibung  peraufgepoben.  Ou  bürfteft  an  biefen  Orten,  menn 
bu  bir  auep  ein  gfcber  bamit  erfparen  fönnteft,  niept  oor  beiner 
Opür  §ol§  fpalten. 

(Sg  ging  bem  pppfifepen  Verberben,  bag  burep  bie  Vaum= 
mollen-  unb  ©eibengetoerbe  feine  oberfte  §öpe  erpielt,  ein 
alter  oorper,  bag  fid)  burep  bie  Sldgemeinpeit  ber  fßerüden  unb 
Oegeldpen  aug^eiepnete.  Oiefeg  l)at  bie  eigentlidpe  (Srunblage 
unferer  pppfifepen  SIbfdjmäcpung  unb  ©teifigfeit  in  oberen  unb 
unteren  ©tauben  allgemein  gelegt. 

(Sine  neue  fteife  unb  ungeiftige  fßotigei  ftörte  bie  Sttgenb 
in  allen  ipren  greuben.  Sftationalfefte,  bie  ben  alten  traftoollen 
Volfggeift  augbriidten,  fingen  an  §u  mißfallen,  fie  mürben  ad- 
mäptiefj  aug  unferen  (Sbenen  Oertrieben  unb  big  an  bie  Verge 
gebrängt,  ©ie  mürben  auep  auf  biefen  |)öpen  erniebrigt;  fie 
blieben  niept  mepr  ^raftäuperung  beg  Volfeg;  fie  blieben  niept 
mepr  (Srpebungg-  unb  ^luggeiepnungginittel  fraftOoder  SCRänncr 
beg  Sanbeg;  fie  maren  niept  mepr  geltenbe  ?Infprüd)e  an  Volfg- 
aufmerffamfeit  unb  VolfgOertrauen;  fie  fanfen  §um  feilen  ©epau- 
fpiel  beg  (Saufelei  fuepenben  gremben  unb  beg  fie  pocpjäplenben 
Veicpen.  Unb  menn  mir  peute  ipren  ©dpcin  mieber  erneuern 
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moden,  opne  unfer  SSoff  fefber  $u  erneuern,  fo  merben 
fte  bennodj  ipr  afteg  Söefeit  nic£)t  mepr  an  ftcf)  t)aben;  fte  merben 
unferer  Sdtüorbern  unmürbig,  für  ung  aber,  rote  roir  finb, 
genugtpuenb,  geitOerfürjenb  unb  nacp  unferem  SBiüen  irre*  * 
füprenb  fein. 


Söenn  aber  bem  alfo  ift,  Skiterfanbgfreunb , mie  d)m  benn 
mirfficp  alfo  ift,  fannft  bu  moden,  bajj  it)m  alfo  bleibe?  fannft 
bu  moden,  bafj  bag  SMf  beg  Sßaterfanbeg  feiner  Sage,  feiner 
(Sitten , feiner  päugficpen,  feiner  ©cpufbifbung  pafber  fiep  aucp 
förperlidj  immer  mepr  abfcpmäcpe  unb  augarte?  üftein,  bu 
fannft  eg  fo  menig  moden  afg  ipr  Leiter  unb  Mütter  biefeg 
Übel  für  euep  unb  eure  ®inber  modeu  föunt;  bu  fannft  eg  fo 
menig  moden,  ab?  ipr  ©cpuffeprer  moden  fönnt,  bafe  in  eueren 
Schufen  adeg  Sebeu,  ader  gropftnn  unb  ade  förpertiefje  unb 
geiftige  Xpätigfeit  ber  $inber  augföfepe.  S)ie  drittel  bagegen 
müffeu  eud)  peifig  feiu,  mie  eud)  eure  $inber,  mie  euep  euere 
$ßfficpt,  mie  eud)  ©ott  fefbft  Zeitig  ift. 

£>ag  SHnb  bebarf  oou  Sugenb  auf  eineg  freien  adfeitigen 
©piefraumeg  feiner  förperfiepen  Xpätigfeit  unb  feinet  33emegungg= 
triebeg.  ©g  bebarf  oou  Sugenb  auf  einer  freien,  adfeitigen  ©nt= 
faftung  feiner  förderlichen  Slnfagen,  bamit  eg  im  hefige  ihrer 
©efamtfraft  bei  bem  Treiben  eineg  einzelnen  ©efepäfteg  nid)t 
gropfinn  unb  ©efunbpeit,  niept  bie  gäpigfeit,  eg  fefbft  adfeitig 
unb  frei  §u  betreiben,  bamit  eg  enbfid)  niept  bag  Vermögen 
üerfiere,  im  Notfälle  junt  Pfluge  unb  §ur  §ade  §u  greifen  unb 
©rbäpfef  51t  pffaugen,  menn  ber  gabrifoerbienft,  jum  (Stroh' 
unb  Slorbflecpten , menn  bag  ©pinnen  unb  ©tiefen,  §ur  33aum= 
gu ept  unb  gum  ©artenbau,  menn  bag  3tT)^rnen  un^  SSkben 
aufpört,  unb  ebenfo  oou  .jenem  §u  biefem  über^ugepen,  menn 
bie  geiten  fid)  änbern.  $u%  eg  mufe  §ur  $raft  unb  ©emanbt= 
heit  gefangen,  in  affen  feinen  irbifepen  Sfngefegenpeiten  nad) 
©tforbernig  ber  Sage  unb  Umftänbe  panbefn  51t  fünnen. 

$)ie  ^örperbifbung,  bie  bie  Äinber  nuferer  Uroäter  mirf* 
fid)  patten  unb  mirffid)  genoffen,  rnup  unferen  föinbern  gegeben: 
ihr  ©eift,  ber  ÜBoffggeift  ber  ©pmnaftif,  mup  mieberpergeftedt 
merben. 

tiefer  ©eift  aber  ift  nicht  einfeitig  — er  fäpt  fid)  burep 
feine  S3olfgfefte  ergmtngen.  — Söapre  SMfgfefte  fönnen  im 
©egenteif  nur  ben  Sfugbrud  feineg  mirffiepeu  S5orpanbenfeing 
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felbft  fein,  Er  ntitfe  in  ben  £>augpaltungen  — er  mujj  ixt  ben 
©dpulen,  er  mufe  bei  ber  Arbeit  auf  bent  gelbe  unb  in  ben 
©oitntaggfpielen  unb  Erpolungen  ebenfo  allgemein  mirfenb  unb 
ficptbar  fein,  alg  er  auf  beit  $lpen  unb  bet  §irtenfeften  ficptbar 
ift.  (Sr  mufe  in  ben  2lnficpten  beg  $olfeg  über  feine  förper- 
licpen  SBebfirfniffe  unb  in  ber  SSeforgung  berfelben  fiep  geigen, 
^iefe  Ergielung  beleihen  ift  aber  gang  unb  gar  nidpt  möglid), 
opne  non  Sugenb  auf  popeg,  lebenbigeg,  felbftänbtgeg  $raft- 
gefüpl  im  $inbe  gu  meden  unb  allgemein  gu  beleben,  bamit 
biefeg  ft'raftgefüpl  felbft  bag  $inb  gu  allem  bemjenigen  antreibe, 
mag  biegfallg  gurn  §eile  beg  $atcrlanbeg  gu  ergielett  ift. 

9lber  mo  fängt  biefeg  ^raftgefüpl  an?  2Bie  ift  eg  peroor- 
gubringen  unb  gu  ficpern? 

Unmiberfpredplidp  fängt  eg  ba  an,  mo  bie  Statur  bie  Ent- 
midelung  beg  $inbeg  anfängt.  Unmiberfpredplid)  fegt  eg  bag 
gng-9luge-gaffen  ber  grage  uoraug:  2öie  giebt  bie  üftatur  bag 
$inb  ber  Ergiepung,  unb  mag  giebt  fie  in  ipm  gu  ergiepen?  — 
ober  ma§  liegen  in  ber  pppfifcpen  D^atitr  beg  SDienfcpen  allgemein 
für  Einlagen,  bie  gu  entfalten  finb?  2öag  tput  bie  pppfifdje 
Dcatur  gur  pppfifcpen  Entfaltung  beg  $inbeg?  3ßag  mufj  bie 
$unft  ber  2D^enfcf)enbilbung  gu  biefem  %pun  ber  üftatur  nocp 
pingufegen? 

£)ie  üftatur  giebt  bag  $inb  alg  ein  untrennbareg  (Sangeg, 
alg  eine  mefentlicpe,  organifcpe  Einpeit  mit  tnelfeitigen  Einlagen 
beg  §ergeng,  beg  (Seifteg  unb  beg  ^örperg.  ©ie  miit  entfdpieben, 
bag  feine  biefer  Einlagen  unentmidelt  bleibe.  — SSo  fie  mirft, 
roo  bag  Sfinb  rein  unb  treu  burdp  fie  geleitet  mirb,  ba  entfaltet 
fie  aud)  bie  Einlagen  feineg  §ergeng,  feineg  (Seifteg  unb  feineg 
$örperg  gugleicp  in  parmonifcper  Einpeit.  £)ie  Entmidelung 
beg  einen  ift  nidpt  nur  mit  ber  Entmidelung  beg  anberen  un= 
gertrennlicp  öerbunben,  fonbern  fie  entmidelt  aucp  eine  jebe  biefer 
Einlagen  üermittelft  ber  anberen  unb  burdp  fie.  £)ie  Ent- 
faltung beg  §ergeng  mirb  ein  drittel  felbft  aud)  ben  (Seift,  bie 
beg  (Seifteg  ben  Körper,  unb  umgefeprt  gu  entfalten. 

2Sie  fie  aber  alle  Einlagen  beg  ®inbeg  gugleidp,  unb  gmar 
eine  burcp  bie  aubere  entfaltet,  fo  fepen  mir  offenbar:  eg  ift 
pinmieberunt  bei  ber  Entmidelung  beg  §ergeng,  beg  (Seifteg  unb 
beg  Wimperg  ebeufomenig  bag  eingelne  oon  fpegieden  gertigfeiten 
beg  §ergeng,  beg  (Seifteg  unb  beg  $örperg,  bag  fie  begmedt. 
©ie  fnüpft  alleg  an  einen  gemeinfdpaftlidpen  SD^ittelpunft  an  — 
fie  unterorbnet  nicpt  nur  eine  Übung  ber  anberen,  fonbern 

§irtf),  ©efamteS  Suntftefen.  I.  25 
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treibt  aitcp  im  Sftenfdpen  eine  gertigfeit  aus  ber  anberen,  mie 
in  bent  33anme  aug  ber  Sßurjel  ben  Stamm,  au§  bem  «Stamme 
bie  Sfte,  aug  ben  Äften  bie  un^  ©proffen,  aug  ben 

Sproffen  bie  SÖIiite,  aug  ber  231üte  bie  grücpte  peroor,  opne  je 
einen  biefer  mefentlidpen  33eftanbteile  mit  bem  anberen  p üer= 
mifdpen,  in  einiger  Älarpeit  unb  Sicperpeit  ipreg  S£pung.  Sie 
regt  nidjt  nur  eine  21rt  geistiger  ^raft  unb  ‘Spätigfeit  beg 
©eifteg,  fonbern  ade  Kräfte  unb  Xpätigleiten  beg  ©eifteg,  nicpt 
nur  ein  ober  einige  ßieblingggefüple  beg  £er§eng,  fonbern  ade 
(S5efüpte  beleihen  im  $inbe  an.  — üftidpt  anberg  ift  ipr  (Einftup 
auf  feine  förperlicpe  (Entfaltung. 

(Eg  ift  nicpt  bag  Springen,  nicpt  bag  Scptnimmen,  nicpt 
bag  «polgfdpeiten  u.  f.  ln.,  mag  fie  mit  oorpglicpcr  $raft  p be^ 
5toeden  fudpt;  mopl  aber  fudpt  fie  eg  bapin  p bringen,  bap  bag 
ifenb  im  adgemeinen  §anb  unb  gup  ficper,  fraftnod  unb  alU 
gemein  braucpen  fönne.  Sie  nerfagt  bem  Sl'inbe,  bag  biefelben 
im  adgemeinen  nicpt  ficper  unb  fraftnod  braucpen  fann,  aden 
(Einfluß  pr  Scpeinbilbung  einzelner  gertigfeiten  nnb  ®elenfig= 
feitgftinfte  in  §änben  unb  güfett.  51ucp  ift  fie  im  adgemeinen 
unb  beim  einzelnen  ipteg  (Einfluffeg  für  adeg,  mag  bag  ®inb 
feiten  bebarf,  in  bem  @rabe  traft*  unb  reiglog,  alg  mie  in  ade 
bem,  mag  eg  täglicp  unb  ftünblidp  unb  immer  bebarf  — traft' 
ood,  tpätig,  reigenb  unb  brangnod  mirft.  Sie  ftedt  in  iprem 
(Einfluffe  bag  Springen  meit  pinter  bag  ®epen,  nnb  bag  langen 
meit  pinter  bag  Springen;  bag  gedjten  meit  pinter  bag  Sägen, 
Scpleifen  unb  pöbeln,  unb  bag  Seiten  meit  pinter  bag  Sdpneiben, 
^refcpen  unb  9D?aplen  prüd. 

9J?an  fage  nidpt,  bag  Sdpneiben,  £)refcpen,  Sftaplen  finb 
^anblungen  beg  gef edf dpaf tlidpen  nnb  nicpt  beg  SRaturmenfdpen. 
4)er  gefedfdjaftlidpe  SD^enfdp  ift  in  fRüdficpt  auf  ben  (Einfluß 
ber  Statur  p feiner  Gilbung  Sftaturmenfdp  mie  ber  SSilbe.  $>ie 
üftatur,  infofern  fie  felbft  mirft,  mirft  im  gefedfdpaftlidpen  Seben 
nadp  eben  ben  ©efepen,  bie  fie  im  milben  ßuftanbe  unfereg 
©efcpledjtcg  befolgt,  unb  fie  pat  bei  bem  gefedfdpaftlicpcn  Seben 
in  bem  @rabe  mepr  (Entmidelunggrnittel,  alg  fie  in  bemfelben 
oon  bem  reinen  ©ebrandje  berfelben  mepr  abgelenft  mirb.  (Eg 
ift  inbeffen  nidptg  meniger,  alg  bap  fie  burdp  bie  TOtpilfe  beg 
§obelng,  beg  Sdpleifeng,  beg  SDZapleng  unb  £)refdjeng  oon  ber 
dtcinpeit  ipreg  (Einfluffeg  auf  nufere  biegfädige  S3ilbung  ab* 
gelenft  merbe,  benn  biefe  aug  ben  täglicpen  Söebürfniffen  per* 
oorgepenbe  Xpätigfeit  ift  oielfcitig,  mannigfaltig  unb  abmedjfelnb. 
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©ie  mirb  tut  (Gegenteil  burcp  ben  unorganifierten  unb  mit  bem 
langen  ber  5tnfprüdC)e  ber  menfepttcpen  üftatur  nicpt  in  §armonie 
gebrachten  Gebrauch  ber  fetten  gefettfdjaftlicpen  §itf3-  unb 
JSitbungämittet,  be§  Xan§en3,  be§  gecpten§  nnb  9toten§,  rneit 
mehr  baüon  abgetentt. 

Se  mehr  baper  bie  urfprüngticpen  $Silbung£mitteI  be§ 
^örper§  be3  ®inbe$  in  jebem  gatte  au§  ber  Sftot  unb  bern 
33ebürfni§  feinet  eigenen  3£efen<§  auggepen,  befto  naturgemäßer 
finb  fie.  ©)iefe§  ift  in  fittticper  nnb  inteUeftueHer  §inficpt  eben 
atfo.  ©)ie  bittet  §ur  pppfifcpen  (Mentigfeit  nehmen  in  jebem 
gatte  mit  benjenigen  §ur  fittticpen  2tu3bttbung  unb  ber  in- 
telleftuellen.  ©etoanbtpeit  ben  nämtidpen  ®ang. 

tiefer  teßte  ©efidptSpuntt  ift  mefentticp,  um  bie  95or§üge 
richtig  mürbigen  §u  tonnen,  bie  ba3  SBotf  in  ^infidpt  auf  feine 
Sage  §ur  förperticpen  ©ntmidetung  öor  ben  pöperen  ©tänben 
unmittelbar  OorauS  pat.  muß  bti  far  Snbuftriebilbung  unb 
unter  Umftänben,  mo  bringenbe  5trmut  nötigt,  bie  $inber  au§ 
bem  (tätige  einer  reinen,  aber  tangfam  reifenben  ©ntfattung  per' 
auSguretßen  nnb  fie  mit  Arbeiten  ^u  befcpäftigen,  bamit  fie 
teben  unb  S3rot  paben,  befonberä  berücfficdjtigt  merben.  gür 
ben  ©ang  einer  burcßauS  reinen  unb  fetbftänbigeu  ^örperbitbung 
ift  pingegeit  bamit  nocp  menig  gemonnen,  unb  mir  mftffen  t>em 
fucpen,  in  ba3  burcp  bie  üftatur  im  $inbe  §ur  törperficpen  (£nt* 
fattung  (Gegebene  tiefer  ein§ubringen. 

^ocp  bieg  bebarf  feinet  fcparfen,  fonbern  btoß  eineg  ein* 
facpen  ©inneg.  ©g  liegt  unmittetbar  nape. 

28ag  bie  Statur  alten  Zeigen  ber  finnticpen  Sftot  unb  beg 
finnticpen  SSebürfniffeg  §um  ®runbe  tegt,  moöon  fie  im  $inbe 
fetbft,  atg  bem  9D?ittetpuntte  ber  finnticpen  (Sntmidetung,  aug- 
gept,  ift  nicptg  anbereg,  atg  ber  Xrieb  beg  ^inbeg  fetber 
nad)  Xpätigfeit.  ©eine  §anb  greift  nacp  attem;  eg  füprt 
atteg  in  ben  ütftunb.  ©eine  güße  finb  in  unaufpörticper  $e* 
megung.  @g  fpiett  mit  fiep  fetber.  (5g  fpiett  mit  attem.  ©3 
mirft  atteg  meg,  mie  eg  nacp  attem  pafdpt.  Sn  biefem  un  = 
aufpörtiepen  ©treben  nacp  SBemegitng,  in  biefem  ©piete 
beg  Äinbeg  mit  feinem  eigenen  Körper  pat  bie  Üftatur 
ben  mapren  2tnfanggpuntt  ber  törperlicpen  ^unftbit- 
bung,  ben  gaben  einer  reinen,  etementarifdpen,  oott* 
enbeten  ^tnfiept  berfetben  gegeben. 

3)amit  fiep  bag  $inb  bemegen  tonne,  gab  bie  Üftatur  beim 
fetben  an  aiten  (SJtiebern  feinet  Störperg  ©etente.  ©eine 
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Spiete,  feine  ©emegungen,  fein  Xl)ätigfeit6trieb  finb 
offenbar  nidftg  anbereg  alg  Eelenfübungen.  £)ie  fftatur 
führt  bag  $inb  burd)  eine  allmähliche  Ermeiterung  feiner  finn- 
liefen  Xt)ätig!eit  gu  einem  ftufenmeife  größeren  Umfange  feiner 
Etelentfertigteit.  So  mie  bag  £'inb  oottfommen  gelentfam  unb 
gu  allen  bem  ^ör^er  möglichen  (Stellungen  unb  ©emegungen 
gefdjidt  ift,  Ijat  fie  aud)  bag  ütßerf  ifjrer  pht)fifcf)en  Entroidelung 
an  it)m  üottenbet. 

Eeljen  mir  nun  meiter  nnb  betrachten  mir  bag  big  je|t 
bargeftellte  $H)un  ber  Sftatur  noch  unter  bem  Eefichtgpuntte, 
mag  fie  bem  ®inbe  in  feinen  notmenbigen  Umgebungen  unb 
©erljältniffen  unb  Dorgüglid)  burd)  feine  Eltern  ift  unb  giebt, 
fo  finben  mir  benn  eine  hohe  Übereinftimmung  mit  bem  bisher 
®efagten.  OTeg,  mag  bie  üftatur  in  bag  ®inb  felbft  legte,  mag 
fie  burd)  feinen  gnftinft  mill,  mag  fie  burch  9^ot  unb  ©e= 
biirfnig  ergmingt,  bag  legte  fie  zugleich  in  feine  Umgebungen, 
bag  mill  fie  burd)  feine  Butter,  bagu  gmingt  fie  eg  burd)  feine 
©erhältniffe  im  tauglichen  Greife. 

©ig  auf  einen  gemiffen  fßunft  ift  bie  51ugbilbung  ber 
Elementarmittel  eine  reine  golge  ber  üftatur  beg  $inbeg  unb 
feiner  notmenbigen  Umgebungen,  gür  §erg,  Eeift  unb  Körper 
gehen  biefe  Mittel  in  jebent  gatte  Don  ber  lebenbigen  Siebe,  bie 
in  ber  Butter,  Don  ber  Empfänglichkeit  für  Siebe,  bie  in  il)m 
lebte,  aug  unb  merben  in  ber  Butter,  mie  in  bem  ®inbe, 
burch  un^  bie  ©ebiirfniffe  ber  Sage,  bie  gleichfam  ber 

©oben  ift,  in  bem  fid)  ihre  Siebe  entfaltet,  beftimmt  unb  gur 
$raft  gebracht. 

Umftänbe,  meldje  auf  bie  erfte  Entfaltung  irgenb  eineg 
©ilbunggmittelg  mirfen,  erregen  beghalb  bie  menfchlt(f)en  Kräfte 
in  jebem  gatte  in  il)rem  gangen  Umfang.  OTe  ihre  mähren 
drittel  fprechen  bag  $inb  in  atten  feinen  Einlagen  an.  gorfd)en 
mir  biefern  Urfprunge  ber  Elementarmittet  unb  bem  Eange  ihrer 
natürlichen  Entfaltung  näher  nad),  fo  finbet  fid),  bie  notmenbige 
©eforgung  beg  Stinbeg  ift  bie  gemeinfame  SBurget,  Don  ber  bie 
gange  ©ilbung  beg  9ttenfd)en  auggel)t.  $)iefe  ift  bem  $inbe 
Don  ber  Statur  burdh  ben  gnftinft  ber  föUttter  gefiebert. 

£)ie  5Infanggpuntte  ber  körperlichen  Etementarbilbung  finb 
in  biefer  §infid)t  fo  leicht,  fo  einfad)  unb  allgemein  anraenbbar, 
baß  fie  eigentlid)  gar  nicht  alg  eine  Äunft  angefehen  merben 
können.  i) ie  l)öd)fte  Einfachheit  ift  ihr  SBefen.  gebe  Butter 
lennt  fie,  jebe  föhitter  treibt  fie;  fie  macht  it)r  $inb  guerft  auf 
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bem  STifdje,  auf  ber  $8aid  ftepen,  fic  pätt  eS  an  beiben  Ernten, 
bann  ftettt  fie  eS  auf  ben  23oben,  t)ält  eS  nur  an  einer  §anb, 
bann  nur  an  einem  ginger:  eS  ftel)t,  bann  ntup  eS  ipr  auef) 
gefeit.  ©S  fann  biefeS  faum,  fo  mufe  eS  ipr  auep  auf  bem 

©dpofje  ftepen,  eS  mufj  ipr  mit  bem  Kopfe  milden,  eS  tnufj  fid] 

ipr  biegen,  eS  mufe  ficb)  t)or  ipr  neigen;  ber  $ater  gept  meiter, 
er  ftettt  eS  mit  beiben  gü&eit  auf  feine  ©d) upe  unb  fcpauMt 
eS  in  biefer  ©tettung.  Sr  ftettt  einen  23lod  in  bie  ©tube,  bie 
Kinber  muffen  auf  ipn  unb  über  ipn  fpringen,  fpäter  müffen 
fie  ipm  auf  bie  SSäume  ttettern,  fie  müffen  ipm  auf  bem  Sife 
fcpleifen,  er  brept  fie  in  bie  SRunbe,  er  maept  fie  bie  Kugel 
merfen,  bie  ©eifdl  fepmingen  u.  f.  m.  Kurz,  fomeit  bie  Anlagen 
unb  Triebe  ber  pppfifepen  Statur  beS  KinbeS  fetber  ipn  führen, 
fomeit  benutzt  er  fie  für  fein  Kinb. 

Unftreitig  ift  biefeS  Xpun  im  $ater  unb  in  ber  SDUdter 

für  bie  törperlicpe  ©ntmidelung  beS  KinbeS  nicptS  meniger  als 

einfeitig.  Sine  ©rpebung  beSfetben  gu  attfeitiger  23emegungS' 
fäpigfeit  unb  gertigfeit  naep  ben  ©efepen  feinet  Körperbaues 
liegt  offenbar  in  feinem  SSefen;  2lrme  unb  SSeine,  §änbe  unb 
güfee,  alle  ©elenfe  unb  9ftuSfeln  merben  batb  auf  biefe,  batb 
auf  eine  anbere  SBeife  parmoitifcp,  gmar  bemufdloS,  aber  barnm 
nidpt  minber  in  notmenbiger  (Stufenfolge,  geübt,  in  Xpätigfeit 
gefetzt,  unb  ber  ganze  Körper  mit  alten  feinen  ©liebem  zur 
©tärfe  unb  9luSbauer,  zur  Snergie  unb  ©cpmungfraft  erhoben. 

9Ucpt  nur  aber  fpriept  bie  päuSlicpe  üftaturgpmnaftif,  bie 
icp  als  bie  einzige  S3afiS  einer  ber  menfdjlicpen  ©ntmidelung 
genugtpuenben  Kunftgpmnaftif  anfepe,  blofe  in  pppfifeper  §inficpt 
bie  menfcplicpen  Kräfte  im  ganzen  Umfange  an,  fie  fpriept  fie 
ebenfo  in  intetteftuetter  §in'ficpt  in  biefem  Umfange  an.  9ftan 
faffe  baS  Xpun  ber  9J?utter  Oon  biefer  ©eite  näper  inS  2luge, 
unb  man  muf$  fid)  überzeugen,  baS  Kinb  mirb  burep  biefetbe 
Zu  fefter  5tufmerffamfeit  auf  feine  Umgebungen,  eS  mirb  zu 
fefter  5lufmertfamfeit  auf  fiep  fetber  gereizt.  ®aS  SßerpältniS 
ber  £)inge  auper  ipnt  zu  feiner  Kraft  mtb  feiner  Kraft  zu  ben 
Gingen  auper  ipm  mirb  ipm  zum  flaren  SSemuptfein  gebraept. 
3)te  Butter  ftärft  biefeS  23eroujdfein,  inbem  fie  baS  Kinb  mit 
ben  tarnen  ber  ©egenftänbe,  bie  mit  feinen  Kräften  in  einem 
fo  mefentlicpen  J&erpältniffe  ftepen,  befannt  madjt.  £)ie  ffteize, 
bie  in  biefen  Übungen  liegen,  meden  baS  Kinb  allgemein  zum 
freien,  lebenbigen  ©piele  ber  £kobad)tung,  fie  beftimmen  unb 
bepnen  ben  Kreis  feiner  ©rfaprungen  oielfeitig  auS,  fie  begrünben 
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bie  Vernunft  feinem  DafeinS,  fie  machen  eS  bie  Selben  unb 
greuben  beS  Sebent  fennen,  fie  bringen  igm,  maS  mogl  unb 
maS  meC)e  tgut,  gum  flaren  SSemugtfein,  unb  nehmen  überall 
bitrd)  alle  itjre  Mittel  ben  gangen  Umfang  feiner  geiftigen 
Kräfte,  feine  ©inbilbungSfraft,  fein  ©rinnerungSOermögen,  fein 
£ombinationSOermögen,  feine  UrteilSfraft  unb  feinen  ©rfinbungS* 
geift  in  2(nfprud). 

Unb  nicgt  nur  fein  ©eift,  fonbern  and)  fein  ©emüt,  aucg 
fein  §erg  mirb  burcg  biefe  Übungen  im  gangen  Umfange  feiner 
Kräfte  unb  in  feinen  garteften  23erügrungSpunften  in  5(nfprucg 
genommen  unb  in  $Bemegung(  gefegt.  $om  Sßater-  unb  Butter- 
bergen  auSgegenb,  fönnen  biefeÜbungen  nicgt  anberS,  als  Übungen 
ber  $raft  feinet  £)ergenS  nnb  feiner  Siebe  fein.  Sie  bangen  mit 
allem,  maS  baS  S'inb  mefentlicg  liebt,  unb  mit  allem  in  igm 
lebenbigen  9?eige  ber  Siebe  gnfammen.  Sie  gangen  mit  bem 
gangen  Umfange  feines»  gemedten  Vertrauens,  feinet  gemedten 
DanfeS  unb  ber  gogen  Feinheit  feiner  Unfcgulb  gufammen. 

5lber  nicgt  nur  meden  unb  beleben  fie  biefe  ibm  inne= 
mognenben  ©efltgle,  fie  geben  baS  $inb  gnr  tüirflicfjen  Dgat- 
fraft  aller  biefer  ©efinnungen  unb  ©efügle  empor,  menigftenS, 
mo  bie  Butter  nocg  ber  üftatur  nageftegt,  mo  ber  ©lang  ber 
©gre  uflb  ber  ^ßfugl  ber  ©elbfifte  baS  ©otteSbanb  ber  gäuS- 
liegen  Vergältniffe  nocg  nidjt  bis  auf  feinen  legten  gQbat  ger- 
riffen;  menigftenS  ba,  mo  bie  emigen  unb  ungertrennlicgen  ©lieber 
einer  §auSgaltung  ficg  nodj  gegenfeitig  geifert  unb  bienen,  mo 
bie  gute  Butter  igren  (Säugling  noig  lieber  auf  ben  Firmen 
feiner  jungen  Sdjmeffer,  als  auf  benjenigen  einer  Viertels*  ober 
§albjagrmagb  fieljt,  ba  fann  baS  ®inb,  oon  feiner  Unmünbig- 
feit  an,  ber  liebenben  Butter  oielfeittg  an  bie  §anb  gegen;  eS 
fann  igr  biefeS  bringen,  eS  fann  igr  jenes  megtragen,  eS  fann 
igr  etmaS  auSricgten,  eS  fann  ben  Säugling  miegen,  eS  fann 
ign  auf  bie  2lrme  negmen,  eS  fann  ign  fcganfeln,  eS  fann  mit 
igm  fpielen,  eS  fann  ign  fügren,  eS  fann  ign  tragen,  eS  fann 
igm  an  ^ftntterftatt  fein,  eS  berügrt  bie  gölgcrne  $ßitppe  nicgt 
megr,  gögere  grenben  finb  fein.  ©S  binbet  nicgt  ber  ^ßuppe, 
eS  binbet  bem  Sdjmefterdjen  feine  Strümpfe,  eS  giegt  nicgt  ber 
sßuppe,  eS  giegt  bem  Vrübercgen  bie  Scgnge  an.  Seine  pggfifcge 
^raftanmenbung  ift  in  moralifdje  ^raftanmcnbung  übergegangen, 
eS  erntet  ben  Danf  ber  Butter.  Sein  Vruber  gegt  eben  alfo 
feinem  Vater  an  bie  §anb  unb  erntet  ben  Danf  beS  Katers. 
Die  Seele  ber  ®inber,  bie  Seele  beS  9J?äbcgenS,  bie  Seele  beS 
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Knaben  (jebcit  fiel)  bitrcf)  biefen  ^eiligen  Raturäufammenhang 
ihrer  pl)t)fifd)en  Kraftübungen  mit  beit  fittüdjen  ttnb  inteßef* 
hießen  l)bl)er  empor. 

$)ie  Kunftbilbung  jur  Entmidclung  ber  phpfifdjeit  gertig* 
feiten  foll  in  biefem  f)of)cn  ßufammenhange  ba3  allgemeine 
^Beleben  aller  Kräfte  ber  SRenfdjennatur  lehren.  E§  foß  it)r 
nic^t  genug  fein,  ben  9J?enfd)en  phhftfd)  gu  entfalten,  fie  foll 
feine  pl)pfifd)e  Entfaltung,  eben  mie  e§  bie  Ratur  tt)ut,  mit  ber 
inteßeftueßen  unb  jittlidjen  Entfaltung  in  ooßlommene  Harmonie 
bringen,  £)aburd)  entfaltet  fief)  ein  beftimmter  2lnfang§punft 
unb  eine  eigentümliche  Reihenfolge  ihrer  Übungen  — bereu 
gaben,  mie  ihn  bie  Ratür  barbietet,  mir  nun  näher  in§  9Iuge 
f affen. 

2)a§  Kinb  ift  feine  ^ßflange , bie  beftimmt  ift,  emig  auf 
ihrer  Sßur^el  51t  ftehen,  unb  bie  Oon  ber  SSurgel  abgefonbert 
nicht  §u  leben  Oermag.  gm  Gegenteil,  bie  Söeftimmung  beS 
Kinbc§  ift,  in  aßen  feinen  Kräften  oon  ben  Erregung-Smitteln, 
burd)  bie  fie  entfaltet  morben  finb,  unabhängig  unb  felbftänbig 
ju  merben.  9lu£>  ber  notmenbigen  SSeforgung  be§  Kinbe§,  bie 
bie  SSurjel  feiner  ganzen  $lu§bilbung  ift,  entfeimt  bie  ©elbfh 
itänbigfeit,  burd)  bie  e§  fich  oon  biefer  ablöft  unb  ablöfen 
rnufe,  felber. 

E3  ift  ein  emigeö  Raturgefet)  unfereS  @efd)led)t£:  fomie 
bie  ©elbfttl)ätigfeit  be3  KinbeS  anmächft,  mirb  bie  Rotmenbigfeit 
feiner  33eforgung  geminbert,  fomie  biefe  fich  minbert,  minbert 
fich  auch  ber  gnftinft  ober  ber  ^mingenbe  Ratnrtrieb  ber  SRutter, 
e§  beforgen  §n  moßen,  bie  ©elbftbeforgung  tritt  an  bie  ®teße. 

$)er  SRutter  Söeforgung  unb  0elbftbeforgung  führt  burd) 
abgemeffene  Stufenfolge  §ur  ©elbftänbigfeit.  £>er  SRittelftanb, 
ober  oielmehr  ber  Überganggpunft  gmifd)en  ber  angehenben 
Selbftbeforgung  unb  ber  ooüenbeten  ©elbftänbigleit  ift  Sd)nl  = 
bilbung,  Kunftbilbung  unb  $eruf3bilbung.  £>ie  ©elbfh 
thätigfeit  be£  Kinbc3,  ba3  fid)  über  ba§  23ebürfni§  ber  SRutter 
23eforgung  erhebt,  nimmt  in  jebem  gaße  eine  breifad)e  Rid)= 
tung.  ®ie  ift  moralifd)  bie  ©elbfttljätigfeit  ber  Siebe,  fie 
ift  g eiftig  bie  ©etbfttf)ätigfeit  be3  3)enlen§,  fie  ift  pl)t)fifd) 
bie  ©elbfttl)ätigfeit  be§  Körper  3. 

©omeit  biefe  (gelbftthätigfeit  rein  gemedt  ift,  fomeit  bie 
Siebe,  ba§  teufen,  bie  pf)t)fifd)e  23emegung  be£  Kinöeä  golge 
ber  SSeforgung  ift,  bie  e3  Oon  feiner  ßftuttcr  genoffen,  ift  jebe 
Sufeerung  ber  Eefamtljeit  ber  menfd)lidjen  Einlagen  ^uglcid). 
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Sebcr  tulbenbe  ©djritt,  ben  Sttuttertreue,  SDhitterforgfalt  Ejerüor^ 
bringt,  ift  in  feinem  SBefen  für  baS  ©an-^e  ber  menfdjlidjen 
Statur  bitbenb;  er  nimmt  bie  Kräfte  beS  fö'inbeS  fittlid) f geiftig 
unb  pl)l)fifd)  zugleich  in  Slnfprudj.  £)ie  elementarifdje  Feinheit 
be£  SlnfangSpunfteS  ber  fittlidjen,  intedeftueden,  (Ent- 

faltung unfereS  ©efdjledjtS  fcfjmibgt  bie  ©efamtl)eit  biefer  9J?ittel 
in  ihren  SRefultaten  in  eins,  in  bie  SSilbung  ber  9ftenfd)l)eit 
im  adgemeinen  gufammen.  Sn  biefer  Feinheit  ber  elemen* 
tarifdjen  2lnfangSpunfte  ber  menfdjlidjen  Sßilbung  ift  eS  in  jebem 
gade  ber  9ftenfcf)  als  ein  ©an^eS,  baS  ift,  ber  gan^e  SKenfd), 
ber  fyctnbelt.  Sebe  biefer  9lnfangSübungen  unferer  Gilbungen 
in  alten  brei  §infidjten  ift  in  jebem  gade  ein  ^luSflujj  ber 
menfdjlidjen  Diatur  als  eines  ©anjen  in  ihrem  ©andern 

Se  mel)r  bie  (Eltern  eines  $inbeS  ber  !ftatur  gemäfe  leben, 
je  meljr  tljun  fie  baS  für  ficf)  felber.  Se  mefjr  fie  ber  Statur 
gemäfj  leben,  je  unüerborbener  nnb  unentftedter  liegt  ber  D^eij 
ba^u  in  ihnen  felber.  $luci)  leben  fie  gemöfjnlid)  eben  barum 
ber  Statur  gemäjj,  meil  9^ei§  unb  SöebiirfniS,  il)rem  $inbe  nal)e 
§u  fein,  in  iljrer  Sage  unb  in  ihren  Umftänben  felbft  liegen. 

Sn  ber  äftüfjfeligfeit  beS  gemeinen  Sebent  erfdjeint  ber 
3ufammenl)ang  ber  SKutterbeforgung  unb  ber  ©elbfttfjätigteit 
gleid)  mol)lt£)ätig  für  betbe. 

£)ie  SBeforgung,  bie  bie  ®inber  forbern,  ift  §ab)llofen  Firmen, 
mie  bei  adern,  maS  fie  tljun  müffen,  um  fid)  mit  ©ott  unb 
©l)ren  burd)  bie  SBelt  gU  bringen,  eine  brüdenbe  Saft.  @ie 
finb  genötigt,  adeS  mögliche  §u  tljun,  bah  fie  nid)t  blöd  fid) 
felber  beforgen,  fonbern  nodj  iljnen  an  bie  §anb  gelten  fünnen. 
Sadjenbe  Stodjter,  gel)’  in  bie  Dörfer,  fietje  bie  mellen  S3ufen 
ber  Mütter.  ©iel)e  fie  9^äcf)te  burdjfpinnen,  um  morgen  für 
2 5freuger  ©rbäpfel  laufen  §u  lönnen,  unb  bann  benfe  bir,  in 
meinem  ©rabe  bie  gebilbete  ©elbfttraft  beS  $inbeS  für  feine 
arme  SDhttter  eine  (Erleichterung  ihrer  Saft  fei. 

®odj  id)  bleibe  auf  meiner  23aljn.  Säe  $inber  erhalten 
burd)  ben  Übergang  oom  ßuftanbe  einer  liebenbcn  SSeforgung 
gur  ©elbfttljätigfeit  unb  ©elbftbeforgung  in  fid)  felbft  Kräfte, 
fid)  311  befdjdftigen,  fid)  51t  belu ftigen , unb  baS  ©efül)l  beS 
SBemufdfeiuS  biefer  $raft  mirb  bann  in  il)uen  311  einem  leben- 
bigen  9lei^e,  unabhängig  unb  aufjer  bem  greife  ber  elterlichen 
^Befolgung  felbfttl)ätig  511  ejiftieren.  ©ic  fud)en  Unterhaltung 
unb  2kfd)äftigung,  fie  fliehen  Sßerbinbung  anher  bem  Greife 
ihrer  häuslichen  ©d)ranfen.  ©ie  bebürfen,  bah  fid)  ber  9ieid)tum 
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ihre»  inneren  SebenS  unb  if)rer  Triebe,  bajj  fiel)  bie  Greift  be* 
9xeiben§  ihrer  Kräfte  in  il)ren  Umgebungen  Oermel)re.  £)a§ 
gefd)iel)t  burd)  bie  5lu§bel)iutng  be§  ®reife§  il)re£  gufamnten= 
lebend  unb  aller  Lenierungen  unb  aller  Seiben  beweiben.  2)ie 
fRetnt)eit  ihrer  2lnfang3bilbung,  bie  l)of)e  erljebenbe  Mutterliebe 
ift  für  bie  S3ilbung  be§  $inbe$  51t  adern,  ma§  ba§  SSoden  unb 
SBeben  auf  nuferer  Bornen  unb  Nifteln  tragenben  Lrbe  bebarf, 
nicht  genug.  i)ie  Äinber  müffen  IjinauS,  Hon  ber  mütterlichen 
©eite  meg,  unter  biefe  Nifteln  unb  Bornen.  Llüdlid),  menn 
bie  gute  Mutter  fte  an  ihrer  §anb  in  biefem  fid)  ermeiternben 
unb  fraftanfpredjenben  greife  l)infül)rt. 

Möchte  e§  titele  biefer  Llüdlidjen  geben,  unb  möchten  ber 
Litern  menige  fein,  bie  ihren  Äinbern  nicht  einmal  für  beu 
geitpunft,  in  bent  fic  bie  üftatur  ihnen  au§fd;lie^lid)  Dertraut, 
in  ber  reinen  Llementarbilbung  biefe£  geitpunfteg  genug  tpun 
fönnen  unb  moden.  Möchte  e£  feinem  an  ©inn  unb  an  Gil- 
bung für  bie  Lrfüdung  aud)  be§  erften  2lnfang3punfte3  ihrer 
^5flic£)t  feplen.  2lber  menn  auch  ^efeg  9arl§  ber  tnäre,  bie 
üftatur  fann  bie  SUnber  um  ber  Sftotmenbigfeit  ihrer  eigenen 
©elbftänbigfeit  miden  nidht  §u  lange  an  ihrer  £)anb  ihrer 
giiprung  iiberlaffen.  ©omie  ber  Reichtum  ipre§  inneren  Sebent 
unb  ber  $rei§  ihrer  Lrfaprung  fidh  au§bel)nt,  tritt  ba3 
bürfnig  ber  $unft  ein,  unb  ©djulführung  mirb  notmenbig. 


Unb  hier  finb  mir  nun  auf  bem  eigentlichen  fünfte,  auf 
ba3  SSefen  ber  ^örperbilbung,  morauf  mir  in  ben  Übungen 
unferer  $lnftalt*)  bearbeiten,  pegumeifen  unb  ba^felbe  burd) 
ben  gufammenhang  mit  bem  $8orl)ergehenben  mit  Klarheit  in 
bie  klugen  fadenb  gu  machen. 

SDiefe  Lr§iehung§gpmnaftif  fängt  nämlich  ba  an,  mo  bie 
adfeitige  f)armortifd)e  Anregung  ber  ^er^enS-,  $örper£*  unb 
Leiftegtpätigfeit  burch  ben  mütterlid)en  Ltnflup  unb  bie  f)äu§= 
Iid)e  Lntmicfelung  oodenbet  ift,  ba,  mo  bie  Leifteg*,  bie  ^er^en^ 
unb  bie  $örpertt)ätigfeit  anfangen,  im  ftdnbe  felbftänbig  51t 
erfcheinen,  unb  ba§  23ebürfni§  be£  §er§en§  be§  $inbc§  felbfU 
ftänbige  Übungen  be§  §er§en§,  ba§  23ebürfni§  feinet  Leiftes 


*)  311  ^oerbun  in  ber  ©ditncij. 
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felbftcinbige  Übungen  beS  ©eifteS  ober  reinen  ©lementarunterricpt, 
unb  baS  VebtirfniS  feinet  Körpers  ebenfo  felbftcinbige  Übungen 
beS  Körpers  forbert. 

©o  tuie  bie  Vilbung  beS  @ergenS  Don  biefem  ©tanbpunfte 
aus  rein  fittlicpe  Übungen  beS  ©eporfamS,  ber  Eingebung  unb 
ber  ©otteSfurcpt,  bie  Gilbung  beS  ©eifteS  pingegen  rein  geiftige 
Übungen  beS  4)enfenS  unb  ber  ©rfenntniS  erpeifcpt,  fo  erpeifcpt 
ptnmieberum  bie  Gilbung  beS  Körpers  beS  $inbeS  Don  biefem 
©tanbpunfte  aus  rein  förperlicpe  Übungen  ber  ^raftäufeernng. 
SSie  bie  2lnfangSpunfte  unb  ©(erneute  ber  reinen  §ergenSbilbung 
im  ©emüte  beS  &'irtbeS  felbft  liegen  unb  nicptS  anbereS  finb, 
a(S  bie  burcp  ben  mütterlicpen  ©influfj  in  ipm  entmicfelten  ©e= 
füple  ber  Siebe,  beS  £)anfeS,  beS  Vertrauens  unb  beS  ©laubenS 
an  etmaS  §öpereS  unb  ÜberirbifcpeS,  unb  mie  pinmieberum  bie 
?(nfangSpunfte  unb  ©lemente  ber  reinen  ©eifteSbilbung  in  feinem 
(Reifte  felbft  liegen  unb  nicptS  anbereS  finb,  als  baS  burcp  eben 
biefe  ©ntmicf'elung  in  ipm  erzeugte  Vemuptfein  Don  Söort,  3QW 
unb  gorm,  unb  bie  $raft,  biefelbe  felbft  peroorgubringen,  fo 
liegen  bie  2lnfangSpunfte  unb  ©lemente  ber  ©pmnaftif  pin- 
mieberum im  Körper  beS  $inbeS  felbft  unb  finb  nicptS  anbereS, 
als  bie  ®raft  ber  ©elenfbemegung  unb  baS  Vermögen,  biefelbe 
roillfürlicp  Dorgunepmen. 

$)a S SSefen  ber  ©lementargpmnaftif  beftept  nacp 
biefem  in  nicptS  anberem,  als  in  einer  Veipenfolge  reiner 
f ö r p er li cf) e r ©elenf bemegungen,  burcp  melcpe  ber  Um- 
fang alles  beffeit  Don  ©tufe  gu  ©tufe  erfdjöpft  mirb, 
roaS  baS  $inb  in  §inficpt  auf  bie  Sl r t unb  Söeif e feiner 
©telhtng  unb  Veroegung  beS  Körpers  unb  feiner  2lr- 
tifulationen  Dprnepmen  fann. 

Sn  biefen  Übungen  mirb  grnar  blofj  ber  Körper  an  unb 
für  fiep  felbft,  unb  opne  alle  meitere  Vücfficpt  auf  Vilbung  beS 
©eifteS  unb  £)ergenS  inS  2lugc  gefaxt.  Spre  felbftänbige  £)urcp- 
füprung  bis  gur  förperlicpen  gertigfeit,  b.  p.  greipeit  in  allen 
bem  menfdplicpen  Seibe  möglicpen  ©elenfbemegungen,  füprt  jeboep 
niept  nur  feiner  Statur  nacp  felbft  mieber  auf  baS  (Gebiet  ber 
intelleltuellen  unb  moralifcpen  Vilbung  guxütf  unb  ftept  mit 
ber  bieSfallfigen  ©lementarbilbung  ber  Äiuber  in  Harmonie, 
fonbern  eS  ift  eben  ber  3^ecü  eS  ift  baS  lepte  3^  ber 
©pmnaftif,  baS  ®inb  beS  Körpers  p albe r mieber  gut 
Dollfommenen  ©inpeit  unb  Harmonie  mit  feinem  (55 e i ft e 
unb  §ergen  gitrücfgufüpren,  Don  ber  eS  urfprünglicp 
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auSging,  unb  treibe  bei  ber  mütterlichen  itnb  ßciuSlidjen  ©nt- 
midelung  mefentlid)  ftattßat. 

SSerfen  mir  u ad)  biefen  (Grunbfägen  nod)  einen  allgemeinen 
Überblid  über  baSjenige,  maS  mir  burd)  unfere  gßmnaftifcßen 
Übungen  beabfidjtigen  unb  borbereiten,  fo  beftel)t  eS  mefentlid) 
in  folgenbem: 

Sföir  fließen  eine  (Gßmnaftif,  burd)  meld)e  bie  ^örperbilbung, 
geiftig  betrachtet , felbft  ein  Mittel  ber  (GeifteSbilbung,  fittlid) 
betrachtet,  l)inmieberum  felbft  ein  Mittel  ber  fittlicßen  ©nt- 
midelitng,  unb  ebenfo  äftl)etifd)  ober  in  §infid)t  auf  bie  $unft- 
fertigleiten  beS  förderlichen  9lnftanbeS  unb  ber  Sdjönßeit  be- 
trad)tet,  ein  Mittel  ber  äftßetifcßen  ©ntroidelung  felbft  mirb. 

Sn  bloß  förderlicher  §i  nficßt  foll  biefelbe  notmenbig 
unb  allgemein  bagu  führen,  alle  mit  ber  üftatur  beS  $inbeS 
gegebenen,  in  ihm  mirflid)  oorl)anbenen  dhhfifdfen  Än tagen 
unb  gäßigfeiten  gu  Kräften  unb  gertigfeiten  gu  er- 
heben unb  ihm  ben  freien  felbftänbigen  (Gebrauch  berfelben  gu 
oerfcßaffen  unb  gu  fichern.  Sie  fegt  gmar  felbft  bie  (Gefunbßeit 
unb  eine  regelmäßige  Drganifation  als  baS  notmenbige  Ve- 
bingniS  ihrer  eigenen  jäftöglidjfeit  oorauS;  allein  inbem  fie  bieS 
thut,  l)at  fie  fid)  ßinmieberum  als  ein  mefentlicf)e§  ©rßaltungS- 
unb  VeförberungSmittel  berfelben  gu  bemäßren.  ©S  ift  babei 
nicht  bloß  um  eingelne  gertigfeiten  beS  gußeS  unb  ber  §anb, 
fonbern  um  alle  gertigfeiten,  bie  als  Einlagen  burd)  bie  (Ge- 
teilte im  $örßer  liegen,  gu  tßun.  gerner  müffen  Stärfe,  (Ge- 
manbtßeit,  2luSbauer  ober  Abhärtung  unb  9ftut,  foüiet  eS  baS 
SQ^aß  ber  Einlagen  eines  jeben  eingelnen  ßöglingS  geftattet,  als 
notmenbige  folgen  aus  ißr  ßerüorgeßen. 

Sn  intellef tuell er  §inficßt  muß  fie  ebenfo  notmenbig 
unb  allgemein  geeignet  fein,  in  benx  ßägtinge  eine  oollenbete 
5lnfd)auung  unb  ein  tebenbigeS  Vemußtfein  feiner  förder- 
lichen Kräfte,  ber  unöeränberlicßen  (Gefege  unb  beS  unenblicß 
mannigfaltigen  möglichen  (Gebrauches  berfelben  gu  ergeugen.  ©S 
muß  baSjenige,  maS  eS  förderlich  tßun  fann  unb  unter  be- 
ftimmten  Verßältniffen  tßun  muß,  fo  beftimmt  einfeßen,  als  eS 
auf  bem  (Gebiete  ber  geiftigen  ©rfenntniS  burd)  bie  ©lementar- 
bifbung  baßin  gebrad)t  mirb,  bie  Sftotmenbigfeit  feines  Verfahrens 
beim  Veobadjten,  Genien  unb  Vergleichen  eines  (GegenftanbeS 
eiugufeßen. 

Sn  äftßetifcßer  §infidjt  muß  bie  ^örßerbilbung  beim 
göglinge  nicßt  nur  bie  gormen  ber  (Stellung  unb  beS  2ln* 
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ftanbeS,  toeldje  bie  Söürbe  ber  Menfchennatur  unb  ein  oodeitbe- 
ieS'£)afein  forbern,  erzeugen.  ©S  ntüffen  aucf)  bte  befonbereit 
^unftfertigfeiten,  g.  23.  beS  langes,  beS  gedjtenS,  furg  alles 
beffen,  toaS  bagu  gehört,  int  gefeUfcljaftlicheu  Sebett  mit  2lnftanb 
unb  (Sf)re  51t  erfcf)einen,  aus  il)r  ftd)  enttoicfcln  nnb  gleichfam 
non  felbft  Ij er au^f allen. 

Sn  fittlidjer  §infid)t  Ijat  bie  ©lententargpmnaftif  eine  ge- 
ringere Aufgabe,  als  ber  Vernunft  nnb  betn  guten  Söiüen  beS 
QöglingS  eine  ber  üftatur  unb  ben  ©efe^en  beS  Körpers  ange= 
meffene,  aber  nad)  biefen  ©efegen  unbedingt  freie  unb  felbft- 
ftänbige  §errfcbaft  über  benfelben  51t  oerfdjaffen.  £aS 
$inb  fall,  burcf)  fie  feiner  ©lieber  Meifter,  eine  Madjt  über 
biefelben  unb  über  feinen  Seib,  als  über  baS  28erfgeug  feiner 
(Seele,  behaupten,  bie  eS.  fähig  mache,  jebem  ©ebote  ber  Pflicht 
gu  gehorchen. 

Sn  §infid)t  auf  bie  23erufSfraft  rnufe  fie  baS  $inb  not- 
toenbig  bagu  tüchtig  machen,  alle  biejenigen  einzelnen  gertig  = 
feiten  fid)  mit  ebenfo  oiel  ßeichtigfeit  als  ©idjerheit  angu= 
gemöljnen,  bie  jebe  befonbere  23erufS-  unb  ßebenStoeife, 
toelcfje  eS  fich  gur  feinigen  toählt,  forbert.  21ber  nid)t  nur 
biefeS.  ©ie  mufe  aud),  toie  fie  baS  Äinb  an  fich  felber  in  feiner 
$raft  unb  ©etoanbtljeit  unb  in  ber  Unerfd}öpflid)feit  ber  ipnt 
möglichen  23etoegungen  eine  Menge  oon  Hilfsmitteln  gu  feiner 
23erteibigung,  gu  feinem  ©ch utje  unb  gum  Eingriffe  ahnen  lehrt, 
andf  bie  Unerfd)öpflid)feit  ber  äußerlichen,  ipm  gu  jeber  Arbeit 
oon  ber  Sftatur  bargebotenen  Hilfsmittel  unb  2Berfgeuge  ahnen 
lehren.  ©ie  muß  eS,  toie  mit  ©egentoart  beS  ©eifteS  auf  alle 
Sülle,  fo  mit  23eftimmtl)cit,  mit  23eobad)tungSgeift  unb  mit 

Sdachbenfeit,  ben  Mechanismus  feiner  Arbeiten  unb  Sßerfgeuge  gtt 
Oereinfachen  unb  gu  oeroollfommnen,  erfüllen. 

21uS  biefen  ©runbfä|en  nun  entftanb  bie  folgenbe  9icil)en= 
folge  förderlicher  Übungen  in  unferer  Slnftalt.  ^Siefe  9ieil)en= 
folge  forbert  0011t  Seljrer  fchledjterbingS  nicf)t  anbereS,  als  baß 
er  in  gehöriger  Drbnung  unb  mit  allfeitiger,  ber  Üftatur,  bent 
Filter  unb  ben  Sortfdjritten  beS  ßüölingS  angemeffener  ©r= 

Weiterung  ben  ßöglittg  ade  il)tit  möglichen  23eloegungeit  beS 

Körpers  unb  ber  eingelnett  ©lieber  oornehmen  laffe,  bis  er 
gur  oodfommenen  HerrWaÜ  über  alle  biefe  23etoegungen  unb 

gur  anhaltenben  $raft  in  benfelbett  gelangt  ift.  ©ic  forbert 
00m  Qbgdnge  nichts  anbereS,  als  baf3  er  biefe  23etücgungen 
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mit  2lufmerffamfcit  fo  tcinge  übe,  big  er  barin  gewanbt  unb 
fräftig  ift. 

£)urd)  biefe  Einfacßßeit  faden  gugleid)  ade  Bebenflid)feiteu 
meg,  bie  man  aug  Öfoitomifcßen  unb  gum  £eil  aucß  aug  fi tu 
lidjen  Erünben  gegen  gijmnaftifdjc  Übungen  erbeben  fönnte. 
$>ie  (§5t)mnaftif  crfüdt  baburd)  bie  gorberung,  bie  ein  burd)  bie 
SCRetftobe  gebilbeter  Jüngling  bei  Maß  eineg  ©efßräcßeg  über 
ben  Unterricht  in  ber  dftuftf  atg  ben  Sftaßftab  ader  edjten 
Mittel  ber  Elementarbilbung  anfftedte,  inbcm  er  bie  bebeutungg* 
oode  Bemerfung  machte:  „9lde  Elementarbilbunggmittel  feien 

nic^t  einfad)  unb  naturgemäß,  folange  ber  Seßrer  im  Anfänge 
etwag  anbereg  bebürfe,  alg  lebiglid)  bag  $inb  felber  unb  Wag 
eg  an  fid)  ßat,  ift  unb  fann." 

$)iefeg  Entwidelunggmittel  ift  aucß  offenbar  fein  anbereg, 
alg  bagjenige,  wag  Aftern  unb  ßeßrer  bisher  meßr  ober  minber 
geübt  ßaben,  inbem  fie  ihre  Minber  fteßen,  geßen,  effen,  trinfen, 
heben  k.  lehrten,  Sie  tß'un  unb  tßaten  nie  etwag  anbereg,  alg 
baß  fie  bag  ®inb  in  Bewegung  feßen  unb  feine  ©elenffamfeit 
üben  unb  befeftigen.  9iur  gefcßaß  eg  mit  meßrerem  ober  mim 
berem  Bewußtfein,  mit  größerem  ober  geringerem  Umfange.  Eg 
ift  ferner  fein  anbereg,  alg  bagjenige,  wag  bie  üftatur  fefbft  bet 
ben  £inbern  anwenbet.  gßr  Xrieb  ing  greie,  ^re  Balgereien, 
ißr  §in  unb  §erfcßleubent  ber  §änbe  unb  güße,  ißr  krümmen 
unb  Beugen  beg  gangen  ^örßerg,  wofür  fie  in  ben  Scßulen  oft 
fo  ßart  unb  unbarmßergig  gegücßtigt  werben,  ift  eben  ber  beut- 
licßfte  gingergeig  ber  üftatur,  wo  bie  Ergießung  ihre  $unft  ißr 

aug  ben  §änben  neßmen  unb  ißr  angefangeneg  2öerf  Oodenben 

fod.  S)ie  fofgenben  Übungen  finb  burcßaug  nicßtg  anbereg,  alg 
ein  (Ergreifen  biefeö  gabeng  ber  üftatur,  alg  eine  fefbftänbige 
unb  freie  Erweiterung  ißreg  notwenbigen  £ßung  in  Eltern  unb 
$inbern,  unb  unterfcßeiben  fid)  üon  ißm  nur  baburcß,  baß  fie 
ben  blinben  gnftinft  gum  Betoußtfein  erßeben,  unb  bie  fftegeU 
fofigfeit,  5lbgebrocßenßeit  unb  ßerftüdelung  feinet  2Birfeng  einer 
gum  Beloußtfein  gebrachten  dbtwenbigfeit  unb  einer  oernunft- 
mäßigen  Drbnung  unb  ©efeßmäßigfeit  unterwerfen. 

3Sag  baßer  aud)  in  ber  idnficßt  ober  in  ber  Stufenfolge 

unb  Erweiterung  beg  Eangeg  üfteueg  läge,  bie  Sadje  felbft  ift 

wefentlicß  nicßt  neu,  fonbent  fo  alt,  alg  bag  dftenfcßengefcßlecßt. 
3Bodte  alfo  jemanb  über  bag  9ieue  mit  ung  recßten,  fo  geben 
wir  ißm  feine  Meinung  $ßreig.  £)ie  grage  ift  nur,  ob  bie 
orbnenbe  unb  binbenbe  fHegel  alleg  beffen,  wag  bag 
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$Dtenf(^engeftf)tecf)t  oon  jeljer  für  bie  förpertic£)e  (Sri t= 
widlung  geleiftet  pat,  fowie  für  affe§,  wa£  in  biefer 
SRücffidjt  in  ber  Sftenfdjennatur  f et b ft  Hegt,  hier  praf* 
tifcp  aufgeftettt  fei? 

SDte  Seidjtigfeit  ber  Ausführung  fällt  übrigen^  in  bie  klugen. 
£)a§  Söitbung^mittet  unb  ber  ÜbungSplap  finb  überall  unb  in 
jebem  5lugenbfid,  wo  baS  $inb  unb  bie  Butter  ober  ber  Seprer 
and)  finb.  Sebe  Butter,  jeber  Bater,  jeber  Seprer  fann  bie 
Übungen  Oornepmen,  wenn  er  nur  einfiept,  warum  e§  §u  tpun 
ift.  ©r  lann  aucp  gewif)  fein,  bafj  biefe  felbft,  foweit  er  fie 
gehörig  übt,  ipn  oon  ©tufe  §u  ©tufe  weiter  führen,  unb  bap 
bie  $tnber  ipm  ^fnfafc  geben  werben,  ben  Umfang  ber  Übungen 
immer  mepr  ju  erweitern. 

5tuf  bem  adereinfacpften  unb  fa&fitipften  SBege  fann  er 
burd)  bie  grage  baju  fommen:  2öa§  für  Bewegungen  fann 
id)  mit  jebem  einzelnen  ©liebe  meinet  Körpers,  bei 
jebem  einzelnen  ©efenfe  be^fetben  oornepmen?  üftacp 
wa§  für  ffticptungen  fönnen  biefe  Bewegungen  ft a 1 1 = 
finben,  unb  in  wefdpen  Sagen  unb  ©teffungen?  2öie 
fönnen  bie  Bewegungen  mehrerer  ©lieber  unb  mehrerer 
©efenfe  miteinanber  oerbitnben  werben? 

2öa3  wir  im  Berfofge  üorfegen,  ift  nur  ber  Anfang  ber 
Beantwortung  biefer  fragen,  ber  erfte  unb  einfadjfte  $urfu$  ber 
©fementargpmnaftif.  OTetn  ber  aufmerffame  Beobadjter  fann 
fei cpt  fcpon  in  if)m  finben,  wa§  wir  oben  forberten,  wa§  bei 
Weiteren  gortfdjritten  unoerfennbar  peroorfeudjten  wirb,  näm- 
lich wie  fepr  biefetben  aud)  mit  ber  Anregung  ber  übrigen, 
freitict)  nod)  burd)  gan§  anbere  Mittel  ju  entwidefnben  intefief- 
tueden,  äftt)etifcf)en,  fittKcpen  Anlagen  ber  ®inber,  fowie  mit 
feinen  päugficpen  unb  bürgerfidjen  Berpäftniffen  unb  Bebürfniffen 
übereinftimmen. 

3©er  inbeffeit  biefe  Übungen  einfältig , b.  p.  nad)  unferem 
©inne  finbficp  fänbe,  ber  pätte  e§  gan§  unb  beffer,  af$  er  e§ 
Weij3,  getroffen,  ßäcperfid)  mögen  fie  nur  benen  oorfommen, 
bie  Weber  bie  ®inber  nocp  it)re  Bebürfniffe  fennen,  nod)  wiffen, 
§u  welcher  förderlichen  Straft  unb  ©elbftänbigfeit  fie  führen, 
dtfan  facpte  auch  über  bie  erften  Übungen  ber  ©inpeitentabede, 
erftaunte  aber  barum  nicht  minbcr  über  bie  SHefuftate,  511  benen 
fie  feiten,  unb  §u  beren  ©rjielung  fie  ebenfo  notwenbig  finb,  afö 
ba£  treten  auf  bie  unterfte  ©proffe  ber  fieiter,  um  auf  bie 
pödjfte  31t  gefangen. 
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dürfen  mir  menigftenä  bie  SRefuttate  unferer  biäperigeit, 
gmar  nur  furjen,  etma  patbjäprigen  Erfaprung  an  führen,  fo 
fonnen  mir  öerficpern , baff  bte  Qögtinge  bie  ©acpe  mit  bcr 
pöcpften  SQJunterfeit  unb  tebenbiger  Suft  treiben,  ©ie  pabeit 
babnrd)  nicfjt  nur  an  ®emanbtpeit  überhaupt,  fonbern  ficptbar 
an  SIRut  nnb  geistiger  mie  förperticper  Energie  gemonnen.  $8ei 
benjenigeit  tmn  ipnen,  metdpe  am  meiften  unbepilftidp,  träge  nnb 
untpätig  fcpienen,  finb  peitfame  SBeränberungen  nor^üglicp  fiept* 
bar,  nnb  bei  mehreren  fepr  aitffatlenb. 

$)ocp  mir  fommen  §ur  Darlegung  ber  Übungen  fetbft ; 
biefe  merben  mir  btojf  altgemein  nacp  Sage,  gorm  unb  SRicptung 
ber  ©tetlung  betreiben,  opne  un§  um  eine  fiinftticpe  unb 
fcpulgerecpte  2)arftettung  5U  belämmern. 


£)er  ßeprer  üerfammett  entmeber  in  einem  ©cput^immer, 
ober  nod)  beffer  auf  einem  freien,  ebenen  $tape,  mo  am  beften 
(Gelegenheit  baju  ift,  bie  föHnber  in  einem  Streife  um  fiep  per. 
©ie  fetbft  ftepen  in  einer  fo  mciten  Entfernung  öoneinanber, 
baff  fie,  opne  ipre  ©tetlung  gu  oeränbern,  §änbe  unb  güffe 
frei,  opne  einanber  §u  berüpren,  au§ftrecfen  fonnen.  3pre 
Leiber  müffen  babei  meit  genug  fein,  um  ipnen  eine  oottfommen 
ungepinberte  SBemegurig  §u  geftatten.  2tucp  mirb  ba§  Dberfteib 
mäprenb  ber  Übung  auf  bie  ©eite  getegt. 

© t e 1 1 u n g. 

3)er  erfte  ©egenftanb  ber  2lufmerff  amleit  nun  ift,  mie  e£ 
im  „SBudje  ber  Butter"  ber  Körper  at£  ba§  Eanje  ift,  pier 
bie  ©tettung  unb  §attung  be§  $örper3  al§>  eine§  (langen. 

£)er  Seprer  täfft  guerft  atte  Qögtinge  eine  gerabe,  fefte, 
aufrechte  ©tetlung  annepmen. 

$)iefe  ©tettung  ift  gteiepfam  bie  23afi§  ber  fotgenben  fReipen* 
fotge  ber  SSeroegung  ober  be§  erften  $urfu§  ber  Epmnaftif. 
Snbem  in  biefern  Sturfe  bie  5frtifutation  ber  einzelnen  §aupt* 
teite  unb  (Gtieber  geübt  mirb,  Oerbteibt  ba3  $inb  mit  ben  übrigen 
rupigen  Seiten  unoeränbert  in  berfetben,  ma§  mir  pier  ein-  für 
attemat  bemerlcn. 

£>er  Seprer  muff  fiep,  fomopt  ma§  ©tettung,  al3  ma£  33e- 
megung  betrifft,  Dor  orbonnan§mäffiger  ©teifpeit  püten,  er  muff 
bie  ®inber  frei  bepanbetn  unb  ipnen  einen  gepörigen  ©pietraum 
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(affen.  ?llleS  ©teife  unb  (Gezwungene  würbe  bem  ßujede  ber 
Übungen  unb  bem  (Reifte  ber  Bepanblung  nachteilig  fein,  Boll- 
fommene  Regelmäfjigfeit  ift  erft  i£jr  legtet  Ref ultat.  Die  päba- 
gogifcpe  (Gpmnaftif  unterfcpeibet  fid)  oorgügtid)  aud)  baburcf) 
non  ber  militärifdjen,  baf$  fie  liberal  ift. 

Die  erfte  Übung,  ober  Oielmefjr  ba§  erfte  Dempo  ber 
Übungen  itnfere§  gögltugS  ift:  M iu  obige  Stellung  ju  oer- 
fegen,  ba§  s2lud)arren  in  berfelben  ift  ba3  zweite.  ‘Die  Übungen 
ber  (Gpmnaftit  teilen  fiep  baper  burcpgepenbö  in  ^toei  Rüdficpten, 
in  bie  Bewegung  unb  in  bie  Dauer  berfelben.  Diefe  ift  nicpt 
minber  anftrengenb,  al§  jene,  ^ene  erzeugt  ba3  können  ober 
bie  ger^9^e^Ü  biefe§  bie  Straft  unb  bie  2lu3bauer.  Beibe,  bie 
gertigfeit  unb  bie  $tu£bauer,  müffen  fcpon  Oom  erften  ©cpritte 
an  unzertrennliche  (Gefährten  fein,  unb  opne  itjre  Bereinigung 
bliebe  bie  Störperbilbung  einfeitig.  (S§  gilt  baper  ebenfalls  oon 
allen  folgenben  Bewegungen,  baf}  ber  Seprer  ba§  &inb  in  ber 
gemachten  Bewegung  and)  einige  ßeit,  unb  ^mar  im  Berpältni§ 
Zu  feiner  fteigenben  $raft  Oerharren  laffen  mufi. 

A.  (Gelentbewegungen  mit  bem  ®opfe. 

Die  eigentliche  Übung  in  ber  (Gelentbewegung  fängt  nun 
nach  ber  Reihenfolge  be3  „Budje§  ber  ÜRutter"  mit  bem  Stopfe 
an,  al§  einem  §auptteile  be$  Störper3,  ber  eine  einfache  unb 
leichte  Bemegung  unb  gugteich  einen  ziemlich  oielfad)en  ©piel- 
raum  ber  Bewegungen  geftattet. 

Der  Seprer  fragt:  Stönnt  tpr  ben  Stopf  bewegen? 

2£ie  fönnt  il)r  Ipn  bewegen? 

Die  Stinber  machen  oerfchiebene  Bewegungen  mit  bem  $opfe. 
.Der  ßeprer  hebt  eine  nach  ^er  ouberen  herauf  unb  fagt,  inbem 
er  ben  $opf  gerabe  au£  üor  fid)  auf  bie  Bruft  fenft:  oorwärt3; 
inbem  er  benfelben  hinter  fid),  gegen  ben  Raden  zu  bewegt: 
rüdwärt§;  inbem  er  il)n  feitwärtS  gegen  bie  redete  ©cpulter 
bewegt:  feitwärtö  rechte;  inbem  er  il)n  gegen  bie  linfe  ©cpulter 
beugt:  linf3. 

$llle  biefe  Bewegungen  tonnen  nad)  allen  ©eiten  gefdpepen, 
inbem  ber  $opf  bei  jeber  eine  fcpiefe  Sage  ober  ©tellung  zum 
Körper  annimmt. 

§aben  bie  Minber  biefe  Bewegungen  oorgenommen  unb 
einigemal  wieberpolt,  fo  fragt  ber  Seprer:  ob  fie  nichts  Weiter 
mit  bem  Stopfe  oornepmen  tonnen. 
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£ier  verfallen  bte  ßöglinge  getr»ol)nlic£)  Oon  fctbft  auf  baS 
'S)  regelt  beSfclben. 

Siefe  Bewegung  ift  §roeifacf). 

I.  Sn  aufrechter  (Stellung  beS  PopfeS  auf  bem  §alfe. 

33et  btefer  brel)t  fid)  ber  Popf  auf  eine  folc£)e  SSeife  uni 
fiel)  felbft,  b.  1).  um  feine  Sldjfe,  bajj  ber  SDittelpunlt  beS  ipalfeS 
unten  unb  beS  SdjeitelS  oben  gwei  fefte  fünfte  einer  ßiitie 
bilbeit,  um  bie  fid)  alle  übrigen  Seile  bewegen.  . Sie  gefd)iel)t 

a.  non  ber  Dedpen  §ur  Sinfen, 

b.  non  ber  Sinlen  §ur  Rechten. 

II.  Sn  fdjiefer  Stellung  beS  PopfeS. 

§ier  brel)t  fid)  ber  oorwörtS  gebogene  Popf  um  baS  IpalS- 
gelenl  als  um  feinen  Singel.  Slud)  fie  laitn  oon  einem  §wei= 
fad)en  SlnfangSpunft  auSgehen,  nämlich 

a.  oon  ber  redpen, 

b.  oon  ber  linlen  Seite. 

Siefe  Übungen  enthalten  bie  einfad)ften  (MenfbeWegungen 
beS  PopfeS. 

Kombination  ber  Kopfbemcguitg. 


roirb  nun  §ur  Berbinbung  mehrerer  ber  bisherigen 
Bewegungen  in  eine  fortgefchritten. 

Siefe  Berbinbunqen  finb:  bei  ber  Seitenbeweauna 
beS  PopfeS: 

I.  a.  oorwärtS  unb  rüdwärtS,  unb  umgelehrt, 
b.  feitwärtS  red)tS  unb  linfS,  unb  umgefehrt. 

II.  Sie  Berbinbung  biefer  gufammengefehten  jwei  Übungen 
§u  einer  Oon  fünf  Dichtungen  ber  Slrtilulation:  OorwärtS,  riid= 
wärtS,  gerabe,  rechts,  linfS. 

Slufgabe:  2Bie  oielfach  fich  ber  SlnfangSpunft  biefer 

Übungen  oeränbern  laffe? 

Sei  ber  Preisbewegung  beS  PopfeS  ober  bem  Srehen 
beSfelben  ift  nur  bie  einfache  Berbinbung  oon  I.  unb  II.  ober 
beS  SrefjenS  um  feine  Sldjfe  unb  um  feinen  Singel  möglich, 
wobei  gleichfalls  bie  angegebenen  Beränberungen  ber  SlnfangS- 
punlte  ber  Bewegung  oon  rechts  ober  linlS  ftattfinben. 

Bewegung  beS  PopfeS  nach  einer  willfürlidj  angenommenen 
Stellung. 

Sie  Sage  unb  bie  Didjtung  beS  PopfeS  bei  ben  bisher  bar- 
geftellten  Bewegungen  ift  in  §infidjt  auf  bie  gewöhnliche  Stellung 
beS  Sftenfdjen  natürlich  unb  notwenbig.  Sie  Bewegungen  felbft 


®e)amte§  Xurmoefen.  I. 
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liegen  wefentlid)  in  ber  5lrtifulation  beS  §alfe£,  unb  ber  $opf 
mup  bie  betriebene  Sage  unb  Sftidjtung  annepmen,  trenn  baS 
$inb  fie  foÜ  oornepmen  fönnen.  tiefer  fann  aber  aucp  nocp 
eine  willfürticpe  Stellung  annepmen,  bie  non  ben  toorjunepmenben 
Bewegungen  unabpängtg  ift,  unb  ben  Kreislauf  ber  lederen, 
tttie  er  oben  angegeben  ift,  barin  aufs  neue  burcplaufen. 

Diefe  Stellung  fann  fein:  a.  auf  bie  Bruft  gefenft,  b.  auf 
ben  -tftaden  gebogen,  c.  auf  bie  recpte  ober  linfe  Scpufter  gefegt. 

$ür  bie  ©pmnaftif  ber  Ä'opfbetoegung  fefbft  liegt  weiter 
nicptS  ÜfteueS  barin,  unb  eS  ift  barum  nicpt  nötig,  biefe  Übungen 
Weitläufig  oor§unepmen. 

hingegen  gepört  eS  wefentficp  §ur  parmonifcpen  90?enfcpen- 
bifbung,  baS  $inb  §ur  2Infcpauung  nnb  §ur  beutlidpen  lXitter= 
fcpeibung  beS  9Xotwenbigen  unb  SBtHfürlidpen  im  allgemeinen, 
folglicp  aucp  in  biefeni  Deile  feiner  Selbfttpätigfeit  §u  bringen. 

mup  beSwegen,  jebocp  nicpt  §u  fröp,  auf  baS  fftotwenbige 
nnb  bie  SöiHfür  in  ben  Stellungen  anfmerffam  gemacpt  werben. 

Übung  einzelner  Seile  be§  ÄopfeS. 

Diefe  gepört  ganj  unb  gar  nicpt  §ur  ©pmnaftif.  Bielmepr 
wiberftreitet  fie  bem  Wefentficpen  begriffe  berf  et  ben 
a iS  ber  $unft  ber  ©elenfübung.  5luge  unb  Dpr  werben 
freiliep  mittelbar,  baS  erfte  befonberS  burep  Dücptung  beS  BlideS 
naep  allen  Seiten,  geübt.  Stilein  als  Sinne  gepören  fie  einer 
gan^  anberen  unb  felbftänbigen  fReipenfolge  oon  ©rjiepungS* 
mittein,  nämlicp  §ur  reinen  Sinnesübung.  Sftodp  oiel  weniger 
fönnen  bie  Speifewerf^euge  2C.  auf  bie  Söfirbe  eines  ®egenftanbe$ 
ber  @pmnaftif  $lnfprucp  maepen. 

^t)t)fifcbcr  9?u£en  ber  bisherigen  Übung. 

Der  Sftupen  biefer  (MenfbeWegungen  beftept  auper  bem 
3tnede  ber  ©pmnaftif  nocp  befonberS  barin,  bap  fie  a.  oor  bem 
Scpwinbel  fiepern;  b.  bap  fie  bie  §alSmuSfeln  unb  ben  Suaden 
fepr  ftärfen  unb  gegen  bie  ©inbriide  unb  üftaepteile  beS  DragenS 
auf  bem  $opfe  u.  f.  w.  abpärten. 

9 

B.  (MenfbeWegungen  beS  Rumpfes. 

Die  Bewegung  beS  SRumpfeS  berupt: 

a.  auf  bem  §üftgelenf, 

b.  auf  bem  Üreuj  unb  ben  Mtdengelcnfen. 
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Sn  £nnfid)t  auf  erftere  finbct  fte  ftatt: 

I.  bei  g er  ab  er  Bidjtung: 

a.  oortocirtS, 

b.  rüdtücirtä, 

c.  rechts, 

d.  link,  unb  umgefehrt  nad)  allen  ©eiten. 

II.  33ei  ber  ^reiSbetuegung  ober  burd)  baS  drehen: 

a.  recf)tS, 

b.  tinfS, 

c.  rechts  unb  tinfS. 

Sn  §infid)t  auf  bie  $reug-  unb  DUidengetenfe  fann  jebe 
Bemegung  mit  geftrecfteni  bilden  oorgenommen  merben 

a.  oormärtS  unb  rüdmärtS, 

b.  feitmärtS  red)tS  unb  linfS. 

<pier  tritt  entmeber  ber  Unterleib  unb  bie  Bruft  heran*, 
unb  ber  bilden  Ijerein,  ober  itmgefefjrt  ber  DUidett  t)erau§f  unb  . 
Seib  unb  Bruft  merben  eingegogen.  (Sbenfo  bitbet  bei  ben 
©eitenbemegungen  jebe  ©eite  abmecpfetnb  bie  in  einem  flogen 
t)erau§=  unb  bie  bineintretenbe  ober  f)ob)Ie  ©eite. 

Su  Büdfid)t  auf  bie  angren^enben  Steile  fommt  bei  biefeu 
Bewegungen  in  Betrachtung: 

I.  ber  $opf.  tiefer  fann  öabei 

a.  feine  gerabe  ©tedung  auf  bem  Rumpfe  bet)atten, 

b.  biefetbe  oeränbern,  unb  §mar  nach  bem  Umfange 
ber  oben  burd)gefüf)rten  .ftopfbemegung. 

3m  Anfänge  bleibt  man  bei  ber  erfteu  ©tellung. 

II.  2)ie  5lrme.  £)a  mit  biefeu  nod)  feine  meiteren  Übungen 
oorgenommen  morben  finb,  fo  mirb  auf  fie  feine  anbere  $Rüd= 
fiept  genommen,  atS  bie,  wetdje  bie  Beränberung  ber  ©tedung 
beS  fdumpfeS  natiirtid)  f)erbeigefüb)rt : biefe  finb  ebenfadS  gtoei= 
fad),  unb  jmar: 

a.  ^tnfdjmiegung  berfetben  an  bie  §üften  unb  an  bie 
©eiten, 

b.  baS  freie  §erabf)ängentaffen  berfetben,  unb  gtoar 
a.  bei  oormärtS  gebogener  ©tedung  oorn,  b.  bei 
rüdmärtS  gebogener  ©tedung  hinter  bem  DÜiden. 

26* 
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SSerbinbung  ber  33eh)cgungen. 

SDiefe  fa&t  in  fid): 

I.  5llr  blofie  Burnpfbemegung 

a.  bie  Berbinbung  ber  ©eitenbemegungen  ber  Stumpfer 
miteinanber, 

b.  ebenfo  ber  ^reirbemegungen  beweiben, 

c.  Bereinigung  ber  Bemegung  burd)  bar  §üftgelenf 
mit  ber  burd)  bie  Stticfengelenfe. 

II.  2llr  Berbinbung  berfelben  mit  anberen  Xeilen  fafet  fie 
gugleid)  bie  Slopfbemegung  in  fid),  bie  nad)  ber  gangen  Beif)en= 
folge  ber  (enteren  mit  ber  Stumpf  bemegung  in  Berbinbung  ge= 
brad)t  merben  !ann. 

$ßt)pf  if  djer  9?upen  ber  Otumpf gelenfbero egungen. 

Slufjer  ber  gtymnaftifdfjen  Übung  unb  ©tärfung  ber  Be= 
megungrfertigleit  gälten  mir  f)ierl)er: 

a.  bie  Slurbepnung  unb  ©tärfung  ber  Bruft, 

b.  bie  ©tärfung  ber  ÜDturfeln  ber  Unterleiber  alr 
©d)U|)mittel  gegen  Brtidje. 

C.  (Menfbemegungen  ber  Sir  me. 

S)a  ber  Slrm  in  feinem  Berpältnir  gum  Körper  an  feinem 
Slnfangrpunfte  in  ber  ©djüffel  ber  Slcpfelbeiner  liegt  unb  auf 
eine  foldje  SBeife  an  ben  SOtittelpunft  berfelben  geheftet  ift,  bap 
er  Oom  entgegengefepten  (Snbpuuft,  ben  gingerfpipen  aur,  fid) 
nad)  allen  ©eiten  unb  in  allen  Stidjtungen  frei  bemegen,  ober 
gefcpmungen  merben  fann,  fo  fängt  and)  bie  @pmnaftif  ber 
ärmer  natürlid)  mit  ben  Übungen  ber  SIdpfelgelenfer  unb  ben 
©cpmingungen  ber  gangen  SIrmer  oon  bemfelben  aur  an. 

$)er  Seprer  forbert  bie  ßögünge  bagu  auf  unb  lä&t  fie 
barfelbe  einigemal  bornepmen. 

§ieraur  entmidelt  fid)  guerft  eine  gmeifacpe  Berfd)iebenl)eit 
ber  Slcpfelgelenfbemegung,  nämlicp  nad)  geraber  Sticptung  ber 
minner  bormärtr,  rüdmärtr  u.  f.  tu.,  unb  nad)  frummer  Bie- 
tung berfelben,  fo  bafe  im  erften  Jade  bie  gingerfpipen  bie 
©ep ne  einer  $reirbogenr  unb  im  gmeiten  gälte  einen  gangen 
$reir  befd)reiben.  Söir  moden  l)ier  bie  erftere  für  einmal  bie 
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gerablinige,  bic  groeite  bic  freigtinige  ©emegung  nennen,  obgteicf) 
bie  ^Benennung  nidjt  öoEfommen  pafft. 

1)  ©erabliitige  ©djmingbemegung  beg  recpten  $trmeg.  ©ag 
91Egemeine  biefer  SBemegung  beftept  in  gerabem  üormärtg  unb 
riidmärtg  2Iuf-  unb  9tbfcpmingen  beg  2trmeg.  §ieraug  ent- 
midetn  fiep  brei  ein^tne  beftinunte  ©tanbpuntte  ober  Sagen  beg 
9lrmeg,  oon  benen  aug  biefe  Übung  oorgenotnmen  merbett  mufe. 
3)ie  erfte  ift  bie  fenfredjt  perabpängenbe;  bie  gtueite  bie  magrecpt 
auggeftredte;  bie  britte  bie  fenfrecpt  in  bie  §öpe  gepöbene. 

£)ag  §erabpängen  ber  §anb,  atg  S5afi^  genommen,  forbert 
bie  SBemegung 

a.  oormärtg,  unb  jmar  gerabe  pinaug  big  §ur  pori* 
gontalen  Stellung,  fo  baff  ber  9Irm  mit  ber  recpten 
©eite  beg.  fenfrecptftepenben  ßeibeg  einen  recpten 
StBinfel  bitbet; 

b.  riidmärtg,  baff  er  einen  fpipen  SBinfet  bamit  bitbet. 

(£g  pier  big  §ur  porigontaten  ©teEitng,  fotgticp  pm  recpten 
Eintet  51t  bringen,  ift  nur  burcp  groffe  Übung  mögticp. 

c.  feitmärtg  recptg  fo,  baff  ber  2Irm,  in  gteicper  sJiicp= 
tung  mit  ber  S3ruft,  mit  ber  ©eite  beg  Wimperg 
einen  recpten  SBinfet  bitbet; 

d.  fo  baff  er  in  gteicper  Sücptung  einen  ftumpfen  unb 
mit  ber  recpten  ©eite  beg  $opfeg  einen  fpit^en 
SSintet  bitbet.  2lucp  biefe  SBemegung  fann  big  §ur 
fenfrecpten  ©teEung  beg  fdrmeg  gebradpt  merben; 

e.  feitmärtg  tinfg,  unb  groar 

I.  mit  gerabe  perabpängenbem  2tnn 

a.  oor  bem  Eiüden, 

b.  pinter  bem  bilden. 

II.  £)ie  Oormärtg  auggeftredte  §anb,  ober  bie  obige 
©teEung  a.  atg  S3afig  angenommen, 

a.  pinab , fo  baff  ber  2lrm  fiep  an  beit  ©epenfet  an= 
fcpliejft; 

b.  pinauf,  fo  baff  er  mit  ber  ganzen  recpten  ©eite 
beg  Äörperg  eine  fenfredjte  ßinie  bitbet; 

c.  feitmärtg  gegen  beit  ^liefen,  b.  p.  riidmärtg.  §ier 
fann  eg  bag  £inb  big  gum  redjten  Eintet  mit  bem 
Etüden  bringen; 
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d.  feitwärtg  gegen  bie  SBruft,  b.  p.  oorwärtg,  fo  baff 
ber  Armmugfef  gerabe  über  bie  SBruft  §u  liegen 
lommt. 

III.  ®te  in  bie  Jpöpe  gehobene  §anb,  ober  b.  Sftr.  II.  afg 
Sftittefpunft  genommen, 

a.  Oorwärtg  f)inab  big  §u  9fr.  II.; 

b.  rüdwärtg  pinab; 

c.  recptg  oom  $opfe  pinaugwärtg; 

d.  finfg,  unb  §war  1)  gegen  ben  $opf,  2)  hinter  ben 
9tacfen,  3)  oor  bag  Angefiept. 

Sn  biefen  ^Bewegungen  fann  eine  gewiffe  SBidfür  ber  (Snt* 
fernung  unb  beg  Umfangeg,  ben  man  ipnen  in  §infidjt  auf  ben 
Körper  geben  wid,  ftattfinben.  ©o  fann  man  §.  SB.  bie  SDfrtte 
beg  Abftanbeg  ber  §anb  Oom  Körper  bei  ber  ^Bewegung  ber= 
fefben  oor  unb  pinter  bem  SRüden  größer  ober  geringer  machen. 
Mein  bag  aUeg  ift  pierbei  gan§  jufädig  unb  pat  auf  ben 
©ang  ber  Übungen  weiter  feinen  ©inftup.  (£g  ift  oiefmepr 
mefendicp  bem  gaben  beg  üftotwenbigen  ober  burcp  bie  Statur 
fefbft  SBeftimmten  §u  folgen,  inbem  adeg  Sßidfürficpe  oon  fefbft 
pinein=  ober  aug  ipm  peraugfädt. 

2)  ^reigbemegung  beg  recpten  Armeg  afg  ©cpwengef  oer- 
mittelft  ber  Übung  beg  Acpfefgefenfeg. 

£)ag  Allgemeine  biefer  Bewegung  beftept  in  ber  runbeit 
©cpwingung  beg  Armeg  um  feinen  Anpeftunggpunft  in  ber  Acpfef 
überpaupt,  fo  ba§  berfefbe  oom  SDUttefpunft  ober  bem  Acpfeü 
gefenf  aug  auf  adert  fünften  eine  ^reigfinie  befcpretbt. 

§ier  finbet  bie  nämlicpe  breifacpe  SBafig  ber  Übungen  ftatt. 
©ie  müffen  gfeidjfadg  oorgenommen  werben: 

a.  oon  ber  fenfrecpt  perabpängenben, 

b.  ber  wagerecpt  auggeftrecften, 

c.  ber  fenfredjt  in  bie  ipöpe  gepöbenen  ©tedung  beg 
Armeg  aug. 

SBon  jeber  biefer  ©tedungen  aug  finbet  wieber  eine  jWei- 
facpe  SBerfdjiebenpett  ftatt: 

I.  ber  Dticptung, 

a.  redptg, 

b.  finfg; 
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II.  öeS  Umfanget,  S)ie  ft'inber  fangen  an  a.  mit  ber 
53efdjreibnng  be£  Heinften  Greifes  nnb  fd)reiten  fort  pm  größten, 
b.  mit  ber  bey  größten  nnb  enben  mit  ber  fteinften. 

Sluher  ber  bisherigen  Stuftet  be£  SlrmeS  in  §infic^t  anf 
baS  Sldjfelgelenf  als  eines  ©d)toengclS,  bietet  er  noch  eine  anbere 
Slnfidjt  bar  ab?  eine  Sßalge  ober  SBelle  burd)  baS  Vermögen, 
baS  er  befitgt,  fid)  um  fiel)  fetbft  ober  feine  gtoei  änfeerften  @nb= 
fünfte  als  um  Engeln  herumgubrehen. 

SDiefe  53etoegung  bietet  gtoei  S3erfd)iebenl)citen  bar: 

a.  bei  ber  (Stellung,  bie  oben  angegeben  ift, 

b.  ber  fRidjtung  oon  rec^t^  nad)  linfs. 

$2it  biefer  (Menfbetoegung,  bem  £)rel)en  beS  Sinnes  um 
fid)  fetber,  finb  bie  (Elemente  gu  einer  oierfad)  Oerfdjiebenen 
2öiebert)olung  ber  gangen  obigen  breifadjen  ^Reihenfolge  ber 
gerablinigen  Übungen  beS  SlrmeS  gegeben. 

©ic  fönnen  nämlid)  oorgenommen  merben: 

I.  in  ber  natürlidjen  Sage  beS  SlrmeS  im  ©elenf,  fo 
bah  bie  fladje  §anb  gegen  bie  rechte  ©eite  beS  Körpers  ge- 
richtet  ift; 

II.  mit  oom  Daumen  auS  linfS  gebret)tem  Slrm,  fo  bah 
bei  t)erabt)ängenbem  Sinne  bie  innere  ©eite  ber  flachen  §anb 
mit  bem  fRücfen,  nnb  bie  äußere  ©eite  mit  bem  Stngefidjt 
parallel  tauft,  bei  erhobenem  Slrm  hingegen  baS  Umgefefyrte 
ftattfinbet; 

III.  mit  oom  Daumen  auS  rechts  gebreljtem  Sinn; 

IV.  mit  linfs  gang  f)erumgebref)tem  Slrm,  fo  bah  bie 
innere  ©eite  ber  flachen  §anb  auSroärtS  gelehrt  ift.  53ei  ge- 
höriger gertigfeit  im  £)rel)en  beS  Sinnet  läfet  fid)  bie  nöm= 
lic^e  Übung  aud)  beim  SRed)tSherumbrehen  beS  Sinnet  oorneljmen. 

Sille  biefe  S3etoegungen  beruhen,  aufeer  bem  ®elenfe  felbft, 
befonberS  auf  ber  ©djnellfraft  beS  SlrmmuSfelS,  ber  baburd) 
äuherft  bearbeitet  nnb  geftärft  toirb.  2)er  Seprer  muh  aber 
hier  befonberS  aufmerffam  fein,  bah  biefer  toirflid)  oon  ben 
Zöglingen  geübt  merbe,  nnb  bah  fic  nicht,  ftatt  ben  Slrm  im 
Slchfelgelenf  herumgubrehen » ftc^  ber  §anb=  nnb  (Sllbogeit- 
gelenfe  bebienen.  tiefes  ift  um  fo  notroenbiger,  ba  festeres 
oiel  leichter,  baS  erfte  hingegen,  toie  auch  gegenmärtige  Übung 
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bemeift,  eines  ber  mefentlichften  ©elenfe  beS  gangen  Körpers  ift,, 
obgleich  baSfelbe  bei  Dielen  faft  gang  unentmidelt  bleibt. 

2Sir  fönnen,  um  nicf)t  allgu  meitläufig  gu  fein,  t)ier  bie 
Reihenfolge,  bie  fiel)  bamit  oorneljmen  läfet,  nur  im  allgemeinen 
angeben.  3hre  burd)gefül)rte  SDarftellung  gehört  in  ein  Dotl= 
ftänbigeS  Spftent,  baS  mir  an  einem  anberen  Orte  gu  liefern 
gebenfen,  unb  ift  für  bie  Slntuenbung  ber  Sache  um  fo  meniger 
nötig,  ba  fie  jeber  bei  geringem  Rad)benfen  felbft  finben  fann. 

9Ran  lann  miteinanber  Derbinben: 

I.  a.  bie  gerablinigen  33emegungen  untereinanber, 

b.  bie  freiSförmigen, 

c.  bie  9(cf)fc(-  ober  5lngelbemegungen; 

II.  a.  bie  gerablinigen  mit  ben  freiSförmigen  gugleid), 

b.  mit  ben  $lngelbemegungen  gugleich, 

c.  bie  freiSförntige  mit  ber  5lngelberaegung  gugleid), 

d.  alle  brei  Wirten  miteinanber. 

3n  §infid)t  auf  beibe  fönnen  Derbunben  merben: 

a.  bie  (Stellungen  beS  9lrmeS, 

b.  bie  Richtungen, 

c.  ber  $lnfangSpunft  ber  23emegung. 

SScrbinbung  ber  23emcgungen  be§  9lrmei  mit  anberen  Xeilen 

bc§  Körper 3. 

§ierher  gehört: 

I.  bie  Schulter;  unb  gmar 

a.  burd)  baS  §ebett  ber  Sdfultent  ober  beS  Schulter- 
blattes mit  bem  9lrm, 

b.  Senfert  beSfelben, 

c.  baS  RortoärtS-  unb 

d.  baS  RücfmärtSbemegen. 

£)ie  letzte  Übung  ift  befonberS  für  ben  Oberleib  unb  bie 
23ruft  mohltf)ätig. 

§iergu  fomrnt  noch: 

II.  bie  Rerbittbung  biefer  ^Bewegungen  mit  betten  beS 
Rumpfes,  mie  fie  oben  aufgefteHt  finb; 

III.  mit  betten  beS  Kopfes.  $>ie  allmähliche  Erweiterung 
ber  Stufenfolge  biefer  Rerbinbung  ift  gang  befonberS  eittmidelitb, 


409 


fic  barf  aber  nidjt  511  weit  unb  §11  fel)r  ing  Detail  getrieben 
werben,  big  bie  9lrtifulationen  aller  ©lieber  im  einzelnen  burdf- 
genommen  worben  finb. 

9luf  gleiche  Sßeife  nun  werben  am  2(rme  burdjgeführt  bie 
Bewegungen 

a.  beg  ©übogengelenfeg.  £>er  ©ptelraum  biefeg  ©e^ 
lenfeg  ift  weit  befdjränfter,  a(g  ber  beg  oorher- 
gel)enben.  ©g  ift  bat)er  nid)t  nötig,  etwag  barüber 
^u  fagen,  inbem  eg  nicbjtg  üfteueg  barbietet,  unb  ganj 
ber  ©ang  beg  oortgen  befolgt  wirb; 

b.  beg  §anbgelen!eg;  bieg  oerbient  gleichfalls  üor§üg- 
tid)e  Stufmerff amfeit  unb  antjatienbe  Übung; 

c.  ber  gingergelenfe.  2lud)  t)ier  finb  bie  Berbtnbungen 
unb  5lbfonberungen  ber  Bewegungen,  fo  wie  überall, 
bag  ©djwerfte  unb  barum  befonberg  gu  berücf= 
fitfjtigen. 

£)ie  ©elenfiibung  beg  Iin!en  Slrrneg  ift,  bag  Bertjältnig 
ber  ©eite  abgerechnet,  mit  ber  beg  rechten  oodfommen  bie  näm- 
liche, fte  wirb  auch  ebenfo  betrieben. 

©owie  bie  21rtifulatton  jebeg  5lnneg  einzeln  burdhgeführt 
ift,  fo  wirb  bie  Reihenfolge  ber  Übungen  mit  beiben  Firmen  fo 
wie  mit  ben  einzelnen  oorgenommen. 

biefeg  gefchieht: 

a.  nach  gleicher  Bietung  oorwärtg,  feitwärtg , bei 
gleicher  ©elenfbewegung; 

b.  nach  ungleicher  Richtung  bei  gleicher  ©elenfbewegung, 
5.  B.  bah  ber  rechte  21rm  oorwärtg  unb  ber  linfe 
rüdwärtg,  ober  umgefef)rt  auggeftredt  wirb; 

c.  nach  gleicher  Dichtung  bei  ungleicher  ©elenfbewegung, 
3.  B.  ber  rechte  21rm  wirb  00m  5ld)felgelenl,  unb 
ber  linfe  üom  ©Ebogengelenfe  aug  oorwärtg  ge- 
ftredt; 

d.  nach  ungleicher  Richtung  bei  ungleicher  ©elenf- 
bewegung; 

e.  inbeg  bie  linfe  §anb  oorwärtg  Oom  ©llbogen  aug 
fid)  bewegt  unb  eine  gauft  macht,  ftredt  fich  bie 
rechte  ber  Sänge  nach  nach  hinten- 
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Qufammengefe^te  Übungen  btefer  3lrt  finb  nun  fcfjon  giem= 
lid)  ferner,  fie  merbcn  aber  burcf)  alles  ©orhergef)enbe  ungemein 
leicht  nnb  erforbern  bie  größte  3lufmerffamfett  non  ben  Qöq- 
lingen,  bie  fie  ihnen  aber  gern  mibmen,  meil  fie  äufjerft  intern 
effant  finb.  3lud)  geigt  fid)  ber  Dutjen  ber  (enteren  3ufammen= 
fegungen  fürs  gemeine  Seben  unoerfennbar,  inbem  in  bemfelben 
taufenb  £)inge  oorfommen,  bie  oerfdfiebenartige  ober  gufammen- 
gefegte  ©emegungen  nnb  (Stellungen  gugleid)  erforbern,  g.  33.  baS 
©tof^en  mit  ber  einen  nnb  baS  fragen  mit  ber  anberen  §anb. 


D.  (Menfbemegungen  ber  33 eine. 

3ludh  biefe  Übungen  liegen  gang  in  bem  3ßefen  beS  bi^- 
l)erigen  (Ranges.  3öir  heben  baljer  gleichfalls  nur  baS  3£efeut= 
lidje  auS  benfelben  hetauS,  inbem  mir  unfere  Sefer  bitten,  baS 
bisher  ^)argeftellte  gugleid)  auf  biefe  Xeile  beS  menfd)lichen 
^ör^erS  angumenben.  SDie  erfte  3lufmerffamfeit  erhält  auch 
l)ier  baS  §üftgelenf,  bann  baS  Sfrtie',  bann  baS  guf*-  nnb  enb= 
lieh  3e^)en9eünfe. 

£)ie  gerablinige  33emegung  jebeS  33eineS  in  berfelbeit  nad) 
allen  Dichtungen  ift  gmeifad): 

I.  frei,  fo,  bah  ber  guh  ben  ©oben  nicht  berührt,  fonbern 
Don  bemfelben  in  einer  beliebigen  §1%  entfernt  gehalten  mirb: 

II.  fo,  bah  ber  guh  ben  ©oben  berührt  nnb  nach  Oolü 
enbeter  ©eroegung  auf  bemfelben  aufgeftellt  mirb.  S)ieS  lehtere 
ift  auf  eine  oielfadje  3ßeife  möglich: 

a.  bah  baS  $inb  mit  bem  gangen  guhe  auftritt, 

b.  bah  eS  fid)  auf  bie  gerfe  ftellt, 

c.  auf  bie  guhfpitgen  ober  3ehen> 

d.  auf  bie  rechte  ©eite  beS  gufjeS,  mobei  baS  rechte 
©ein  auSmürtS,  baS  linfe  gegen  baS  rechte  ge= 
bogen  mirb, 

e.  auf  bie  linfe  ©eite  beS  guheS,  mobei  baS  rechte 
©ein  einmärtS  gegen  baS  linfe,  baS  linfe  auSmärtS 
fid)  biegt, 

f.  enblid)  fo,  bah  bei  rüdmärtS  gebogenem  Unter = 
bein  ber  obere  Seil  beS  guhblatteS  auf  bem 
©oben  ruht. 
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$)ie  aufrechte  Stellung,  bie  in  allen  biefen  Übungen  Dor= 
au3gefe|t  mirb,  forbert  nottoenbig,  bah,  mäl)renbbem  ber  erfte 
guh  beroegt  mirb,  ber  anbere  unterbeffen  ba§  gange  ©emidjt 
beS  Körpers  trage.' 

£)ie  Übung,  bie  baljer  beit  einen  entmidelt,  ft är ft  beu 
anberen. 

£)ie  Bemegung  jebe§  eingelnen  ©elenfe£  gefd)iel)t  toie  bei 
allen  notigen: 

1)  für  fid), 

2)  in  Berbinbung  mit  anbereu, 

3)  in  geraber  ßtnie  nad)  allen  Bid)tuitgen, 

4)  in  frei£förmiger  ßinie, 

5)  in  ber  21d)fenbemegung  ober  bem  drehen  um  fid) 

felbft  u.  f.  io., 

6)  in  ber  Bereinigung  mehrerer  gerabliniger  für  fid), 

7)  in  Berbinbung  legerer  unb  ber  freigfönnigen, 

8)  in  Berbinbung  ber  Bemegung  ber  übrigen  ©lieber  mit 

ben  giifeen  gugleicf) : 

a.  beä  $opfe3, 

b.  be§  Butnpfe3, 

c.  ber  51rme. 

£)iefe  Berfnüpfungen  ber  Bemegungen  einzelner  §aupt= 
teile  be§  menfd)licf)en  Körpers?  finben  toieberum  gehoppelt  ftatt, 
nämlid): 

a.  unabhängig  ooneinanber, 

b.  aufcinanber  felbft  gerichtet,  fo  bah  fie  einanber  be* 
rühren,  g.  B.  fo,  bah  bie  §anb  ben  gufc  fafjt  :c. 
Sh^e  l)bd)fte  Steigerung  unb  Berfnüpfung  ftellt 
einen  Körper  bar,  ber  lauter  gertigfeit,  Bemegung 
unb  Scljnellfraft  ift. 

Sn  bem  Bisherigen  finb  bie  ©elenfbemegungen  ber  ein- 
gelnen  Xeile  be§  menfd)lid)en  $örper3  an  fich  unb  in  Begiepung 
aufeinanber  in  ihrer  Bümnigfaltigfeit  bargeftellt  morben.  (Sin 
Berl)ältni3  berfetben,  ba$  gleichfalls  git  biefer  erften  Übung  ber 
(Slementargpmnaftif  gehört  unb  ba£  bie  Borbereitung  gum  Über- 
gänge auf  bie  foigenbe  au3mad)t,  ift  ba§  BerpältniS  gum  Baum 
unb  gur  3eü,  in  benen  fie  gefd)el)en.  ?lud)  biefeS  Behältnis 
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geftattet  mannigfaltige  Berfd)iebenl)eiten.  9Ran  fann  fie  nämlich 
bie  fö'inber  nornef)men  laffen,  glcidjgeitig  ober  ungleichseitig. 

I.  Sn  Rüdfid)t  ber  gleichseitigen  ©efdjwinbigfeit: 

a.  langfam, 

b.  gefd)Winb; 

II.  in  Rüdfidjt  ber  ungleichseitigen  ©efchwinbigfeit: 

a.  guneljmenb,  bah  fie  mit  langfamer  Bewegung 
anfangen  unb  mit  fdjneder  enbigen; 

b.  abneljmenb,  im  umgekehrten  Behältnis. 

£)ie  t)öd)fte  ©efdjwinbigfeit  jeber  21rt  oon  ©elenfbewegung 
ift  baS  ©djütteln  ber  ©lieber  ober  %eile. 

©in  anbereS  Berl)ältniS  ift  baS  beS  $raftaufwanbeS,  ben 
jebe  Bewegung  erforbert.  daraus  folgt: 

1)  fdjmadje  Bewegung, 

2)  ftarfe  Bewegung 

a.  mit  guneljmenber  ©tärfe, 

b.  mit  abnehmenber  ©tärfe. 


9)cetl)obe  bei  biefen  Übungen.  Sir  oerftehen  barunter 
bie  befonbere  ^Irt  unb  Seife,  mie  ber  ßctjrer  fie  oorgunebmen 
bat,  unb  bie  Rüdfidjten  auf  bie  ßöglinge,  auf  ü)r  -Üter  :c., 
bie  babei  gu  beobachten  finb. 

91uher  bem,  Was  fdjon  in  ber  bisherigen  ‘Sarftellung  liegt, 
fann  ber  ßebrer  bie  Übungen  auf  eine  oielfad)e  Seife  oor* 
neljmen  (affen: 

1)  ©o,  bah  er  jebe  einzelne  Bewegung,  bie  oorgenommen 
werben  muh,  auf  bie  einfacbft  möglid)e  Seife  benennt  unb, 
nadjbent  baS  gu  bewegenbe  ©lieb  angegeigt  ift,  blofj  bie  Ridjtung 
benennt,  nach  ber  bie  Bewegung  gefdjehen  foK,  g.  33.  oorwärtS! 

2)  ©o,  bah  er  bie  Reihenfolge  ber  Bewegungen  burch 
ßaljlen  begeidjnet:  eins,  gWei  u.  f.  W.; 

3)  bah  er  bie  Bewegung  bloh  uormadjt,  ohne  etmaS  bagu 
gu  fagen,  unb  bie  ©d)üler  fie  ebenfo  nadj)mad)en; 

4)  bah  er  einen  Flügelmann  gum  Bor  machen  heraushebt; 

5)  fo,  bah  alle,  einanber  anfebenb,  bie  Bewegung  gemein* 
fdjaftlich  oornehmen. 
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ES  ift  auS  mehreren  ©rünben,  befonberS  aber,  um  bie 
5lufmerff  amfeit  511  fdjjärfen,  gWedmäßig,  mit  allen  biefert  Wirten 
abguwedjfeln;  baß  alles  im  £afte  gefdjeßen  muß,  um  Unorbnung 
unb  Ermübung  gu  oerßüten,  oerfteßt  fid)  üon  felbft. 

(Sine  üorgüglicße  Dlüdfidß  erforbert  baS  Filter  unb  ber 
©rab  ber  Entmidelung  ber  ßöglinge,  fowoßl  in  förperlicße-r,  als 
in  geiftiger  §infid)t. 

^örperlid)  muß  notmenbig  barauf  gefetjen  werben: 

1)  baß  feine  ^Bewegung  31t  lange  anßaltenb  oorgenomnten 
werbe,  ßödjftenS  eine  Minute; 

2)  baß  bie  ^Bewegungen  nid^t  gu  ßeftig  feien; 

3)  baß  baS  Slinb  allmäßlid}  unb  unmerflid)  geübt  unb  für 
bie  fdjwereren  Übungen  üorbereitet  merbe. 

Sn  geiftiger  §infid)t  muß  ber  ©ang  gleichfalls  befto  ein- 
facher fein,  je  jünger  bie  $inber  finb. 

£)er  Seßrer  begnüge  fid),  mit  beit  gang  kleinen  bie  ein- 
facßften  ^Bewegungen  üorguneßmen  unb  ben  $itrS  bei  jeber  neuen 
3®ieberßolung  gu  erweitern,  fo  . bajs  bie  ßöglinge  bei  jeber  auf 
etwas  üfteueS  aufmerffam  werben:  baS  befte  Mittel,  il)re  eigene 
@elbfttßätigfeit  gu  fpornen  unb  fie  gu  einem  immer  heutigeren 
unb  üoÜftänbigeren  ^Bewußtfein  beffen,  was  fie  förperlid)  fönnen, 
gu  führen,  oßne  ihren  ©eift  gu  Übereiten.  SDurcß  biefe  all- 
maßlicße  Erweiterung  bleibt  ißre  förperlicße  Entwicfelung  bem 
©rabe  ißrer  ©eifteSfraft  immer  angemeffen. 

Er  hüte  fid)  inSbefonbere,  fie  ans  Dieben  gu  gewönnen 

unb  ißnen  ^Begriffe  unb  Äunftmörter  über  bie  Diatur  ihrer  $Be^ 

wegungen  unb  ben  $Bau  ihrer  ©lieber,  über  überßaupt  Er^ 
flärungen  geben  gu  wollen,  eße  fie  in  ben  erften  gu  üollfommener 
gertigfeit  gelangt  finb.  ©ie  müffen  üon  felbft  barauf  fommen, 
über  baSjenige  nacßgubenfen  unb  eS  gu  üergleicßen,  waS  fie  üor- 
genommen  l)aben.  3)ieS  gefdjießt  auch  guüerläffig  oon  ißnen, 
fobalb  fie  barin  DJieifter  finb.  £)aS  ©egenteil  tßun,  hiefee  bie 
Orbnung  ber  Üftatur  umfeßren  unb  fid}  um  feßr  Wefentlicße 

Vorteile  biefer  Übungen  bringen. 

Sßr  Erfolg  ßängt  größtenteils  Oon  ber  Weiterleit,  bem 

SDiute,  bem  lebenbigen  unb  rafcßen  gortgange  ber  ©acße  in  jeber 
eingelnen  ÜbitngSftunbe  ab.  tiefer  Fortgang  wirb  burd)  alles 
SOiinutiöfe  unterbrochen  unb  ftiHgeftettt.  ©roße  unb  freie  Um- 
riffe,  Entfernung  üon  aller  ^ßebanterie  finb  aud)  hier,  wie  in 
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jebem  Unterrichte,  ber  entmidetn  folt,  bie  ^pauptfadje.  Sft  erft 
ba§  Seben  erregt  unb  bie  $raft  borhanben,  fo  ergiebt  fid)  bie 
gorm,  bie  ©enauigfeit  non  fetbft,  bie  fid)  im  Anfänge,  ot)ne 
jenes  51t  lähmen,  fc|tecf)terbingS  nicht  entmidetn  taffen. 

©omie  bie  3ö9^n9e  mit  bem  ®ange  ber  Übungen,  folglich 
mit  bem  ©inne  beffen,  \va§>  ber  Setjrer  eigentlich  Don  d)nen 
bedangt,  Vertraut  finb,  taffe  er  fie  fetbft  Seränberungen  unb 
$>erbinbitngen  non  ^Bewegungen  erfinben  unb  forbere  fie  baju 
auf.  Sa,  bie  intereffauteften  unb  ^medmä^igften,  bie  einer  an^ 
giebt,  madje  er  mit  ben  übrigen  nad).  (Sr  bergeffe  fief)  at£ 
Schrer  unb  merbe  unter  $inbern  ein  SUnb. 

3Sie  bie  Alraft  unb  gertigfeit  ber  ßögtinge  fteigt,  berbieü 
fättigen  fich  aud)  bie  TOttet,  bie  ©eifteSthätigfeit  in  dnfprud) 
ju  nehmen.  (Sr  oermanbte  bie  ^Bewegung  ober  ©tettung,  bie  er 
l)erOorgebracht  haben  Witt,  in  eine  Aufgabe,  bon  ber  er  bie  Q3e= 
bingung  angiebt.  (Sr  taffe  bie  ßögünge,  Wa3  fie  üornehmen, 
betreiben  mit  matt)ematifd)er,  med)anifd)er  unb  ph^fiotogifd^er 
©enauigfeit.  (Sr  entflamme  unb  benutze  ihren  Wetteifer  gu 
biefem  ßwed. 


llbcr  bic  ©iimtmflik  turnt  yiikgmjtl'ciini  Stmibpukt. 

SSon  Sluguit  Hermann  9iiemct)cv. 

(„©runbfäfcc  bev  ©r^iehung  unb  be§  Unterricht?."  I.  Xeil.  8.  Slufl. 

§ade  1824.  ©.  55.) 


9luguft  ^ermann  sJHemet)er,  geboren  am  1.  (September  1754  in 
£>aHe,  ftubierte  bort  feit  1771  Geologie,  mürbe  1784  orbentlidjer  ^Srofeffor 
ber  Xtjeologie  unb  2luffebcr  be?  fßäbagogium?  in  £>alle,  1799  Seitcr  ber 
§ran!efd)en  Qlnftalten  unb  1804  Sßirllidjer  Dberlonfiftorialrat  unb  99?it= 
glieb  be?  berliner  Oberfchulfollegium?.  3m  1808  öon  ^rantreich 

jurüefgefe^rt,  mohin  man  ifm  al?  ©eifei  gebracht  hatte,  mürbe  er  $an*ler 
unb  Rector  perpetuus  ber  |)ocf)fcf)uIe  in  £)alle.  — ©r  ftarb  am  7.  ^uli  1828. 
©eine  ©Triften  finb  meift  religiöfen  ober  er^ieherifchen  Inhalte?.  S3e^ 
fonber?  befannt  ift  fein  oben  angeführte?  2£erf,  bon  bem  er  noch  1824 
bie  achte  Auflage  felbft  beforgte. 


1. 

2lnfang?dunft  ber  (S5 1) mn afti f.  $efyerrfd)ung  beä 
Körper?.  — (Siner  ber  s2lnfang?dunfte  ber  ©hmnaftif  ift  frühe 
©etüötjnung  ber  ®inber,  ihren  Körper  beherrfefjen  §u 
lernen.  ©§  ift  möglich,  e3  aucf)  nod)  in  reiferen  fahren  batfin 
bringen,  bafe  man  burcf)  ^aifonnement  unb  ftete  2Iufmerf- 
famfeit  auf  fid)  felbft  bemalt  über  feine  förderlichen  (£mpfin= 
bungen  unb  Söemegungen  geminne.  2luch  bie  Sftot  letfrt  mand)e§ 
fpäter,  ma?  früher  üerfäumt  ift.  2lber  e?  ift  ungleich  fernerer 
unb  gelingt  üieHeidEjt  nie  fo,  at?  menn  e?  burdt)  ©emoffnheit  gur 
anberen  S^otur  marb. 


416 


©emögnlid)  ift  man  in  bem  früheren  5Ilter  ber  ftinber  gang 
unaufmerffam  auf  bie  Vemegung  unb  §altung  igreS  ÄörperS, 
ausgenommen,  menn  man  etroa  befürchtet,  bag  igr  9ßacgStum 
ober  il)re  ©efunbgeit  barunter  leiben  fönnten.  ©rft,  menn  man 
eS  für  nötig  finbet,  bag  fie  baS,  roaS  unter  ermacgfcnen  Verfonen 
für  üblid)  unb  fcgidlidj  gehalten  mirb,  ebenfalls  beobachten  follen, 
fängt  man  au,  fie  barau  git  erinnern,  gu  meiftern,  51t  tabeln; 
unb  einen  je  höheren  2öert  ©Itern  gerabe  barauf  fegen,  befto 
öfter  begegnet  eS  ihnen,  eine  fcgiefe  Stellung,  eine  ungefdjicfte 
Verbeugung  raeit  ftrenger  gu  rügen,  als  bie  ©ntftellungen  ber 
Seele  bitrdb)  51bmeicgung  üon  ber  ©erabgeit  unb  Söagrgeit  beS 
©garafterS.  £)ann  mirb  auch  zeitig  genug  bafür  geforgt,  bag 
ber  Xang*  unb  ©jergiertneifter  in  Orbnung  bringe,  maS  noch 
ungeregelt,  f chief  unb  linfifd)  ift. 

2lber  meit  früher  foüte  man  barauf  aufmerlfam  fein.  SDenn 
geroiffe  Vernacgläffigungen  hängen  mit  bem  Innern  genauer  511= 
fammen,  als  man  meint.  Sie  gelten  üon  inneren  3uflänbeit 
aus  unb  mirlen,  gur  ©emogngeit  gemorben,  auf  innere  3ll= 
ftänbe  gurüd. 

Veifpiele  merben  bieS  beutlicger  machen: 

1)  £)aS  ßinb,  baS  ficb)  felbft  auf  ben  gügen  halten,  gehen, 
laufen  lann  — menn  eS  aufrecht  geht,  fid)  üon  einem  Drte  gunt 
anberen  langfamer  ober  fcgneüer  bemegt,  fpringt,  llettert,  gerabe 
figt  unb  etmaS  üornimmt,  brüdt  burcg  baS  alles  eine  gemiffe 
innere  Xgätigfeit  aus.  Sein  ©ebanfe  unb  fein  SSille  finb 
auf  irgenb  etmaS  gerichtet.  ©S  merlt  auf,  mitl  nach  einem  ihm 
üorfcgmebenben  3*e^  gebt  fid)  f^eubig  über  ben  Vobert,  brüdt 
feine  ßuft,  feine  greube,  feine  Hoffnung,  feine  gurcgt,  feinen 
Scgmerg  auS;  rcill  eine  §öge  erftreben,  mid  geigen,  bag  eS  frembe 
§ilfe  entbehren  lann,  mitl  etmaS  guftanbebringen,  befigen,  auf- 
merffam  gören,  maS  anbere  fagen,  bei  fegr  reger  ©eifteStgätig- 
feit,  g.  V.  bem  ^opfrecgnen,  ben  ©ebanfen,  ben  eS  fucgt,  auS 
bem  erften  beften  ©egenftanbe,  ben  bie  £mnb  ober  ber  Sftunb 
fagt,  ber  geber,  bem  Xafcgentucge,  gleicgfam  gerauSgmingen. 
2)er  gange  Körper,  nicht  blog  baS  oft  fo  fprecgenbe  ©efid^t,  hat 
etmaS  ^gpfiognomifcgeS  unb  DJftmifcgeS,  bie  mortlofe  Spradje 
ber  Statur.  — 21ber  ift  baS  aud)  ber  galt,  menn  baS  $inb  in 
biefem  Filter,  mo  eS  feinem  Körper  eine  gemiffe  §altung  gu 
geben  im  ftanbe  ift,  fid)  entmeber  auf  ber  ©rbe  ober  auf 
Stüglen,  ^anapeeS,  SopgaS,  auf  bem  Sdjoge  ber  Vhttter  in 
unrugiger  Vemegung  gerurnmirft , ober  unaufhörlich  ogne 
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beftimmten  3lüe^  üütt  einem  ©tupf  auf  ben  anberen  fteigt?  — 
$)rüdt  fid)  in  biefen  33ett>egitngen  irgenb  etloaS  attbereS  auS, 
als  bie  öaitgemeite,  ober  ein  bumpfeS,  4)atb  bemupttofeS  §tn= 
brüten,  in  meinem  Sbeen  unb  SBitber  ol)ne  3ufoinment)ang  unb 
Drbnung  burcpeinanber  taufen?  Unb  bod)  fönnen  $inber  ftd) 
fo  baran  gemöpnett,  baß  fie  gange  ©tunben,  oft  einen  beträcpt- 
liefen  Xeit  beS  £ageS  in  biefent  3uf^an^e  opne  §nttung  gu- 
bringen!  £)ie  Butter,  bie  Sßärterin,  bie  älteren  @efcpu>ifter 
fißeu  baneben  unb  fönnen  freitiep  ipr  ®efcpäft  beffer  treiben, 
atS  menn  baS  $inb  in  einer  pofitißeit  SEpätigfeit  märe.  Stber 
für  feine  SBitbung  gefepiept  bann  bodj  gemife  uicptS;  eS  (egt  im 
(Sjegenteite  pier  ben  ®runb  gu  einem  Übet,  baS  fo  nieten  pernad) 
immerfort  anf)ängt,  „ben  3u^anb  ber  (Sjebanfentofigfeit  unb 
©efcpäftStofigfeit  ertragen  gu  fönnen“.  Oft  ergeugt  fiep 
aud)  gerabe  £)ier  ein  noep  feptimmerer  SDUftbraucp  beS  Körpers. 
S)er  $nabe,  baS  äftäbepen,  baS  im  ^inberfteibe  fiep  fo  pentm= 
mätgt,  fällt  (freitiep  anfangs  in  feiner  Unfcputb)  in  unanftänbige 
• ©tetlungen,.  naep  unb  naep  in  unanftänbige  ©piete  feiner  un- 
befcf)äftigten  §änbe.  Unb  nur  gu  oft  trägt  ber  niept  fo  fcputb- 
tofe  9J£utmifte  ber  Untftepenben,  ber  Sßärterinnen,  ber  größeren 
@efcpmifter , fetbft  bagit  bei,  bie  $efüpte  ber  ©tttfamfeit  unb 
©epampaftigfeit  (bie  nicf)t  gart  genug  bepanbett  merben  fönnen) 
recht  früt)  gu  erftiden. 

dftan  taffe  baper  ®inber  tieber  ben  mitbeften  Särm  treiben, 
atS  fie  in  einen  fotepen  3uftanb  öerfinfett.  dßan  maepe  eS  ipnen 
burep  ®emöpnung  gur  anberen  Diatur,  fobatb  fie  ipren  Körper 
fetbft  tragen  unb  frei  bemegen  fönnen,  ipm  immer  eine  Gattung 
gu  geben,  bie  eine  beftimmte  ©eifteStpätigfeit  auSbrüdt  ober 
mit  einer  beftimmten  äußeren  %pätigfeit  oerbunben  ift. 

2)  2tucp  in  ben  reiferen  ^apren  — im  Knaben  unb  $üng= 
lingSatter  — ift  eS  mieptig,  geroiffen  ?tngemöpnungen,  gu  benen 
rnanepe  fonberbar  geneigt  finb,  entgegenguarbeiten.  4)er  eine 
fann  faum  menige  Minuten  ftitt  fiepen , opite  fiep  pier  ober  ba 
angutepnen,  mit  ben  §änben  eine  immer  mieberfeprenbe  $8e= 
megung  gu  ntaepen,  ober  ben  ®opf  pitt  unb  per  gu  miegen;  ein 
anberer  pat  unaufpörtiep  an  feiner  Reibung,  feiner  SSäfdje, 
feinem  §aare  etmaS  gu  gupfen,  gu  brepen,  gu  fräufetit;  eilt 
britter  fann  fiep  niept  fepen,  opne  ben  ©effel  in  SSemegung  gu 
bringen,  etmaS  SftapetiegenbeS  gu  ergreifen,  mit  ben  Ringern 
gu  fpieten,  gu  ftappern,  gu  feparren,  ben  guß  auf  bie  3e^en 
gu  ftetten  unb  bie  oSgittierenbe  Söeroegung  bis  gum  $nie  fort- 

§irt^,  ©ejamteS  Sunnoefen.  I.  27 
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gupflanjen  — unb  mag  ber  Sanieren  mel)r  fxrtb,  bie  alle  barin 
gufammentreffen,  bap  man  ben  Körper  nicpt  in  ber  (bemalt  pat 
unb  il)n  nocp  gan^  unmillfürlicpen  unb  gmedlofen  33emegungen 
pingiebt.  aÜe§  bie§  miber  bie  einmal  angenommenen  ge* 

felif(±)aftlicf)en  (Sitten  fei,  ift  allgemein  anerfannt;  aber  bie 
üßermöpnung  greift  tiefer  ein.  Somie  fie  bei  fet)r  Dielen  halb  Don 
ber  ßerftreutpeit,  halb  Don  ber  3Ser legentjeit  auggept,  fo  unter* 
t)ält  fie  gugleicp  beibe  innere  3llftänbe.  ©obalb  ber  unruhige 
Äörper  in  feine  angemöpnte  ©emegung  gerät,  fo  entfernt  fiep  gu* 
gleicp  bie  2lufmerffamfeit,  unb  fie  fep rt  §nrücf,  menn  er  mieber 
gur  fRupe  fommt.  SDt'an  lönnte  Dielleicpt  fagen,  e§  get)e  pier  felbft 
ben  §erangemacpfenen  mie  ben  deinen  ßinbern,  bie  burep  bie 
einförmige  23emcgung  ber  Sßiege  leichter  in  (Scplummer  gebracht  - 
rnerben.  £)enn  auep  in  jenen  angemöpnten  23emegungen  ift 
etma§  ©införmigeä  unb  baper  (5infcpläfernbe3  für  bie  innere 
©eifte^tpätigfeit. 

9Ran  mirb  Dielleicpt  einmenben,  bap  biefe  SBemeglicpfeit  ba» 
3eicpen  eines  lebenbigen  ©eifte3  fei,  unb  baft  gerabe  bie  Slinber, 
benen  e3  am  fdjtuerften  merbe,  ftill  §n  ftepen,  füll  §u  fipen,  eben 
megen  ber  inneren  fftegfamfeit  unb  Sebenbigfeit,  am  erften  in 
biefe  gepler  Derfielen,  bie  man  bei  ftumpfen  $inbent  feiten  mapr* 
nepme.  5lber  biefe  9lrt  Don  SD^nnterfeit  ift  gang  etma§  anbere§, 
als  bie  foeben  befepriebenen  feplerpaften  2lngemöpnungen.  ©e* 
rabe  ipre  ©leiepförmigteit  bemeift  fepon,  baf)  fie  oft  ebenfo* 
mopl  Don  einem  trägen,  als  Don  einem  lebpaften  (Reifte  auSgepen, 
inbem  biefer  unfäpig  ift,  lange  in  bemfelben  3uftanbe  §u  oerparren. 

©ei  alfo  ber  (Srgieper  unb  ßeprer  — benn  auep  biefer  mirb 
beim  Unterrichte  redjt  oft  burd)  jene  üblen  5lngemöpnungen  ge* 
ftört  merben  — früp  barauf  bebad)t,  fie  niept  einrei|en  jn 
gu  laffen  ober,  mo  bieS  fepon  gefepepen  ift,  baoon  §urücf§u* 
bringen!  9Ran  tann  bafür  ftepen,  baf)  ein  (Edjüler,  ber  in 
biefem  (Sinne  §crr  feiner  forperlicpen  S3emegungen  ift,  bem 
Unterricpte  mit  einer  meit  ungeteilteren  Slufmerffamfeit  folgen  merbe. 

3)  SSo  bie  Q^ernacpl äffigu ngen  unb  Ungefcpidlicpfeiten  Don 
2Serlegenpeit  unb  931  öbigf eit  auSgepen,  finb  fie  fepmerer  §u 
pinbern.  9lber  aud)  pier  tann  bie  frühe  ©emöpnung  fepr  Diel 
tpuit.  9Ran  mirb  jungen  Seuten,  bie  fepr  jung  jum  Militär 
gefommen  finb,  bie  53töbigfcit  — bie  fie  oft  im  popen  ©rabe 
paben  — meit  meniger  als  anberen  anmerten,  meil  fie  unab* 
läffig  geübt  finb,  iprem  ganzen  Körper  eine  fefte  (Stellung  unb 
Haltung  §u  geben,  bie  gmar  etmaS  (Steifet  unb  ©errungenes 
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augbrüden  fann,  aber  bie  innere  llnbef)olfent)eit,  folange  fie  nicht 
reben,  oerbirgt.  ®al)er  gieren  and)  manche  ©ttern,  benen  biefe 
Vemerfungen  nicht  entgangen  finb,  in  ben  früheren  fahren  ben 
©£ergiermeifter  bem  Xangmeifter  oor.  Vor  allem  hüte  man 
fiel),  foldje  blöbe  unb  oerlegene  3bglinge  ba,  mo  fie  fid)  breift 
geigen  fallen,  felbft  merfbar  gu  beobachten.  Xieg  oermehrt  nur 
it)re  Verlegenheit,  nnb  fie  benehmen  fiel)  in  ber  Siegel  befto 
natürlicher,  je  meniger  man  fie  beachtet. 

2. 

Sßidjtigfeit  ber  ©pmnaftif  für  bie  (Srgiehung.  — 
SBenn  bie  ©pmnaftif  and)  nicht  fo  niete  anbere  Vorteile  oer^ 
fprädje,  fo  mürbe  fie  fchon  alg  eing  ber  roirffamften  Mittel, 
(bemalt  über  ben  Körper  nnb  ©eift  gu  erlangen,  gu 
empfehlen  fein.  Xenn  gerabe  barin  geigt  ja  ber  gpmnaftifdje 
^iinfiler  feine  Vollfommenheit,  bajj  er  mit  ber  haften  Ve= 
fonnenheit  jebe  förper  liehe  Sfraft  gu  einem  beftimmten  Qmede, 
beffen  er  fich  beutlid)  bemufjt  ift,  gu  benugen,  fief)  burd) 
alle  Ütbftufungen  beg  änftrengeng  unb  üftacglaffeng  h inburchgu- 
arbeiten,  jeben  Vorteil  mahrgunehmen  unb  enbiidj  bag  Unglaube 
liehe  burd)  nach  nnb  nad)  ermorbene  ©emanbtl)eit  unb 
feit  auggufupren  im  ftanbe  ift.  ©obalb  unb  fofange  er  fich 
bei  feinen  Übungen  gerftreut,  fchmebt  er  in  ©efagr.  5lber  ge- 
rabe bie  ©efagr  lehrt  ihn,  fich  innerlich  gu  fammetn  unb  bem 

Sufeeren  .Spaltung  gu  geben.  Xod)  bag  ©ebtet  ber  ©pmnaftif 

ift  nod)  meit  größer,  ©ie  begreift  alle  Übungen,  meld)e  auf 

Vilbung  unb  ©tärfung  beg  ®örperg  abgmeden.  Xie  ©egägung 
berfelben  bei  ben  beiben  rnerfmürbigften  Nationen  ber  alten  2Mt 
unb  bie  Dichtung,  melche  ihr  aud)  bie  Sßeifen  beg  Volfeg  megen 
ihreg  (Sinfluffeg  auf  ©efunbgeit  unb  Vraucgbarfeit  mibmeten, 
mürben  fdjon  für  ihre  2öid)tigfeit  in  ber  ©rgiehung  fprechen, 
menn  eg  nid)t  bie  tägliche  Erfahrung  nod)  lauter  ttjäte.  2Betd) 
ein  Unterfchieb  groifchen  $inbern,  bie  man  immer  am  Seitbanbe 
führt,  nor  jebem  fügneren  Söagftücfe  ihrer  förpertidjen  Kräfte 
alg  einer  großen  ©efapr  ober  gar  ©ünbe  marnt,  unb  benen, 
meldje  Don  ben  erften  fahren  an  ihre  ©lieber  burd)  alte  Wirten 
üon  Vemegung  augbilben  unb  baburch  jeber  mirflicgen  ©efagr 
trogen  ober  fie  fid)  unfd)äblich  mad)en  lernen!  Xag  tper  nnb 
ba  aud)  förperlidje  Übungen  übertrieben  unb  gu  fetjr  alg  eingiger 
gmed  ber  ©rgietjung  betrautet  merben,  bafe  nicf)t  nur  unoor^ 
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fidftige,  jonbern  auch  oorfichtige  ^Betreibung  ber  Epmnaftif  zu= 
meilen  gefährlich  mirb,  bieS  bemeifet  bod)  nur,  baß  teils  alles 
bem  dftipbrauche  untermorfen,  teils  ber  SD^enfdb)  nicht  aller  Qu- 
fälle  §err  unb  dfteifter  ift.  5lber  bie  meit  größere  Eefat)r, 
meld)cr  ber  ungeübte,  unbeholfene,  ängftlid)  gehütete  $nabe  au£= 
gefegt  ift,  unb  bie  Entbehrung  aller  ber  unerfe§lid)en  Vorteile, 
toeldje  Stärfe  unb  ®emanbtf)eit  beS  Körpers  oerfdjaffen,  beroeifen 
noch  toeit  einleudjtenber,  mie  unt>er§ei4)licf)  eS  fei,  biefen  Deil 
ber  Erziehung  fo  fet)r  §u  oernadjläffigen,  mogegen  felbft  feine 
(Staatspolizei  gleichgültig  bleiben  ober  zufälligen  SDfafebraud) 
mit  ben  entfcpiebenen  Vorteilen  nermechfeltt  fodte. 

SBenn  man  bie  Summen  berechnet,  bie  in  fo  nieten  Staaten 
au  meit  entbehrlichere,  zum  Deil  unnütze,  mo  nid)t  fd)äblid)e 
Vergnügungen  gemenbet  merben;  menn  man  baneben  immer  bie 
allgemeinen  Erunbfäize,  man  müffe  für  förperlidje  unb  moralifd)e 
Eefunbljeit  ber  Vitrger  forgen,  mieberholen  hört:  fo  ift  eS  eine 
ber  größten  Snfonfequenzen,  menn  gleichmohl  bie  Mittel  nicht 
oerfudjt  merben,  ba  man  bod)  ben  3mecl  miß.  ‘Da  jebod)  in 
neuerer  Qtxt  mehrere  Staaten  auf  ben  Eegenftartb  aufmerffam 
gemorben  raaren  unb  il)n  bereits  in  baS  Stjftem  ber  Erziehung 
ihrer  Vürger  aufgenommen  hatten,  fo  ift  um  fo  mehr  zu  be= 
bauern,  baft  man  burd)  Übertreibung  unb  Einmifdjung  ganz 
frembartiger  unb  tabell)after  Qmede  barin  mieber  irre  gemadjt  hat. 

^tufjer  bem  mohlthätigen  Einfluffe  ber  Epmnaftif  auf  Ee= 
funbheit,  Stärfe,  Eemanbtijeit  beS  Körpers  ift  fie  auch  moralifch 
ni^t  ohne  Sftuhen.  (Sin  fel)r  großer  Deil  ber  Stunben,  melche 
in  Familien,  Erziehungsanstalten  unb  höl)eren  VolfSfcpulen 
gpmnaftifchen  Übungen,  zu  h°l)er  S’reube  ber  Sugenb,  ge= 
mibmet  merben  fönnten,  mirb  jetd  entmeber  in  leerem  9ftüfjigs 
gang  ober  am  $artentifd)  ober  in  einer  oerberblidjen , oft 
Zerftörenben  Eefedigfeit  oerloren  ober  in  einem  unjugenblichen 
dJtifpnute  oerlebt.  2Beld)e  Einbrüde  bieS  alles  in  bem  Eharafter 
Zurüdlaffen  müffe,  bebarf  mol)t  feiner  Erinnerung. 

Sch  ha&e  feit  mehr  als  zmanzig  Salden  oon  ber  Vermied 
fältigung  gpmnaftifcher  Übungen  nadj  ben  oerfchiebenen  SahreS- 
Zeiten  bet  ber  mir  anoertrauten  zahlreichen  ErziebungSanftalt 
bie  herrtid)ften  folgen  für  bie  ganze  Stimmung  beS  jugenblid)en 
EeifteS  mal)rzunehmen  (Gelegenheit  gehabt  unb  beit  Verluft  jebeS 
SahreS  bebauert,  mo  mich  uod)  eine  unzeitige  Veforgtheit 
unb  <ängftlid)fcit  oon  ihrer  (Geftattung  zurüd'hielten. 

2öaS  mandje  Sehrer  in  gamiliett  unb  in  ErziehungS- 
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inftituten  uoit  ibter  iBegünftigung  abhalten  mag,  ift  baS  (S5efüt)I, 
fetbft  als  ungeübt  barin  §u  erfdjeinen.  (§5ett)i%  wirb  ber,  roelc^er 
(Gelegenheit  gehabt  l)at,  non  einem  SJceifter  lernen,  bcr 
beffcrc  Sehrer  fein.  Mer  notWenbig  ift  bieS  gleic£)tt)o£)t  nicht. 
(Giebt  eS  irgenb  eine  Mt  beS  Unterrichtet , morin  ber  (Sr^ieljer 
mit  bem  göglinge  zugleich  lernen  tann,  fo  ift  eS  gerabe  biefe. 
(Sr  barf  fid)  nicht  fd)ämen,  §u  geftet)en,  baf$  er  hierzu  in  feiner 
Sn  gen  b leine  (Gelegenheit  gehabt,  bah  man  ihm  mohl  gar  gpmnas 
ftifcfje  Übungen  als  gefährlich  ober  als  ungefittet  unterfagt  höbe. 
SDer  Änabe,  ber  Jüngling  wunbert  ficf)  !aum,  wenn  ber  ältere 
Sefjrer  hierin  nicht  fo  niel  als  er  leiftet,  ba  er  bie  Übung  mehr 
al§  ein  (Spiel  betrachtet,  moburch  man  ihm  eine  Unterhaltung 
oerfchqffen  mill.  §alte  ficf)  nur  ber  Sehrer  bei  ber  Seitung 
biefer  Übungen  genau  an  bie  93orf<hriften  erfahrener  ^äbagogen, 
oor  allen  (GutS9Nutl)S3 * * * 7.  ©ie  finb  fo  Har,  fo  beftimmt,  fo 
oorfidjtig,  baß  er  unmöglich  irren  fann.  ©tubiere  er  fie  nur 
mit  feinen  ßbQ^ogen  — er  lann  fidfer  fein,  bah,  tt>o  ihm 
Dielleicht  noch  manche  SBefdjreibung  bunte!  märe,  ber  empfängliche 
unb  hierbei  fo  fel)r  intereffierte  Sßerftanb  berfelben  fehr  halb  ben 
richtigen  Sßerftanb  herau3finben  an b Oor  feinen  Singen  bar* 
ftellen  roerbe. 


3. 

Natürliche  unb  ^unftgpmnaftif.  — Me  Äinber  unb 
jungen  ßeute,  befonberS  männlichen  (GefdjlechteS,  bie  man  nicht 
burdf  ß^ong  un^  Sinfdfränfung  nieberbrüdt,  nehmen  ohne  alle 
weitere  Anleitung  getoiffe  Übungen  unb  ^Bewegungen  beS  Körpers 
oor  unb  mögen,  je  jünger  unb  gefünber  fie  finb,  befto  weniger 
ftiHfipen.  ©ie  gehen,  laufen,  fpringen,  flettern,  fteigen,  ringen 
miteinanber,  heben  unb  gieljen  Saften,  tragen  fidh  mit  adern,  was 
iljnen  üortommt,  umher,  plätfdjern  gern  im  Sßaffer,  reiten,  wo 
nid)t  auf  Sßferben,  hoch  ouf  ©töden,  unb  waS  beffen  mehr  ift. 
3)ieS  fann  man  bie  natürliche  (Gpmnaftif  nennen.  ©S  wäre 
(Graufamfeit,  ihnen  bieS  alles  Wehren  §u  wollen.  £)er  (Srgieljer 

hat  nid)tS  §u  thun,  als  hier  onb  ba  baS  ÜNafj  §u  beftimmen, 
ber  Unerfahrenheit  §u  §ilfe  unb,  wo  etwas  (Gefährliches  oerfud)t 
wirb,  juoorpfommen.  Me  jene  natürlichen  ^Bewegungen 

tonnen  aber  burd)  $unft  unb  gcwiffe  ba§u  gemachte  $Beran~ 

Haltungen  nicht  nur  fehr  üermannigfaltigt,  fonbern  aud)  §Wed= 
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mäßiger,  bilbenber  unb  für  bie  gugenb  intereffanter  gemacht 
merben.  £)ieS  tpat  man  fdjon  in  alten  3e^en»  unb  barauS  ent= 
ftanb  bie  ^unftghmnaftif.  ©ie  ift  in  ‘Deutfdjlanb  aufs 
neue  meljt  als  bei  irgenb  einer  anberen  Nation  auSgebilbet 
unb  oerooltfommnet. 

1)  $)ie  allgemeinfte  unb  allerbingS  aucf)  mofyltfyätigfte  ©e* 
megung,  bie  feinen  Xag  unterbleiben  füllte,  ift  baS  ©epen.  ©S 
toirb  übenb  burdj  Elnftanb,  £)auer,  ©cpnelligfeit  unb  ©emanbt- 
heit.  ©S  mirb  ftärfenb,  menn  man  feine  Witterung  achtet,  feine 
noch  fo  rauben  unb  befcfjmerlidfjen  ESege  fd^elit , mo  man 
irgenb  fann,  baS  ©teigen  auf  ©erge  unb  gelfen,  EIus- 
forfdfjen  neuer  ©ahnen,  bie  unmegfam  fdjeinen,  bamit  oerbinbet, 
•burdj  EluSmahl  fdjöner  ©egcnben  sugleid)  Faturfinn  ermedt, 
bie  SBege  allmählich  oerlängert,  au  ©dpicllgehen  roie  an  Sang- 
famgeljen  gemöhnt,  non  3eü  3U  3e^  barauS  f leine  gufjreifeu 
merben  läjjt,  baburdj  gegen  höuStid)e  ©equemlid)feit  unb  23eid)s 
lic^feit  (im  ©djlafen,  im  ©ffen,  im  Xrinfen,  in  ber  ©ebienung) 
gleichgültig  macht.  F?an  finne  bei  ben  täglichen  ©pa^iergängen 
auf  SFannigfaltigfeit  unb  fnüpfe  momöglid)  nod)  ein  anbereS 
gntereffe,  ber  Unterhaltung,  ber  ©ntberfung  neuer  ©egenftänbe, 
ber  ©ammlung  non  Faturprobuften  u.  f.  m.;  baran.  ©onft 
fönnen  fie  leicht  läftig  merben. 

2)  £)as  Saufen  ftärft  bie  Sungen,  macht  bepenb  unb 
fann  oft  nod)  nächtigere  Vorteile  nerfdjaffeit.  Sauget,  anhaltend 
beS  ©epen,  auch  mit  jungen  Knaben,  befonberS  bei  heiterer  ßuft, 
ift  bie  Vorübung,  ^urd)  beftimmte  Bahnen,  abgeftedte  3ieü, 
gemedten  Wetteifer  geminnt  eS  gntereffe.  ©orfidpt  ift  nötig,  bie 
©ahnen  nicht  ju  früh  äu  verlängern,  ben  EBettlauf  in  leichter 
Reibung  an^uftellen  unb,  menn  er  geenbigt  ift,  männere  anlegen 
gu  taffen.  Elucp  baS  ©orfidjpertreiben  eines  FeifenS  ober 
Tonnen banbeS  oermittelft  eines  ©tabeS  ift  eine  gute  Elrt  beS 
Saufend,  bie  nicht  gu  fel)r  anftrengt  unb  babei  unterhält.  Elucp 
baS  ®reifelfpiel  gemährt  Fupen  unb  greube. 

3) '  £)aS  ©pringen  — hinauf,  hinab,  in  bie  gerne,  über 
(traben,  mit  unb  opne  ©tab  — ift  ftärfenb  für  ©ruft,  ©lieber 
unb  EFuSfeln,  oft  bie  befte  Eöegoerfürgung,  oft  baS  einzige 
Fettungsmittel  in  ©efapr.  ^ie  fünfttiche  Etrt  ift  baS  ©d)mingen 
(©oltigieren).  2)ie  oerfd)iebenen  Wirten  unb  bie  babei  nötigen 
©orficptSmapregeln  pat  © u t S 3F  u 1 1)  § fepr  genau  unb  forgfältig 
angegeben.  £)enit  eS  fann  gerabe  biefe  Übung,  übertrieben 
ober  unoorfid)tig  unb  ohne  richtige  Einleitung  angefangen,  auf 
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oietfad)e  Sßeife  c^efätjrlid)  merbcn,  bag  nod)  zarte  Dfticfgrat  be- 
fd)äbigcit,  aud)  33rüd6)e  itadj  fid)  ziehen. 

4)  $)ag  klettern,  Kimmen  unb  ©teigen.  Sn  fetjr 
nieten  gälten  ift  eg  äufeerft  nützlich  bei  ©efat)ren,  bei  geuerg- 
unb  Söaffergnot,  auf  Reifen  u.  f.  tt).  Stünfttidje  Übungen 
barin  forbern  einen  felbft  fetjr  geübten  unb  fidleren  Setjrmeifter. 
28er  bag  nid)t  ift,  fei  nur  aufinerffam  bei  bem,  mag  $inber 
fetbft  unternehmen,  unb  marne  uor  mirftidjen  (Gefahren;  nur  nie 
burd)  2tnfd)reien  ober  (Srfd)reden  ber  ^inber  in  bem  ?tugenblid, 
mo  fie  befonnenbeit  nötig  haben,  um  fid)  zu  hatten. 

5)  $)ag  §atten  beg  ®teidbgemid)teg  (28agebatten, 
balancieren).  (Sine  ber  afXernü^Ticfjften  Übungen,  meit  fo 
oft  im  Seben  banon  (Gebrauch  §u  machen  ift.  £)ie  fünfttidjen 
Übungen  ber  ©cittänzer  finb  fet)r  entbef)rtid) ; bag  gemöhntidje 
©djaufetn,  menn  nicht  gro^e  borfid)t  bei  ber  Zurichtung  an^ 
getoenbet  mirb,  namentlich  bag  oft  t)öd)ft  gefäl)rtid)e  auf  bau* 
bolz  ober  übereinanber  gefegten  batfen,  ift  menigfteng  bebenftief). 
2lber  befto  midjtiger  ift  ber  fixere  ®ang  auf  fd)maten  ©tegen 
unb  batfen,  bann  auf  ber  ®ante  eineg  bretteg.  2lnfangg 
liege  batfen  unb  brett  nabe  an  bem  boben,  bamit  ber  galt 
nidjt  fcfjrede  unb  fdjabe.  £)ie  ©eübteren  tet)re  man  erft,  auf 
einem  §mei  big  brei  gufj  oom  boben  fefttiegenben  baitme  ober 
batfen  §u  geben,  fid)  urnmenben,  ohne  Hinhalten  nieberfetjen, 
auffteben,  einanber  augmeicben.  Zuletd  mirb  bieg  aud)  auf 
einem  batfen,  ber  big  §ur  SD^itte  unterftütd  ift,  unb  beffen 
übrige  §ätfte  fdjmanft,  feine  ©d)mierigfeit  met)r  machen.  £)ag 
©teilen geben  ift  fogar  in  manchen  ßänbern  unentbet)rtid)e 
botfgfitte. 

6)  £)ie  Übung,  auf  bem  (Sife  §u  geben,  §u  taufen,  t)in= 
Zugteiten  (©tanbern)  unb  bag  eigentticbe  ©d)tittfd)uhtaufen. 
granf  in  ber  ,r9D^ebi§inifcben  b°üsei"  öerficbert,  atg  5tr§t  feine 
bemegung  ju  fennen,  bie  bem  Storper  zuträglicher  fei  unb  ihn 
mehr  ftärfen  fönne,  atg  bie  teuere.  Steine  £uft,  ftärfenbe  Stätte, 
befd)teunigung  beg  Umtaufeg  ber  Äörperfäfte,  9tnftrengung  ber 
ÜJJhigfetn,  bieg  atteg  mu&  auf  ßeib  unb  ®eift  gleich  mobttt)ätig 
mirfen.  Sttopftodg  ©ebicfjte  — „‘Oer  (Sigtauf"  unb  „SDie^unft 
£iatfg“  — finb  bemeife,  baf$  eg  big  zur  Obe  begeiftern  fann. 
$)ie  @efaf)r  ift  nicht  größer,  atg  bei  ben  meiften  förderlichen 
Übungen.  (Sg  fiebert  bagegen  oor  oieten  (Gefahren  auf  bem 
©ife.  2Bie  t eicht  bag  (Srterneu  auch  ohne  eigentticbe  Stnmeifung 
ift,  tebrt  bie  tägliche  (Srfahrung. 
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7)  ‘Oam  Gingen.  Aufmunterung  baju  haben  Knaben 
eben  nid)t  nötig,  ©ie  meffen  gar  gern  itjre  Kräfte  miteinanber. 
Em  giebt  aber  ein  ungezogenem,  nedenbem,  beleibigenbem  53algen 
unb  Staufen,  Sftiebermerfen  auf  geklaftertem  53oben  u.  f.  ro.,  bam 
man  nicht  halben  muf.  Auf  ebenem  53oben,  befonberm  9tafen 
ober  ©anb,  menn  allem  sparte,  leidet  53erlegenbe  aum  ben  S£afd)en 
entfernt  ift,  feine  Erbitterung  teilhat,  <palm,  Kopf,  §aare  unb 
S5ruft  öerfdpont  bleiben  unb  allem  gefährliche  ©tofjen  unb  ©d)lagen 
oerf)ütet  mirb,  t)at  man  fo  leicht  feine  Eefaljr  §u  fürchten. 

8)  $)am  Sßerfen  nach  beftimmten  fielen  — oerfteht  fich 
an  Orten,  mo  meber  ben  Q3orübergehenben,  noch  öffentlichen 
©ebäuben  baoon  Nachteil  ermachfen  fann  — ftärft  befonberm 
33ruft,  Arm  unb  Auge,  (Jranfm  „SO^ebiginifche  Polizei“  II. 
©.  635.)  $D7an  fann  em  zuerft  an  53 allen  unb  Söallonm  üben, 
bann  audh  mit  ©teinen  ßbimfum)  unb  bem  Sffiurfpfeile  53erfud)e 
madhen,  ein  P treffen,  ©ehr  grofce  SBürfe  müffen  nur 
langfam  hiutereinanber  gemalt  merben.  Auch  bam  §inauftreiben 
bem  geb  erb  allem  (53  o lauten)  mit  ber  Lafette  zu  einer  großen 
§öt)e  ober  über  §äufer,  53äume,  Xürme  erfüllt  biefen  3^°^ 
unb  oerfchafft  überhaupt  eine  ftärfenbe  53emegung. 

9)  ®am  53aben  unb  ©d)Unmmen,  jenem  fdjon  alm  53e- 
förberung  ber  9teinlidhfeit  unb  ©tärfung  bem  ganzen  körpere, 
biefem  alm  53eförberungmrnittel  ber  ©efunbheit  unb  ber  gurd)^ 
lofigfeit  in  SBaffermgefahr,  überhaupt  in  oieler  9?ücfficht  eine 
ber  oortrefflichften  gpmnaftifdjen  Übungen.  53erftänbige  Auf-- 
ficht  unb  ©orge  für  ©cf)amhaftigfeit  burcf)  eigene  53ebecfung 
oerftehen  fich  öabei  oon  felbft.  53g£.  Eutm9ftuth$T  „ßehrfmd} 
ber  ©dhtoimmfunft“,  (1798). 

10)  3)am  Seiten  macht  ber  Jugenb  beinahe  bam  meifte 
Vergnügen.  Gaudet  equis!  ©ie  fommt  fidh  babei  burd)  bie 
Dfegierung  einem  fo  großen  Xierem,  alm  bam  $ßferb  ift,  fo  felbft- 
tpätig,  fo  madhtbabenb  üor.  91?an  hat  aber  in  mancher  §in- 
ficht  zu  frühem  Seiten  bebenflich  gefunben,  fomie  zu  oielem 
Seiten  im  Knabenalter  nachteilig  für  bie  übrige  förperlidhe  Aum- 
bilbung.  Auch  bleibt  em  immer  eine  ber  gefährlicheren  Übungen 
unb  fcfjeint  eigentlid)  reiferen  Jünglingen  angemeffener. 

11)  T)am  Stanzen  fodte  anfangm  mel)r  lehren,  ben  Körper 
gerabe  unb  bodt)  nicht  fteif  zu  falten,  fieser,  gerabe  unb  feft  zu 
gehen,  fich  nrit  Anftanb  zu  betoegen  unb  in  allerlei  ©tellungen 
Zu  formen.  I)azu  mühte  ber  Erzieher  ben  STanzmeifter  zu  bringen 
fudjen,  benn  biem  ift  braud)barer  fürm  ganze  Seben,  alm  bie  mirf= 
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liefen  Xänge,  bic  auf  bie  Vilbung  beS  Körper»  oft  meit  weniger 
©inftufe  t)aben,  als  man  benfen  foEte.  DaS  eigentliche  Xanten, 
als  gefeEfd)aftlidjeS  Vergnügen,  l)atf  mie  aEe  Vergnügungen, 
feine  guten  unb  feine  bebenflichen  ©eiten,  ^afj  Übermal,  gan§ 
befonberS  bem  meiblichen  @efd)lecf)te,  in  ben  Salden  beS  2ßacf)§' 
tumS  töblid)  merben  fönne  nnb  fdjon  fo  oft  gemorben  fei,  ift 
befannt  genug. 

Vei  bem  ©ifer  für  eine  an  fid)  fo  nü|lid)e,  red)t  nnb  mit 
Sftafj  getrieben,  förperlid)  unb  geiftig  bilbenbe  Übung,  als  bie 
©pmnaftif  ift,  nnb  bei  bem  2öol)lgefaEen , meld)eS  bie  Kunft^ 
fertigleiten  eines  gemanbten  Körpers  notmenbig  ermeden  müffen, 
überfeine  man  nur  niemals,  bah  and)  biefer  Unterricht  methobifd) 
behanbelt,  unb  überhaupt  ein  rec^t  beftimmter,  oom  Leidjten  gum 
©djmeren  fortfdjreitenber  ©tufengang  babei  beobachtet  merbeit 
müffe.  ©ben  in  bem  aEmählid)  gortfdjreitenben,  ber  Vor- 
bereitung unb  Vorübung  burch  baS  frühere  auf  baS  ©pätere, 
liegt  baS  mähre  ©eljeimniS  ber  fteigenben  ^raft.  ©ben  bieS 
macht  bie  5(nftrengungen  biefer  Kraft  gefahrlos,  maS  fie  nie 
finb,  menn  man  eben  ba  anfängt,  mo  man  aufhören  füllte. 
©djon  Vlato  nnb  ©aleit  marnen  oor  ber  2öut  ber  ©pmna- 
ftif  in  ben  fahren  ber  Kinbljeit  nnb  beS  Knabenalters,  als 
gälte  eS  eine  2ltl)letenergiehung.  Sn  ber  hnuSlidjen  ©r^ 
giehung  ift  eS  übrigens  leichter,  baranf  gu  holten,  baf$  ber  Lehr- 
ling feine  ©tnfe  überfpringe,  meil  er  allein  ober  nur  üon  menigen 
umgeben  ift.  Sn  ber  öffentlichen  füllten  fchon  beShalb  fold)e 

Übungen  ftetS  unter  einer  oerftänbigen  2lufficf)t  fteljen,  meil  ber 
Neig  ber  Nachahmung  fo  ftarf,  meil  ber  Ungeübte  geneigt  ift,  aus 
©hrgei§  ober  Luft  an  ber  ©ad)e  eS  bem  ©eiibteften  gleid^  gu 
thun.  Süefe  Verfügung  liegt  fo  nahe,  baf$  man  fid)  in  ber 
%hat  munbern  mu§,  bah  junge  Leute,  bie  in  größeren  Sftafjen 
gufammenlebcn,  nicht  mehr  ©djaben  nehmen,  ^enn  roelche  5luf- 
fic£)t  lann  fo  machfam  fein,  bah  jeber  UnfaE  oerhütet  merbe? 
Unb  menn  eS  möglich  märe,  auch  bieS  leiften  — mürbe  eine 
foldje  Ängftlid)feit  in  anberer  §infid)t  mol)l  ratfam  fein?  Übrigens 
barf  man  mohl  breift  behaupten,  bah  üerhältniSmäfjig  in  einzelnen 
gamilien  meit  mel)r  Verlegungen,  Vermahrlofungen,  Vefd)äbigungen 
oorfommen  als  in  ben  öffentlichen  ©rgiel)ungShäufern. 


\ 


27. 


3Utfdjauungen  3eatt  $)aul  Hidjters  über  bic 

CeibeBcrjicl)ung. 

SSortrag,  ber  4.  3üb*e3üerfammlung  be§  ©äcbfifßjen  Xurntebrcrüerein§ 
am  3.  Dftober  1874  gehalten.  93on  91.  e t f cf) . 


Abolf  93enjamin  9?etfß),  geboren  am  7.  $uü  1844  ju  £)ber= 
funneräborf  bei  Söbau,  bcfuc£)te  üon  1850  bi£  1858  bafelbft  bie  Sanbfcbule, 
üon  1859  bi§  1865  ba§  ©eminar  ju  93aufccn  unb  üon  1873  bi§  1875  bie 
£)od)fß)uIc  in  Seidig,  ^ier  trat  er,  at§  ^ftitglieb  be§  „Allgemeinen  £urn= 
üerein§",  in  nähere  Schiebungen  §u  £5.  ©.  Sion.  9kd)bctn  er  üon  1865 
an  in  Saucen  al§  Sebrer  gemirft  ^atte,  mürbe  er  1867  ju  ©ftern  Affiftent 
an  ber  $gl.  $urntebrerbitbung§anftalt  in  '©reSben,  mar  feit  1869  an  ben 
höheren  ©ßjulen  in  flauen  i.  93.  tfjätig  unb  ift  feit  1875  am  $önigtiß)en 
Sebrerinnenfeminar  in  3>re§ben  at§  Dbertebrer  unb  Surntebrer  angefteßt. 


Verehrte  Serfammlung ! 9Sir  ©ßjulmeiftcr  müffen  bie  f^efte  feiern, 
mie  fie  faßen,  ^nbem  iß)  ®ie  beute  an  einem  fcfjönen  gerientage,  am 
^ufje  ber  SBeinberge,  unter  bem  S&onner  ber  ®anonenfß)fäge,  bie  un§  ba§ 
©ammetn  be3  füfeen  28einmoftc§  üerfiinben,  auf  eine  fyeftfeier  für  ben 
27.  3)ejember  biefe§  ^abre§  aufmerlfam  mache,  möchte  iß)  bemirfen,  bab 
baS  100  jährige  @tiftung§feft  be§  „2)effaucr  Shüantbrodinum§"  nicht 
unbeachtet  an  un§  üorubergebe.  ©§  bat  ia  ber  ©eift  be§  fßb^an^ro= 
Üinum§  foüiel  Äbnlicbfeit  mit  bem  gärenben  9JJoft,  ber  ficb  erft  bureb  bie 
Sänge  ber  geit  flären  muh,  bamit  er  unfer  ^erj  beim  feftticben  9)?ablc 
erfreue  ober  al§  ©orgenbreß)er  in  trüber  ©tunbe  biene,  bah  er  unä  üon 
ber  Ärantbeit  heile  unb  nach  berfelben  ftärfc,  ja  in  gefunben  Sagen  unferc 
SebenSfraft  erhöbe.  Ser  ©eift  bc§  fPbßQnt^robinum§  fß)äumte,  mie  ber 
gärettbe  TOoft  gegen  bie  ©cfafjmänbe,  gegen  mancherlei  ©ebreeben,  moran 
bie  ©rjiebung,  ber  Unterricht,  bie  9JJetbobe  unb  ©itte  litten.  9$ie  ber  9Sein 
al§  gellärter  SOcoft  ba§  Slut  bc§  3eß)er§  ermärmt,  fo  mofltc  ber  ©eift  be§ 
fPbiiaütbTDpini§mu§  burch  fcltene  Sreuc  unb  uneigennüfüge  Arbeit  bie 
i>erjen  ber  dürften  unb  Dbrigfeitcn  für  eine  mobforganifierte  Solf3fß)ute 
ermärmen.  ÄMe  ber  9Bein  ben  Körper  ftärft  unb  ba£  ©cmüt  erheitert,  fo 
ftärfte  ber  fpbilantbrobiniämuä  bureb  Abhärtung  bc§  Seibe3,  bureb  Hummeln 
im  freien,  bureb  ftufjreifen,  Saben,  ©cbmimmcu,  fReunen,  ©bringen, 
Äßettern,  bureb  Srecbfeln,  Sifßßcrn  unb  anbere  förderliche  Arbeiten;  fo 
erfreute  er  auch  ba§  ftßnb  burß)  Ummanblung  ber  ^rügclmctbobe  („Seoana", 
fRectamfdhe  Aufgabe  372—374)  in  liebeüoßc  Sebanblung,  ber  ^rifur,  £>aar= 
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Beutel,  furjcn  53cinfteibcr  unb  fteifen  91ödc  in  fur$e  |>aare,  leiste  bequeme 
23einfleiber,  hu-jc  'ätfatrofenjaden  unb  burct)  ba§  ©cfdjenf  ber  Sjugenbfpiele. 

©3  gehört  jmar  Scan  ^aul  ^ric&rld)  SHirfjtcr  nicht  ju  ben  2ei)rern 
be3  ^hilanthropinumS,  aber  bod)  *u  ben  $eit=  unb  ©cifte3gcnoffcn  be3= 
fclben.  Unb  er,  ber  1763  $u  SBunftebel  geboren  unb  1825  gu  Sßaqreutt) 
geworben  ift,  mürbe  al3  £)au3lehrcr  in  £öpen  (an  ber  Strafe  jmtfehen  £>of 
unb  ©cfetO,  al§  ©atte,  al§  $8ater  feiner  f^amilie,  al3  dichter  unb  fomit 
al3  $8ol!3lehrer  im  meiteften  Sinne  tion  bemfelben  ©eifte  ber  sIRcnfchens 
liebe  getragen  unb  t>on  benfclbcn  ©runbfägen  burd)brungen , mie  bie 
SHänner  am  2>cffaucr  unb  fpciter  am  Schnepfenthaler  ^nftitut.  SBenn 
auch  biefer  ©eift  bei  $ean  ^uul  nid)t  in  ber  3)urcf)fichtigfeit  unb  Klarheit 
erfdheint,  mie  ber  jahrelang  geflärtc  2Bein,  ber  in  unferen  ©läfern  perlt, 
fo  mar  er  nid)t§beftorocniger  bod)  recht  roirffam  unb  ift  noch  hcute 
äufjerft  fd)äpen§mert.  ©crabe  burd)  feine  SBcrfc,  bie  ftd)  burd)  reiche 
^ßfmntafie,  guten  25ip,  ©emütStiefc  unb  burd)  ba3  f^unlenfprühen  nad) 
allen  Seiten  auSjcidjnen,  fanben  feine  Eingriffe  gegen  bie  oermahrlofte 
©r^tehung,  bie  Sittenöerberbni§  feiner  $eit,  gegen  ba3  oerfallcne  §amtlien= 
leben,  bie  9Wigion§lofig!eit,  Überlaftung  mit  SSiffen  unb  gegen  bie  28iber= 
natürlid)!cit,  fo  niete  Liebhaber,  mie  ber  füfje  s3J?oft  gegenüber  bem  alten 
herben  Stotmcin. 

^d)  mage  c§  nun,  ^huen,  tierehrte  5lnmefenbe,  au3  feinem  großen, 
romanhaften,  fatirifdjen,  fentimentalcn,  ^umoriftifc^en , äftljetifchcn  unb 
lehrhaften  ©ebanlenoorrat  ober  ©eiftmein  einen  befcheibencn  93ecf)er  öotl 
§um  freunblicpen  ©ruf)  an^ubieten:  nämlid)  feine 

2lnfid)ten  über  bie  Seibe§cr5tel)ung, 

mie  er  fic  in  ber  „Seoana"  niebergelegt  hat- 


2Ba3  Reifet  erliegen? 

„Seber  Don  un£  £)at  feinen  ibeaten  ^ret^nienfc^en  in  fid), 
ben  er  bjeimtief)  non  Sugenb  auf  frei  unb  rutjig  machen 
ftrebt.“  (45)  „$lber  in  einem  gteidffam  oerfteinerten  SD?enfc^ert 
fommt  ber  ^beatmenfd)  auf  ber  ferbe  an;  if)m  nun  non  fo  nieten 
©tiebern  bie  ©teinrinbe  meggubredjen,  bafj  fid)  bie  übrigen  felber 
befreien,  bie»  ift  ober  fei  (Srjiefyung."  (45)  „$)abei  ift  aber 
bie  ^nbioibuatität  be£  ätfenfdjen  §u  beachten ; benn  tnirb  eine 
Sftaturfraft  gebrochen:  ma§  fann  ba  fonunen  unb  bleiben  aU 
einige^  ^rren  in  fid)  fetber  metjr."  (49) 


2Sarum  fott  erlogen  tuerben  ? 

Sßie  roieptig  bie  ©t^iehung  ift,  fpricfjt  er  mehrfad)  au3. 

„‘Die  gegemnärtige  ®inb£)eit  bilbet  bie  fünftige  äftenfdjfyett." 
„^Durd)  bie  $inbf)eit  fegt  if)r,  rniemotjl  mit  äftutje,  burd)  ben 
furjen  §ebetarm  ber  Sftenfdjtjeit  ben  langen  in  Setoegung,  beffen 
meiten  Sogen  ifjr  in  ber  §öt)e  unb  Xiefe  itt  einer  fotdjen  Qcit 
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fdjmer  beftimmcn  fönnt.  (19)  Sn  ber  föinbermelt  fte£)t  bie  gan^c 
9£ad)melt  oor  nnS,  unb  gugleid)  erneuert  fic  unS  bie  verjüngte 
9©clt,  hinter  meldjer  mir  erfdfeinen  mußten." 

„SJftt  bem  (5r§ie4)en  fäen  mir  auf  einen  reinen  meidjen 
Voben  cntmeber  ©ift=  ober  §onigfeld)e,  unb  mie  bie  ©ötter  §u 
ben  crften  9D?enfd)en,  fo  fteigen  mir  (phüfifd)  unb  geiftig  ben 
$inbcrn  liefen)  §u  ben  kleinen  fjerab  unb  jiehen  fie  groB  ober 
dein,  ©in  Ä'inb  fei  eud)  batjer  heiliger  als  bie  ©egenmart,  bie 
aus  ©adjen  unb  ©rraadpenen  befiel)!."  (18) 

„$)ie  ©partaner  erfannten  ben  Söert  ber  Hinber;  benn  als 
5(ntipater  fünfzig  ^inber  als  ©eifein  begehrte,  fo  boten  fie  it)m 
an  beren  ©tatt  bunbert  oorneljme  Scanner  an.  ®ie  ©partaner 
badjten  red)t  unb  grofe."  (17) 

„2Bir  $5eutfd)en  fdjreiben,  teils  aus  ÜberfdjuB  an  9D?enfchem 
liebe,  teils  aus  ©elbmangel,  teils  auS  un§ureid)enbem  3ufammen- 
f)ange  ber  ©rgiehung,  gu  öiel  für  Belehrung  unb  Teilung  ber 
©eele."  (6) 

2)ie  ©räie^ung  beS  ©eifteS  unb  ber  ©eclc  gehört  a6er  roeniger  in 
unfere  ^Betrachtung , als  bielmcljr  bie  beS  SeibeS,  unb  bie  ©rünbe,  ben= 
felben  $u  ergeben. 

„$)ie  geiftige  Ungleichheit  ber  Sßefen  ift  ein  blofeeS  ^ßrobuft 
ber  f örperlidjen , ba  beibe  einanber  gegenfeitig  in  einem  orga^ 
nifdjen  9?u  OorauSfe^en."  (74)  „$)aS  förpcrlicfje  2öa<f)Stum  beS 
ßöglingS  nährt  unb  treibt  ein  geiftigeS  tjerüor:  bennod)  mirb 
biefer  bem  päbagogifdjen  £ol)beete  gugefdjrieben,  gleicf)  als  ob  man 
nid)t  düger  unb  länger  ^ugleid)  merben  müffe!  ©benfo  richtig 
fönnte  man  ben  Saufbänbern  baS  Verbienft  ber  S^uSlelbänber 
anredjnen."  (27)  ,,©l)c  ber  Körper  beS  9^enfc^en  entmidelt  ift, 
fdjabet  ihm  jebe  lünftlidje  ©ntmidelung  ber  ©eele."  $>aS  ©e= 
bäd)tniS,  ein  nur  aufnel)menbeS,  nicht  fdjaffenbeS  Vermögen,  ift 
unter  allen  geiftigen  ©rfdjeinungen  am  meiften  förperlidjen  Ve- 
bingungen  untertt)an,  ba  alle  ©ntlräftungen  (unmittelbare  unb 
mittelbare,  Verblutung  unb  ‘Jrunfenbeit)  eS  oertilgen  unb  träume 
cS  unterbrechen."  (334) 

.'picrin  ftimmt  Scan  ^aul  mit  Sicuffcau  (Dtouffcau,  „©inil",  I.  33ud),  32) 
überein,  welcher  jagt: 

„$)er  ßeib  fei  fräftig,  foll  er  ber  ©eele  gel)ord)en,  ein  guter 
Wiener  mufj  ftar!  fein.  Se  fdjmäcf)er  ber  Seib  ift,  um  befto 
mel)r  befiehlt  er,  je  f tarier  er  ift,  um  fo  met)r  gef)ord)t  er.  ©in 
fdpoacher  Körper  fdfmädjt  bie  ©eele.  28olIt  ihr  ben  Verftanb 
eines  3ögüngS  bilben,  fo  bilbet  bie  grafte,  meldje  fein  Verftanb 
regieren  foll,  übt  fort  unb  fort  feinen  Körper,  mad)t  ben  Knaben 
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ftarf  unb  gefunb,  um  it)it  weife  imb  oerftäitbig  ju  macpen,  lapt 
ilut  arbeiten,  fiep  rühren,  laufen,  fcpreien,  immer  in  ^Bewegung 
fein  unb  it)iit  bie  Überzeugung  gewinnen:  er  fei  burcp  $raft  ein 
Sftenfcp,  bann  wirb  er  halb  vernünftig  fein." 

SBoju  ift  zu  erjiet)en? 

Scan  ^aul  jagt:  „$)er  Körper  ift  ber  ganzer  unb  $ürap  ber 
0cele.  9cun  fo  merbe  btefer  fürerft  zu  <5tapl  gehärtet,  geglüht 
unb  gefaltet.  £)arnacp  unterliegt  es  gar  feinem  ß^eifel,  bap 
bie  förperlicpe  (Srziepung  eintreten  mup;  ,benn  ber  9D7enfcp‘,  fagt 
Seffing,  ,mup  baS  tpun,  tua§  er  für  red)t  unb  gut  erfannt 
pat‘."  (255) 

„Üdein  obgleicp  ber  ©eift  ber  (Srziepung  — überall  bas 
©ange  meinen  — nicptS  ift  al3  ba£  53eftreben,  ben  gbeal- 
menfcpen,  ber  in  jebem  $inbe  umpüllt  liegt,  frei  zu  machen  burd) 
einen  greigeworbenen,  unb  ob  er  gleid)  bei  ber  2tnmenbung  beS 
©öttlicpen  aufs  ^inblicpe  einzelne  Söraucpbarfeiten  zeitige,  inbt= 
oibuelle  ober  näcpfte  Qluede  oerfcpmäpen  mup,  fo  mufe  er  fie 
bocp,  um  zu  erfcpetnen,  in  bie  beftimmteften  Önmenbungen  ner= 
förpern."  (12) 

®ic  Biele  ber  ©rjie^ung  ftnb  atjo:  gnbioibualität  be3  gbeal= 
menfcpen  (46),  parmonifdjes  S0Za£imum  aller  Kräfte  (51),  ©r= 
pebmtg  über  ben  ßeitgeift  (51),  fefter  Sßille,  Siebe  (281  ff.)  unb 
Religion  (59 ff.,  281  ff.,  251.  267),  Xugenb,  ©ittlicpfeit  (305. 
309.  181.  294 ff.)  unb  ©cpampaftigfeit  (307  ff.),  ©erecptigfeit, 
SSaprpaftigfeit  (272  ff.,  8),  SBilbungStrieb  unb  ©dpönpeit  (205). 
Xanz  (98  ff.),  Slftuftf  (178.  131),  greubigfeit,  9?htt  (237.  243, 
255  ff.,  260),  ©efunbpeit  (256.  309.  363.  127  ff.,  261),  3lb* 
partung  (365.  133  ff.),  Xpätigfeit  (87.  193.  257),  Alraft,  ©tärfe 
(254.  10),  Xapferfeit  (243),  (Sparafter  (186.  [SRouffeau,  „(Sinil", 
V.  2hicp]  90.  365),  ba$  Sftäbcpen  zur  Butter  (172,  [SR., 

V.  SSucp]),  ben  Knaben  zum  ©atten  unb  9Rann  zu  bilben  (254, 
310  ff.,  83.  86.  206.  241). 


2Ber  f oll  erzogen  merben? 

$)ic  SSo^lt^at  biejcr  aflfeütgen  CSr^iepung  will  er  allen  (21)  Äinbcrn, 
jeber  Sun9lraur  jebcnx  Süngling,  bem  grinsen  unb  ber  ^Srinjeffin,  ber 
sUcutter,  ber  ©attin  unb  bem  3J?anne  erteilen.  2üle  Brauchen  fie  ben 
gefunben,  fräftigen  unb  jct)onen  Sieib  31t  ihrem  ©tüct  unb  ifjrer  ^flicpt= 
erfüllung. 
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28er  foff  er§iet)en? 

SSon  felbft  geht  bie  ©r^iehung  aber  nid)t  oor  fid),  fonbern  eg  ift  ein 
©r^eher  nötig.  „(Sin  $f)ifofopf)  (9)  taugt  nicf)tg  ba§u;  benn  er 
meift  ioof)f  §u  einer  langen  Steife  um  bie  28eft,  aber  §u  feiner 
in  ber  23eft  an,  unb  er  ftreut  meniger  Sanb  üor  afg  in  bie 
2fugen  in  bem  Vogelbauer  eurer  $inber."  „Sn  ber  üD?utterf)anb 
rut)t  bie  (£rgief)ung  ber  erften  Raffte  beg  erften  Sebengjapr- 
gepnteg."  (161  ff.)  „$)ie  (Srjiepung  ber  £ocf)ter  bleibt  ben 
füttern  bie  erfte  unb  micptigfte  Aufgabe,  meif  fie  unoermifcpt 
unb  fo  fange  bauern  fann,  bafe  bie  §anb  ber  Slocpter  unmittef' 
bar  in  bie  mit  bem  (gering  gleitet.  $)en  Knaben  er^iept  eine 
oieltönige  2Beft,  bie  Scpufffaffen,  Unioerfitäten,  Reifen,  bie 
ßanbgmannfcpaften  unb  23ibfiotpefen."  (166  ff.)  „TOt  ^u  großer 
23angigfeit  palten  bie  ©ftern  tpre  ®tnber  oon  ^inbern  ab- 
gefcpieben.  Scpufet  föinber  burcp  Slinber."  93)  „Sg  trägt  §.  23. 
einem  Knaben  oft  me()r  ein,  trüget  fefber  auö^uteifen,  afg  fie 
§u  ergaben  oom  ^ofmeifter,  beggf eicfjen  tnef)r,  fie  oon  feinet 
gfeidpen,  afg  üon  oben  perab  aufäufattgen."  (94)  „Jeber  Spa^tcr- 
gang,  gufeftop  unb  §anbfcpfag  pifft  bag  $inb  förperficp  unb 
geiftig  ergiepen.“  (36)  „Sftocp  bient  ber  (Sh^iepmuftf,  unter  allen 
Jnftrumenten,  bie  in  „§apbng  ^inberfon^ert"  farmen,  bag  am 
beften,  melcpeg  bem  Spieler  angeboren  luirb,  bie  Stimme.  Singen 
erstattet  bag  Scpreien,  bag  bie  är^te  afg  Sungenpafäftra  unb 
erfte  9?ebemaffenübung  fo  foben."  (102) 

„23offg-  unb  ßeitgeift  entfcpeiben,  unb  ift  ber  Scpulmeifter 
unb  bag  Scpufmeifterfeminar  gugfeicf) , mit  febenbiger  Xpatfepre 
unb  mit  unauggefepter  (Sinpett  berfefben."  (23) 

hieran  rcit)t  fid)  „bie  (Srgiepung  burcf)  ben  Staat".  (34)  Jft 
e§  nid)t  bie  allgemeine  2Behrt)crfaffung,  welche  burd)  ben  2£affenbicnft  bie 
mannbare  Jugenb  fräftigt  unb  ftäplt  unb  ung  einen  großen  Steil  ber 
heranwadjfenben  Jugenb  |n  j)ie  SturnhaUcn  führt?  Jft  weiter  nicht 
ber  Staat  mit  feinen  georbneten  Sßcrhältniffen,  ber  bie  Dom  3citgcifte  ge= 
tricbenen  Jungfrauen  unb  Jrauen  §ur  fd)mcrcn  Arbeit  ber  Stranfcnpflege= 
rinnen  bilbet  unb  fräftigt  ? £>at  ber  Staat  nid)t  bag  ©eje^  aud)  für  bag 
9J?äbd)enturncn  erlaffen?  3)af3  aber  ber  beutfebe  Staat  nicht  allein  ergeben 
fann,  fonbern  bafe  aud)  jeber  fieprer  bag  Seinige  ba^u  tbun  mufe  unb 
and)  Diele  gern  tpun,  beweift  bie  heutige  SturnlehrcrDcrfammlung.  Sie 
ift  jum  Steil  Dom  3<ütgeifte  getragen,  mie  unfer  Stuinoater  Jahn,  alg  er 
burd)  Segrünbung  beg  Sturneng  bie  Jugenb  ju  SSatcrlanbgrettcrn  unb  =Sßcr= 
teibigern  erziehen  wollte.  SJ)ie  iDtädjtigfcit  beg  3citgcifteg  alg  ©rätehungg= 
faftor  fieht  man  red)t  bcutlid)  an  ben  Solbaten=  unb  jeuertuchripielcn  ber 
Äinber,  wobei  fie  patriotifd)e  Sieber  fingenb  bie  Strafen  öurcbMehen.  Welche 
großen  Slnfprücpc  ftcüen  nicht  aud)  bie  patriotischen  Jeft*üge  bei  ber 
grö|ten  Sonnenpipc  an  bie  Seibegfraft  ber  $inber  unb  Gcrwacpfcnen?! 
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3eit  ber  ©rgiegung. 

„tftidjt  *u  aßen  geiten",  fagt  $ean  Baut,  „faßen  Seib  unb  ©eift  mit  gleich 
bicl  Aufmerffamfeit  erlogen  merben,  aber  bet  beibert  bat  bic  ©rjicfjung 
fef)r  frühseitig  ju  beginnen."  „$)enn  fobalb  mir  art  irgenb  ein 
gleichzeitiges  3nt=  unb  Umeinanbermacgfen  beS  leiblidgen  unb 
geiftigen  5D?enfdgen  glauben,  fo  müffen  mir  aueg  bie  SBlüte  beiber 
Sufammenf  allen  laffen.  golglid)  mirb  bem  ÜDtetfcgen  fein  inbioi- 
bueHer  Sbealntenfdg  am  gellften  (menn  audg  nur  hinter  SSünfcgen 
unb  Xräumen)  gerabe  in  ber  SBoUblüte  feinet  öugenbalterS  er- 
fegeinen."  (45) 

„9lm  gellften  fc^aut  jeber  biefen  geiligen  ©eelengeift  in  ber 
23lüte§eit  aller  Kräfte  im  Jünglingsalter."  (45)'  $a  bat  bie  §aupt= 
erjiebung  ftatt^ufinben,  „aber  ber  Einfang  fällt  in  ben  borgen  ber 
$inbgeit.  ©S  ftegt  in  biefer  Qdt  bie  gmeite  ßraft  ber  ©r^iegung, 
bie  ©rregbarfeit,  am  göcgften,  bermittelft  beren  ber  9D7enfdg,  ber 
anfangs,  gleicg  jebem  Söeltförper,  in  flüffigem  guftanbe  ift, 
feine  §auptformen  am  frügeften  anfegt,  fpäter  runbet  er  fie 
nur  ab."  (38)  ®ie  geistige  ©rgiebung  fange  if)t  28ert  „mit  bem 
erften  5ltem§uge  an  unb  enbe  mit  bem  %obe."  (72.  78.)  „£)aS 
$inb  !ann  beim  ©intritt  in  bie  ÜEBelt  gum  $ater  fagen:  ,23ilbe 
goger,  benu  icg  atme!*" 

„$)ie  förperlidje  ©rgiegung  beginne  früher",  forbert  Jean  $aul 
unb  nerlangt  fogar  „©efegmägigfeit  für  bie  5luSfaat"  („mie  fie 
bet  ^ßferben,  ©cgafen,  $anarient>ögeln  beftegt")  ober  hoch  menigftens 
Beobachtung  ber  „aEernotmenbigften  ©efunbgeitSgefege",  bamit  bie 
„Slbmeicgung  üon  SBilben  unb  Urbeutfdgen  nicgt  noeg  größer 
merbe."  (73)  gtoifeßen  ber  Butter  unb  bem  JötuS  befielt  nur,  meint  er, 
„eine  SBlutSOermanbtfcgaft"  unb  s^ar  mieberunt  eine  unmittelbare,  aber 
„leine  97ert)ent)ermanbtfcgaft",  (75)  baßer  gäbe  baS  A3eib  Männer,  unb 
„bie  ©rftgeburten,  mofür  bie  Mütter  am  meiften  leiben,  feien 
gerabe  am  ftärfften."  (76) 

„2SaS  ben  Körper  anlaugt,  fo  bilbet  fieg  ber  finblicge  in 
bemfetben  9ftutterleibe,  bei  aller  ©leicgbleibung  ber  Butter,  ber 
männlicge  Qmiding  §u  größeren  Kräften  unb  ber  meiblidge  §u 
Heineren."  (77)  AIfo  obmof)l  bie  Butter  mägrenb  ber  ©(ßtoangerfchaft 
nicht  über  $örper=  unb  ©eifteSgeftalt  entfeßeibet,  fo  mieberholt  fich  bennoch 
ihre  ©efunbßeit  ober  Äränflicßfeit  im  Äinbe.  ®er  Aberglaube  megen  ber 
Mißgeburten  fchabet  ber  Mutter,  benn  er  „entfräftet"  unb  „entförpert", 
mie  jebe  bauernbe  furcht,  unb  ift  nur  be§ßatb  ju  befämpfen.  (77) 

„9llleS  ©rfte  bleibt  emig  im  $inbe."  (78)  Atfo  nach  ber 
©eburt  (127.  129  ff.)  foß  nun  bor  aßem  bie  törperlicße  ©rsießnitg  beginnen. 
„9ttan  fei  ber  richtigen  Siegel  lügn  gegorfam,  einen  Knaben, 
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§umal  ben  ber  ©etel)rf amfeit  gemibmeten,  tm  erften 
ot)ne  2ern§mang,  btofe  ber  ©etbftbete£)rung  unb  geiftig  bracf)  §u 
taffen,  bamit  ber  Körper  §um  Xräger  ber  fünftigeit  ©exftegf d)ä£e 
erftarfe.44  (352  ff.) 

2)ie  eigentlichen  Seibegübungen  mit!  er  erft  mit  bem  6.  ober  8.  3jat)re 
begonnen  haben.  (£r  fd)reibt  in  einem  ^Briefe  an  einen  Kater:  „Über 
bie  ©tjmnaftif  ^au[  ejn  anbermat,  nad)  6 — 8 Sauren, 

trenn  er  biefe  3at)re  t)at. " (142  ff.) 

®alt  mafchen,  Kaben  (133  ff.),  in  frifchcr  Suft  tummeln  (127  ff.) 
«Singen , ©ebreien  unb  fröhliche  finbliche  Kemegunggfpiele  (87  ff.),  Übung 
unb  pflege  ber  ©inne  (79  ff.)  öcrlartgt  er  gleich  nach  ber  ©eburt. 


2öie  fott  erlogen  merben? 

3unächft  mit!  ich  öerfuöhen,  3hneit  öorgulegen,  mie  fid^  3ean  ^aul 
bie  förperlicpc  ©rgiehung  gebacht  hat. 

„Sebeg  nur  fo  nnb  fo  ftarl,  nad)  geftrigem,  heutigem  unb 
morgenbem  $erl)ättnig44  (36),  lautet  hierauf  bezüglich  feine  erfte  Siegel. 
SSeiter:  „Übrigeng  bleibe  eg  ®efeg,  ba  jebe  Äraft  fettig  ift,  feine 
an  fief)  §u  fdjmädjen,  fonbern  nur  it)r  gegenüber  bie  anbere  §u 
meden,  burcf)  bie  fie  fid)  f)armonifd§  bem  @an§en  §ufügt.44  (50) 
3)ie  Kromnifchen  fagen:  „1.  ftärfe  unb  2.  fd)müd)e44,  3CQn  Kaul  meint: 
„£)ieg  reicht  nid)t  aug.44  (13) 

„97ie  ift  eine  ®raft  §u  fdjmädjen,  fonbern  bto§  if)r  ®egen= 
mugfet  §u  ftärfen.  97ur  menn  bie  obere  3af)nreif)e  auggefaden 
ift,  roädjft  beim  (Sid)f)öntd)en  bie  untere  ßafjnrei^e  big  §um 
©d)mer§en  lang.44  „dg  ift  falfd),  einen  12jät)rigen  übermütigen 
Ä'naben  burd)  Belehrung  aug  einem  anatomifdjen  ober  djirurgi* 
fd)en  Söudje  gagtjaft  §u  machen.  (Sin  §erbrod)ener  9lrm  tjeitt 
leichter  atg  ein  gebrodjeneg  §er§.44  (256)  $eghalb  ift  auch  bag 
Verfahren  ber  Körner  üermcrflicf),  „bem  Übermäßig  $Üt)nen  §ur  2lber 
§u  taffen.44  (255)  dagegen  ftimmt  bamit:  ,,3d)  mürbe  ben  ©tarfen 
ebenfomotjt  im  ©i^en,  atg  ben  ©d)toäcf)ting  im  23emegen  üben.44 

„33efd)irmt  bag  fö'inb  üor  adern  heftigen  unb  ©tarfen, 
fogar  füfjen  (Sntpfinbungen.44  „£)ag  ©djreien  ber  Äinber,  fo= 
batb  eg  fid)  aug  SD^ifeton  gu  ^eftigfeit,  S5efe£)t  unb  3orn  W 
gteid)  §ufammenftid)t,  ift  burd)  ade  ÜDättet  §u  Oertjüten.44  (78) 
3m  Verhalten  gegen  folchc  Seibenfcpaftlicbfeit  geben  bie  ©toifer,  bie  fräf= 
tigften  Ktenfchcn  ber  alten  3^it,  bag  fd)önfte  Ktufter,  „beiten  bie  Seibett- 
fdjaften  atg  ©turmbatfen,  nicht  atg  SSage*  ober  Xragbatfen 
bienten.44  2)ic  Keifpiele  ber  fräftigften  alten  ©toifer,  wie  ©ofrateg  unb 
ßato  II.,  geigen  bie  $raft:  neben  bem  fternfeuer  ber  männlichen 
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93egeifterung  in  bcr  33ruft  ein  burd)  ba§  ganje  Seben  rcicf)enbe3  2Boüen 
ju  bewahren.  (267) 

®abci  ift  feine  ©efalfr  für  bic  ^reubigfcit  ber  Äinber.  „(SMe 
greubigfcit  (79),  meldje  if)nen  fo  notig  ift,  tote  ben  tauben  unb 
§üi)nern  bic  2Särme,  tuirb  erreicht  burd)  greilaffung  unb  2öeg* 
naf)Ute  aller  llnluft."  $)ann  wirb  felbft  bie  $ünf  = Sinnenpflege  für 
ein  ^aprfinb  f0  itberflüffig,  wie  bic  ©ängelbänbcr,  tüeld^e  jutn  kaufen 
unterweifen  f ollen,  wotwn  bie  naturgemäße  ungeftörte  (Sntwicfelung  ber 
fianbleutc  unb  Silben  ben  23ewci3  liefert.  üeben  felbft  übt  fcf)on  bie 
fünf  «Sinne.  (79)  ?lu§gcnommen  ba§  $inb  foü  ein  Waler  roerben,  bann 
ift  ba3  ?lugc,  ober  e§  foü  ein  Wufifcr  werben,  ba§  £)ßr  befonber§  &u  üben, 
„llnt  alle3  in  ber  SBelt  bleibe  bie  Übung  be§  ®efd)madfinne§" 
bem  Äinbc  fern.  (80)  ®er  ©crud)  (81)  treibt  jule^t  auf  unb  ftirbt  juerft 
ab  „unb  bebarf  aücrbingS  einer  SScrfeincrung". 

„$ftid)t§  raerbe  bem  Kinbe  unoennittelt  gngefüljrt,  batjer 
fiitb  bie  mebiginifcljen  unb  gpmnaftifdfen  unb  anbere  Sefefyle 
burd)  (SJrünbe  norgubereiten.“  (107) 

3)ie  ju  barte  förderliche  Strafe  (11  Off.)  fann  fogar  gefährlich  werben, 
„toeil  bie  ftärfere  Kraft  ber  geiftig  unb  förperlicf)  fdftoädjeren 
gegenüber  ftef)t  unb  bie  3^tigung  nid)t  erfolgt,  bamit  fie  ber 
Knabe  ftoifdj  auSpalten  lerne,  fonbern,  baff  er  burd)  ben  @d)mer§ 
8 um  Seidjten  geführt  merbe."  (256) 

„97ie  toerbe  aber  au  cf)  ber  fleinfte  ©djmerj  fpottenb  auf' 
erlegt,  fonbern  ernft,  öfter  trauernb."  (107)  „©er  (Er$ief)er 
barf  nidjt  mit  toetbifdjer  Sangigfeit  forgen,  ber  $unge  breche 
auf  jebem  3toeige  e*n  ®etn  ~ nuetoopl  ein  Seinbrud)  noef) 
beffer  ift,  al3  bie  9lngft  baoor  — , ba§  Kinb  lernt  burd)  einen 
galt  oont  Saume  bie  (Entfernung  fd)ä£en.  (Ebenfotoenig  brandet 
er  Sleioergiftung  burd)  ba§  ©piel  bc£  Kinbe§  mit  Sleifolbaten 
ober  ber  Kinbertrompete  ju  fürchten,  foroie  (Entmannung  burd) 
Da*  ©djaufetpferb  ober  Serfüprung  burd)  bie  §ofen.  — 9cament= 
lief)  ift  bie  5D?utter  oor  übertriebener  ©orge  $u  nmrnen.  Söagt 
fie  ni cf)t  ber  üftatnr  §u  Vertrauen,  fonbern  läfjt  ben  jeben 
3al)n  peben,  fo  gefätjrbet  fie  beS  KinbeS  £eib  unb  ©eift."  (127) 
Sean  Ißaul  hat  fetber  feine  fräftigften  ®inber  ohne  Wenfdjenmilch  auf= 
gezogen.  (128;  SSegen  bcr  erften  Wild)  fei  man  überhaupt  nid)t  ju  äugft= 
lieh;  ber  „gefunbe  Stagen  üertoanbelt  Kartoffeln,  TOlcljbrötd^en, 
föirfdjfolben,  ©djiffgjroiebad  k.  in  90?ildjfaft,  alfo  and)  SJlutter', 
2tmmen  = unb  anbere  9J?ild)."  9113  5öewci§  gilt:  „$)a§  Kinb  ift 

förperlicf)  ebenfo  oft  bem  Sater  äpnlicp  at§  ber  9D7utter."  (129  ff.) 
SSergiftet  fann  ba§  ®inb  nur  werben,  wenn  bie  Wutter  ober  91mme  beim 
Xränfen  leibenfchaftlich  erregt  ift.  (128) 

5)a§  erfte  ©efeß  für  ben  Scplaf  unb  ba§  Sffen  fei:  regelmäßig  unb 
§irtlj,  ©efamteS  Xurmoefen.  I.  28 
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oft  am  Anfang,  fpätcr  unregelmäßig.  „$)ie  leibliche  üftatur  tüirb 
baburd)  entmeber  geübt  ober  befiegt.“  (129.  130) 

„$)a§  2$od)enfinb  ift  niefjt  ängftfid)  öor  bem  XageSgeräufcf) 
abjufcfjtiefcen,  t)öd)ften3  barf  feine  geuertrommef  unb  fein  ©djiefj- 
gemei)r  an  feiner  SBiege  t£)ätig  fein.  ©3  fjat  bie3  ben  Üftuhen, 
bajjj  ber  ^adjtfdjfaf  um  fo  fefter  ift  unb  ba3  fö'inb  nid)t  burcf) 
läftigeö  unb  oerberbfidje^  9?ad)tfäugen  ben  ©djfaf  ber  Butter 
fo  oft  unterbreche.  (Sin  Xränfen  be3  ®inbe§  fur§  oor  bem  (Sin- 
fdjlummern  nnb  gfeid)  nad)  bem  (Srmadjen  reidjt  au3.“  (130) 
Seim  ©eßlaf  merbe  ba§  Äinb  magereeßt  gelegt,  bantit  bie  „fteife 
Sage“  al§  rairffame§  Gegenmittel  gegen  ben  Äinberftedfluß  noeß  übrig 
bleibe  unb  aueß  ber  llnterf d)icb  jpoifeßen  bem  Äopfftanb  üor  ber  Geburt 
nießt  ju  grell  auftrctc.  (130) 

Wit  bem  Gffcn  unb  Srinfen  (130  ff.)  ift  man  öielfacß  ju  ängftlicß. 
©clbft  jaßnlofe  Äinber  bürfen  Gibotter,  $rlcifcßejtraft  unb  ^leifcßfpeifcn 
genießen.  fftotmenbig  ift  nur  barauf  ju  achten,  baß  bic  ©tüde  reeßt  flein 
gefeßnitten  merben,  bamit  ber  Wagen  nießt  bureß  große  Siffen  überfüllt 
toirb;  benn  bie  £mnger=  unb  ©urftbefriebigung  rießtet  fieß  nießt  naeß  ber 
„9Jcenge  be§  ©enoffenen,  fonbern  nach  ^er  5D?^nge  be£  organifch 
Ungeeigneten.“  2)er  TO agenfaft  unb  bic  Sföärme,  oft  aueß  falte  Getränte, 
ßelfen  bem  Wagen  bei  feiner  eßemifeßen  unb  meeßanifeßen  Arbeit.  *S)ie 
„mangelhafte  (Sntfpeid)efltng"  feßabet  faum,  mie  ber  Genuß  Don  TOilcß 
unb  Srei  ber  SSocßenfinber  unb  ber  „^feifchgenufj  ber  ütaubDÖgel“ 
beraeift. 

„S)ie  gfeifdhfpeife  fcheint  überhaupt  gegen  bie  Scfjmäche 
ber  Äinbheit  unb  gegen  ba§  Übergemicht  ber  Säure  l)eüfairb 
meif  fich  fogar  junge  Körner  freffenbe  ©eoögef  Vorteilhaft  mit 
(Siern,  Söürmern  unb  Snfeften  nähren.“  (131)  Gine  feltene  Über- 
fraeßtung  bc§  Wagend  mit  nießt  leießt  ocrbaulicßen  ©pcifen  fotl  ben  Wagen 
üben  unb  ftärfen.  (131)  ($a§  ift  moßl  etma§  ^mcifelßaft.) 

$n  ber  $eit,  tu0  bie  Äinbcr  nicßt§  genießen  motlen,  barf  man  ißnen 
tucnigftcnS  $udcr,  aber  ja  fein  Äonfeit  geben.  Äucßen  gebe  man  ben 
Äinbern  gar  nießt  unb  „Dbft  nur  reichtid)  in  ben  aitgfühenben 
fahren“. 

21 1§  Getränte  fürÄinbern  finb  $ßee  unb  Äaffec  (132  ff.)  gu  oermerfen, 
bagegen  ber  ßcilfame  SBcin  unb  ba§  ßeilfame  £>opfenbier  (^u  empfeßien. 
5)aß  ba3  Gcfeß  Äaifer  3ofepß§  II.,  beit  Äinbern  gar  leinen  28ein  ju  geben, 
falfd)  mar,  bemcift  bie  fieß  gleicß  bleibcnbe,  eßer  oerbießtenbe  Seoölfcrung 
be§  reeßten  unb  linfen  fJtßeinuferö.  ^rcilicß  ift  fein  alter,  fpanifeßer  unb 
tlngarroein  in  Sunfcßgläfern  ju  geben,  fonbern  leießter  ober  mit  2Baffer 
Derbünntcr,  au§  Gßlöffcln,  unb  meßr  ßäufiger  al§  reießließ,  jebcä  $aßr 
meniger  unb  in  ber  mannbaren  Glutyeit  gar  feiner. 

„Q3ittere3  iÖier  in  rechter  Entfernung  oon  gmei  50?ahtäeiten 
ift  Nahrung  unb  Üieigmittel  gugleidt).  «Später,  im  8.,  10.  Sabre, 
aber  mufj  SBaffer  ber  Xranf  unb  33ier  bie  Stärfung  merben. 
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SDcm  ÜDftibcpen  mürbe  icp  länger  als  bem  Knaben  Söier  oergönnen, 
menn  nid)t  bic  äftutter  baS  gettmerben  nerbötc.  (5)a§  SSogttanb 
unb  Sacpfen  6cbaucrt  er  wegen  ipreS  fcplecptcn  s£>iere3.)  üföeiße  23ierc, 
ebne  £>opfen,  ftnb  ©djleimgifte  für  ®inber,  unb  ungepopfteS 
braunes  53ier  niept  Otel  beffer , unb  ftarfe  23iere,  mie  SJtumme, 
fallen  fie  nur  in  SBaffer  nepmen." 

W\t  bent  $orftcpcuben  !önuen  wir  unS  etnöerftanben  ertlärcn,  aber 
ben  nächftcn  ftfuSfpt-'ucp  unterfepreiben  wir  nicht:  „QSor  (Sinfüprung 

beS  Kaffees  unb  £peeS  in  £)eutfd)lanb  höbe  baS  aiermal  ftärfere 
S3ier  bemtrft,  baß  man  Diiefenfnocpen  niefjt  auS  ber  (Srbe,  fon* 
bern  in  bic  (Srbe  gegraben  pabe."  (133) 

^d)  weine,  c§  mag  wopl  ba§  ©efepieept  ber  Urgermanen  fräftiger  ge= 
wefen  fein,  al§  bic  fDiobepcrrcn  am  ÜBiüarb,  in  ben  ©afe§  unb  an  ben 
(Spieltifcpcn  nuferer  geit,  aber  einen  bebeutenben  Unterfcpieb  jwifepen  ber 
(Starte  unfercr  §elb=,  23alb=,  überhaupt  £>anbarbeiter,  fowie  fleißigen 
Xurncrn  unb  jwifepen  ben  alten  $eutfcpen,  welche  fepon  fo  weit  bon  ber 
Äultur  beledt  waren,  baß  fie  SBier  §uut  gewöpnlicpen  ©eträntc  brauten, 
faitn  ich  nicht  anertennen.  £>ter  fepiebt  bcitn  ^ean  ißaul  feiner  gliipenben 
fßpantafie  eine  reept  pübfcpe  Übertreibung  unter.  ®ocp  weiter! 

SScgen  ber  richtigen  91nwenbung  bon  „#öärme  unb  Äälte"  (133) 
bei  ber  (Sr^iepung,  fürchtet  er  niept  mit  Unrecht  ©treitigfeiten  jwifepen  ben 
epegatten.  „2)ie  SSeiber,  als  geborenes  ©tubengefcpled)t",  wollen 
ipre  (Schleier,  ©rwärmpüllcn  unb  ben  s^iel§  auep  ipren  geliebteften  Söefen, 
ipren  ftinbern  leipen.  Sie  berftepen  barin  aber  bie  fftatur  niept,  bie  ja 
bei  ber  ©eburt  mit  bem  ®inbe  ben  ftärfften  (Sprung  macht,  c§  „auS  bem 
ermärmten  organifepen  S3ette  burep  bie  falte  £uft  in  ein  totes 
mirft,  maS  erft  burd)  SSettmärmer  ermärrnt  merben  muß."  (133) 
„SDie  (Sr§iel)ung  fpriept  aud)  bagegen,  inbem  fie  baS  ©efiept,  ben 
größten  S£eil  beS  Kopfes  unb  bie  §änbe  nadt  läßt,  ol)ne  baß 
bie  SBelt  bis  jeßt  auSgeftorben  märe,  ^ie  Statur  empfängt  baS 
$inb  naep  bem  Übergange  auS  bem  peilen  (Srbgürtel  in  ben 
falten  mit  §mei  ftärfenben  fRei§en,  mit  !>Raprung  ber  ßunge  unb 
üftaprung  beS  Wagens.  2llfo  läßt  and)  bie  äRutter  beim  $inbe 
bie  äußere  Mte  mit  inneren  SBärmereigen  befämpfen.  fDaS  befte 
^elgmerf  für  ®inber  mäepft  an  ben  Weinbergen.  f£)te  greube 
ift  bie  marme  ©onnenfeite  beS  ©eifteS  nnb  ßiebeS.  Söemegung 
ift  ber  britte  groftableiter.  gn  falter  gimmerluft  unb  emiger 
Wärme  feprumpft  baS  ®inb  ein;  bie  ftärfften  äftenfdjen  liefert 
bie  gemäßigte  gone.  ^ein  £'inber§immer  fei  falt,  ausgenommen 
baS  ©eplaffämmercpen:  benn  baS  23ett  ift  opnepin  ein  äußerer 
^$el§  unb  ber  ©cplaf  ein  innerer.  £)ie  ©eplafgimmerpeijung 
bleibe  als  (Steigerung  für  ®ranfpeitSfälle."  (134)  „$)aS  befte 
SRittel  ift  baS  ber  gslänber,  fiep  baS  grieren  ab§ugemöpnen." 
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SBiel  mistiger,  cü§  Dor  Örfättung,  ift  c§,  „bie  ßinber  Dor  Gr= 
flifcung"  (135)  ju  fd)ü£en,  rocld)e  im  SBinter  fo  (eid)t  in  Xobe^tälte  au3get)t. 

„2lucp  in  ber  gupbefleibung  (134.  135)  ift  ber  Statur 
freier  Sauf  gu  (affen.  Die  güpe  maepfen  opne  ©cpupe  nid)t 
über  beit  konoention^fufj  ptnau*.  fpringe  ber  knabe  bar= 
fup  burd)  feine  2Rorgenmelt  uub  ba§  9ftäbcpen  laufe  opne 
©cpupe  unb  ©tr  (impfe.  Sn  ber  kranfpeit,  mo  ein  laue£  guBs 
b ab  notig  mirb,  oertreten  e§  bann  ©cpupe  unb  ©trumpfe.“ 
2Ba£  fd)lägt  auch  ber  ©djampaftigfeit  mepr  in§  ©efiept:  uadter  33ufen, 
bilden  unb  nadtc  9lrmc  ober  nadte  f^üfee  ? 

„©in  fepötter  3ufall  fü*  Döcpter  ift  bie  grieepifepe  Kleiber' 
mobe  ber  jetzigen  ©pmnofoppiftinnen  (Sftadtlauferinnen),  melcpe 
bte  Mütter  Oergiftet,  aber  bie  Döcpter  abpärtet;  benn  toenn  baS 
5Üter  unb  bie  ©emopnpeit  jebe  neue  ©rfältung  fd)euen  fod,  fo 
übt  fid)  an  ipr,  mie  an  allen  2lbpärtungen,  bie  $>ugenb  51t 
größeren.“  (135  ff.)  3>ctÜ  gilt  bic§  mcnigftcn§  nod)  Don  ber  33afl= 
üeibung  unferer  jungen  tarnen. 

„Die  Unalafcpfer  taudpen  ba3  metnenbe  kinb  (f)ört  e§,  ipr 
geiitbinnen  ber  2lbpärtung)  fo  lange  in  bie  falte  ©ee,  bi§  es 
rupig  mirb,  fräftig  mirb  e§  baüon  fpäter  opnepin.  ©0  ift  gleich 
nismeife  bie  jepige  nadte  kleibermobe  eine  falte  ©ee,  in  melcpe 
man  bie  Döcpter  ftedt,  bie  fid)  barin  orbentlid)  erweitern. " (136) 

„körperliche  5lbpärtung  ift,  ba  ber  körper  ber  2lnferplap 
be»  üÖtute^  ift,  fepon  geiftig  nötig.  Spr  3*oed  unb  ©rfolg  ift 
niept  fomopl  ©efunbpeit^anftalt  unb  Verlängerung  be3  Sebent  — 
benn  Sßeicplinge  unb  SBüftliitge  mürben  öftere  alt,  fomie  Dionnen 
unb  £)ofbamen  nod)  öftere  — al3  bie  2lu§=  unb  3urüftun9 
beleihen  miber  ba§  llngetnacp  unb  für  .ySeiterfeit  unb  Dpätig* 
feit.“  (136) 

„TOt  ber  jepigen  kleibung,  a(3  einer  Suftbabeanftalt,  märe 
bei  kinbertt  nod)  mepr  bieg  Qxd  51t  erreiepen,  menn  man  jene 
gumeilen  gar  megmürfe.  $cp  meine,  marunt  maept  man  fid)  unb 
nod)  mepr  ben  kinbern  niept  ba3  Vergnügen,  bap  fie  palbe  Dage, 
bei  mtlber  Suft  unb  ©onnenfd)ein,  mie  2(bam,  nadt  in  iprem 
^arabiefe  ber  Unfcpulb  fpielert  bürfen  ? Sin  alten  Deutfcpfanb 
fonnteit  bie  kinber,  mie  in  Ägppten,  gepit  Sapre  länger  in  ber 
üftadtpeit  bleiben;  melcpe  förperlicpe  kraftgenieä  traten  niept  äuS 
ipren  falten  Söälbern,  fo  bap  aeptgepn  Saprpuitbertc  ooll  SBärme 
unb  ©djmelgerei  nid)t  pinreid)ten,  bie  Ururenfel  fd)mäd)er  511 
mad)en,  al3  einer  oon  unö  ift!  9ftait  fepaue  bod)  nur,  mie 
leiept  bepenb  unb  crqiticft  ein  entflcibete*  ktnb  fid)  füplt,  Suft 
burepfepmimmenb  unb  trinfenb,  SD^ugfeln  unb  Albern  frei  be= 
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megenb,  unb  oor  ber  dornte,  als  eine  grurf)t  rcifenb,  ber  man 
bie  glätter  meggebrochen.  — 0o  oielc  finbtirfje  Spiele  finb  olpim 
pifdje  unb  gpmnaftifche;  jo  laffe  man  mcnigften§  bie  Sbinber 
©riechen  fein,  nämlich  unbefleibet."  (136  u.  137) 

„Unmittelbar  nad)  bem  Suftbabe  ginge  man  am  beften  in3 
falte  Söafferbab,  menn  e*  anber3  Äinbern  unter  oier  Sohren 
nnbebingt  §n  raten  märe.  ©3  giebt  aber  einen  ©rfa£  beleihen, 
nämlid)  non  ber  Daufc  an  täglich  fältere$  253afd^en  be3  ganzen 
Körpers , ben  man  jebod)  nur  glicbermeife  benetzt  unb  eilig  ab= 
troefnet.  Sch  liepe  bieje  anabaptiftifdje  @ünbe  gegen  23ronm 
unb  feine  Siachfolger  an  meinen  $inbern  einmal  begehen,  ber 
©rfolg  märe  nidjt  jomol)l  ©rfältung,  (Schnupfen  unb  Sd)raäd)ung, 
al3  ba3  ©egenteil  bauen,  ©cfjmarj  menbet  in  feiner  C£r§tel)lel}re 
bagegen  ben  5lbjd)eu  be3  $inbe»  batmr  al3  einen  Sbaturminf  ein, 
aber  berfelbe  gälte  bann  nid)t  nur  gegen  bie  Slrgnei,  fonbent 
aud)  gegen  ba3  laue  $ab,  mogegen  unb  morin  anfangs  bie 
ßinber  fid)  fträuben,  meil  guoiel  ungemol)ntc  Siege  fie  auf  ein= 
mal  umfangen.  — SBenn  ba3  falte  feaffer  2lr§neifräfte  für  ben 
Sftagen  1 )at,  bie  bem  gefodjten  abgepen,  fo  bat  e§  fie  and)  für 
bie  einfaugeitbe  §aut.  Slud)  £uft=,  groft-  unb  Saufbäber  finb 
jum  Sd)lafen  gut."  (137) 

S'c£t  f)a6cn  bic  Str^te  in  ihren  3Baticrt)citmet£)obcn  geniigenb  an= 
erfannt,  rt>a§  ^can  ^aul  au3)pricf)t. 

„Siod)  giebt  e3  ein  53ab,  meld)e§  Äinbern  unb  ©Item  nütz- 
lich ümre  unb  ungenutzt  bleibt,  nämlid)  ba3  Donnermctterbab. 
Die  Stifte  fegten  at3  Slrbeit^eug  ben  eleftrifdjen  2öinb  — ba3 
eleftrifdjc  glätten  — , ba3  elcftrifdje  33ab  an  Sieroenjchmad)en 
an;  aber  ben  Donner,  ober  uielmebr  ba£  Donnermaffer,  Oer- 
fdjrieben  fie  nod)  menig.  ^paben  fie  e3  nod)  nie  erfahren,  bafe 
man  fid)  nie  frifeper,  geilerer,  elaftifcper  oerfpürt,  al§  menn  ein 
marmer  ober  lauer  Siegen  bi3  auf  bie  §aut  gegangen?  — Da 
ber  SSienfcp  fchon  troden  nach  bem  ©emitter  fid)  fräftiger  fühlt, 
unb  bie  beregnete  Sölurnenmelt  fid)  nod)  mehr,  marunt  mill  er 
nicht  biefe  uereinigte  geuer=  unb  SSiaffertaufe  non  oben  herab 
einfaugen  unb  fid)  oom  munbertl)ätigen  Slrm  au3  bcr  Söetter* 
molfe  heilen  unb  heben  laffen?"  (137  u.  138) 

„SDian  füllte  befonbere  Siegen*  ober  Q3abefleiber  al3  ein 
Söabegaft  ber  grüplingsmolfen  paben;  bann,  menn  einige  §off* 
nung  fchlechten  Sßetters  ift,  eine  Siegenpartie  uerabreben  unb 
tropfenb  nad)  §aufe  fommen." 

„Seiber  muh  bie  23abcgefellfd)aft  bic  Kleiber  medpfeln  — 
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bciS  einzige,  wa3  mir  weniger  gefällt.  £)er  §irtenfnabe  läpt 
fiep  an  f altregnerif d£)ert  Üftoüemberiagen  feinen  Meiberfcpranf  auf§ 
gelb  nacpfapren  — ber  giftet  ftcpt  mit  ben  güpen  im  Sßaffer 
nnb  mit  bem  ®opfe  unter  ber  ©onne  unb  feprt  unb  ftürgt  ge^ 
rabe  bie  2lr§neiregel  um;  ber  einzige  170jäprige  9J7ann  in  (£ng= 
lanb  war  ein  gifcper,  bod)  aber  and)  früher  ein  ©olbat  unb 
SBettler."  (138) 

„Himmel!  mit  weldjem  fcpönen  ©pielraum  unb  greiftaat 
ift  urfprünglicp  oom  Körper  unfer  ©eift  umfcprieben!“  (138) 
„(53  werbe  ber  OTfräftigfeit  be§  Mrperö  wenigftenS  bie  Mnb- 
peit  §ugebilbet,  unb  ber  Körper,  ber  alle  Sauber  betoopnen  fann, 
aucp  alle  ju  bereinigen  geübt,  wie  e§  ber  Sftuffe  tput,  ber  feinem 
eigenen  9feicp,  bem  flimatifcpen  Mein  = Europa,  nacpfcplägt  unb 
©cpwip=  unb  (£i§bab  unb  junger  unb  Überfülle  au3pält!  Sft’3 
nicpt  genug,  wenn  man  fo  berjärtelt  ift,  bap  man  einen  ©cpnee- 
ballen  §um  Mpffiffen  macpt?  Unb  nun  üollenbg  crft  einen 
üDtantelfad  ober  ein  geberbett?“  (138)  „Scp  fepe  nocp  jum 
Vorigen,  bie  Eltern  füllen  im  ißppfifcpen  bon  ben  Mnbern  mepr 
forbern  al3  bon  fiep,  mitpin  (affe  man  51t  gemäplten  Qziten  bie 
^egenfleiber  an  ben  Mnbern  felbft  abtrodnen.“  (139) 

„£)er  Butter  ift  §u  beben fen  §u  geben,  bap  bie  üftaturpocfen 
ja  aucp  burd)  bie  Smpfpoden  berpinbert  unb  unfcpäblicp  gemacpt 
Werben,  alfo  aucp  bie  Manfpeiten  burcp  2lbpärtung.  (139)  $8^ 
pergigen  bie£  bie  grauen,  bann  fallen  fie  nicpt  läftig  burcp 
Heilfünftelei.  gür  ba3  wirflicp  franfe  Mnb  gepört  ein  wiffen- 
fd)aftlicp  gebilbeter  ^Ir^t.“  (139  ff.) 

Sit  ber  Mnberfranfenftube  bürfen  aber  bie  gefunben  Mnber 
nicpt  burd)  §ärte  unb  bie  franfen  nicpt  burd)  Söeicppeit  unb 
2ßeid)lid)feit  berborbeit  werben,  ©tatt  aller  pppfifcpen  28eicp= 
licpfeiten  finb  ipnen  ißilberbüdjer  auf  ber  Öettbede  unb  ein 
3D7ärcpener§äpler  am  SSett  bie  beften  Heilmittel.“  (256) 

„Sft  aber  bie  (S5efnnbpeit  bie  erftc  ©tufe  51t m 9J?ut,  fo  ift 
förperticpe  Übung  gegen  ©dpmergen  bie  zweite.“  (246)  „9J?an 
füllte  Übungen  im  Ertragen  be3  ©cpmerje3 , Meu§fcpulen  im 
ftoifcpen  ©iune,  erfinben,  wie  benn  bie  Mtaben  felber  fcpon  apu* 
iicpe  ©piele  paben.  Sit  Sftejüfo  banb  fonft  eilt  Mnb  feinen 
%xm  mit  bem  5lrme  eines  anberett  jufammen  unb  legte  eine 
glüpenbe  Mple  ba^Wifcpen;  beibe  wetteiferten  im  längften  (Sr= 
halben  beS  Brennens.  Sn  sJJ7ontaigne3  3e^en  pielt  ber  ?lbel 
bie  ged)tfcpnle  für  fcptmpflicp,  weil  fie  ben  ©ieg  nicpt  mepr  oott 
bloper  Xapferfcit  eutfepeiben  liefe-  $)ie  alten  ©ätteit  winften 
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nidpt  einmal  mit  öem  Oluge  bor  SBunben  im  (S5efid6)t.  2öa3  aber 
früher  gange  33ölfer  bermocpten,  uitb  ma§  folglicp  nic£)t  ©abe 
ber  (Geburt  mar:  ba£  mufe  non  einem  (Singeinen  gu  mieberpolen 
leidet  gepen.“  (257) 

„ßeigt  nur  nidpt  SDiitleib  mit  ben  ©cpmergen,  fonbern  treibt 
©cperg  bamit.  — Säuft  ba§  Heinere  fö'inb  mit  beut  S3erid)te 
feiner  Oßunbe  gu  eud),  fo  lafet  e3  auf  euer  ®epör  unb  eure 
33eficptigung  erft  ein  menig  parren,  inbetn  il)r  rupig  fagt:  ,gcp 
mufe  erft  auSfdpreiben,  ober  biefe  9L)?afcpe  aufftricfen.‘  — Ober 
gebt  it)m  ben  03efepl,  irgenb  etmaö  gu  tpun,  gu  I)oIen;  nid)t§ 
reifet  fo  leidet  ben  ©tadjel  be§  ©d)merge§  beraub,  al§  STpätig^ 
feit,  fo  mie  ber  Krieger  bie  Oßunben  nor  lauter  gecpten  nicpt 
fpürt.  ,9J?eine  97afe  blutet',  fagt  bie  kleine  erbärmlid).  ,(Si 
fiel),  ba£  piibfcpe  rote  03Iut,  unb  mie  e§  tropft;  unb  mo  fommt 
e3  benn  feer?  Körper  mar  in  beinen  97afenlöcpern  ja  gar  fein3?‘ 
fagt  ipr  unb  gerlegt  bie  Qual  in  ltnterfudjung,  ba§  innere  in§ 
tufeere.“  (257.  258) 

„03emacpt  fl eifeiger  ba£  Dpr  be3  ®inbe§,  al3  beffen  Oluge. 
Dag  Dpr  ift  ber  ©inn  ber  gurcpt,  baper  leiäpörige  Xiere  furdpt= 
famer  finb."  (258)  „Da  ba3  OSerfcpmergen  ber  gefcplagenen 
Sßunben  unb  ba§  03eradpten  ber  fommenben  ftdp  mecpfelfeitig 
ftärfen:  fo  fapr  idp  poffentlicp  opne  03ormurf  iprer  03ermedpfelung 
fort.  dtfut  bcftept  nicpt  barin,  bafe  man  bie  ®efapr  blinb  über' 
fiept,  fonbern,  bafe  man  fie  fepenb  übermittbet.  Stfan  ftärfe  folg* 
licp  ben  Knaben,  nicpt  etma  mit  ber  fRebe:  ,(S3  tput  nicpt  mep‘ 
— fonbern  mit  ber  befferen:  ,28a§  tput'3?  nur  mep?‘“  (260) 

„@egen  ben  ©cpred  giebt'3,  aufeer  ©efunbpeit,  fein  Mittel, 
al§  03efanntfcpaft  mit  bem  ©egertftanbe,  nur  ba§  97eue  bringt 
ipn.“  (261) 

©egen  fyurcfp  unb  Scprecf  täfet  ^eatt  'SJSaul  beim  Spaziergang  eine 
borbereitete  9iäu6er^§ene  abfpieten.  (262) 

„Olnbere  Degen^  unb  dftantelftüde — mie  bie  ©panier 
(naep  03outermed)  ipre  gntriguenftücfe  nennen  — mären  in  ber 
97acpt  aufgufüprett.“  (263)  „91ecpt  oiele  (Srgäplungen“,  fügt  er 
fetber  f „bon  fiegenbem  dftut  finb  bieüeicpt  beffere  ©tärfe= 
mittel.“  ©nblicf)  ©efepiepten  bon  gelben. 

„3ßa§  iibermanb  Dom  gafir  an  bi£  gu  ben  dtfärtprerinnen 
be3  (Spriftentum§,  unb  ber  Siebe  unb  ber  $inberpflicpt,  unb  big 
gu  ben  03Iutgeugen  ber  greipeit  ben  Körper,  bie  Meinung,  bie 
göltet* ? (Sine  ba§  §erg  burd)murgelnbe  gbee.“  (263)  — „(Sin 
äftattn  ift  gltidticp, ' ber  fein  Seben  g.  03.  auf  bie  Urbarmadjung 
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einer  Snfel,  über  auf  bie  ©ntbecfung  einer  oerlorenen,  ober  auf 
bk  ber  SD^eerlänge  menbet."  (266)  „©rfüllt  nur  ben  Knaben 
mit  ber  oerllärten  §elbengeftalt,  mit  tiebenb  auSgemalten  @rofes 
SDtafcpen  ber  oerfepiebenften  21rt:  fo  mirb  fein  angeborenes, 
niept  erft  gu  ermerbenbeS  Sbeal  (benn  in  jebem  fepläft  eins) 
rege  unb  munter  merben."  (269)  „Um  ben  ^üpnften  gu  bilben, 
bilbe  füt)n!4i  (248) 

„$)ie  pppfifepe  üßatur  macht  oiele  Heine  ©epritte,  um  einen 
©prung  gu  tpun,  unb  bann  mieber  oon  üornen  an;  baS  ©efeg 
ber  Xpätigfeit  mirb  oom  ©efege  beS  % b = unb  51uffprungeS  be= 
feelt.  3®ir  finben  baS  legte  ©efeg  am  ftärlften  im  ©prungc 
gur  ©efcplecptSlraft  auSgebrücft;  aber  biefe  ©prünge,  gleicpfam 
ber  ©dt)üffe  ober  ^notenabfäge  beS  fepoffenben  §altneS,  finb  otel 
rne^r,  unb  bid)t  am  ©mbrpo  brängen  fie  fief)  am  meiften;  fomie 
baS  ermattenbe  Filter  fie  in  einem  Sftaume  auSeinanber  (egt.  £)er 
©prung  Oom  ©rafifepen  231äScpen  in  bem  Uterus  — baS  ©teilen 
auf  ben  $opf  üor  ber  ©eburt  — baS  ©intreten  in  bie  ©rbenluft 
— bie  erfte  9Jälcp  — baS  $apnen  — baS  2öacpStumfieber  u.  f.  m. 
finb  meine  ^Belege,  ©ogar  im  popen  Filter,  bem  böfett  5tbbrucf 
ber  $inbpeit,  pob  biefe  gumeilen  ipre  ©emaltfprünge  burep  ^Sor* 
ftofeen  oon  gäpnen,  paaren  u.  f.  m.  an."  (298) 

Bon  biefen  9?aturfprüngen  leitet  Scan  Baut  fein  Berfahren  beim 
Unterricht  in  ben  Leibesübungen  ab,  inbem  er  fpridp:  „Sn  jebem 
mürbe  idp  meinen  ©opn  gmar  mocpenlang  flettern,  ooltigieren, 
fdpmimmen,  mettlaufen,  baHfpielen  unb  fegein  taffen,  aber  ebenfo 
gut  mocpenlang  etnfeprauben,  mie  eine  $oprmufcpel,  unb  ein* 
fperren,  mie  einen  ©enefenben  oom  ©cparlacpfieber;  niept  etma, 
bamit  er  gefunb  merbe,  fonbern  bamit  er7S  bleibe."  (143) 
„StBenigften  mürbe  idp  ben  ©tarfen  ebenfomopl  im  ©igen,  als 
ben  ©cpmäcpling  im  SBemegen  üben.  21ucp  mürb7  icp  mepr  abenbS 
als  morgens  in  ©cpmeip  fegen  unb  folglich  förperlidjen  51n~ 
ftrengungen  ben  geiftigen  naep-  unb  niept  oorfepiefen;  benfen  unb 
figen  naep  peftiger  23emegung  ift  niept  palb  fo  gefunb  unb  luftig, 
als  umgefeprt.  ©tarfe  Sttorgenbemegung  erfdpöpft  als  reigenbe 
Sßoteng  bei  langfamem  grüppulS  unb  bei  ber  größeren  ©rreg- 
barleit  oft  für  ben  gangen  Xag."  (143)  tiefer  lefcte  9lusfpruch 
beruht  mot)!  nicht  auf  genauer  Beobachtung  unb  guter  Erfahrung  — biefe 
tonnte  er  ja  in  Betreibung  ber  Leibesübungen  auch  &u  feiner  $eit  nicht 
gut  haben  — , benn  unfere  Xurnerfahrungen  höben  unS  hoch  ju  ber  Siegel 
geführt:  Lege  bie  leiblichen  Slnftrengungcn  §toifchen  bie  geiftigen  hinein!  — 
Botte  Stegeifreiheit  Oerlangt  Scan  Baut  aber  bureb  ben  Stacfjfap  hinter 
ben  Slnfchauungen  über  ben  Betrieb  ber  Leibesübungen:  „Ungeachtet 
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aller  tiefer  ©rünbe  nuirbc  id)  ba3  ©egenteil  tpun  — nid)t 
immer  aber  boep  guroeilen  — um  ben  Körper  and)  pierju  ab- 
Juristen.  (140) 

2)ie  meiblidfjc  (Srjiebung  (161—222.  SW.,  „©mit",  V.  33ud))  be= 
fyanbelt  ^can  s$aut  in  einem  befonberen  Kapitel,  ©r  ff Uerftet)t  barunter 
brei  ©aepen,  bic  fiep  niept  roiberfprecfjen:  erftlid)  bie  ©r§iepitng, 
bic  gemöpnlicp  Leiber  geben,  Reitens  ipren  au^fcpliefilicpen 
Sßeruf  jur  reepten  ©rgiepung  im  53erpältni§  gegen  bie  Männer, 
— brütend  bic  ©rgiepung  ber  dRäbcpen." 

„^ie  ©rgiepung  ber  Xöcpter  bleibt  ben  füttern  allein, 

aber  biefe  förperlicpe  pflege  gerate  ftumpft  ab  nnb  mattet  ab. 
*£ie  SRatur  pat  ba$  $Beib  unmittelbar  gur  Butter  beftimmt, 
5itr  ©attin  bloß  mittelbar,  ©ie  ift  für  bie  förderliche  Racp- 
melt,  mic  ber  9Rann  für  bie  geiftige.  ®ie  Söeiber  finb  geiftig 
nnb  pf)t)fifd)  raubenb  unb  gebenb  au^gerüftet,  uon  ben  Reifen 

nnb  ©epttmepen  ipre§  föörperS  an  bi§  §u  ben  geiftigen,  baper 

ipre  ©orge  nnb  91cptung  für  ben  Körper,  baper  ipre  gurept 

oor  SSunben.  $)amit  ftept  ipre  Rücpternpeit,  ipre  Siebe  §ur 
Reinlicpfeit,  fogar  bie  ©epampaftigfeit  unb  ipre  Neigung  für 
§äu3lidpfeit  unb  Rupe  im  33unbc.  $)aper  auep  bie  früpere 
^örperreife  beim  meiblicpen  ©efepteept  mit  15  gapren.  £)aper 
fuept  unb  eprt  überall  ba§  28eib  jebe  geiftige  unb  leibliche  Ror- 
fraft  unb  rieptet  bie  ©cptuäcpe  ipreö  ©efcplecpt3  pärter  al§  bie 
Ropeiten  be£  männlicpen.  ©§  ift  beepalb  uiept  §u  Derbammen, 
wenn  ein  SRäbcpen  mit  Seib  unb  $up  gefallen  tnill.  3)er  grau 
ift  einmal  baS  ©epirn  ba§  erfte,  ber  Seib  tag  gtueite  unb  ba§ 
$leib  baö  britte  ©eelenorgan,  unb  gar  niept  mit  Unrecpt,  benu 
ipr  Körper,  ipre  9Rorgcngabe,  fällt  mit  iprer  23eftimmung  mepr 
in  ©in£  ^ufammen,  al£  ber  unferige.  £)er  tueiblicpe  Seib  ift 
bie  ^erlenmutter  — biefe  fei  glängenb  unb  bunt  ober  oon 
Ratur  raup  unb  grau,  bie  toeipe  $ßerle  bariu  ift  ba§  gute  reine 
§erj.  Reifet  ber  Reinpeit,  bem  ©bemnafec,  ber  ^leiberfitte 
unb  äftpetifepen  ©cpönpeit^forberung  ipren  glän^enben  unb  eepten 
233ert  ^u.“  (161  ff.) 


©r^iepung^ort. 

gean  ^aut  jagt  über  bic  leibliche  ©r$iet)ung  meitcr:  „^aö  ©Cpul- 
gebaute  ber  juugen  ©cele  beftept  niept  blofe  au£  bem  ©djulpofe, 
ber  ©cplaffammer,  ber  ©efinbeftube,  bem  ©pielplape  unb  ber 
kreppe"  ■ (27),  fonbern  außer  ber  Äinberftubc  »erlangt  nufer  9(utor 
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namentlich  bie  freie  9?atur,  ba§  ®orf  mit  feiner  frifdjen  Suft  at§  ben 
beften  @rjiet)ung§ort:  „betin,"  fährt  er  fort,  „®inber  Uttb  ©djutftuben 
fittb  nur  ©afrifteien  gu  jenen  Tempeln,  bie  bie  Körner  bem 
Sßaoor  unb  $ßalIor  (bem  bleichen  ©d)reden)  gebaut."  (255) 

®a§  ift  ein  rcd)t  trübet  S3ilb  Dieter  bamatigen  ©tabtfdjuten  mit  ihren 
engen  £)öfen,  bunften  Xreppen,  eingeflcmmt  jmifdjen  fwhen  Äacf)barhäufern. 
3cpt  ift  Dielet  beffer,  aber  £)öfe  mit  grünen  SSäumcn  festen  noch  oft. 
SSicte  unfercr  mit  SBaumrcihen  umfäumten  Xurnptäpe  gewähren,  wa§  er 
in  bejug  auf  ben  Untcrricf)t§ort  unb  beffen  Suft  Derlangt.  ®od)  über 
ben  testen  s$unft  taffe  ich  if)n  roieber  fctbft  reben. 

„greie  Suft  — ein  $lu§bnuf,  ben  nun  Europa,  mie 
ber  SEob,  halb  gegen  ben  richtigeren:  freier  Ätl)er  Dertaufcfjen 
muh.“  (98)  * „ÜD7a n halte  bod)  bie  blüt)enben  $inber  auf  ein= 
fanien  Dörfchen,  mo  bie  gange  SBrownfche  51pott)efe  in  ihren 
©läfern  nichts  gu  geben  ha*  ^Branntwein,  ober  gar  bie 
ftämmige  ber  Sßilben  gegen  bie  welle  gf°ra  vornehmer  Säufer, 
Weldje  täglich  au§  allen  möglichen  ©läfern  begoffen  wirb."  (127) 
„Snbeffen  mirb  nirgenbö  fo  menig  Sufelanb3  , guter  9?at 
au  99?ütter‘  gehört,  al§  in  dauern  * unb  Ärment)ütten.  $)aher 
fehen  bleiche  2Sefen  genug  au§  ben  engen  genftern  heraus,  menn 
man  auf  bem  ©dritten  oorüberfährt.  Slber  mit  ber  (£rbe  blühen 
fie  mieber  auf;  bie  freie  Suft  rötet  fie  früher,  al£  bie  ©onne 
ben  Gipfel."  (127) 

„$äger,  2Bilbe,  Älpler,  ©olbaten  fechten  alle  mit  ihrer 
®raft  für  bie  Vorteile  ber  freien  Suft;  ade  bie,  welche  anbert= 
halb  ^ahrhunberte  burdjlebt  hoben,  waren  Bettler,  unb  in  ber 
%hat,  wenn  ein  997enfch  nid)t§  werben  foll  al3  alt  unb  nidjt§ 
bleiben  Witt  al§  gefunb,  fo  giebt'3  leine  guträglichere,  mit  frifcher 
Suft  tränlenbe  Bewegung  als  ^Betteln  — bennod)  glauben  bie 
äftütter,  ein  30  Minuten  lang  inS  offene  genfter  gefteEteS  $inb 
t)ole  aus  ber  ©tabt,  bie  felber  nur  ein  größeres  3immer  ift 
unb  für  bie  ©tubenluft  bloß  ©affenluft  gewährt,  fefjon  fo  oiel 
ätherifdjen  Eltern,  als  eS  nötig  hat,  23  V2  ©tunben  lang  ©ruben* 
ln  ft  abgufchlämmen  unb  gu  feilten."  (127)  „könnte  bentt  lein 
©cbeibelünftler  ben  9D7üttern  einer  ©tabt  burd)  fidjtbare  $)ar= 
ftetlung  ber  ©iftluftarten  ©inn  für  §immelSluft  beibringen,  um 
fid)  oon  ber  ©orglofigfeit  über  baS  eingige  unfidjtbare  unb 
immer  Wirlenbe  (Element  gu  entwöhnen?"  (127) 


e i f c tt. 

Söcgen  beS  uubefdjränften  ©enuffcä  ber  frifchen  Suft  werben  „lltrge 
^inberreifen  oott  einigen  Söodjen  mit  9?ed)t  für  ein  ®eift  unb 
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Seib  retfenbeS  Q$erfe£en  bicfer  garten  53äumcßert  gehalten,  toeit 
ber  kaufet)  ber  alten  büfteren  (Sdenenge  gegen  bie  luftige  Sanb- 
feßaft  non  9D?enfdßen=  unb  Sittenmecßfel  erweitern  nnb  befruchten 
muß.  — (SttuaiS  anbere§  ftnb  aber  ^inberreifen  mit  Stcibte- 
ßauficren  nnb  Sänberrennen,  bie  bie  große  iour  (burd)  bie 
Stabt  ift  feßon  eine  tteine  für  fie)  burd)  halb  ©uropa  maeßett, 
auf  meld)er  ba3  jeben  Xag  oerfeßte  53äuntd)en  fid)  übertreibt 
unb  erfeßöpft.  ÜfiSenn  fd)on  bie  (Srmadjfenen  — bie  bod)  ßerbft- 
reif  finb  — oon  ißren  Scinberumfegeln  gefüllte  &öpfe  unb  ge- 
leerte §ergeit  mitbringen,  mie  muß  erft  langet  Steifen  ba§  $inb 
— ba§  nur  früßting^reife  — Ocrraüften!“  (301  it.  302)  ein 
fotd)e§  ftinb  „mirb  ein  §ofmännd)en  unb  §ofmeibcßen  füßl,  ßell, 
fatt,  matt,  fein,  füß  unb  feßön“  (302),  anftatt  c§  bagegen  üom 
©anbern  im  freien  '©alb  unb  $elb  Doflfräftig.,  jugenbmutig,  ttmrmblütig 
unb  frtftf)  an  (Seele  unb  Seib  gurüeffebren  füllte.  3m  ticinen  liefern 
unfere  Surnfatjrtcn  mit  i^ren  Spielen  unb  fri5t)lid)cm  ©cfang  ben  53emei3 
für  ben  9?u£en  einer  ^ufemanberung. 


Spiele. 

„£>ie  geroößnlicßen  Spiele  ber  $inber  finb  nichts  al3 
Äußerungen  ernfter  ißätigfeit,  aber  in  leicßteften  glügelfleibern, 
miemoßl  aud)  bie  $inber  ein  Spiel  ßaben,  ba§  ihnen  ein3  ift, 
g.  53.  ba§  Sdjergen,  finnlofeg  Spredjen,  um  fid)  felber  etma3 
Oorgufprecßen.  ditt  SSerfcßen  über  ft'inberfpiele  müßte  bie  Spiele 
in  gmei  klaffen  teilen:  1)  in  Spiele,  ober  5lnftrengung  ber 
empfangenben,  auffaffenben , lernenben  $raft  ober  tßeoretifcße 
Spiele,  unb  2)  in  Spiele  ber  ßanbelnben,  geftaltenben  fö'raft  ober 
praltifcßen  Spiele,  morein  bie  Spiele  leimen,  morin  fid)  ba§ 
$inb  feinet  geiftigen  Überffuffeä  burd)  träumerifcßeS  ^ßßantafieren 
unb  feinet  förperlicßen  burd)  53emegung  gu  entlaben  fueßt.“  (87) 

„2)ocß  aueß  eine  britte  Abteilung  mürbe  noeß  nötig,  bie, 
morin  ba3  $inb  nur  fpielt,  nidjt  treibt,  noeß  füßlt,  nämlicß,  mo 
e*  beßa gließ  ©eftalt  unb  Xon  nimmt  unb  giebt  — g.  53.  au3 
bem  5enfler  feßaut,  auf  bem  ©tafe  liegt,  bie  5lmme  unb  anbere 
föinber  ßört.  — SDa3  (Spielen  ift  bie  erfte  ^Soefie  be3  SCtfenfcßeit 
(©ffen  unb  Printen  ^rofa),  folglich  bitbet  e£  alle  Kräfte,  oßne 
einer  eine  fiegenbe  fftießtung  angumeifen.  5lnfang§  oerarbeitet 
ba§  Spielen  nur  ben  Überfcßuß  ber  geiftigen  unb  leiblicßen 
Kräfte,  fpäter  in  ber  Scßulgeit  leiten  bie  ©lieber  nur  nod)  burcß 
Saufen,  Werfen,  Xragen  bie  Seben^fülle  ab.“  (88) 
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„treten  nur  in  ben  ©pietpla|  ber  kleinen  hinein,  fo  ge= 
toatjren  mir,  fobalb  mir  nid)t  ©pietgefejsgeber,  fonbern  t)öd)ftcng 
©pietmarqueure  bteiben,  bafj  bag  $inb  in  beit  erfien  Monaten 
nur  ein  empfinbenbeg  ©piel  fennt.  ©rft  nadjbem  bie  fünf  ©innc 
ermaßt  finb,  f)at  eg  gmeiertei  ©piete,  fetjr  Derfdjieben  in  3racc* 
unb  ßeit  — 1)  bie  mit  ©pielfadjen  unb  2)  bie  mit  unb  unter 
©pietmenfdjen.  3uerf*  fpiett  bag  $inb  mit  ©acfjen,  folglich  mit 
fid).  (Sine  fßuppe  ift  it)m  ein  33otf  ober  eine  ©djaufpietcr* 
gefeUfdjaft.  33or  ber  munberfräftigen  ^tjantafie  treibt  jeber 
Itarongftecfen  33ttiten."  (89)  „2)ie  ©piete  ber  £inber  mit  ben 

toten  ©adjen  finb  barum  fo  midjtig,  tueit  eg  für  fie  nur  tebenbige 

giebt.  3m  Xiere  fpielt  nur  ber  Körper,  im  $inbe  bie  ©eele. 
liefern  begegnet  nur  Seben  unb  barum  umringt  fid)  bag  fro£)e 
3Befen  nur  mit  Seben,  unb  fagt  §.  33.:  bie  Sichter  tjaben  fid) 

jugcbecft  unb  finb  §u  33ette  gegangen  — ber  grüt)ling  f)at  fict) 
angegogen  — bag  Söaffer  friecfjt  am  ©tafe  tjerab  — Der 

3Binb  tan§t."  (90) 

®ie  ©pielgeuge  feien  farblog,  einfach,  Hein,  erft  öont  feiten 
an  bunt,  öfter  wectjfele  man  mit  ben  wenigen  ©pietfadjen.  (91.  92) 

„3ebeg  ©piet^eug  muj)  §u  einem  3trbeitg§euge  geeignet  fein, 
baf)er  23aufciften  atg  ©ammtung  üon  Dieten  ^äuferdjen,  33ogen, 
33äumd)en  megen  feiner  Dielen  Umgeftattunggfäf)igteit  fef)r  gut 
§u  empfehlen  finb."  (92) 

,,$)od)  bag  befte,  reinfte  unb  mot)tgefättigfte  ©piet^eug  für 
Knaben  unb  Sftäbdjen  in  ben  erften  3al)ren  ift  — metcfyeg  jeber 
in  ber  3^r^e^r^fe'  einige  in  ber  33tafe  unb  bie  33öget  im 
Stagen  haben  — ber  ©anb.  ©tunbenlang  fet)e  id)  oft  jpietenbe 
$inber  if)n  atg  33aufteine  — alg  Söurfmafdjine  — atg  $agfabe 
— atg  9J?afd)maffer  — ©aat  — gingerüget  — atg  eingelegte 
Arbeit  unb  ertjabeneg  güttroerf  — atg  ©d^reib^  unb  Sftater- 
grunb  oermenben.  $)en  Knaben  ift  er  bag  3Baffer  ber  $Ü£äod)en. 
9htr  eing  ift  babei  §u  oert)üten,  bafe  fie  itjr  ©pietgeug  nietjt 
f reffen."  (93) 

„S)ie  gtoeite  ©pietgattung  ift  ©pieten  ber  föinber  mitÄ'inbern. 
©inb  einmat  3Kenfd)en  für  äKenfdtjen  gemalt,  fo  finb’g  fotgtid) 
aud)  $inber  für  $inber,  nur  aber  oiet  fdjöner.  9lud)  nur  $inbcr 

finb  finbifd)  genug  für  $inber.  (Denn  ©Item  unb  Setyrer  finb 

itjnen  immer  jene  frentben  ^immelgötter , meldjc , nact)  bem 

©tauben  Dieter  Götter,  ben  neuen  äftenfdjen  auf  ber  neugeborenen 
©rbe  tetjrenb  unb  tjetfenb  erfdjieneit  untren;  menigfteng  finb  fie 
ben  ^inberjmergen  bie  förpertid)en  Sutanen.  (Der  ©intritt  in 
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ben  Äinberfpielplat)  ift  für  $inber  einer  in  bie  grohe  3Selt."  (93) 
,/SaS  frühe  «Spiel  mirb  je  fpäter  (Srnft , obgleich  bie  Slinber  in 
bem  Spiel  mieber  ein§  treiben  als  üftad)l)all  früheren  ©rnfteS. 
3£ie  baS  Schachbrett  $rieg=  itnb  9}egierunterrid)t  auf  bem  Xifdje 
fein  foll : fo  mäd)ft  auf  bem  Spielplätze  ber  künftige  ßorbeer- 
uub  ©rfenntniSbaum.  333enn  (roie  3lrd)enl)olz  er§äl)it)  bie  Sd)ub 
fnaben  im  3Bind)efter!oIIegium  einmal  gegen  bie  Sefjrer  aufs 
ftanben,  baS  §anpttl)or  beS  SdjulgebäubeS  befehlen  unb  fid)  fo 
gut  mit  Munition  unb  ©emel)r  oerfal)en,  bah  ihnen  ber  Ober- 
Sheriff  ber  ©raffdjaft,  ob  er  gleich  150  $onftabel  unb  80  9D?ann 
93iiliz  ftarf  gegen  fie  oorgeritdt  mar,  bod)  eine  ehrenhafte  Kapi- 
tulation bemifligen  nutzte:  fo  fehe  id)  in  biefem  ßornfpiele  nichts 
meiter,  als  bie  Fugenb  ber  jetzigen  (menn  and)  ungerechten) 
SDMnnlichleit,  melche  glfiffe  unb  §äfen  unb  ihre  Unfein  gufperrt, 
unb  in  ben  Leeren  bie  Sauber  befiegt;  fo  fel)r  finit  ber  Sd)aum 
bes  linblidjen  Spielet  jum  mähren  3ßein  gufammen,  unb  ihre 
Feigenblätter  oerhüllen  nicht  33löhen,  fonbern  ffifje  geigen." 
(94  — 95) 

Sßollte  man  33orfd)läge  tl)un,  nämlich  3ßünfd)e,  fo  fönnte 
man  hoch  biefen  äußern,  bah  man  bem  Ä'inbe  einen  Spiel-  ober 
SßttfungSlreiS  oon  fo  oerfdjiebenen  Fnbioibualitäten,  Stänben 
unb  gapren  aufttjun  füllte,  als  nur  finblidj  märe,  um  eS  im 
Orbis  pictus  einer  oerjüngten  Spielmelt  für  bie  oergröfeerte  au§- 
juriiften.  üftod)  mollte  id)  greubem  unb  Spielmeifter  als  33or= 
unb  glügelmänuer  ber  Sdhulmeifter  Oorfchlagen  — ferner  Spiele 
Zimmer,  leer  mie  bie  ßimmer,  an  beren  Spaliermänben  9tapt)aelS 
emige  Blüten  glühen  — ferner  Spielgärten.  Unb  eben  lefe 
id),  bafe  ©rabner  in  feiner  Sfatfebefchreibung  oon  ben  lieber* 
lanben  Nachricht  oon  Spielfchulen  giebt,  mol)in  ber  Dlieberlänber 
feine  Äinber  früher  als  in  bie  Sehrfd)ulen  gehen  läfet.  3Sahr- 
lieh,  mühte  eine  oon  beiben  einfallen,  fo  füllte  bie  erfte  feft* 
fteljen."  (95) 

Fe£t  brauchte  Fean  $£tul  nur  in  unfere  bcutfd)en  ßinbergärten  zu 
Mieten,  unb  er  fälje  feine  g-orberung  erfüllt. 

„£)ie  Fnben  Oerboten  §mei  greubenfefte  gufammen  zu  feiern, 
3.  33.  einen  §od)zeitStag  an  einem  gefttage  ober  3mei  §od)zeiten 
auf  einmal;  follte  eS  nicht  ebenfo  SUnbern  ab^ufchlagen  fein, 
menn  fie,  3.  33.  nach  einem  Spaziergänge  am  Sommerabenbe 
miber  bie  Erlaubnis  begehren,  im  ©arten  zu  fpielen,  unb  bann 
bie  britte,  nod)  Oor  bem  ©ffen  nur  eine  33iertelftunbe  bie  Spiel- 
genoffen  in  ben  Saal  heraufzuholen?  §ierin  finb  bie  $inber 
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noraugbatierte  ©rmadjfene  unb  bürften  laum  in  ber  Arbeit  fo 
fepr  nad)  einem  ©enuffe  alg  hinter  einem  ©enuffe.  2Bag 
©uteg  (trenn  eg  cing  ift)  aug  einem  fo  erlogenen  90?äbd)en 
merben  lann,  ift  pöcpfteng  eine  J^rau,  melcpe  an  bemfelben  £age 
nacp  einigen  erhaltenen  unb  nad)  einigen  gegebenen  23cfucpen 
fidi  barauf  im  Scpaufpielpaufe  auf  einige  harten  unb  Xän*e 
freut  unb  fpijjt.“  (97) 

„$)ic  frühen  Spiele  füllen  ber  geiftigen  ©ntmidelung  naep- 
helfen,  ba  bie  förperlidje  ohnehin  riefenhaft  fortfehreitet;  bie 
fpäteren  aber  füllen  ber  geiftigen,  bie  burch  bie  (Schule  unb  Sapre 
üorläuft,  bie  forperlidje  naep^iepen,  $inb  tänble,  finge,  fepaue, 
pöre,  aber  ber  fönabe,  bag  TOibcpen  laufe,  fteige,  merfe,  baue, 
fdjmipe  unb  friere.“  (97) 

„Unmittelbar  nad)  bem  5lugfcplafen  bebarf  bag  $inb  bei 
feiner  geiftigen  ©rregbarfeit  faft  nieptg;  lur§  taor  bem  ©infcplafen 
ift  gleid)fallg  ein  5lugbrennen  beg  Spietfeuerg,  ein  menig  Sange- 
meile  bienlicp.  gür  reife  $inber,  toelcpe  bie  Arbeit  übt  unb 
gtringt,  ift  fd)on  beren  ©nbe  (bie  greipeit)  ein  Spiel  unb  bann 
bie  freie  Suft.“  (98) 

„Überhaupt  ift'g  beffer,  gar  leine  Spielorbnung  §u  lennen 
unb  §u  maepen  — niept  einmal  bie  ineinige  — alg  fie  äugftlicp 
^u  palten.  £)ag  $inb  probiere  ober  oerfuepe  fid)  fpielenb  fein 
fünftigeg  Seben  an;  ba  nun  aug  biefem  ber  2llp-  unb  ©eroitter- 
brud  ber  langen  feeile  nie  megbleibt:  fo  mag  eg  guroeilen  einige 
erleben,  um  fünftig  nid)t  baran  ^u  fterben.“  (98) 

2ln  einer  anberen  ©teile  fpricht  er:  „33iele  ^linberfpiele  finb 
olpmpifcpe  unb  gpmnaftifd)e.“  (137)  fcübfcb  tnäre  c§,  roenn  er  biefe 
betont  unb  für  ba§  fdjulpflicbtige  Filter  betont  hätte,  ©ie  ja  gerabe  ftärfen 
ben  Körper,  machen  unb  erhalten  if)n  gefebmeibig  unb  bilben  fomit  bie 
mähren  oorbeugenben  unb  hcilenben  ^Irjneimittel  für  ben  Körper. 


$£ang. 

©ine  $rt  ©piel  ift  and)  ber  2an^  für  ßinber. 

„Scp  meifj  niept,  fod  id)  Äinberbälle  mepr  paffen  ober 
£'inbertän§e  mepr  toben?  Sene  im  peifecn  $lima  beg  %an^ 
faateg  finb  pöd)fteng  bie  ^orreipen  unb  §auptpag  gum  ^oten* 
tan§.  hingegen  ^inbertänje  finb,  mag  icp  jc§o  meitläufiger 
loben  mid.  feie  bie  erfte  Spracpe  lange  ber  ©rammatil,  fo 
füllte  ber  %an§  lange  ber  ^an^tunft  oorgepen  unb  oorarbeiten. 
SBelcper  Sßater  ein  alteg  Planier  ober  eine  alte  ©eige  ober  glöte 
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pätte  ober  eine  improoifierenbc  ©ingftimme:  ber  füllte  feine 
unb  frembe  $inber  gufammenrufen  uttb  fie  täglicp  ftunbenlang 
nacp  feinem  Drcpefter  püpfen  unb  toirbeln  laffen  — paarmeife 
— in  betten  — in  Gingen  — rcd)t  oft  einzeln  — fie  fetber 
mitfingenb,  als  ©elbftbreporgefn  — unb  mie  fie  mtr  mollten. 
Sni  $inbe  (eben  nod)  Seib  unb  ©eele  in  beu  glittermocpen  ein= 
trädjtig,  unb  ber  frenbigen  ©eele  f)üpft  nod)  ber  luftige  Körper 
nacp.44  (98.  99) 

„Sm  Stinbe  tanjt  nocf)  bie  greube,  im  Spanne  läcpelt  ober 
meint  fie  pödjftenS.  2)er  reife  SRenfcp  barf  bnrd)  beu  Xan§ 
nur  bie  ©cpönpeit  ber  Shntfi,  nicpt  fid)  unb  feine  (gmpfinbungen 
auSbrüden;  Siebe  mürbe  fid)  baburd)  §u  rop,  greube  §u  (aut 
unb  !ed  oor  ber  ernften  SRemefiS  gebärben.44  (99) 

„OTein  ber  runbe  Xan§  ift  leicpt  genug  für  baS  ®inb;  blop 
für  beu  $or Jüngling  ift  ber  gerabe  Sauf  nicpt  gu  fcpmer;  mie 
beu  pimmlifcpen  Körpern,  fo  gepört  beu  !iub(icpen  bie  ©ppärem 
bemegung  unb  StRufif  bagu,  inbeS  ber  ältere  Körper  mie  baS 
SBaffer  bie  gerabe  nimmt  unb  ein  ©tranb=  unb  ©turmläufer 
fein  f oll. 44  (90) 

„üföeiber  tonnen  befanntlicp  nicpt  laufen,  fonbern  nur 
tanken,  ®inber  finb  nur  oerfleinerte  Leiber,  menigftenS  finb'S 
bie  Knaben,  menn  aucp  bie  ÜDMbcpen  oft  nur  oerfleinerte  Knaben 
finb,  alfo  (affe  man  fie  aucp  tanken.  2)er  %an%  ift  unter  allen 
S3emegungen  bie  leicptefte,  meil  fie  bie  engfte  unb  oielfeitigfte 
ift;  baper  ber  Subei  nid)t  ein  fRenner,  fonbern  ein  %än§er 
mirb;  baper  ber  träge  SBilbe  tangt,  unb  ber  mitbe  97egerfflaOe, 
um  fiep  naep  unb  bitrcp  Sßemegung  mieber  §um  Söemegen  an- 
gufaepen,  baper  fiel  ber  Säufer  — fonft  alles  gleicp  gefept  — 
öfter  tot  nieber  als  ber  länger.  £)er  %an%  opne  ßiel  unb 
ßtoang  gebiert  btefelbe  bemegung  aus  berfelben  mieber,  unb 
nicpt  baS  gortfepen  maept  ipn  fcpmer,  fonbern  pöcpftenS  bas 
^lufpören.  Seber  Sauf  miß  fcpliepen,  aber  fein  %an§.44  (99.  100) 

„$)er  Xan§,  als  eine  förperlicpe  Sßoefie,  fepont,  übt  unb 
gleicht  bie  Straft  aller  SRuSfeln  aus.44  (100) 

„ferner  teilt  babei  bie  Xonfunft  bem  Seibe  unb  (Reifte  bie 
metrifepe  Crbnung  gu.  (Snblid)  gepört  eS  noep  §um  Vorteil 
biefer  klugem  unb  gerfenluft,  bap  bie  ßünber  mit  ^inbern  burep 
feinen  pärteren  ®anon,  als  ben  mufifalifc^en,  leiept  mie  Xöne  Oer- 
bunben  merben  §u  einem  fRofenfnofpenfeft  opne  Qanfbornen. 44  (100) 

„Sturg,  ber  Xan§  fann  nicpt  früp  genug  fommen;  aber  ber 
-tangmeifter  leidster  §u  früp,  als  §u  fpät.  £)en  in  Oornepmer 
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(^efallfucf)t  erlogenen  Äinbern  ift  ber  Xangmeifter,  ber  bie  förper* 
licpe  ooHenbä  in  ©Aftern  uitb  Dvegel  bringt,  fotoeit  al§  möglid) 
gu  entrüden.  dagegen  beffer  erlogenen,  bie  nod)  im  8.  ober 
9.  gapre  ftatt  ber  ©itelfeit  nur  ba§>  @efep  be§  ©Uten  unb 
©djönen  fennen,  barf  ber  Xangmeifter  mit  ben  au3  ^leinlid^ 
leiten  gufammengefepten  ^Dcarfcpreglement  unb  Äomntanbogeiglein, 
mit  weniger  ©efapr  ipre§  pöperen  gcp§,  gerabe  in  ben  früheren 
gapren  gugefüprt  derben,  mo  fie  langen  ebenfo  opne  ©efatt= 
fudit  lernen  al§  ©epen  unb  Sefen.  Sftocp  fann  bie  Xangftunbe 
folgen  SOtarterfinbern , melden  man,  toie  ben  3^e9en^  töiber 
ba§  ©^ringen  bie  «Seinen  abfcpnitt,  gur  gret-  unb  ©pielftunbe 
Serben.“  (101) 

©eibft  für  bie  „fofa=  itnb  bettlägerigen  grauen"  bic 
tunft  bie  fdfönftc  unb  beftc  S3eranlaffuhg  $nr  SSemegung  unb  mirffamer 
at§  alle  anberen  Mittel.  „(£)emt  wenn  ipr  Wollt,  baf}  Hainen 
fcpneller  geben  al£  fßoften  unb  Säufer,  fo  fteUt  nur  eine  englifdje 
Kolonne  non  Seipgig  nad)  2)effau,  unb  lafet  bas  Sftäbcpen 
cpaffieren  unb  fept  nacp,  wer  guerft  anfomme,  bie  $ßoft  ober 
bie  Xängerin."  (192)  ©inb  $beee  rii(^t  §u  öcrmeiben,  jo  merben  auch 
fte  menigften§  in  „tangenbe"  bermanbett,  bamit  fie  ein  ©egengift  gegen 
„ben  getrunfenen  bilben!"  (192) 


©igentlidje  SeibeSübungen. 

'Siefe  „©r^iebmittel" , roeld^e  fdjon  non  ber  gmeiten  Urfraft,  monti: 
ber  2Bclt=  unb  3^itgeift  ergiefp,  ber  lebenbigen  ST^at  (192),  getragen  mürben, 
müffen  nod)  bie  eigentlichen  2eibe3übungen  ergänzen. 

„Sftidpt  ba£  ©efeprei,  fonbern  ber  Stufflug  einer  wilben  ©ntc 
treibt  bie  §erbe  gur  golge  unb  gum  Sluffteigen."  (25)  Solglid? 
müffen  mir  unfercu  ßinbern  mit  ber  %$at  norangeben  unb  fie  gur  £bat 
ergeben.  3)ie§  ift  jetjt  um  fo  mehr  gu  betonen,  „med  burd)  bie  Kultur 
ber  gange  äftenfcp  gum  ©praepwerfgeug  gemorben  ift  unb  ba* 
gleifcp  wieber  SSort."  „ge  weniger  Xpat,  befto  mepr  ©praepe." 
„3)a§  ©enteren  erfepöpft  un3  halb,  nie  aber  baS  ©treben." 
©ang  nortrefflid)  ift  ba§  ©efejg  ber  dürfen,  bafc  jeber  Dornebtne  9D?ufel= 
mann  ein|mnbmert  üerftefjen  mub;  (335)  benn  ba  mub  er  e§  bod)  menigftcn§ 
in  feiner  gugenb  treiben. 

Unfere  ©rfaprung  jagt  aud),  bab  „ein  erlebter  $rieg  gegen  einen 
£erje£  (Napoleon)  baS  §erg  gang  anberS,  reiner  unb  ftärfer 
anglüpt,  als  breimal  ipn  exponieren  im  Hornel,  ißlutarcp  unb 
§erobot. " 

Unterrichtet  miü  gean  <paul  in  ber  „©pmitaftif " erft  bom  6.  ober 
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8.  ;gabrc  an  fjakn.  (143)  ©be  biefer  Unterricht  eintritt,  mitt  er  feinen 
„Knaben  in  jebem  gaHe  tuochenlang  flcttern,  uoltigieren,  fd)tnim= 
men,  tuettlaufen,  baUfptelen  unb  fegcln  (affen."  (i43) 

„3u  anberen  3eüen  gtüingtJi  er  ben  lebhaften  Knaben  ff  lüieber 
gange  Söocfjen  lang  gum  ©tiüfipcn  unb  gur  ©tubenarbeit." 

„2)ic  gedjt-,  %ang=,  ©chtoimm',  9^eit-  unb  $8olttgterfunft 
bleibe  ©rf)olung,"  giebt  er  and)  als  Siegel  bei  ber  gürftenergiebung.  (153) 

3Sic  er  bie  ^-ec^tfunft  praftifcf)  anmenbet,  §cigtc  er  fd)on  bei  ber  öer= 
abrebeten  9^äubergcfd)id)te. 

„®ie  ©pmnaftif  öeS  Saufend,  ©telgengehenS , klettern  § 
ftählet  nnb  gärtet  einzelne  Kräfte  unb  9ftuSfeItt. " (100) 

„©tarfe  ©priinge,  tuorin  bie  Knaben  auf  bem  2Sege  auS 
ber  ©djule  ft  cf)  üben,  geigen  ben  SÖBinf  ber  Sftatur."  (143) 

SXngefic£)t§  biefer  Sbatfacben  fommt  er  gu  ber  ftorbermtg:  „^eber 
Sßater  erbaue,  fo  gut  er  !ann,  um  fein  §auS  ein  Keines  ©d)nepfen- 
tpal;  bie  ©affe,  tuorin  ber  $nabe  tobt,  rennt,  fttirgt,  llettert, 
tropt,  ift  fdfon  ettuaS.  ©affentuunöen  ftnb  (teilbarer  unb  ge- 
funber  als  ©djultuunben  unb  lehren  fdjöner  uerfdjmergen  als 
jene."  (255) 

3ugcnblid)er  Übermut  legt  fid)  fdjon  im  Seben;  benn  „auS  ber 
tuilben  englifdjen  Sugenb  tuirb  ein  befonneneS  Parlament,  tute 
auS  ben  anfänglichen  Diäuberrömern  ein  tugenbpafter,  fid)  bem 
©äugen  opfernber  ©enat."  (255) 

2)aü  fid)  ^ean  ißaul  felbft  im  Dringen  unb  turnen  (aber  mit  menig 
©lücf)  geübt  bat,  ift  auS  einer  ©tcüc  gu  fd)fiefecn , morin  er  fagt  (366), 
bafc  er  ben  „£)oltorring"  als  „baprifdjen  ©djlagring"  gegen  bie  2ln= 
greifer  feiner  ©rgiebungSregeln  gebrauchen  motte  unb  baf}  er  „unauf- 
hörlich falle  bei  §eibelberg  auf  bem  Söerge  neben  bem  Xurnplage." 

(22.  ittuguft  1817.) 

©egen  bie  „©ittfamfeit"  ber  Räbchen  unb  grauen,  if)re  Siebe 
gur  91ube,  bie  fid)  fdjon  burd)  ben  Cul  de  Paris  — beim  £yötuS,  bafe  baS 
ikäbeben  fid)  erft  im  4.  iütonat,  ber  Änabe  aber  fdjon  im  3.  Sftonat  bc= 
megt  — geigt,  mufe  bureb  ,,91rbeitSgt)mnaftif " mit  atten  Kräften  ange- 
fämpft  merben.  (192  — 193) 

Sßeg  mit  ber  träumerifeben,  einfeitigen  ®reifingcrarbcit  beS  ©tridcnS, 
beS  £)äfelnS,  ©ticfenS,  ©pinnenS  unb  SSebcnS,  roobei  £erg  unb  Seib 
träufeln!  ©cbon  baS  Wäbcben  lerne  bie  Oielfeitigen  ©efepäfte  beS  £>aufeS 
führen,  barnit  cS  als  SBeib  bie  ©cfd)äftS  = unb  Sobnträgcrin  beS  Cannes 
merben  fann.  ©S  lerne  toeben,  mafdben  unb  ben  ©artenbau.  2)ie  grau 
führe  bie  ©tattfjalterfcbaft  über  bie  Gebienten,  fei  ber  ginangminifter  ber 
Familie  unb  3Kagaginöcrmalter  beS  gangen  föauSmcfenS.  Bunt  fanften 
iPflegecngel  bei  $ranfbeitcn  merbc  baS  ttMbcpen  geitig  gcftäblt!  ©elbft  ber 
Dorncbmcn  ®amc  ©lücf  mirb  erhöbt,  menn  fic  £muSbofmeifter  unb  S3c= 
fcbliefeerin  für  ihr  £auS  ift.  „SDurd)  9^id)tSthun  bleibt  fie  gtuar 

§irtt),  ®ciamte§  lurMuefen.  I.  29 
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gcirter  fd)ün,  aber  fie  gleicht  ber  römifdfen  $8enu3,  bie  gugleid; 
bie  (Göttin  ber  Seidjen  irar;  mögen  barunter  ifjre  ftinber,  ifjr 
SOknn  ober  fie  fefbft  oerftanben  merben."  (193) 

„®ein  §anbmerf  fann  opne  Eeifteämerf"  unb  umgete^rt  gc= 
führt  merben;  „fein  S3tlbt)auer  fann  fein  Sbeaf  ofjne  bie  £>iffe 
non  „Millionen  gemeiner  ©töpe"  in  ben  Sftarmor  übertragen;" 
(194)  atfo  fürd)tc  and)  bie  grau  nicht,  bab  ba§  £au§hattcn  med)a= 
nifd)  fei.  Shr  S&cat  fann  fie  in  ber  $inberftube,  im  Heller,  in  ber  £üd)e 
unb  im  ©arten  bcrmirflidjen.  (209)  $>a§  3Beib  ber  alten  Dcutfchen  führte 
bie  Söirtfchaft,  batte  ben  Steter  $u  befteücn,  folgte  bem  Spanne  fogar  hinter 
ber  ©d)tad)trcihe  in  ben  ®ampf,  mobei  fie  fpracp : ,,gd)  tpue  ba§  für 
meinen  SJtann  unb  meine  ®irtber",  unb  „lebt  baburd)  af3  Sbeaf 
in  unferer  Erinnerung."  (194) 

„©onft  piefi  bie  grau  cineö  Ebefmanne3  §au§mirtin.  2)ie 
alten  ^Briten  mürben  öftere  oon  tapferen  Leibern  in  ben  ©d)facp= 
ten  geführt.  Mehrere  ffanbinaoifepe  grauen  maren  ©eeräuberinnen. 
Eine  ^orbamerifanerirt  tf)itt  auf  bem  gefbe  unb  eine  ^ariferin  (?) 
im  ^auffaben  affeg,  ma£  ber  Sftann  bei  un§."  (189) 

„2113  bei  ben  ©cpmeben  $arf  XII.  affe  Männer  in  ben 
Ärieg  gefdpdt  patte,  maren  bie  Leiber  bie  ^ßoftmeifter,  bie 
Sanbbauern  unb  Sßorfteper  öffentfieper  2frtftaften." 

„2)ie  mt)ftifcf)e  Epon  napm  im  £mfpitaf  einer  geringen 
äftagb  bie  Arbeit  ber  $ranfenpffege  ab." 

SSenn  bie  leibliche  ©r^iehung  bei  ben  grauen  unb  SMbcpcn  aud) 
nidjt  bi§  §ur  $rieg§tücbtigfeit  geführt  merben  fott,  „fo  ift  bod)  ba3 
SBeifpief  be3  ßpfitrg  nad^uapmen , ber  feine  ©partanerinnen 
(naep  3£enoppon)  in  bie  öffentücpen  Übungsplätze  fepidte  unb  ben 
©ffaüinnen  bie  Oerberbficpe  ©iparbeit  oor  bem  SBebftupf  unb 
am  ©pinnroden  überfiefe."  (190) 

©elbft  ffrürftinnen  foden  tüdpig  $u  g-ub  geben  unb  ihre  ©cfunbbeit 
burd)  Seiten  ftärten.  (212  — 213) 

2)a§  ift  gemib  eine  gute  ,,2Irbeit3gpmnaftif,"  (190)  momit  mir 
unfere  Sftäbdfen  nid)t  $u  -Dtonbfcheingemätben  erziehen,  fonbern  forpertich 
§u  SOtüttern,  ©r^ieherinnen  unb  heitern  beglüdenben  ©attinnen  ertüchtigen. 


gürftenergiepu  n g. 

$ür  ben  dürften  giebt  c§  feine  anberen  Sliittet,  fonbern  e§  merben 
nur  bie  Seibc§itbungen  betont,  moburdi  er  ein  tüchtiger  ©otbat  mirb. 
„’&er  erfte  Völlig  mar  ein  gfüdfidper  ©ofbat",  moraus  man 
fd)tiebcn  mub,  bab  rf ein  gfüdfidjer  ®önig  ber  erfte  ©ofbat  ift."  (236) 
3u  feinen  ^inberfpieten  unb  ^iclbcntbatcn  bebarf  er  ber  ©efctlfchaft 
Don  feine§gteid)cn,  Oon  Äinbern.  (230)  Später  „af3  $'ricg3bicner 
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freinber  größerer  gürften,  foH  er  au  cp  mit  bem  Sßiffen  unb  allen 
Sugenben  etne§  tücptigen  ®rieger3  auägerüftet  merben."  (236  ff.) 

©eine  leibliche  Sibpärtung  roirb  nur  geförbert,  menn  er  auf  Reifen 
bie  £>auptftäbte  großer  Kultur  unb  SSciber  mittleren  9tlter§  bernteibet, 
(234)  bagegen  fein  Sanb  (245)  nach  alten  ©eiten  am  beften  p $ufj  burtf)= 
ftreift.  2113  dufter  eine3  dürften  bon  förpcrticher  Sücf)tigfeit  ftettt  3»ean 
$aut  tart  ben  ©rofeen  tjin,  „ber  toegen  feiner  ©tärfe  ein  §eer  ge- 
nannt tnurbe."  (298) 

9dcf)t  blojj  bem  üinftigen  dürften,  fonbern  bem  ganzen  SBotfe  ift 
bic  leibliche  (Ertüchtigung  pm  Krieger  gut. 

mufe  bat) in  fomnten,  baß  jeher  Bürger  ©olbat  itnb 
jeber  ©olbat  Bürger  ift,  ober,  baf)  bte  einige  griebenäfapne  üom 
§immel  perunterflattert. " (241)  Ser  rechte  ©eift  mirb  bem  ^rieben 
nicht  fehlen;  benn  „bem  Körper  !ann  nie  bie  Begleitung  be3  (Seiftet 
feplen."  (298) 

„£)er  lörperlicpe  5luf  = unb  Borfcpufc  muf$  einen  geiftigen 
Sluffcpufj  geben,  nacppolen  unb  überpolen;  biefer  jenen.  £)a  jeber 
leibliche  5lnfap  an  ber  gißte  einen  neuen  geiftigen  %on  erzeugt, 
fo  füllten  bie  (Srjieper  gute§  9#ute§  fein,  menn  fie  nicpt§  §u 
miberrufen  paben."  (298) 


SOiit  grober  ©enugthung,  bereprte  2tnmefenbe,  bürfen  mir  auf  unferen 
dichter  unb  (Erzieher  ^ean  $aut  prücfbticfen.  ©eine  2tnfcf)auungen  über 
bie  (Erziehung  überhaupt  unb  namentlich  über  bie  leibliche  (Erziehung  hoben 
fich  bemährt  als  golbene  Äpfel  in  filbernen  ©cpalen. 

2Sem  berbanft  Seutfcptanb  feine  (Einigfeit  unb  greipeit?  SBor  alten 
Singen  feiner  Siebe  p ben  SeibeSübungen,  feinem  gefunben,  fräftigen 
unb  maffenfähigen  SSolf,  feinem  mutigen  $otf§pecr  unb  feinem  tapferen 
Dtecfen,  bem  $aifer,  ber  auch  im  popen  Witter  feinen  Seib  noch  übt  unb 
härtet. 
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Über  bie  3lrt,  wir  öie  Turnübungen  ju  betreiben  fmb. 

58 on  SvtcDvid)  Suötrng  Saljn. 

(„$ie  beutfcBe  Xurnfunft  jur  ©inrieptung  her  Xurnplöpe,  bargeftellt  bon 
5'.  S.  ^apn  unb  ©.  ©ifefen."  föerlin  1816.  I.  $lufl.  ©.  210.) 


ga'iebrief)  Submig  ^apn,  geboren  am  11.  Stuguft  1778  in  bem 
$orfe  Sanj  Bei  Senken  in  ber  fföeftpriegnip,  fam  1791  auf  ba§  ©t)mnafium 
SU  ©alstoebcl,  ba§  er  1794  mit  bem  ©Bmnafium  sunt  „©rauen  SHofter" 
in  SBerlin  bertaufcBte.  $m  Sapre  1795  entflog  er  bafelbft,  Brachte  ein 
^apr  im  ©IternBaufe  %tt,  besog  1796  bie  |>ocBfcf)uIe  in  £>alle,  mo  er  gegen 
feinen  ^Sitten  SBcoiogie  ftubieren  foHte,  f pater  bie  su  ©reifStoalb  unb 
©öttingen,  unb  führte  lange  ^apre  ein  unftete§  Sföanberleben.  3<Ü)n 
rourbe  1819  behaftet , 1825  s*bar  freigefprocBen,  aber  unter  Sfufficpt  ge= 
fteHt.  ©eitbem  lebte  er  surüefgesogen  in  ^reiburg  an  ber  Unftrut,  wo  er 
am  15.  Dftober  1852  ftarb. 

©ein  Seben  unb  Wirten,  fotnie  feine  fcBriftfteüerifcBc  SHjätigteit  finb 
eingepenber  beBanbelt  in  ber  „©efcBicptlicBen  ©tnicitung";  bergl.  aucB  bie 
fReben  bon  5D?afemann  (IV.  Seil,  @.  48)  unb  ©.  Sion  (IV.  Seil, 
©.  144).  ©eine  28er!e  fammelte  fßrof.  Dr.  ©.  ©uler  (8  58be.  £>of,  1884, 
SR.  Sion),  ber  aud)  feine  Seben§geftf)icBte  in  au§füBrlicBer  ®arftebung  ge= 
fcBrieben  Bat  („2b  S.  ^aBn.  ©ein  Seben  unb  SBirfen  bon  Dr.  ©.  ©uler, 
Stuttgart  1881,  ©.  Krabbe."). 


Xurnanftaften.  Sebe  SEurnanftaft  ift  ein  Xummefplap 
Iei6£tcf)er  $raft,  eine  (SrtoerbSfdjule  männlicher  fRingfertigfeit,  ein 
SBettpfan  ber  Sftitterlichfeit,  C£r§ie^ung0ncicf)b)itf e , @efunbl)eit3- 
pflege  nnb  öffentliche  23ohftf)at;  fie  ift  Sehr-  unb  Sernanftaft 
gugleicf)  in  einem  fteten  Söecfjfelgetriebe.  3e^9en/  SSormadjen, 
Untermeifen,  ©elbftöerfuchen,  Üben,  SSettüben  unb  3ßeiterlef)ren 
folgen  in  einem  ÄreMaufe.  ®ie  Xurner  hüben  baffer  bie  ©adje 
nicht  oom  §örenfagen,  fie  h^ben  fein  fliegenbeS  23ort  auf- 
gefangen:  fie  höben  baö  ÜSerf  erlebt,  eingelebt , oerfudjt,  geübt, 
geprüft,  erprobt,  erfahren  unb  mit  burchgemacht.  3)a§  ertoeeft 
aüefchfummernben  Kräfte,  öerfeiht  ©efbftöertrauen  unb  ßuocrficht, 
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bie  bert  üDhit  niemalg  im  (Slenb  (affen.  üdur  (angfam  fteigert 
fid)  bie  $raft,  admäplid)  ift  bie  Stärfe  getoacpfen,  nad)  unb 
nacp  bie  gertigfeit  gewonnen,  oft  ein  ferner  Stücf  oergeblicp 
üerfndjt,  big  eg  nad)  parter  Arbeit,  faurer  Sftüpe  nnb  raftlofem 
gleifje  enblid)  gelungen.  Xag  bringt  bag  SBoden  burd)  bie 
grrmege  ber  Söidelei  gum  folgerechten  SBiden,  §um  21ugparren, 
morin  aller  Sieg  ruht.  9)?an  trägt  ein  göttlicpeg  (Sefüpl  in 
ber  S3ruft,  fobalb  man  erft  toeif3,  bap  man  etmag  fann,  menn 
man  nur  null,  (Sefepeit  haben  f mag  anberen  enblicp  mögbich 
gemorben,  gemäprt  bie  freubige  §offnung,  eg  and)  §u  leiften. 
gn  ber  Xurngemeinfdjaft  mirb  ber  Söagemut  peimifep.  Xa 
mirb  ade  Slnftreugung  leiept  unb  bie  Saft  Suft,  mo  anbere  mit 
mett urnen.  (Siner  erftarft  bei  ber  Arbeit  an  bem  anberen, 
ftäplt  fich  ein  feiner  $raft,  ermutigt  fiep  unb  rieptet  fiep  empor. 
(Sin  Veifpiel  mirb  fo  bag  Vorbilb  unb  reicht  meiter,  a(g  taufenb 
Sehren.  (Sine  echte  Xpat  ift  nod)  nie  opne  Vacpfommen  ge^ 
blieben. 

Xurnleprer.  (Sin  Vorfteper  einer  Xurnanftalt  (Xurn= 
mart)  übernimmt  eine  pope  Verpflichtung  unb  mag  fich  3ut)or 
moh(  prüfen,  ob  er  bem  mieptigen  Slmte  gemachfen  ift.  (Sr  fod 
bie  jugenblicpe  (Sinfalt  hegen  unb  pflegen,  bap  fie  nicht  burep 
frühreife  Un^eitigfeit  gebrochen  merbe.  Offenbarer  alg  jebem 
anberen  entfaltet  fich  d)m  jugenblicpe  §erg.  ©er  gugenb 
©ebanfen  unb  (Sefüple,  ipre  SBünfcpe  unb  Neigungen,  ihre 
©ernütgbemegungen  unb  Seibenfcpaften,  bie  dtforgenträiune  beg 
jungen  Sebeng  bleiben  ihm  leine  (Sepeimniffe.  (Sr  fiept  ber 
gugenb  am  näcpften  unb  ift  ipr  barum  jum  Vetoaprer  unb 
^Berater  oerpffieptet,  §um  §ort  unb  §alt  unb  §um  Slnroalt 
ipreg  fünftigen  ßebeng.  äöerbenbe  Männer  finb  feiner  Dbput 
anoertraut,  bie  fünftigen  (Säulen  beg  Staatg,  bie  Seuchen  ber  * 
föirdje  unb  bie  ßierben  fog  Vaterlanbeg.  deinem  augenblid' 
liehen  ^eitgeifte  barf  er  frönen,  feiner  Vüdfidjtelei  auf  Ver= 
pältniffe  ber  großen  2öelt,  bie  oft  im  Slrgen  liegt.  2Ber  niept 
oon  ®inblid)feit  unb  Volfgtümlicpfeit  innigft  burepbrungen  ift, 
bleibe  fern  oon  ber  Xurntoartfcpaft.  (Sg  ift  ein  petltgeg  3Serf 
unb  Söefen. 

(Sinnig  nur  im  Selbftbemuptfein  ber  Pflichterfüllung  liegt 
ber  Sopit.  Später  befcpleicpt  einen  bag  511ter  unter  bem 
Xu m mein  ber  gugenb.  21ud)  in  ben  böfeften  geitläufen  be= 
mapren  fiep  (Slaube,  Siebe  unb  Hoffnung,  menn  man  fdjaut, 
tote  fiep  im  üdadjmucpfe  beg  Volfg  bag  Vaterlanb  üerjüngt. 
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Som  ©cpeine  nutfe  ber  Turnleprer  abftepen,  für  bie  Sdufeentueft 
farm  jeber  ®auffer  beffer  prunfen.  Unter  affen  ßeprern  ber 
Sugenb  tjat  ein  Turnleprer  ben  fcproerften  ©taub.  Sei  an= 
bereu  ßeprern  beruht  baS  ©e)d)äft  anf  SSiffen  unb  SBiffenfcpaft, 
in  beneit  beim  adftünbficpen  unb  afftägficpen  Setreiben  non 
ßeit  p ßeit  meitere  gortfcpritte  p macpen  finb.  TeS  Turn= 
leprerS  SMrfeit  ift  un^ertrennfid)  oom  Zeniten  unb  können. 
(Sin  anberer  Seprer  toirb  bem  größten  Teife  feiner  ©cpüfer 
immer  oorauSbfeiben;  einen  Turnleprer  müffen  aber  bie  Knaben 
unb  Jünglinge  bafb  in  ben  Turnübungen  einf)ofen  unb  fönnen 
ipn  bann  lei d) t übertreffen. 

Tennocp  mujs  ein  Turnfeprer  üor  affen  Tingen  bemüpt 
fein,  fiep  in  ben  Turnübungen  }o  öief  gertigfeit  p ertoerben 
unb  p erpaften,  afS  feine  ßeibeSbefcpaffenpeit  ertaubt.  Sftur 
eigene^  ©efbftoerfucptpaben  unb  (Srproben  geben  ipm  einen  beut= 
fiepen  unb  ffaren  Segriff  non  ber  einjefnen  Semegitng  unb 
Übung  unb  non  ben  Sßirfungen,  fo  fie  peroorbringen.  Tabei 
muf$  er  fid)  fepr  püten  unb  forgfciftig  in  acf)t  nepmen,  bap  er- 
ben ffeineren  Turnern  fein  Sifb  ber  Säcperficpfeit  unb  auf= 
faffenber  Ungefcpidficpfeit  giebt.  ©rötere  epren  fcpon  ben  guten 
Skiffen  unb  baS  müpeöoffe  Seftreben.  ©ept  ipm  and)  bie  (Sr- 
tnerbung  einzelner  Turnfertigfeiten  nicf)t  non  ftatten,  fo  mp  er 
bod)  in  affe  Teife  ber  Turnfunft  einbringen  unb  in  ben  ©eift 
beS  TurmoefenS.  Tie  Turnf  cpüfer  müffen  ben  Turnfeprer  als 
SDtonn  non  gfeicpmäj3iger  Stfbung  unb  SoffStümficpfeit  acpten 
fönnen,  ber  Qeit  unb  SBeft  fennt  unb  baS  Urbifb,  toonacp  p 
ftreben  ift;  fonfi  mirb  er  bei  affer  turnerifcpen  gertigfeit  ipnen 
nur  tnie  ein  gafefpanS  unb  ^ünftemacper  norfommen.  (Sin 
Turnfef)rer  mu|: 

1)  ber  ^ugenb  fein  böfeS  Seifpief  geben,  meber  auf  nocf) 
aufeer  bem  Turnpfape; 

2)  fid)  Umprenb  ber  Turn^eit  affer  fofcper  ©enüffe  ent- 
saften, bie  ber  $mgenb  nic^t  gepnren,  5.  S.  Tabaf  raud)en, 
©cpnapS  trinfen  u.  a.  bgf. ; 

3)  fid)  ni cpt  oornepmtpuerifcp  unb  auftpuerifd)  geberben, 
fonbern  ftetS  feutfefig  fein  unb  bleiben; 

4)  nic^t  p fpät  auf  ben  Turupfa^  fommen,  fonbern  )oo- 
mögfiep  immer  mit  ben  grüpeften  ba  fein; 

5)  afS  (Sefepbemaprer  bie  ©efepe  guerft  patten  unb  fid) 
niept  poffärtig  baüon  auSnepmen,  fonbern  ber  ftrengfte  Dücpter 
gegen  fiep  fefbft  fein; 
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6)  eg  beileibe  nicpt  allen  Turnern  guoor-  ober  gleicptpun 
moden,  fonbern  fiep  ftitC  unb  befdjeiben,  opne  ßärm  unb  ©efdfrei 
einturnen; 

7)  bie  ©efpräcpe  ber  Sugenb  fo  leiten,  baf$  fte  leprreicp 
unb  unterpaltenb  merben  unb  in  2Bort  unb  SSerf  feinen  5ln- 
fto^  geben; 

8)  and)  bett  ©cpein  Oon  ©cpulfteifpeit  oermeiben  unb  in 
feinem  betragen  unb  Senepmen  freunbfcpaftlicp  mit  (Srnft  unb 
pergli d)  mit  feürbe  fein; 

9)  eg  beutlicp  an  ben  Tag  legen,  bajg  er  oon  ber  2Sicf)tig= 
feit  ber  ©acpe  begeiftert  ift  unb  nidjt  Oon  feiler  ©elbftfucpt  unb 
fcpnober  (Sitelfeit  getrieben  toirb; 

10)  mit  feinen  ©cpülern,  ßbgfiogen  unb  2lnOertrauten  gu 
leben  oerftepen  unb  umgugepen  miffen,  bafe  fie  ipn  alg  9ftenfcpen 
lieben  unb  alg  9J?ann  acpten; 

11)  bie  oerftedten  (Sigentümlidjfeiten  auffinben,  bie  feimenben 
Tugenben  pflegen  unb  bie  peroorgefproffenen  oolfgtümlicp  aug= 
bilben; 

12)  alg  ber  ältere  greunb,  Drbner,  ©djiebgricpter,  Ratgeber 
unb  SBarner  unter  ben  Turnern  malten. 

Turnübungen.  21lleg  Turnen  pat  fein  ©efep  unb  feine 
Siegel,  feine  ©djule  unb  3UC§^  fein  dtfaf}  unb  fein  ßiel.  Tie 
t)öct)fte  (Sigentümlicpfeit  beim  (Singeinen  unb  bie  pöcpfte  Volfg- 
tümlicpfeit  bei  allen.  Sepre  unb  ßeben  bilben  pier  feinen  ©egen- 
fa§.  S5eibe  fiitb  einträchtig  unb  eittg.  Taper  ift  eg  möglid) 
unb  finbet  luirflicf)  ftatt,  baf;  auf  einem  unb  betnfelben  Turm 
pla|e  jeber  Turner  fein  eigen  (Gepräge  erpält  nadj  feinem  eigenen 
©cprot  unb  $orn.  Tie  Turnfunft,  alg  Pflegerin  ber  ©elbft= 
tpätigfeit,  füprt  auf  gerabem  SSege  gur  ©elbftänbigfeit.  ©ie 
förbert  bie  leiblicpe  ©efamtaugbilbung  beg  Sttenfcpen  burcp  ge- 
fettige  Vegfamfeit  in  lebengfrifcper  ©emeinfcpaft. 

Sei  ben  Turnübungen  mujs  fiep  immer  etng  aug  bent  an- 
bereu  ergeben,  opne  Trillerei,  fo  bie  freie  (Sigentümlicpfeit  ber 
(Singeinen  burcp  ipr  ©cpalten  gefangen  nimmt.  Tie  Turn- 
übungen in  golge  unb  Folgerung  ergängen  fiep  mecpfelfeitig 
unb  fönuen  unb  müffen  umgedptg  getrieben  merben.  Tie  rieptige 
Verteilung  oon  Diaft  unb  Saft  gemäprt  bie  Taucrfraft.  Zubern 
einige  mübe  geturnte  ©lieber  feiern,  arbeiten  bie  anberen  mteber. 
Tie  Turnfunft  ift  gegen  jebe  (Sinfcitigfcit.  ßinfg  unb  reeptg 
ftnb  ipr  Sebingniffe,  moooit  feing  erlaffen  merben  barf.  ©ie 
mil 1 einen  gangen  dftann  unb  ift  mit  feinem  gufricbcn,  beffen 
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Seib  in  bie  Sörüdjc  getjt.  Übereinftimmung  unb  Solgeredjtheit 
entmideln  bie  aKfeitige  Greift. 

(ES  giebt  freilich  Übungen,  bie  nach  beut  SBefen  ber  ©adjc 
bintercinanber  getrieben  merben  müffen,  unb  erft  bann,  menn 
bie  Vorübung  beenbigt  ift  unb  ein  ©anzeS  bereits  auSmadjt. 
ißiele  Übungen  müffen  aber  fdjled)terbingS  gleichzeitig  getrieben 
merben,  meil  fonft  bie  SBefonberljcit  unb  (Ehterleiljeit  and)  felbft 
ber  beften  Übung  ber  (Eefamtbilbung  miberftreiten  mürbe. 
Sollte  man  bloh  eine  Übung  erft  bis  zur  haften  $oü- 
fommenl)eit  bringen,  um  bann  zu  einer  anberen  überzugehen, 
fo  mürbe  bie  Sugenbzeit  nidjt  lang  genug  fein,  um  nur  in  ein 
paar  §auptturnübungen  gertigleit  erlangen.  £)ie  leibliche 

traft  läfü  eS  auch  nicht  bal)in  fommen.  Sn  foldjem  3erren 
unb  Genien  mürbe  fie  erlahmen  nnb  erftarren.  Dhtr  bie  öftere 
2Sieber£)oIung  erzeugt  bie  DMllommenheit,  menn  anberS  bie 
Döechfelmirlung  anberer  Übungen  h^Zll^omm^ 

©o  menig  man  aber  einen  tttaben  ineinemfort  immer  bloh 
mit  einer  Übung  befhäftigen  foll,  fo  giebt  eS  bod)  gemiffe,  mit 
melden  man  ben  Dlnfartg  machen  muh,  unb  bie  gleidjfam  (Ein- 
leitung unb  33orfchule  zum  (Ganzen  ber  STurnfunft  finb.  Seber 
nicht  eingeturnte  t'nabe  ober  Süngling  ift  entmeber  oerfteift, 
ober  menn  er  auch  rtodj  ©elenfigteit  befiel,  fo  oerftel)t  er 
menigftenS  feiten,  mit  feinen  (Eliebern  regelrechte  D3emegungen 
ZU  machen.  Dillen  biefen  Mängeln  heÜen  bie  befdjriebenen 
©pring-  unb  ©d)it>ingöorübungen  am  ztuedmäfügften  ab. 
©ie  muh  uian  mit  jebem  Dleuen,  ber  zur  Slurnanftalt  lommt, 
Zuerft  unb  oiel  üben  unb  bann  oft  miebei’holen.  üftad)  t btefer 
(Einleitung  muh  utan  nun  bie  leidjteften  Dlnfiinge  jeber  Übung 
oornehmen,  alS:  bie  erften  Sauf-,  ©pring'  unb  tletterübungen, 
baS  3*eheu,  Rangeln,  §anbeln  am  Darren  unb  ©djmebegehen. 
§ierburd)  prüft  man  am ‘beften  bie  traft,  fiel)t,  mo  eS  biefem 
ober  jenem  fehlt  unb  mie  bem  Mangel  abzul)elfen. 

Sm  Dlnfange,  befonberS  menn  ein  Xurnplah  gleich  9anZ 
ober  auch  uur  meiftenteilS  eingerichtet  ift,  thut  man  mol)l,  feft- 
Zufehen,  bah  bie  Sturner  nur  folche  Übungen  treiben,  bie  ihnen 
erlaubt,  unb  nur  foldje  ©tüde  madjen,  bie  ihnen  bereits  ge- 
zeigt finb.  Ungeübte  tonnen,  fiel)  felbft  überlaffen,  bei  ihnen 
unbefannten  Übungen  leicht  ©(hoben  nehmen. 

©obalb  in  einer  beginnenben  ‘Xurnanftalt  nur  einige  gort- 
fhritte  gemadjt  finb,  muh  ber  $orftel)er  (Xurnmart)  ober  Xurn- 
lel)rer  aus  ben  $erftänbigften  unb  Xurnfertigften  Vorturner 
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enmiljlen  ober  ertoä()(en  (affen.  £)ie  Vorturner  muffen  bie 
Seiten  in  ben  Vorübungen  untermeifen  unb  bei  ben  Übungen, 
too  eg  Siot  t()ut,  felbft  oormacfien  (Oorturnen).  ©ie  müffen 
§i(fen  gu  geben  toiffen  unb,  loo  ein  Windgleiten  ober  gadeit 
(eidjt  mög(id)  ift,  befonberg  ad)tgeben  unb  bei  ber  §anb  fein, 
um  allen  ©dfaben  gu  oerfjüten.  Sind)  müffen  fie  bie  Ve~ 
fonnentjeit  befit^en,  and  ben  einzelnen  ©tüden  einer  oie(= 
geftatten  Übung  jebegmaf  eine  gmedmäjjige  SIugmaf)(  gu  treffen. 
Vei  ber  WIuffic6)t  über  jüngere  unb  ©djtoädjere  müffen  fie  be= 
fonberg  berüdfidjtigen,  bafj  eg  £)ier  nid)t  fotüof)!  auf  (Erlangung 
oon  gertigfeiten,  a(g  auf  allgemeine  Vorbereitung  gur  Xurn= 
fäfjigfeit  anfommt. 

X urngeit.  Stuf  bem  Xurnptatje  ift  bie  Stufgabe  gu  (Öfen, 
oie(e  Turner  gu  gleicher  geit  ptanrnäfeig  gu  befdjäftigen.  3ur 
Xu  mg  eit  füllten  immer  billig  gange  üftadjmittage  üermanbt 
merben.  SJHtttood)  unb  ©onnabenb  Vacf)mittag  finb  aud) 
in  ber  gangen  beutfdjen  SBe(t  fogar  burd)  fjo^e  Ianbed£)err(icf)e 
®efe£e  fdjutfrei.  Sn  ber  neueren  Qeit  ift  ber  TOfjbraud)  ein= 
geriffen,  bafj  man  aud)  auf  ©d)u£en  bag  fernen  in  §efte 
groängt,  iooburd)  btuüoenig  im  ©ebädpniffe  fjaftet  unb  bie  arme 
Sugenb  in  ber  ©djreibfrone  bem  (ieben  ®ott  ben  Xag  ab= 
fdpuiert.  Se  mefjr  £eben  Uneber  in  bie  2ße(t  gefommen,  befto 
meniger  bürfen  bie  ©d)u(en  am  Vudjftaben  fjangen. 

Von  Hoffen  S(ugenb(iden,  too  fid)  bie  Sugenb  nur  fümmer' 
(ic^  angtüftet,  ift  natür(id)  t)ier  nidjt  bie  Vebe.  Sin  Xurntagen 
mirb  ber  gange  Siad)mittag  in  gtoei  gleich) e §ä(ften  ge= 
teilt.  Xie  erfte  §ä(fte  ift  für  bie  freiroidige  Vefdjäftigung 
(Xurnfür),  bie  anbere  §ü(fte  für  bie  oorgefdjriebene  (Xurn= 
fd)tt(e).  Sn  ber  erften  §ä(fte  loäfytt  fid)  jeber  feine  Ve= 
fd)äftigung  felbft  unb  treibt  Übungen,  bie  it)tn  am  meiften  be- 
Pagen,  ober  in  toeldjen  er  fid)  fdpoad)  fü()(t,  ober  in  benen  er 
fiel)  oorgüg(id)  augbitben  und.  Seprer  unb  Vorturner  müffen 
aber  immer  in  Xpatigfeit  fein,  um  bie  Drbitung  gu  erl)a(ten, 
ba(b  biefen,  ba(b  jenen,  and)  mandjma(  eine  gange  Viege  gu 
unterroeifen.  SSäprenb  btefer  freiundigen  Vefcpäftigung  (Xu nt' 
für)  ()at  ber  Seprer  bie  befte  (Gelegenheit,  fid)  oon  bem  ©elbft' 
triebe  unb  ber  ©e(bfttpätigfeit  eineg  jeben  unb  oon  ben  Steigungen, 
SMagen,  Veftrcbungen,  dnüoidelungen,  gortfepritten  unb  gertig= 
feiten  anfd)au(id)  gu  übergeugen. 

Slm  (Sube  biefer  Qcit  nierbeit  bie  Xurner  bttrep  ein  überad 
auf  bem  Xuntptape  pörbareg  3eid)en,  g.  V.  Klapper,  ©(ode 
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ober  bergleidjen , auf  beut  Tie  tierfammelt.  Tie§  ift  bie  bcftc 
Qeit,  too  bie  Turner  nad)  gehörigem  Au§ruf)en  unb  5Xbfüt)ten 
mit  ©rot  unb  Sßaffer  itjren  §unger  unb  Turft  füllen  fönnen. 
3)a§  ©rot  bringt  fid)  jcber  non  §aufe  mit.  mürbe  bie 
gange  Turnorönung  ftören  unb  ein  unbänbigeS  igitt*  unb  §er- 
getaufe  geben,  bürfte  e§  mäljreitb  her  Turnraft  etma  in  ber 
©ätje  be§  $la§e3  erlauft  toerben.  Überhaupt  ift  ba§  ©erlaffen 
be3  Turnplatz  mäljrenb  ber  Turngeit  nur  in  brtngenben  gälten 
gu  geftatten,  aber  niemals,  um  ÖebenSmittel  gu  tjoten.  T)a3 
©taffer  mirb  auf  beit  Turnplag  gefdjafft,  aber  aufjer  ber  Turm 
raft  barf  feiner  trinfen. 

(Sobalb  ade  getrunfen  tjaben,  mirb  mieber  ein  geidjen  9e= 
geben,  morauf  ade  Turner  fid)  n ad)  itjren  gatjren  auf  einen 
ein  für  ademat  angemiefenen  ©tanb  fteden.  §ier  merben  bie 
Siften  nerlefen  unb  bie  gefjlenben  fogleid)  aufgegeidjnet.  Über 
ben  9^icf)tbefucf)  be§  Turnplage3  mirb  ©adjfrage  gehalten,  bamit 
nidjt  böfe  ©üben  unter  bem  ©ormanb  unb  ©eb)etf  be§  Turm 
pla|e§  ficf)  auf  ben  dftüfnggang  geben  unb  jugenbmibrigen  QziU 
nertreib. 

©un  fängt  bie  oorgefdjriebene  ©efdjäftigung  (Turnfdjute) 
an.  Tie  Turner  finb  ein  für  ademat  nadj  ifjrem  Alter  in  be- 
ftimmte  Abteilungen  gebraut.  Ade  in  einem  gat)re  (Geborene 
gehören  gu  einer  unb  berfelben  Abteilung,  ©odten  ficfj  einige 
ftnben,  bie  eine  Au^naljme  üon  ber  ©eget  madjen,  entmeber  bei 
raeitem  größer  ober  deiner,  ober  ftärfer  ober  fdjmädjer  al3  ifjre 
galjrgenoffen  finb  unb  fiel)  alfo  nicf)t  mit  biefen  gugleidj  üben 
fönnen,  fo  müffen  fie  in  bie  gunädjft  ältere  ober  jüngere  Ab- 
teilung oerfegt  merben.  Sft  eine  Abteilung  unöert)ättni§mäfng 
gering,  fo  mufj  man  fie  mit  einer  anberen  Abteilung  oereinigen. 
3ft  fie  hingegen  fetjr  galjlreidj,  fo  mufj  fie  geteilt  merben. 

Ade  Übungen  merben  nun  in  fo  oiete  einzelne  ©djulen  ge- 
teilt, al§  Turnerabteilungen  finb.  £)iernad)  merben  jeber  Ab= 
teilung  für  einen  Tag  beftimmte  §aupt-  unb  ©ebenübungen 
angemiefen,  bamit  jeber  Turner  in  einer  ©eilje  Oon  Turntagen 
bie  ©djule  üon  fämtlidjen  Turnübungen  burdjmadjt  unb  nad)* 
einanber  in  aden  Untermeifung  ertjält. 

geber  Abteilung  ift  ein  ©orturner  gugefedt,  ber  bie  Ab* 
teilung  in  ©iegen  teilt  unb  iljre  Übungen  leitet,  ©orguturnen 
braucht  er  nid)t  immer  felbft,  fonbern  ba§  tljut  ber  erfte  ober, 
ber  Anmann  oon  jeber  ©iege. 

©ei  biefer  Turnmeife  ift  e3  eingig  unb  allein  möglich, 
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bie  3qI)I  unb  beit  ©mb  (Abftufungen)  beS  TurnjeugeS  §u  be= 
rechnen.  ©S  tnufe  nämlid)  fooiel  ba  fein,  baft  alle  Turner,  man 
mag  beit  Abteilungen  Übungen  amoeifen,  loeldfe  man  mitt,  fid) 
^ugleid)  riegentoeife  üben  fönnen.  AllerbingS  erforbert  bieö  nie! 
Turnzeug  unb  mitunter  iuoljl  $toei  ©tüd  Uon  jebent  befonberen 
©rabe  (fieljc  9!ed,  hatten,  ©d)toinget);  aber  ftatt  beffen  bie 
Abteilungen  aus  allen  Satjren  unb  Altern  gu  mifchen,  ift  nicht 
ratfarn  unb  tljunlid).  SSollte  matt  folcf)  ©emifd)  gufammen 
toetturnen  taffen , 5.  $8.  ringen,  fo  fönnte  ber  ©djluäcljere  leicht 
©d)aben  nehmen.  Dljne  jebe  Turntoeife  fönnen  aber  nicht  bie 
Turner  il)re  ©tärfe  unb  Turnfertigfeit  gegen  ihres  AlterSgleicf)en 
prüfen  unb  abtoägen. 

Turntradjt.  Dl)ne  eine  bleibenbe  Turntracht  fann  feine 
Turnanftalt  gebetfjen.  Ter  leibige  Trad)ttoechfel  mürbe  halb 
nad)einanbet  alle  Übungen  unmöglich  machen  unb  fo  baS  Turn= 
toefen  ioieber  bemühten. 

©ine  Turntrad)t  mu|  bauertjaft  unb  tuoplfeil  fein  unb  §u 
allen  SSetoegmtgen  gefd)idt.  ©raue  ungebleichte  Seinttmnb  ift 
ber  befte  ©toff.  Alle  anberett  3eu9e  Ün^  Weniger  bauerhaft 
itnb  toohlfeil  unb  bod^  nicht  fo  leidet  §tt  reinigen,  ©ine  grau= 
leinene  Sade  unb  eben  foldje  Söeinfleiber  fann  fid)  jeber  an= 
fchaffen.  Sßürben  3.?u9e  au^  auSlänbifdjen  ©toffen  gebulbet, 
fo  müßten  fich  bie  Übungen  gar  halb  in  Übungen  für  9teidje, 
Sßermögenbe,  bemittelte,  SSohlhabenbe,  Unbemittelte,  dürftige 
unb  Arme  teilen. 

Tie  Turntradjt  mufj  eine  ©leidjtradjt  üon  gleichem  ©toff 
unb  gleichem  ©cfjnitt  fein,  bamit  fie  nicht  ben  einen  förbert  unb 
ben  anberett  htnbert.  Alle  Turnübungen  toerben  barhanb  unb 
barhaupt  oorgenommen,  auch  ^Butter  braucht  ber  ®eutfcf)e 
feine  ^cl§müpe. 

Halstücher  finb  auf  feilten  gaE,  unter  feinertei  Söebingting 
51t  bulben,  mögen  ben  SBunbbinben  ober  HunbehalSbänbent 
gleichen,  galgenftridmäfüg  umgelegt  fein  ober  gar  toie  Topnen^ 
fchleifen. 

§ofenträger  bürfen  fid)  nicht  oont  freuten;  hinten  mögen 
fie  getreust  ober  beffer  itod)  burd)  §mei  Querftreifen  oerbunben  fein. 

©tief ein  bürfen  feine  ferneren  Leiter*  unb  ^oftfitedü' 
ftiefeln  fein,  ober  gar  ©ebäue  toie  ßöfdjeimer.  ©poreit  fönnen 
fogar  lebensgefährlich  toerben.  3u9füefeln  gehören  mit  ben 
©d)nürbrüften  51t  beut  goltergerät,  toaS  bie  Sßufcttmt  für  3icr= 
linge  crteufelt  pat-  Tie  ^locdmäfügfte  gufjbetleibung  für  Turner 
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finb  §albftiefeln  — aber  feine  Sdjnürftiefeln  — bie  eben  über 
bie  ^nödjcl,  hinaufreichen,  gum  $In§iel)en  meit  genug  finb  unb, 
mit  einem  Überfdjiage  Oerfel)en,  mit- einem  dienten  oberhalb  ber 
^nödjel  befeftigt  merben  Sn  folcljcg  0djut)zeng  fällt  beim  ©eben 
fein  Steindjen  nnb  fein  Sanbforn,  nnb  bod)  mirb  bie  Söabc 
nic^t  etngezmängt,  mie  bei  ben  Überftrümpfen. 

2 eher  ne  33  e in  f leib  er  taugen  nid)t  auf  ben  Turnplah, 
and)  Üb  erziel)  l)ofen  finb  nidjtg  nüüe,  felbft  menn  fie  and)  nur 
§um  Schein  falfche  $nopfreil)en  l)a^en-  Titrnbeinfleiber 
müffen  gehörigen  Sdpiitt  haben,  im  33unbe  gebldjrenb  meit  fein, 
bah  fie  ben  ©and)  nicht  preffen,  itnb  an  einem  §ofenträger 
hangen.  So  hoch  dürfen  fie  nicht  hinauf  gehen,  bah  bag  ©erz 
in  ben  §ofen  fitä.  ©g  ift  fehr  ztoedmibrig  nnb  ber  ©efunbl)eit 
nachteilig,  fie  mit  fRiemen,  knöpfen  nnb  bergleid)en  über  Schul) 
unb  Stiefeln  §u  befeftigen.  8m  ©egenteil  foden  fie  and)  nicht 
auf  ber  ©rbe  fd)leppen.  ©in  orbentlidjcg  ÜIRah  fommt  il)nen 
ZU,  mag  jebe  ©lieberbemegung  erlaubt  unb  erleichtert.  ©g  oer- 
ftel)t  fid)  oon  felbft,  bah  fie  meber  meit  mie  ein  Sad,  noch  en9 
mie  ein  Tarrn  fein  bürfen.  3lm  allerungefunbeften  ift  eg,  fie 
über  bie  §üften  gn  fdjnallen  nnb  §u  fchnüren.  Tag  giebt  einen 
Schmachtriemen,  moburd)  bie  2öol)lgeftalt  beg  StRenfdjenleibeg 
al§  SSefpenleidjnam  ooneinanber  51t  bred)en  fd)eint,  unb  bie 
,§älften  mie  33orber-  unb  §intermagen  nur  noch  notbürftig 
§nfammenhangen. 

33ei  ben  Turnübungen  felbft  fann  man  nid)t  füt)t  gefleibet 
genug  gehen;  nach  oollenbeter  Arbeit,  nach  Sfbmüben  unb 
bem  ©rhi|tfein  muh  man  einen  fRod  §um  Überziehen  höben, 
um  fidj  gegen  plötzliche  ©rfältung  51t  fdjüüen.  Tudjene  Saden 
finb  gar  nidjtg  mert  unb  müffen  oon  jebem  Turnplätze  oerbannt 
fein,  ©in  gr ad,  Söracf,  bag  heif>i  Zer^rochener  Stock,  auch  £Ünft 
genannt,  roeil  er  mitten  Ooneinanber  gefpalten  — ift  ein  l)ödjft 
urtnüizeg  ©epäd  unb  nur  eine  Sdjeinfleibung.  Tie  notmenbigften 
Teile  bleiben  unbebedt  — 33aud)  unb  ^reu§.  Statt  beffen 
flattert  ber  ßtoiefelfchmanz  ber  fRocffittiche  mie  ein  gädjer  unb 
giiegenmebel  hinterher,  ©in  beutfd)er  31  oc!,  ber  hinten  zu  ift 
unb  oorn  zu  geht,  bleibt  immer  bie  angemeffenfte  unb  am 
ftänbigfte  Tracht,  ©r  muh  fo  meit  fein,  baf)  er  bequem  über 
bie  Turnjade  gezogen  unb  bod)  zugeknöpft  merben  fann.  Über 
bie  fö'niee  barf  er  nicht  hinunter  reichen,  meil  er  fonft  ben  ©ang 
fdjmer  macht.  3luf  kleinen  ^Säuberungen  (Turnfal)rten)  Oer= 
tritt  er  bann  zugleid)  bie  Stelle  eineg  SCRantelg. 
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Tie.  Ter  Turnplatz  ift  fein  Trtllort  nnb  fann  alfo  nicf)t 
non  ©dpulfteifpeit  ftarren.  $ei  bcn  Übungen  felbft  barf  aug' 
brüdlicp  nicptg  anbereg  non  ben  Turnern  gefprocpen  roerben,  alg 
mag  gur  ©adpe  gehört.  Tafür  muff  aber  natürlicp  jeber  Turn= 
plap  einen  ber  ©röfje  ber  Turnartftalt  angemeffenen  Tie  paben. 
Ter  Tie  ift  Q3erfammlungg-,  ©rpolungg-,  Unterpaltungg'  nnb 
©efellfdjaftgplap.  ©dpattenbäume  muffen  ipn  umgeben.  ber 
sD?itte  ntufj  eine  etmag  erhabene  SDingftatt  fein  unb  ein  Ting- 
bäum,  moran  an  einem  fcpmargen  33rett  bie  Turngefepe  unb 
anbere  Tinge  gu  fefen.  $on  ber  SDingftatt  perab  mirb  ben 
Turnern  bag  Nötige  befannt  gemacht.  £)ier  finb  bie  2lngeige= 
tafeln  non  Oerlorenen  unb  gefunbenen  ©acpen.  §ier  pangen 
bie  ©efepe.  §ier  ift  bag  Tagebucp.  §ier  ift  bie  ©lode  ober 
ein  äpnlicpeg  üföerfgeug,  momit  man  bie  Turner  gufammenruft. 

Üuf  bem  Tie  ftepen  SSänfe  gur  SBequemlidpfeit  ber  Turner, 
mo  fiep  bie  eben  Stngefommenen  augrupen,  bie  Turnmüben  er- 
polen  unb  bie  greunbe  gegenfeitig  etmag  mitteilen  fönnen.  §ier 
roerben  mancperlei  ©efcpäfte  abgemacpt.  §ier  ift  fröplicpeg  ©e- 
fpriicp,  munterer  ©dje rg,  jugenblidper  2Bip  unb  ©efang.  §ier 
eingig  unb  allein  barf  auf  bem  gangen  Turnplape  nur  gegeffen 
unb  getrunfen  merben.  Tafür  fann  auf  bem  Tie  fcpledjterbingg 
feine  Turnübung  ftattfinben. 

2luf  bem  Turnplape  tnirb  nur  trocfen  SSrot  gegeffen  unb 
Sßaffer  getrunfen.  2Bem  troden  S3rot  nidjt  munbet,  pat  feinen 
junger  unb  fann  füglicp  märten,  big  er  nacp  §aufe  fommt. 
2Ben  SSaffer  nidpt  erquidt,  pat  entmeber  feinen  Turft  ober  nod) 
nicpt  lange  genug  geturnt,  nielleidpt  aucp  fiep  überpaupt  gu  menig 
in  freier  ßuft  bemegt. 

Qu  f cp  au  er.  Ter  Turnplap  ift  feine  53üpne,  unb  fein 
Qufdpauer  pat  bag  dtedpt,  auf  ipm  ein  ©epaufpiel  gu  ermarten. 
äber  er  ift  ebenfotnenig  eine  gepeime  §alle:  fefte  ©epranfen 
map  er  freilidp  paben,  bie  ben  Turner  non  bem  bloßen  Qn- 
fepauer  abfonbern.  Tafür  müffen  bie  Übunggpläpe  nacp  ben 
eingelnen  Orten  unb  ©teilen  fo  angeorbnet  »erben,  bap  fie  non 
aupen  pinreiepenb  gu  fepen  fiub  unb  fiep  gerabe  non  bort  für 
ben  Qufcpauer  am  beften  augnepmen.  ©o  pat  algbann  jebermann 
pinlänglicpe  ©elegenpeit,  fiep  burep  ben  5lugenfepein  non  bem 
üEßefen  unb  2®ert  ber  Turnübungen  gu  übergeugen. 

5ln  ben  Turntagen  aber  auf  bem  Turnplätze  felbft  53e= 
fnepe  angunepmen  unb  anbermeitige  Anfragen  gu  beantmorten, 
ift  bie  Qeit  gu  furg.  3Ber  noep  etmag  Üttbereg  miffen  mifl,  alg 
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ber  9lugenfd)ein  lehrt  itnb  bie  eigene  2(nfid)t,  ntufe  51t  feiner 
^Belehrung  eine  anbere  3e*t  tt>äf)(en. 

£)urd)  bie  Dffentlid)feit  ber  Turnübungen  Serben  bie  nad)= 
geglaubten  itnb  nadfgeladten  Vorurteile  am  beften  befämpft  unb 
in  ihrer  grunblofen  9M)tigfeit  unb  argen  Vlöfee  bargeftedt. 

Viele  gefdjämige  ßeute,  Knaben  mie  Jünglinge  unb  SQMnner, 
(erneu  00m  3ufel)en  unb  üben  §u  §aufe  nad),  maS  ihnen  auf 
bem  Xurnplafee  norgeiibt  mürbe.  3)ie  Stenge  befommt  baburd) 
©efdjmad  unb  (Gefallen  am  turnen,  unb  felbft  ältere,  üerfteifte 
ßeute  fehen  fooiel  ab,  um  mand)e§  Verfäumte  nad)§ul)olen. 

Tie  (Sltern,  Öefjrer , Pfleger  unb  Vormitnber  ber  Sugenb 
f)aben  fo  bie  fclfönfte  (Gelegenheit,  ihre  ^inber,  Sd)üler  unb 
3öglinge,  fid)  fetbft  überlaffen,  unter  unb  neben  ihresgleichen 
unoermerft  ju  beobachten.  ©0  fönnen  fie  tiefer  in  bie  $inblid)s 
feit  ber  Styrigen  bliden,  als  menit  fie  biefelben  immer  um  unb 
neben  fid)  mie  am  Sdjnürcfjett  fjaben. 

Vei  gmedmäfeig  eingerichteten  Turnplätzen  haben  ade  Seute 
zugleich  bie  SDfttobtjut  unb  äßitauffidjt.  2ßäf)renb  fie  gufcfiauen, 
oerroalten  fie  gugleid)  eine  2(nmaltfd)aft  ber  Bitten. 

Tafiir  muffen  fie  fid)  aber  gän^lid)  befc^eiben,  braufeen  ju 
bleiben,  unb  fid)  nicht  müfeig  feiernb  unter  bie  arbeitenben 
Turner  mifdjeit  moden.  Mütter  unb  anbere  Ver= 

manbtinnen  finb  auf  bem  Turnplätze  nur  im  Vkge.  TaS  giebt 
bann  (Gelegenheit  gur  §ätfdjelei,  ßoberei,  9iül)merei  unb  9J?arfelei, 
impft  baburcfe  jugenblidje  (Gemüter  mit  (Sitelfeit,  bie  fie  Oon 
®runb  aus  oerbirbt. 

(Geift  ber  Turn  gef  eüe.  ®ute  (Sitten  müffen  auf  bem 
Turnplätze  mehr  mirfen  unb  gelten,  ad?  anberSmo  meife  ©efefee. 
Tie  höchfte  t)ier  gu  öerhängenbe  Strafe  bleibt  immer  ber  §luS* 
fdjlufe  aus  ber  Turngemeinfd)aft. 

90?an  fann  eS  bem  Turner,  ber  eigentlich  leibt  unb  lebt 
unb  fid)  leibhaftig  ermeifet,  nicht  oft  unb  nad)brüdlid)  genug 
einfcfeärfen,  bafe  feiner  ben  5lbel  beS  ßeibeS  unb  ber  Seele  mehr 
mapren  müffe,  benn  gerabe  er.  5lm  menigften  barf  er  fid) 
irgenb  eines  TugenbgeboteS  barum  entheben,  meil  er  leiblid) 
tauglicher  ift.  Tugenbfam  unb  tüd)tig,  rein  unb  ringfertig, 
feufd)  unb  fü()n,  mal)rl)aft  unb  mel)rl)aft  fei  fein  SBanbel. 
grifd),  frei,  fröhlich  unb  fromm  — ift  beS  Turners  9teid)= 
tum.  TaS  adgemeine  Sittengefeü  ift  auch  feine  hbd)fte  9tid)t* 
fchnur  unb  Siegel.  2BaS  anbere  entehrt,  fcpänbet  aud)  ifen. 
dufter,  Veifpiel  unb  Vorbilb  51t  merben  — banad)  fod  er 

föirtlj,  ©efamte?  Xunuöcfen.  I.  30 
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ftreben.  S)a§u  finb  bic  §aupt(epren:  na  cf)  ber  pöcpften  ©(eicp- 
mäfeigfeit  in  ber  5(u3=  unb  £)urcpbilbung  ringen;  fleißig  fein; 
ma§  ©rünb(icpe3  lernen;  nicptS  Unmänn(icpe3  mitmacpen;  fiep  aucp 
burcp  feine  Verfitprung  pinreifeen  (affen,  ©enüffe,  Vergnügungen 
unb  geitDertreib  §n  fucpen,  bie  bem  Jugenbteben  nicpt  geziemen.  £)ie 
meiften  ©rmapnungen  unb  SBarnungen  müffen  freilief)  immer  fo 
eingefleibet  fein,  baf$  bie  Sugenblepre  feine  Safterfcpute  mirb. 

5Iber  im  (Gegenteil  barf  man  nie  Derpepten,  bafc  be3  beutfefjen 
Knaben  unb  beutfepen  Jüngling^  pöcpfte  unb  pedigfte  ^Sfficf)t 
ift,  ein  beutfeper  dftann  gu  merben  unb,  gemorben,  gu  bleiben, 
um  für  Vo(f  unb  Vaterfanb  fräftig  gu  mirfen,  unferen  Urapnen, 
ben  2ße(  trettern , äpnticp.  ©o  mirb  man  am  beften  peindiepe 
Jugenbfünben  Derpüten,  menn  man  Knaben  unb  Jünglingen 
ba§  fHeifen  gutn  Viebermanne  a(§  Veftrebung3gie(  pinftedt.  $)a£ 
Vergeuben  ber  Jugenbfraft  unb  Jugenbgeit  burcp  entmarfenben 
ßeitoertreib , fauftierifdjeS  ^)inbämmern,  brünftige  Süfte  unb 
punb^mütige  2(u§fepmeifungen  mirb  aufpören  — fobafb  bie 
bie  Jugenb  ba§  llrbilb  männUcper  SebenSfüde  erfennt.  2lde 
©rgiepung  aber  ift  nichtig  unb  eitel,  bie  ben  3^9^n9  ^em 
oben  ©(enb  mapngefepaffener  2$e(tbürger(icpfeit  a(3  Jrrmifcp 
fepmeifen  (äffet  unb  nid)t  im  Vatertanbe  peimifcp  madjt.  Hub 
fo  ift  and)  feibft  in  feptirnrnfter  Jrangofengeit  ber  Xurnjugenb  bie 
Siebe  gu  Sbönig  unb  Vaterianb  in§  §erg  geprebigt  unb  geprägt 
morben.  2Ser  miber  bie  beutfepe  ©aepe  unb  ©praepe  freDendiip 
tput  ober  oeräept(id)  panbeft,  mit  ^Sorten  ober  Söerfen,  peindiep  mie 
öffendiep  — ber  fod  erft  ermapnt,  bann  gemarnt,  unb  fo  er  Dort 
feinem  unbeutfepen  Xpun  unb  Treiben  nicpt  abtäffet,  oor  jebev* 
mann  Dom  Xurnpfape  Dermiefen  merben.  deiner  barf  gur  Xurit- 
gemeinfdjaft  fommen,  ber  miffent(id)  Verfeprer  ber  beutfepen  Volfv- 
tümtiepfeit  ift  unb  $us(änberei  (iebt,  lobt,  treibt  unb  befcf)önigt. 

©o  pat  fiep  bte  Xnrngemeinbe  in  ber  bumpfen  ©emitter- 
fdjmide  be§  Vafanb*)  für  ba$  Vatertanb  geftäptet,  gerüftet,  ge- 
mappnet,  ermutiget  unb  ermannt,  ©taube,  Siebe,  Hoffnung 
paben  fie  feinen  5(ugenb(icf  Derfaffen.  ©ott  Derdäpt  feinen 
beutfepen,  ift  immer  ber  SBapIfprudj  gemefen.  Jrn  Kriege  ift 
nur  peim,  aber  niept  müpig  gebtieben , ber  gu  jung  unb  gu 
fepmaep  mar.  £eure  Opfer  pat  bie  £urnanfta(t  in  ben  brei 
Japren  bargebraept.  ©ie  rupen  auf  ben  3Sa(p(äpeit  Don  ben 
Sporen  Verlink  bis  gur  feinb(id)en  §auptftabt. 

*)  Xcufcl. 


29. 

Sic  turnfprad)f. 

$Bon  grieDrid)  fiu tmjig  ftafjtt. 

(3?orbericf)t  §ur  „^eutj^en  Sturnfunft",  SSerün  1816.  ©.  XIX — XLV.) 

©3  ift  ein  unbeftritteneö  fRedjt , eine  beittfcfje  ©adt)e  in 
beutfd)er  ©prad)e,  ein  beutfd)e$  SSerf  mit  bcutfcfyem  Söorte  jit 
benennen.  Söarum  aud)  bei  frcmben  Sprachen  betteln  gefyen 
unb  im  StuStanb  auf  Seil)  ober  $org  nehmen,  roa§  man  im 
Sßaterlanb  reicfjticf)  unb  beffer  fjat.  $etn  grfinbticfjer  ©pr  ad)' 
fenner,  fein  ed)tbeutfcf)er  Q3otf3mann  t)at  auch  je  ber  2öort= 
mengerei  bie  ©tange  gehalten,  dlwx  ©pradf)fcf)tt)adf)e  unb 
Stfterbeutfdje  merfen  fo  gern  ben  groeifet  auf:  man 

^eutfdjen  fid)  aucf)  beutfd)  ausbrüden  fönne?  8f)re  ©pradt)' 
fdjroädje,  Untoiffenfjeit  unb  23erfef)rtf)eit  bidjten  fie  ber  ebten 
beutfdjen  §etbenfpracf)e  an,  Oertaffen  biefe  fetbftücfytig,  ergeben 
fid)  ber  2Bätfdf)fud)t  nnb  mein  beutfcfyen.*) 

Äunftner  unb  SBiffenfdfjafter  finb  in  ber  fReget  für  rein' 
beutfcfye  ^unftmörter  in  alten  anberen  fünften  unb  Sßiffenfdjaften. 
%$on  ben  iprigen  fommt  e§  ipnen  immer  §u  fd)ioer  oor,  unb 
barum  taffen  fie  e3  and)  opne  55erfnd)e  bemenben.  Stud)  ift 
fetten  unter  if)nen  fotd/  gefettiger  SSerfetjr  unb  gefeUfdjafttidjer 
herein,  at<§  bie  Spracpbitbung  erforbert.  ®ott  eine  ®unftfprad)e 
tebenbig  fein,  fo  mufe  fie  au§  bem  Seben  fjeroorgepen.  (Sin 
(Sin^elner  fann  mot)t  bie  ©pradje  gu  feinem  Xeite  rein  f)atten, 
nur  niept  allein  rein  fegen. 

Übrigen^  entfpringt  alte  SBortmengerei  aus  Unfunbe,  ©praef)' 
fautpeit  unb  SBornetpntpuerei.  Seiber  fbnnen  alle  Etagen  unb 
Sieben  bagegen  nid)t§  betfen,  fotange  bie  beutfdjen  $inber  in 


*)  9?acf)  2öafjmann§borft':  ,,(d6[tcf)tücf)  unbeutfef)  fcf)rciben  ober  rebert." 
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iprer  ^inbpeit  gefliffentlid)  um  ipre  SD^utterfpracfje  betrogen 
merben;  folange  man  ben  Äinbern  bie  ©pradjmutter  raubt  unb 
ipnen  eine  frembe  ©pradjamme  gemaltfam  aufbringt.*  S)ie  ©e~ 
fcpmadlofigfeit  unb  bie  Unllarpeit  neuer  ©cpriftftefier  entftepen 
au§  meinbeutfcper  BolfgOergeffenpeit.  föolbe,  ein  madercr 
Kämpfer,  pat  bie  urfunblicpen  Bemeife  geliefert  in  feinen  ©cpriften: 
„Über  Sßortmengerei."  (2.  oermeprte  Auflage,  ßeipüg,  beifReclam, 

1812. )  — „$Ibgeriffene  Bemerf  ungen  über  ©pradje.  ©in  $Rad)= 
trag  ju  ber  ©cprift:  Über  Sßortmengerei."  (ßeip§ig,  bei  gleifcper, 

1813. )  — „SRocp  ein  SBort  über  ©pracpeinpeit."  (Berlin,  fReaü 
fcpulbucppanblung,  1815.)  SDie  Bielfpracperet  ift  ber  ©ünbem 
pfupl,  morau§  aller  Bücpernebel  bunftet.  2öa§  einer  ©prad)e 
recpt  bleibt,  ift  ber  anberen  — unb  ber  eigenen  gumal  — aucp 
rnopl  billig.  2öa§  eine  lebenbige  ©pracpe  um  £eib  unb  Seben 
bringt,  füllte  man  ipr  bocp  nicpt  §uteibe  tpun.  üRimmermepr 
mirb  bie  beutfdpe  ©pracpe  eine  SÄangfpracpe  merben.  SRocp 
immer  behauptet  fie  im  fiegreidjen  Kriege  ipr  Urrecpt  al3  Ur= 
fpracpe.  3pr  ift  SSortmengerei  — 2Irmut,  SReinpeit  — fReicp- 
tum  unb  Reinigung  — Bereicherung.  £)ie  grembfucpt  ift  ipr 
©ade,  ©ift  unb  ©reuel,  ein  grrleucpten  im  Hämmer  unb  Diebel, 
grernbmörter  gepen  al§  foldje,  unb  menn  fie  punberttaufenbmal 
eingebürgert  peilen,  nie  in  ©ut  unb  Blut  über,  ©in  gremb' 
tnort  bleibt  immer  ein  Blenbling  opne  3eu9urlÖ^^raft;  e§  müfste 
bcnn  fein  äöefen  manbeln  unb  felber  al§  Urlaut  unb  Urmort 
gelten  fönnen.  Dpne  ein  Urmort  §u  merben,  läuft  e£  als  Stcptcr 
burd)  bie  ©pracpe.  SBälfcpen  ift  gälfcpen,  ©ntmanuen  ber  Ut- 
Iraft,  Bergiften  beS  ©pracpquedS,  §emmen  ber  SBeiterbilbf amfeit 
unb  gättglidpe  ©pracpfinnlofigfeit. 

£)ie  beutfcpe  ©pradje  oereint  reine  Urfprünglicpfeit  mit 
Sßeiterbilbfamfeit  unb  popeS  Filter  mit  jugenblicper  grifcpe.  ©ie 
ift  ein  2Berf  auS  einem  ©ufe  unb  glu§.  Spr,  großer  SReicptum 
an  Urmörtern  giebt  ipr  ein  entfdjeibenbeS  Übergemicpt.  3>ie 
giille,  ©cpärfe  unb  geinpeit  ber  S3B ortpilfen,  fo  als  Bötlinge, 
3nlinge  unb  ©nblinge  gebraucpt  merben  unb  mie  ftepenbe 
©cpriften*)  ber  SBortbilbung  anjufepen  finb,  geben  ben  ©cplüffel 


*)  „$ßit  ftepenbcr  ©cprift  gebrnctt"  bebcutet  auf  Titeln  älterer  93üdpcr, 
befonbcr§  ber  93ibct,  jicmlicb  ba§fclbe,  ma§  mir  jcpt  „ ftcrcott)piert"  nennen ; 
man  lieb  ben  ©a{j  ftepen  unb  tonnte  fo,  mar  eine  neue  Auflage  nötig, 
ba§  nid)t  ober  nur  menig  oeränberte  (j.  93.  t>on  2)rucffet)Icrn  gereinigte) 
93ucp  fepnetter  liefern  unb  billiger  nerfaufen,  als  menn  man  nach  bem 
9tbbrucfe  ben  ©a£  mieber  jcrlegt  pätte.  (9Baffmann3borff.) 
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5U  bem  uttenblidjen  ©pracpfcpaje.  £)aburdj  mirb  im  $)eutfcpen 
ba£  äRöglicpe  and)  mirflicp.  $)arum  bleibt  jebe  233ort§ät)lung 
eine  ocrunglüdte  Sftiipe  unb  jeber  SBortftempel  non  nerattet 
unb  n engebitbet  ein  ungemifj  $)ing.  Unter  fpracptümlicpen 
Üföörtern  ift  fein  Sßortrang  non  Gürftlingen  unb  ©pätlingen. 
Wörter  finb  nidjt  S9Sein  nnb  Sagerbier,  fo  mit  ber  3eit  un  * 
©ciftigfeit  junepmen.  Sn  ber  Vilbfamfeit  lebt  bie  Verjüngung 
ber  ©praepe.  ©ie  ift  ber  Vorn  iprer  Unfterblicpfeit.  £)ie  28ort' 
quellen  fann  man  im  $)eutfcpen  nur  ergrünben,  nicpt  erfcpöpfen. 
Üiicpt  fertig  merben  bie  Wörter  gegeben,  mopt  aber  pat  bie 
©praepe  bie  3ut^)at  unb  bie  Vilbefraft  in  ipren  Vilbegefepen. 
$>a  finben  fiep  Vhtftermörter  unb  dftuftermeifen.  £)arum  be* 
bürfen  Wörter  feiner  Vudpapnen,  allein  burep  ©pracptümlicp= 
feit  finb  fie  fpracpbürtig. 

Sn  ber  Xeitbarfeit,  ßerfet^ung,  Verfepung  unb  3ufammen= 
fepung  befipt  bie  beutfepe  ©praepe  eine  Vielgeftalt,  bie  fiep 
menbet,  fepmenfet  unb  feprt  unb  naep  alten  möglicpen  Vidjtungen 
fortfepreitet.  $ll§  Urfpracpe  pat  fie  eine  S^larpeit  gur  äßitgift, 
bie  jeber  5lfterfpracpe  mangelt,  ©ie  ift  anfdjauticp  gebitbet  unb 
lebt  im  Slnfcpaun.  ©ie  fenft  fiep  in  bie  liefen  be»  ©emüte3, 
menn  fie  mit  ©eifte^fittiepen  auffepmingt.  ©ie  pat  finblicpe  @in= 
falt  treu  bemaprt,  ift  bünbig  in  ber  £>arftetluug,  erbauliep  in 
ber  Vebe,  ermeefliep  im  Siebe  unb  fernig  unb  förnig  im  ©prud)e. 

£)ie  beulfcpe  ©praepe  mirb  in  Söiffenfcpaft  unb  ®unft  nie^ 
mal$  Kenner  unb  Gönner  im  ©tidpe  taffen.  Zimmer  roerben 
bie  ©tufenmörter  feplen,  jebe  golge  unb  Folgerung  mirb  a\x& 
gubrüden  fein.  £)ie  ©praepe  mirb,  treu  gepflegt,  mit  bem  (Snt= 
midelungsgange  ©epritt  patten,  für  jebe  neue  ©eftaltung  unfere£ 
Volfe§  paffen,  für  jebe  SebenöfüÜe  gureiepenb  fein  unb  mit  bem 
2ßacp3tum  be§  Vollem  an  Vilbfamfeit  gunepmen.  2lber  00m 
SBifebünfel  ber  OTermeltsbiirgerei  müffen  mir  abftepen.  9ftit 
bem  5tdermelt£leben  pat  feine  einzelne  ©praepe  §u  fdpaffen,  nur 
ba§  eigene  Vollziehen  ift  ipre  ©eelc. 

2Ser  Ungemeineg  beginnen  miß  unb  §ur  Xpat  fiep  anfepidt 
— brauept  in  feinem  ©emiffengrate  nie  ju  fragen:  „§at  fepon 
irgenb  jemanb  Stpnlicpeg  gemollt,  ©leicpeZ  angefangen  ober  bag* 
feibe  öollfüprt?"  5lber  mopl  mufe  er  bag  Ved)t  mögen:  „£)arf 
man  fo  panbeln  unb  tpun?"  üftiept  anberg  mit  bem  SSortbilbner. 
Stimmt  ber  nur  geporig  Vüdfidjt  auf  bie  Urgefepe  ber  ©praepe 
unb  ipr  gan^eg  ©praeptum,  fo  bleibt  er  frei  non  Xabet  unb 
©cpulb.  Sein  ©plitterriepter  pat  gug  51t  fragen:  „§at  fd)on 
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jemanb  fo  gefagt?"  $D?an  mup  prüfen:  „Starf  man  fo  fagen? 
Sft  e§  nicf)t  beffer  auägubrüden?"  St)enn  jebe  lebenbige  ©pracpe 
bemegt  fiep  in  allgewaltiger  fftege;  aber  ©pracplepren  unb 
Sßörterbücper  fommen  bann  auf  bent  gangbaren  ^Sfabe  ricpternb 
pinterper. 

St)er  Slunftfpracpenbilbner  folt  ein  Stolmetfcper  be3  etuigen 
©pracpgeifteä  fein,  ber  in  bem  gangen  ©pracptum  waltet.  £)arutn 
mup  er  in  bie  Urgeit  ber  ©pracpe  gurücfbenfen  unb  iprett 
23itbung§gang  auf  redjter  $8apn  oerfolgen.  fö'ann  er  an  ber 
Duelle  Oerfdjollene  Urlaute  erlaufenen,  fo  mu^  er  biefe  guerft 
oor  alten  Seuten  lautbar  madjen.  8m  (Srweden  fepeintoter  Ur- 
Wörter  liegt  eine  wapre  Sfteprung  unb  ©praepftärfung.  föeiit 
2öort  ift  für  auSgeftorben  gu  adjten,  folange  bie  ©pracpe  nidjt 
tot  ift;  fein  2öort  für  oeraltet,  folange  bie  ©pracpe  noep  in 
8ugenbfraft  lebt,  begrabene  3Surgeln,  fbie  noep  grün  finb  unb 
int  üoden  2Sacp3tum  neue  ©tämme,  Sfte  unb  ßweige  treiben 
fönnen,  bringen  ©egen  unb  ($ebeipett.  £)ie  ©djoffen  unb  ©proffett 
alter  §ergtourgeln  öerfünben  einen  neuen  grüpiing  naep  langer 
SSinterftarre.  £)a  befreit  fiep  bie  ©praepe  oon  glicf-  unb  ©tüd- 
Werf  unb  gept  wieber  riept  unb  ftraef.  Dpne  ba3  pflegen  ber 
Sßurgelfcime  wirb  bie  ©pracpe  al§  ©aumrofe  unb  $acftier  be* 
laben  unb  rnujg  enblicp  unter  ber  Saft  fepmerfugiger  ßufammem 
fepttng  erliegen,  8ebe3  wieber  in  ©ebraudp  fommenbe  Urtoort 
ift  eine  reicppaltige  Quelle,  bie  beit  gaprftrom  fpeifet,  ben  %pal= 
Weg  autotiefet  unb  allen  Dberwopnern  $orflut  fepafft.  Stunt 
mag  al§>  23eifpie(  bienen.  £)aoon  finb  jept  fepon  gebilbet  unb 
bereits?  rebebräucplicp:  turnen,  mitturnen,  uorturnen,  einturnen, 
Wetturnen;  Xurner,  ÜMtturner,  Vorturner,  turnerifcp;  — türm 
luftig,  turnfertig,  turnmübe,  turnfaul,  turnreif,  turnftarf;  — 
Sturnfunft,  Sturnfünftler,  turnfünftlerifdj;  Sturnfunbe,  Xurnlepre, 
Stnrngefcpicpte;  — Sturnanftalt,  Sturngefellfcpaft,  Xurngemeinbe, 
Xurugemeinfcpaft;  — Sturnplap,  Xurnfelb,  Sturnplan,  Sturnpof, 
Sturnftelle,  Xurnbapn;  — Sturnpau§,  Xurnfaal,  Sturnboben;  — 
Xurngeit,  Sturnftunbe,  Sturntag,  Sturnfommer,  Sturnjapr,  Stunt- 
fcpttle,  Stuntfüre,  Xnrnraft;  — Xttrnleprer,  Sturnmeifter,  Sturm 
mart,  Xurnwartfcpaft,  Sturnwalt;  — Sturnorbnung,  Xurngefep, 
Sturnregel,  Xurnbraitcp,  Xurnfitte,  Sturngiepm,  Xurnfcpid, 
Sturmreife,  Sturnart;  — £urngeug,  Sturngerät;  — Sturm 
traept  u.  f.  tu.;  — Sturnübung,  Sturnfpiel,  Sturnfaprt,  SXurnfeft ; 
— Sturnfpracpe,  Sturnwort,  Sturnfprudj,  Stuntrcim,  Sturulieb, 
Sturnbud)  — tt.  f.  w. 
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%nxn  in  turnen,  Sturner  u.  f.  tu.  ift  ein  beutfdjer  Urlaut*), 
ber  and)  in  mehreren  beutfdjen  ©chmefterfprachen  oernommen 
mirb,  in  auSgeftorbenen  unb  nod)  lebenbeit,  unb  überall  breljen, 
lehren,  menben,  leiden,  fdjmenfen,  großes  Siegen  unb  Skmegen 
bebeutet.  ©o  burdjflingt  er  Sangbarbifd),  Slltfränfifd),  Slngel- 
fädjfifdj,  ©nglifd),  ©djmebifd)  unb  SSlänbifd).  ©cf)ott  oor  1023 
ift  cS  in  2)eutfd)lanb  ein  ©djriftmort.  £)a  braucht  eS  Slotfer  bei 
fßfalm  39  §ur  Erläuterung  uon  einem  guljrmann:  „unbe  uuieo 
famfto  er  fier  roS  fament  turnet,  unbe  uuieo  gehörig  fiu  imo 
fiitb  alles  djereS,  fo  uuieo  in  lüftet.“  Sn  einer  alten  Xiermäre, 
non  S3üfd)ing  befannt  gemacht  (, Wöchentliche  Sladfridßen  für 
greunbe  ber  ©efd)id)te,  Shmft  unb  (Maljrtljeit  beS  dftittelalterS“, 
iöreSlau  1816,  4 ©tüd,  ©eite  57  unb  59),  Reifet  ber  Xiere 
$önig,  ber  £öme,  ein  lüljner  Turner.  Slod)  bis  an  ben  heutigen 
‘Sag  giebt  eS  beutfdje  (§5efcf)lec£)ter,  bie  Turner  t)ei&en. 

Es  ift  bem  armen  SBorte  lange  feßr  übel  ergangen,  SDeutfdje 
©pracf)§meifler  Ratten  cS  längft  für  tot  erllärt  unb  itjm  ieil 
unb  ©rbe  am  beutfefjen  ©prad)fd)aß  abgefprodjen.  Slrge  2Sort= 
fdjnüffler  unb  ©cßleichmarenriedjer  mitterten  f)ier  gleidj  Oer- 
botenett  ©muggel  unb  Oerbammten  baS  ed)tbeutfd)e  unb  turnier- 
fähige  turnen  gerabeju  als  fran^öfifdjeS  @r§eugniS,  ot)ne  fid) 
an  feinen  ©prachftempel  unb  Urfd)etn  §u  lehren.  Unb  bod) 
belennt  felbft  ber  frangöfifdhe  ©praeßforfdjer  2)u  greSne,  mie 
baS  fran^öfifefje  tourner  burd)  bie  2>eutfd)en  ober  granfen  nad) 
granfreid)  gefommen.  ©in  beutfeßer  fDlann  mirb  aber  baburd) 
noch  fein  grangofe,  menn  il)n  baS  Unglüd  traf,  in  ©efangen- 
fdjaft  ^u  geraten.  Slad)  feiner  ©ntlebigung  lann  er  gleich  lieber 
in  Steil)’  unb  ©lieb  eintreten.  SSeber  ein  beutfdjeS  SBort,  noch 
ein  beutfdjeS  Öanb  mirb  baburd)  fcf)on  fran^öfifcf),  menn  eS  bie 
gran^ofen  fich  gueignen.  Entlehnte  Üunftmörter  unb  entführte 
ft'unftmerfe  lann  man  511  allen  gelten  rechtmäßig  §urüdforbern. 

SSenn  aber  auch  5^Sne  baS  SBort  aufgiebt,  fo  mit! 
er  hoch  Söerf  als  frangöfifd)  retten  unb  feine  ßanbSleute 
bem  ©inn  unb  ber  ©orge  unb  aller  ©efd)id)te  §umiber  §u  ©r- 
finbern  ber  furniere  madjen.  ©ein  SSemeiS  ift  nid)t  h^lb,  niefjt 
ganj,  nur  eiue  einzelne  ©teile  in  einem  einzelnen  frangöfifchen 
Qeitbudje.  £)ort  heißt  eS  (in  Chronico  Turonensi)  beiläufig 
unb  gelegentlich  beim  Sal)re  1066,  mie  ber  £ob  beS  ©aufrieb 

*)  Wad)  ©d)teicf)er  („^eutfefje  Xurn^eitung"  1864.  ®.  105)  ift 
„turnen"  ein  üe^rnnort  unb  ebenfü  mie  furnier  unb  turnieren  Oom 
gried)ifrf)en  xopvo?  (tornos),  ©reticifen,  Ütunbung,  ßirfcl  ab^ulcitcn. 
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§errn  Don  ^3reutli  ermähnt  mirb : „Torneamenta  invenit.“ 

©djmertid)  foll  baS  Ijcifeen:  frer  t)at  bie  furniere  erfunben", 
beim  baS  tonnte  faum  ein  $önig  unb  gürft,  gefd)metge  ein 
©onbermann.  fer  ©inn  jener  ©teile  ift  ftcfjerlicE)  nur:  er 
t)at  fie  in  granfreicf)  in  @ang  gebracht.  faS  beftätigt  eine 
llrfunbe  aus  bem  ©djrifttum  ber  ©onft=fReid)Sftabt  ^Rothen- 
burg an  ber  fauber.  fie  nietbet  bereits  beim  Saf)te  942: 
„53om  anbern  furnier  $u  fRottjenburg."  fteS  märe  eigentlicf) 
genug.  Söeit  aber  teiber  jeber  frangöfifcfje  Sügenminb,  fobalb 
er  nact)  feutfd)(anb  herübertnehet,  atS  ©türm  miitet  unb  bie 
Wahrheit  enttnur^elt,  fo  loitl  id)  bie  ft)atfad)e  noch  Leiter  unb 
breiter  belegen.  907a rt in  ©djmeiaelS  (loeitanb  ^SrofefforS  ber 

®efd)ichte  gu  §alte)  „§iftorifd)er  drmeiS,  bafe  bie  fotcnneit  fur- 
niere fdjon  im  geinten  seculo  in  feutfdjtanb  gebräudjtid)  ge- 
raefen",  ift  aus  ben  „§altifchen  Stufigen",  43.  unb  45.  ©tüd 
00m  Seihte  1733,  mieber  aufgenommen  in  ©djottS  „SuriftifdjeS 
5Bod)enbtatt",  50.  unb  51.  ©tüd,  Seidig  1772. 

faS  gan^e  9D7ittetattcr  hin^ur<l)  ift  and)  niemals  einem 
f eutfdjen  eingefallen,  an  ber  Urtümtidjteit  unb  f eutfd)l)eit  ber 
furniere  5U  ^meifetn.  2£er  ben  bieberen  unb  männlichen  fRittern 
hätte  motten  gran^ofentunt  unb  35>ätfd)fud)t  aufheften,  ber  märe 
geraife  fdjön  angefommen.  Unb  ber  gtül)enbe  (Siferer  für  f eutfdp 
i)eit,  SRanntjotb  oon  ©ittemalb  (nad)  feinem  ©djriftnamen),  er- 
öffnet in  feinen  „®efid)ten":  „f urner  mar  bei  ben  Sitten  ein 
junger  ©oibat,  ein  tummclbaftcr  mader  $ert,  ein  frifdjer  junger 
(gefeit,  ber  fid)  in  rittertidjen  fhaten  übete , baher  furnieren 
unb  ein  furnier  feinen  97amen  unb  Stnfang  genommen"  (Sei* 
bener  StuSgabe  oon  1646,  2.  feit,  ©.  319;  ©trafcburger  Aus- 
gabe oon  letzter  §anb,  1650,  1665,  2.  feit,  ©.  423). 

fie  furnfunft  fetbft  mar  tange  eine  oerfdjottene  Sitter* 
tümlidjfeit.  (Siner  fd)ma^te  unb  fdjrieb  jmar  bem  anberen  nad), 
mie  hen'tid)  bie  S^or^eit  unb  mie  trefftid)  bie  Slttoorbern  ge* 
mefen.  Sn  Sßörtcrbüdjern  maren  bie  ÜRamen  einiger  Übungen 
eingepfercht.  SOcait  fannte  nod)  Übungen  00m  §örenfagen  ohne 
it)re  SRamen,  ohne  bie  benannten  Übungen  511  fennen.  gtfchartS 
„©argantua"  oon  1590  enthält  einen  fReid)tum  oon  ©piet* 
unb  ÜbungSnamcn;  aber  mer  fennt  bie  unbefchriebenen,  btofe  l)cr- 
gejähtten  finge,  menn  fie  nidjt  oietteidjt  and)  gaufäffig  benannt 
finb.  SRur  jmei  ^unftmörter  höbe  ich  öuS  biefent  SBBortfpeidfjer 
entnehmen  tonnen:  §eufd)redenfprung  unb  Strmburd)fd)tcifen; 
— beim  53 ar taufen  unb  511m  Qidt  cf)  öden  hatte  id)  aud) 
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obtte  if)n  nod)  aus  ber  SolfSfpradje.  §anS  Xtjurnmeier  oon 
5tbenSberg  (nad)  feinem  ©cöriftnamen  Aventinus)  ber  1534  im 
68.  $al)re  feines  9UterS  oerfd)ieb,  geben!!  beS  SarlaufenS  atfo: 
„9Jiit  bcm  Sermen  nnb  umbfd)lal)en  unb  ©türm  l)aben  fte  (bie 
alten  3)eutfdjen)  ben  Sarrit  geljeifjen,  baOon  man  nod)  ber  Sar* 
laufen  ein  ©piel  Reifet  unb  nennt."  ©o  !)aben  mir  miffentlid) 
fein  altes  beutfdjeS  $unftmort  uerfommen  (affen,  mol)l  aber 
oerfdjollene  rnieber  in  bie  ©pradje  beS  SebenS  §urtidgebrad)t. 
$)ie  alte  $unft  ift  aud)  eljrroürbig  in  it)ren  ©pradjtrümmern. 
©o  fanb  fid)  91ung*)  non  Gingen  (in  Thomae  Garzonii 
„Piazza  universale,  ober  „allgemeiner  ©djauplatj"  alter  Äünft 
Oerbeutfdjt",  granffurtl)  am  Sftain  1619  unb  1659)  unb  marb 
freubig  aufgenommen.  2öo  nur  irgenb  ein  §alt  mar,  mürbe  er 
gleid)  als  |mrt  ergriffen,  ©onnen-  unb  ©ternenbaljnen,  ®ugeü 
batjnen  u.  f.  m.  maren  fdjriftfäffig.  £)aooit  entlehnten  mir  Sal)n 
§ur  Se§eid)nung  beS  ju  jeber  Übung  erforbertidjen  Raumes  oom 
©taub  bis  gum  ßiele  ober  oom  Einfang  bis  §um  ©nbe.  28o  ein 
Silbcgefet)  anfprad),  mürbe  if)m  unbebenflid)  auf  fprad)äl)nlid)em 
2ßege  gefolgt.  2lnfufjeit  aus  ber  Sagbfpradje  eröffnete  beu 
Zeigen für  anferfen,  anl)anben,  anmunben,  anfdjultern  u. a. 
Sei  bem  erften  mie  bei  bem  auberen  bezeichnet  baS  SBort  nur 
baS  ©lieb,  baS  einen  ©egenftanb  berührt,  unb  niemals  biefeit. 
Smmer  ift  nur  bie  $Rebe  oom  2öaS,  SBomit  unb  Söoburd)  — 
niemals  oom  2öo,  29o()in  unb  2Boran. 

©o  ift  ber  SilbungSanfang  immer  erft  Üfttdfeljr  ^ur  Ur- 
bebeutung  gemefcu,  menn  feibft  aud)  je£t  bie  Sftebenbebeutung 
bereits  fd)on  als  bereu  ©tellocrtreter  gäng  unb  gebe  mar,  §.  S. 
Dleebe,  fjanbeln**),  fdjmcben  unb  rennen.  9?ie  mollte  man  ber 
©pradje  ©emalt  antfjun,  mot)l  aber  bie  Urredjte  ber  ©prad)e 
aufred)t  erhalten  unb  ©elbftänbigfeit  unb  maljre  ©prad)freil)eit 
oon  mälfdjfüdjtigen  ÜD?einbeutfd)en  §urüder!ämpfen.  ©prad)e  ift 
©emcingut  ber  ©prad)genoffen,  baS  ©prad)tum  ift  bie  §anb~ 
fefte;  bie  Silbegefepe  finb  ©ered)tfame,  bie  jeber  ©in^elue  maljren, 
fdjitOen  unb  fdjirmen  mufj.  ®ie  ©pradjgemeinbe  lebt  auf  ur^ 
altem  ©auerbe  unb  barf  i()r  Xraugut  nid)t  Oerfdjidben,  nicht 
oerböfern,  nicht  oerbitben,  nicht  aufgeben  unb  oerfcfjteubern.  ©ie 
mufs,  maS  fie  gu  treuen  §änben  empfangen,  als  eifern  Aber* 
liefern  unb  urfräftig  unb  nachhaltig  f)interlaffen. 

*)  ‘Sei’  „9tung",  bie  £>anMung  beS  StingenS:  bergt.  „bringen,  ber 
©prung".  ($.  58affmann3borff.) 

**)  „©epen  auf  beit  Rauben  im  ©tüp"  nannte  igapn  „§anbctn". 
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Unbebenf(id)  entlehnten  tüir  a(tc  SSörter  au3  ben  reim 
gehaltenen  $unftfprad)cn.  9tal),  97od  unb  Diuft  finb  fee= 
ntännifd),  23ül)ne  ift  bergmännifch,  §olm  ift  gimmermännifd). 
Aud)  Aderbau,  £mnbmerf  unb  ©emerbe  finb  nergüdjen.  ©elbft 
fogar  bie  ®rieg§fprache  ift  benutzt,  fo  fehr  fie  aud)  nod)  an  ben 
grangofenmählern  ber  alten  Sftieberlagen  leibet.  (Qu  dergleichen: 
[Dr.  Start  sJD?üller§]  „Allgemeinem  ^ertentfdfmörterbud)  ber  5lrieg= 
fpradje“,  Seipgig,  bei  trüber  & §ofmann,  1814.)  üftiernalm,  aud) 
nicht  im  Xraume,  ift  mir  eingefallen,  blofs  überfein  gu  mollen, 
unb  meiter  nichts.  9J7it  ben  Sfunftmörtern  muh  man  e£  mie 
mit  ben  ©prid)mörtern  machen,  bie  buchftäblid)  faft  immer  Um 
finn  geben,  ©inn  burd)  ©inn,  Eigenheit  burdj  (Eigenheit,  ein 
Urturn  burch  ba3  anbere  — ba£  gept  don  ©pradje  gu  ©pradje. 

(Singelne  aufgefunbene  Wörter  mürben  bie  9ticf)tmörter  ber 
gangen  Reihenfolge,  ©teig*  unb  ASerfgeug  hat  bie  ältefte  $er- 
beutfdjung  be£  SßitrudiuS,  23afel  1614,  §ebegeug  ift  im  SBerg* 
mefen.  $hnen  nacf)gebtlbet  finb:  ©pringgeug,  ©djminggeug, 
©djmebegeug,  ®lettergeug,  3iehäeu9- 

üftad)  ben  ©prad)ähnlid)leiten  unb  ben  Söilbegefeigen  haben 
mir  bie  Süden  ber  ^unftfpradje  fpradjtümlict)  auSgufüllen  ge- 
fud)t,  bam  ^ehlenbe  ergängt  unb  bem  Mangel  abgeholfen,  ©ad)e 
unb  ©prad)e  haben  mir  immer  beifammen  getrieben,  unb  fo 
füllen  bie  Slunftroörter  §anb  unb  guh  ha^en  unb  ®opf  unb 
§erg.  ©in  2Sort  muh  ba$  anbere  erflären,  jebeS  ift  ein  ©djlüffel 
gur  ©prad)fammer,  ba£  erfte  befte  ift  ber  $Reigenfüf)rer  gur 
gangen  SSörterfolge , mie  bei  ber  Angabe  ber  ©prungl)öhen: 
fnödhelhoch,  mabenljod),  fniehod),  fdjenfelhod),  hüfthocfy  nabelhoch, 
herghod),  bruftl)odh,  ijalShodh  fchnlterhod),  finnt)od),  munbhoch, 
nafenhoch,  augenhod),  ftirnljod),  fd)eitell)od). 

©ine  burchgefül)rte  Stunftfprad)e  muh  fdjon  in  ber  A3ort= 
bitbung  ein  SSortjanben  gemäl)ren;  alS:  ©prunghöhe,  ©prung- 
meite,  ©prnngtiefe  — unb  üon  turnfdjeu  unb  STurnfcheue  alle 
möglichen  Arten.  äftit£)in  foU  aber  auch  $ud}rid)ter  ein 
eingelneS  Äunftmort  hecaumgreifen,  dor  feinen  greiftupl  gieheit 
unb  barüber  bünfelmeife  aburteln.  9ftan  muh  bie  Äunftroörter 
einer  ^unftfpradje  allefamt  in  D^eih  unb  ©lieb  mufteru  unb 
bann  ©djau  über  fie  hotten,  ob  jebeS  an  Ort  unb  ©teile  ift 
unb  funftgcrcd)t  feinen  ^ßoften  einnimmt.  2öer  nicht  mit  Utm 
ficht,  Überfidjt  unb  ©inficht  erft  bie  $unft  unb  ihren  2öort= 
bebarf  erforfdjt  — mag  leid)t  dorlaut  SBörter  derabfdjieben,  fo 
er  nach  langem  Citren  unb  liefen  mieber  einberufen  muh.  $)ie 
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beutfcpe  ©pracpe  pat  finnOerwanbtlidjen  9teid)tum!  2Sa§  aber 
non  allem  ©cpaftgewepr  tonnte  bcn  (55er  erfepen?  Sfhtr  er  ift 
bcibe§,  wurfrecpt  unb  ftoprecpt,  irudjtbar  auf  fern  unb  nab), 
wegen  (55eftatt  unb  @epatt  niept  mipbeutig.  £)a6et  non  uraltem 
©tamm  au§  einer  weitoerbreiteten  beutfdpen  SSurzet,  bie  fid) 
burd)  9tttgallifcp,  Sateinifcp  unb  ©riecpifcp  fortftrecft  unb  enbtid) 
fern  im  Sfargentanbe  unter  Werfern,  Arabern  unb  dürfen  als 
® f d) er ib  §um  QSorfdpein  fommt. 

OTe  Porter,  bie  fiep  gegenfeitig  erläutern,  prägen  fid)  teidpt 
bem  ©ebädjtniS  ein  unb  fommen  bem  ©rinnerungSoermogen  511 
ipitfe.  ©olcpe,  wie:  fpringen,  ©pringer,  ©p  ringet;  — ftimmen, 
Flimmer,  stimmet;  — fcpwingen,  ©dpwinger,  ©epwinget;  — 
fedjten,  gelter,  gedptel,  £)iebfedptel,  © t ofef edjtet  — finb 
jcpon  burd)  ipre  Ableitung  oerftänbtidp  unb  gerechtfertigt  3pneit 
tonnen,  wer  weip  tnie  niete,  noch  nacpgebilbet  werben. 

£)urep  bie  altbeutfdje  28ortfcpre  pat  man  bie  Xurn= 
fpradpe  mögticpft  gefdpmeibig  zu  erpalten  geftrebt:  SDauertauf  — 
Saufbauer,  ®tettermaft  — Sdaftflettern,  ©pringftab  — ©tab- 
fpringen  u.  f.  w. 

4)er  SBiebertaut  würbe  niemals  öerfdpmäpt,  wo  er  fiep  un- 
gezwungen barbot:  §in!fufe  — §angfup,  ©pringgraben  — 
©pringgrube,  todpen  — legen,  ftüpen  — ftür§en  u.  a.  m.  2)er 
SBiebertaut  ift  ja  auep  mit  unferer  Urfpracpe  geboren  unb  fann 
nur  mit  ipr  oerenben. 

(Sbenfowenig  pat  man  fid)  oor  bem  ©dplagreim  geefett 
unb  gegiert.  3ft  er  boep  unter  allen  ©preepent  ber  TOermann, 
ein  munbreepter  SBortpatter  für  atte  Seutc  unb  ein  leutfeliger 
SHebner  fonbergteiepen.  ©dpief  unb  23tid  — Sauf  opne  ©djnauf 

— Sßage  unb  Sage  — SRud  unb  £)rud  — ftippen  unb  Happen 

— tippen  unb  wippen  u.  a.  m.  fpredpen  burcpS  Dpr  beutlidper 
Zum  ©emüt,  atS  breite  fRebuiffe  zum  $erftanbe.  ^unftwörter 
müffen  mögticpft  genau,  beftimmt,  treffenb  unb  mertbar  fein; 
$itnftau£brüde  ernft,  gefegt,  männtiep  unb  ebet;  ^unfttepren, 
Regeln  unb  @efepe  einfaep,  ftar,  bünbig,  perztidp,  beutfd)  perauS, 
niept  pinter  bem  Serge  pattenb,  waprpeitSOott,  ootfSfaplicp,  gteiep 
fern  oon  ©cpnutp  unb  $up;  ^unftfprücpe  fdptedpt  unb  reept, 
furz,  kernig  unb  förnig. 

SUtoncpe  Xurnwörter  müffen  notwenbig  rufbar  unb  fdpatt* 
bar  werben,  unb  barum  einfaep  unb  Ootttönig  wie  (SmpfinbungS- 
taute.  90?it  btopen  ©eprift-  unb  Sefewörtern  fann  bie  Xurn- 
fpraepe  niept  auSfommen;  fie  braudjt  ©predj=  unb  Sebewörter, 
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unb  bie  muffen  anftedig  unb  au3ricptig,  ja  ringfertig  lauten. 
97ur  barum  ift  btemeilen  bie  faffifcpe  llrmeife  bem  fäcpfifcßett 
§erfommen  oorgegogen,  g.  33.:  ©topp!  ftoppen,  mo  ©pig  ftopfen 
gebraust,  m a§>  aber  in  biefer  33ebeutung  ungemöpnlicp,  unbeut* 
ließ  unb  fleinlaut.  Elucß  finb  ftopp!  unb  ftoppen  feemänuifd)e 
unb  merfmännifcße  fRufe.  Sleinc  ^unftfpradje  barf  oorneßm  unb 
neugeitig  aufgefleißet  bicf  tßun,  ober  looßl  gar  nad)  Elrt  ber 
©djmugfinfen  unb  ©pracßfdßinber  fid)  über  bie  äRutterfpradje 
tua§  ßerauäneßmen.  33ei  allen  anbereit  edjtbeutfcßen  Äunft* 
fpracpen  muß  fie  ipren  Entlang  finben.  ©ie  foll  ipre  Söort* 
gebilbe  ade  nad)  altem  ©d)rot  unb  $orn  prägen,  feine  ©cßmimmer 
in  Umlauf  bringen,  fo  bie  näcpfte  glage  unb  gleißge  fcfjon  abfegt. 

Um  nidjt  mit  pausbadenem  33erftanbe  auf  bie  üföortßeße 
gu  reiten  unb  SBortfdjatten  unb  ©cßemen  51t  erjagen,  finb  ade 
alten  33ilber  rnieber  in  fRaßmen  gefaxt  unb  aufgeftedt,  fo  bie 
©pracße  nod)  patte,  befonber§  beim  ©djloingen,  g.  33.  33raten- 
menber,  ©cßere,  guugfernfprung,  £)ieb§fprung  u.  a.  üRacß  biefem 
©ebilber  finb  bei  ©cßroingen,  33arren  unb  fRedett  äpnlicpe  oer^ 
fud)t,  g.  33.  ÜReft,  geige,  3öede,  dRiißle,  ©peicße,  §albmonbr 
©djlange  unb  mancpe  anbere.  ©0  ftept  nun  in  ber  Xurn- 
fpracpe  alt  unb  jung  einträcptig  beifammen,  lauter  befannte 
(Gefiepter,  benen  gemiß  jeber  halb  peimifcp  mirb,  mie  gu  §aufe. 
§ier,  too  fid)  ein  leibßaftcS  unb  lebpafteS  38efen  barftedt,  muft 
auep  jebeä  ^unftmort  lebenbig  fein,  finnig,  finnltdp,  finnbilbtidj 
unb  anfepaulid).  £)a£  3Bort  ift  meniger  manbelbar  al£  ba§ 
3Serf.  Sft  alfo  erft  bie  ^unftfpraepe  gliidlid)  georbnet  unb 
fpracptttmlicp  gefeftet,  fo  fann  bie  golgegeit  ber  SRüße  entraten, 
bie  Söörter  auf3  neue  rnieber  umgubeutfdjen. 

£)a  in  bie  Xurnfpracpe  mancpe  mefentlidp  notmenbige  üöörter 
au§  SRunbarten  aufgenommen  finb,  g.  33.  9ied,  fRiege,  üieebe, 
Xie,  ©cpleet  au$  bem  ©affifdjen;  — Elnmamt  (gu  33orber*, 
hinter-  unb  Nebenmann)  an§>  bem  ©djmeigerifdßen;  — fepoden 
gunäcßft  au§  bem  Xßüringifcpeu,  unb  bie  Herren  oon  ber  ©cßrift- 
feber  über  ba§  SßerpältniS  ber  SRunbarten  gur  ©efamtfpradße 
nod)  lange  nidjt  im  flaren  gu  fein  fdpeinen,  fo  mögen  folgenbe 
Einbeulungen  auf  eine  fünftige  Berichtigung  pingielen. 

SRunbarten  finb  feineSroegö  für  bloße  ©pradjbeßelfe  gu 
palten,  für  3luebritd§meifen  oon  nieberem  fRange,  bie  nur  aitnocp 
in  einem  33erfted  unb  ©djlupfloinfel  bc3  ©pradjreidjä  au§ 
©nabe  unb  33armpcrgigfeit  Salbung  genießen,  gm  ©egenteil 
finb  fie  nad)  altem,  moplpcrgcbracptem  SRcdjt  in  irgenb  einem 
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©au  auf  ©runb  unb  Voben  erb=  unb  eingefeffen.  2)arum 
fönnen  fie  niemals  bie  Nücffidjt  auf  Heimat  unb  3Sof)uftätte 
Verleugnen,  ©ie  müffen  alle  unb  jebe  Drtüdjfeit  beachten:  33erg 
unb  Stl)a(,  2Balb  unb  gelb,  2Biefe  unb  Vkibe,  glnr  unb  gluft, 
tiefer  unb  9lue,  Sanb  unb  ©ee  unb  taufenb  anbere.  ©o  bitbert 
fie  (Stn^elnljeiten  in  gfille  auS,  unb  bie  eigenften  Vefonber' 
feiten  auf  jmecfmäfnge  5Irt  unb  SSeifc.  Sf)re  2Sobff)aben()eit 
ift  ber  malere  ©praü)reid)tum.  $br  befdjriinfter  Vereid]  ift 
©amenbeet,  ©eljege  unb  ©d)onung  non  fräf  tigern  NadjUmchS. 
£)enn  in  einem  roeit  unb  breit  burd)  ©anen,  SNarfen  unb  Sanbe 
motjnenben  Volfe  mufe  eS  natürlid;  eine  ÜNcnge  I)5d)ftnotmenbiger 
Vegrtffe  geben,  trefflidje  Vereinungen,  gehaltene  ©d)Uberungen 
unb  fpredjenbe  ©etnälbe,  bie  bod)  niemals  in  Viidjern  vor' 
gufommen  (Gelegenheit  hatten.  9luS  biefen  mehrt  fid)  bann  ade' 
geit f menn  Not  am  Söort  ift,  bie  ©d)riftfprad)e,  bie  ol)ne  fie 
nicht  heil , fonbern  ungan§  ift.  Tue  ©efamtfpradje  bat  fykx 
Qunbgruben  unb  Hilfsquellen,  bie  mal)ren  ©parbüdjfen  unb 
Notpfennige  beS  ©pradjfcbapeS. 

SNunbarten  jeugen  immerfort  ben  alten  Urftamm  in  fprad)= 
tümlicber  Neinbeit  oon  @efd)led)t  ru  (Gefchlech.t-  ®er  formte 
ohne  ihren  ©d)irm  gar  leid)t  an  einfeitiger  Überfeinung  unb 
Verrierlid)ung  oerfiegen,  ©aft  unb  Sfraft  Verlieren  unb  mardoS 
an  ber  ?luSre£)rung  oerquinen.  ©a  ficb  bie  SNunbarten  nur 
fpraebtündid)  fortpflan^en,  nicht  in  Vüd)ern,  fonbern  in  aller 
Seute  ÜNunbe  leben,  fo  l)dibern  fie  gemaltfame  Verregelungen 
unb  Verriegelungen  ber  ©efamtfprad)e.  ©ie  treten  in  bie  ßanb' 
toebr,  menn  baS  Vucbbeer  gefdjlagen.  Offenbare  ©pradjmibrig^ 
feiten  laffen  ficb  Seute,  bie  nach  ihrer  ^Xltoorbern  SBeife  trachten, 
nicht  gu  fdjulben  fommen  unb  laffen  ficb  aud)  Von  ihresgleichen 
feine  ©pradjunbilben  gefallen,  ©ie  fönnen  mobl  ©pracbfeljler 
begeben,  aber  feine  ©pradjfreoel.  (Sin  ©d)riftfteller  fann  toeit 
eher  ber  ©pradje  ©emalt  antbun  unb  feine  Notzucht  nodf  obert^ 
brein  in  einem  Vud)e  ru  (£hren  bringen,  aud)  ba  feine  Sßälfd)' 
linge  unb  Vauferte  oerforgen.  Vor  aller  Seute  Ol)ren  unb 
SNunben  gebt  baS  nicht  ungeftraft  bi  ba  fann  jeber  Nüger  fein. 

3)ie  ÜNunbarten  leben  im  emigen  Sanbfrieben  mit  ber  ©e- 
famtfpracbe  unb  treten  Vor  ben  Nifc,  fobalb  in  ber  ©d)riftfprad)e 
Süden  entbedt  merben.  Ol)ne  SNunbarten  mirb  ber  ©pracl)lcib 
ein  ©pradfleicbnam.  0)ie  ©d)riftfprad)e  ift  bie  l)öd)fte  5lntoalt= 
fchaft  ber  ©pracheinheit,  bie  sJNunbarten  bleiben  bie  ba§u  bödjft 
nötigen  Urüerfainmlungen  ber  oielgeftalteten  (Sinrelnl)eit.  (Sin 
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nutnbartigeS  gaufäfftgeo  3Bort  muff,  um  burcfj  ©cfjriftraürbigfeit 
§ur  ©djriftfäffigfeit  gu  gelangen: 

1)  eine  beutfdje  SBur^cl  fein,  ober  nachweislich  non  einer 
folgen  flammen; 

2)  ben  beutfdjen  Söortbilbegefe^en  nicE)t  wiberfpredjen,  fom 
bern  fpradjtümlich  gebitbet  fein; 

3)  ecf)tbeutfd)  unb  nicf)t  fdjriftwibrig  lauten; 

4)  mit  4>od)beutfc^en  Sauten  auSfprechbar  fein  unb  mit 
ben  gemöl)nlid)en  $ud)ftaben  in  ber  ©djrift  barjufteden; 

5)  einen  begriff  bezeichnen,  mofür  eS  bis  jetd  noch  fein 
©djriftwort  gab; 

6)  zu  feiner  falfdjen  üftebenbebeutung  Oerleiten; 

7)  SSeiterbilbfamfeit  befipen; 

8)  fein  fdjwer  §ufammengefugte§  5lngft-,  97ot=  unb  Qual- 
wort  fein; 

9)  ein  fd)lecf)tereS  ©djriftwort  fcfjriftmürbiger  erfe^en. 

$)ieS  finb  bie  erften  ^Sriifregeln  ber  ©d)riftwürbigfeit  gau- 
fäffifcfjer  Sßörter.  $on  fdjirfen  finb  ©dfirf,  ©djirfe,  ©djirfef 
gleich  rebebräud)lich  geworben,  unb  fdjirfig,  fd)irfl)aft,  fdjirflid), 
Oerfdjirfen  u.  a.  babei  leidet  zu  finben.  ©o  gewinnt  man  mit 
einem  bilbfamen  SBorte  ber  ©d)riftfprad)e  einen  ganzen  2$ort= 
ftamm  unb  oerpflanzt  iljn  in  ein  nachhaltiges  grudjtlanb.  (Sin 
Urwort  ober  ein  abgeleitetes  ift  allemal  beffer,  als  ein  gufammen* 
gefegtes.  (Sin  SSort  foll  aber  gefugt,  nicf)t  blofs  gufammem 
gcfe|t,  genutet  unb  nidjt  genagelt,  nicht  geleimt,  fonbern  ge- 
fdjweifd  fein.  — — 


/ 


tfians  yerfcman^  ‘Majnnann 


30. 

Die  turnplnije  iu  kt  üjnftnljeik  bei  Berlin. 

(1811,  1812,  1843.) 

33  ort  $nit£  ^crDinonb  Sftaptann. 

(„$>eutfcf)e  Surnjeitung"  1859.  6.  3.) 


£)art§  fycrbinanb  TOa|mamt(  geboren  am  15.  9luguft  1797  §u 
Berlin,  bcfud)te  bie  3^^aucrj(^e  „®libf)fd)ule",  ba§  3Serberfd)e  ©t)mna= 
fium,  bann  bie  bobc  ©djule  su  Berlin,  um  Geologie  unb  ip^ÜoIogie  ju 
ftubieren.  (Sr  l)örte  ^ier  Sßorlefungen  t»on  ©cbleiermadjer,  gfoanber, 
3eune,  SBolf  u.  a.;  äuglcid)  befud)tc  er,  mie  fdjon  al§  ©bmnafiaft  feit 
1811,  ben  £urnbla£  in  ber  ^pafenijeibe  unb  ftanb  im  öcr  trauteren  Um= 
gange  mit  gobn.  2lf§  $abn  im  ^abre  1813  mit  ben  älteren  Xurnern  $u 
Selbe  ging,  führten  bie  jüngeren,  unter  ihnen  Sftafemann,  unter  ©ifefen 
ben  in^mijeben  oermaiften  Surnbfatj  fort,  -ftaebbem  Sftafjmann  im  $rüb= 
jafir  1815  auf  ben  ©ütern  be§  ©rafen  ^einrief)  0.  ©dimerin  einen  £urn= 
blajj  errichtet,  machte  er  al3  ^reinnüiger  ben  f^etb§ug  Don  1815  mit  unb 
fam  bi§  $ari§.  3urücfgcfebrt  nach  Berlin,  ging  er  toieber  &ur  b°J)cn 
©djule  unb  jum  Surnblabe.  $m  Oftober  1816  be§og  er  bie  UniOerfität 
Sena,  mo  er  in  ba§  bort  aufgcblüfjte  33urfd)enfcf)aft§feben  ba§  Xurn= 
mefen  übertrug.  33on  bmr  au§  befudjte  unb  ermunterte  er  mit  (Sbuarb 
2)ürre  bie  eben  erft  entftanbenen  üTurnanftatten  ju  ©djufpforta,  ©otba, 
fRubolftabt,  ©aalfetb  u.  f.  m.  Oftcrn  1817  fe^rte  er  nad)  Berlin  ^urüd 
unb  Dcrmaltete  im  ©ommer,  al§  gabn  auf  9?ügen,  (Sifclen  im  33ab  mar, 
ben  Xurnplat}.  3»m  ^erbfte  b.  fe^rte  er  nach  $ena  ^urücf,  um  ba§ 
mefentfid)  üon  ihm  angeregte  SBartburgfeft  am  18.  Oftober  mitjumadjen. 
®ie  ©efcf)id)te  biefe§  f^efte^,  bei  bem  99?abmann  bie  fo  t>crf)ängni§boII  ge= 
morbene  33üd)erDcrbrennung§fsene  leitete,  ift  befannt  genug;  er  felbft  $at 
e§  in  feiner  „Äur^en  unb  roa|rf)aftigen  33cfd)reibung  be§  großen  33urfd)en= 
fcftc§"  2c.  (^ena  1817)  befdjricben.  2)er  in  93erltn  gegen  ihn  aufgeregten 
^cinbfcligteit  be§  §errn  Oon  ®amb£  unb  ©enoffen  entging  er  baburd), 
bafc  er  ben  SBinter  1817/18  in  ^ena  mit  ftillen  Arbeiten  ^ubraebte.  3U 
Oftcrn  1818  ging  er  nad)  $8re§Iau  unb  leitete  bier , mäbrenb  er  baä 
|)cinrid)fd)e  ©d)uücbrerfeminar  befudjte  unb  fleif3ig  SBorlcfungen  bei  2Bad)= 
ler , ^larj^ler , ißaffom  u.  a.  hörte,  unter  imrnifd)  ben  bort  frifd)  auf- 
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fcliifjenbcn  Surnplap,  erteilte  auch  halb  als  .^)Üf§tc^rer  Unterricht  in  bem 
non  Äaphler  geleiteten  Jriebrichgt)mnafium.  Aach  ben  mit  ber  Aufhebung 
ber  Surnpläpe  in  Vreuhcn  nerbunbenen  Unterfucpungen  feiner  Stellung 
am  ©pmnafium  511  VreSlau  enthoben,  ging  'ältahmann  nach  einem  bitbenben 
Aufenthalte  im  föaufe  $arl  oon  UtaumerS  alS  Hilfslehrer  an  baS  Som= 
gpmnafium  §u  SRagbeburg,  oerlich  biefeS  aber  fcpon  §u  Acujapr  1820 
unb  toanbte  fich,  um  mciter  Aaturfunbe  ju  ftubieren,  nach  ©dangen  ju 
Heinrich  Schubert.  Aber  auch  hicr  mar  feincS  VleibenS  nicht;  auf  Antrieb 
toon  Berlin  auS  mürbe  er  fchon  nach  menig  Sagen  auS  ©dangen  üer= 
miefen  unb  muhte  nach  Berlin  jurüdroanbern.  Jtt  Berlin  oerbtieb  3Jlap= 
mann  bie  Japre  1820  unb  1821  unb  befepäftigte  fich  ftiU  mit  Stubien  in 
ber  Aaturlunbe  unb  ber  Spracf)funbc.  Sonntäglich  mürben  mit  Knaben 
unb  Jünglingen  Surnfpiete  unb  =J'apden  unternommen.  $?it  reidfen  ©r= 
faprmtgcn  unb  ^enntniffen  ging  er  im  He^bftc  1821  als  Lehrer  an  bie 
Don  Sittmar  nach  i^eftalo^iS  ©runbfäpen  geleitete  ©r^iepungSanftalt  in 
Nürnberg.  3J?it  bem  Spätpcrbfte  1822  lehrte  9Jiahmann,  nach  einem 
furzen  Vcfudje  bei  Vcftalo^i  in  Offerten,  über  ©öttingen  nach  Verlin 
äuritd,  mo  inbeffen  fein  Vater  geftorben  mar.  fakr:  meilte  er  micber  bis 
1824  bei  Oormiegcnb  altbcutfdjen  Sprachftubien,  bie  ihn  bann  auf  eine 
längere  Vcife  an  bie  bebcutenbften  beutfdjcn  Vibliotpetcn  führten.  Jrn 
Jrühjapr  1827  enblid)  erhielt  er,  nach  oorauSgegangener  Anfrage  Oon 
Jricbrid)  Spierfd),*)  00m  Könige  Submig  Oon  Vapern  einen  fRuf  nad) 
^Ründjen,  um  bort  ben  Unterricht  in  ben  ScibcSübungen  ^u  förbern.  ©r 
übernahm  §unäcpft  ben  ^Turnunterricht  beim  ®abettenlorpS,  bann  bei  ben 
töniglicpcn  ^rinjen,  roährcnb  er  glcid^eitig  an  ber  Uniocrfität  Vodefungen 
hielt,  ©nbc  1827  üerfügte  ber  $önig  Submig  burd)  $abinettSorbre  bie 
©inrieptung  einer  öffentlichen  Surnanftalt  für  bie  beiben  ©pmnafien  unb 
für  fämtliche  übrige  Schulen  SMncpenS.  Sftahmann  übergab  ber  baperifepen 
Regierung  im  Jrüpjapr  1828  eine  Senffchrift,  beren  HauPlÜüde  Seite 
571—584  abgebrudt  finb.  Sic  9Aüncf)ener  öffentlidje  Surnanftalt  führte 
er  bie  fieb^epn  Jahre  feines  Aufenthalts  ftetig  fort,  nur  unterbrochen 
burd)  eine  miffenfd)aftlid)e  Veifc  nach  Jtalicn.  1835  mürbe  er  orbcntlicper 
^ßrofeffor  an  ber  StRüncfjener  Unioerfität  für  ältere  bcutfdje  Sprache  unb 
Sittcratur,  halb  barauf  orbentlid)eS  9Ritglieb  ber  Afabemie  ber  SSiffcn= 
fchaften  unb  beS  oberften  ScpuU  unb  StubicnrateS.  Jm  hinter  1841 
erhielt  er  Oom  preuhifdjen  9Riniftcr  t>on  ©id)horn  bie  Aufforberung,  jur 
Beratung  über  bie  in  ^reuhen  beabfiditigte  VUcbereinfüprung  beS  SurnenS 
nach  Berlin  §u  fommen,  unb  im  J-rüpfapr  1843  folgte  feine  förmlid)e 
^Berufung.  Am  18.  Juni  1843  fam  er,  vorläufig  nur  auf  2 Japre  Oon 
SRüncpen  beurlaubt,  in  Berlin  an.  Unter  ben  Vorbereitungen,  mo^u 
namentlich  bie  Aßieberpcrftcllung  eines  SurnplapcS  in  ber  $afenpeibe,  bie 
AuSbilbung  Oon  Seprern,  JnfpcltionSreifen  unb  bie  mit  ©ifelen,  J-cbbern 
u.  a.  oorgenommene  Ausarbeitung  einer  jmciten  Auflage  oon  JapnS 
„Surnfunft"  gehörten,  Oerfloh  ‘üftafjmannS  UrlaubSjcit,  unb  fo  muhte  er 
bauernb  feinen  SSopnfip  in  Verlin  nehmen  (1846),  ju  beffen  Uniocrfität 
er  jept  übertrat.  9Rit  ber  ©infüprung  ber  „fepmebifeben  ©pmnaftil"  nach 
bem  Jahre  1848  trat  'äRahmann  Oon  ber  fieitung  beS  SurnroefcnS  jurürf 
unb  mibmete  fich  nur  nod)  bem  VereinSturncn,  befonberS  bem  Jugenb= 
turnen  im  berliner  „Surnratc",  bem  er  1857  beigetreten  mar.  URahtnann 


*)  Vcrgl.  oben  S.  5. 
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ftcirb  am  3.  9tuguft  1874  bei  feinem  ©offne  in  Diuefau.  sieben  feinen 
befnnnten  batertänbifefjen  Siebern  ücröffent(icf)tc  er  jaf)lrcid)e  fprad)lt>iffcn= 
fcf)aftlicf)e  Arbeiten  nnb  neben  mehreren  fleinen  Wuffäßen  folgenbe  5£uvn= 
fcfjriftcn : „SeibeSübungen  jur  Wititärgtjmnaftif''  (SanbSfjut,  1830);  „^ie 
öffentliche  Xurnanftalt  ju  Wüneben"  (sHiünd)en , 3-  Sinbaucr  1838); 
„SBunberfreiS  unb  Irrgarten"  (Oucbtinburg , 1844);  „SingS  ©Triften 
über  ScibeSübungen  übcrfc^t"  (iOiagbeburg,  1847);  „WttcS  unb  9ieuc§ 
born  turnen"  (Berlin,  1849). 


Berlin  befiel  in  feiner  näcßften  ÜKäße  brei  § eiben;  ben 
Tiergarten,  bie  §afenßeibe  unb  bie  Sungfernßeibe.  Ter 
erftere,  bureßmeg  eben,  teilweifc  aber  feucht  gelegen,  war  lange 
feßon,  et)e  Senne  fein  licßtenber  Terfcßönerer  warb,  jurn  3^er' 
garten  ber  ^Berlinerinnen  unb  jitm  Tiergarten  ber  SSeißbier- 
trinfer  geworben;  bie  Jungfern  ßeibe  liegt  unb  lag,  als  3a  ßn 
im  3ahre  1811  in  Tcrlin  an  @infüf)rung  öffentlicher  2eibeS= 
Übungen  badete,  511  fern  unb  mürbe  überbieS  burcf)  bie  gefähr- 
lichen Schießübungen  ber  Truppen,  namentlich  mit  ferntragenben 
<§5efc£)offen,  üon  felbft  oerboten  unb  gefperrt.  @S  blieb  baßer  für 
3ctßn§  Slbficßtcn  nur  bie  §afenßeibe  übrig,  bie  aber  aucl) 
in  ihrer  mannigfaltigen  Zügelung  unb  Slbfenlung  fomie  burcl) 
ißren  bamalS  munberbar  bidjten  unb  Ocrfcßiebenartigen  Taum- 
beftanb  (eS  mechfelten  (Sidjcn-  unb  üftabclßoläfcßonungen  reichlich 
ab)  oortrefflid)  51t  füt)nen  unb  friegerifc^en  3ugenbfpielen  ge= 
eignet  mar.  Ta^u  fam,  baß  biefelbe  oon  ben  fleißig  inS  greie 
ßinauSpilgernben  Terlinern  unb  Terlinerinncn,  troß  ber  weiten 
unb  tiefen  Sanbwege  §ur  §afenßeibe,  weuigftenS  SonnabenbS 
unb  Sonntags  oon  jeßer  eifrig  befuefjt  Warb.  Tie  in  ißr  gleich' 
falls  oon  jeßer  Oorßanbenen,  neuerbingS  nur  ftarf  Oermehrten 
Tier-  unb  ^affeeßäufer  gemährten  (Srfrtfcßungen  unb  (Srquitfungeit, 
baS  Stilleben  ber  §eibe  ben  fid)  barin  Oerlierenben  ißärcßcn 
millfommene  Söalbeinfamfeit.  SlÜeS  bieS  üerbunben  ließ  3aßn 
gerabe  biefe  §eibe  ^ur  Stätte  feines  neuen,  unerhörten  Treibens 
Wäßlen.  Sie  lag  naße  genug,  um  feinem  Tßun  bie  teifneßmenben 
ober  ftaunenben  unb  bie  Sache  burcl)  Diebe  weiter  tragenben 
Qufcßauer  gujufüßren  unb  burd)  fie  rafdjer  eingufüßren ; aber 
fie  lag  and)  fern  genug,  um  ßier  in  ber  Stille  unb  Tidjtßcit 
ber  §eibe  fein  Töefen  mit  ber  ißm  ^ujaueß^enben  3ugenb  weiter 
fort  unb  ungeftört  Oon  ben  ängftlicßen  Eltern,  001t  pebantifdjen 
Schulmeiftern  unb  fragfücßtigen  Strohmännern  inS  Töerf  511 
fegen,  Wo§u  er  3?it  unb  in  ber  Unruhe  Sftuße  beburfte. 

©efamteS  Xurmoefen.  I.  31 
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3mei  SSege  führten  (unb  führen  nodj)  burdj  gtoet  Dljorc, 
baS  Lallefdje  unb  $ottbufer,  gut  Leibe,  beibe  auf  jc£t  toofyU 
gepflegten  ©tragen;  namentlich  ift  ber  Dom  §allefd)en  Dljore 
IjinauSführenbe  jefet  eine  nidjt  nur  breite  gaprftrage  gemorben, 
fonbern  mohlgepflaftert,  mit  einer  Doppelreihe  fdjattiger  Säume 
gu  beiben  ©eiten  befegt,  auf  bereu  jugmegen  jebeS  5linb  jegt 
leicht  unb  bequem  gur  Lafengeibe  gelangen  fann,  unb  auf  ber 
noch  bequemer  gagllofe  Drofdjfen  bereitmißig  für  5 ober  6 ©gr. 
51t  ben  fel)r  oermehrten  28irtS*  unb  Danghäufern  IjinauSbeförbern. 

^n  ber  3eih  bon  ber  mir  hier  reben  unb  faft  fdjon  mieber 
oerfdjollene  Dinge  erhöhten  ober  auffrifdjen  moßen,  mar  eS  nid)t 
fo.  5lnt  .^ottbufer  Dtjore  befanb  fidj  auch  innerhalb  ber  ©tabt- 
mauer  nod)  eine  groge  breite  ©trede  unbebauten  ©anbfelbeS 
ohne,  mie  (egt,  burdjfdjneibeitbe  ©tragen;  auf  bem  SBege  00m 
Laßefdjen  Dhore  aber  bis  gur  Leibe  lag  gleichfalls  im  Sagte  1811 
unb  bie  folgenben  Sagre  noch  ber  tieffte  märfifche  ©anb,  ber 
un§  Knaben  bamalS  bis  über  bie  Knöchel  ginaufging.  5luf  bem 
halben  Sßcge  ginauSmärtS  ftanb  linfS  auf  oermegtern  ©anb= 
Ijiigel  Oereinfamt  eine  SBinbrnügle,  ein  fRicgt-  unb  ßSugepunft 
bem  gum  3^le  ftrebenben  5luge  unb  ©inne,  bie  noch  heute  bor- 
Ijanben  ift,  mie  meiterhin  redjtS  cnblidj  bie  §eibe  mit  einer 
einzelnen,  mie  auf  Oerlorenem  ^Soften  ftegenben  gidjte  begann,  ber 
fdjon  baut  als  (mie  nocg  heute)  bie  St'rone  oerborrt  mar. 
Sene  gange  ©trede  nunmehr  gepflafterter,  Oon  Säumen  begrengter 
unb  befdjatteter  SBege  ift  jept  meit  hinaus  mit  fid)  immer  mehr 
fdjliegenben  Läuferreihen  fomie  burch  ben  auSbauernben  gleig 
ber  Serliner  mit  blfigenben  ©aatfelbern  begrengt. 

3u  jenem  rätfelljaften  Saume  unb  ebenfo  gum  Äottbufer 
Dhore  hinaus  ftrebten  unb  ftrömten  nun  im  Sagre  1810  bie 
©cgüler  gmeier  ©gmnafien  ScrlinS,  beS  ©rauen  SHofterS  unb 
beS  Söerberifdjen  ober  griebrid)S=©hmnafiumS.  51  n jenem 
erfteren  gatte  griebrieg  Submig  Sahn  bamalS  felbft  Unter- 
richt erteilt  (in  ©efdjidjte  unb  Sftutterfpradje)  unb  guerft  bie 
©cgüler  feiner  unb  ber  näcgften  klaffen  an  fdjulfrcicu  SR  ad)* 
mittagen  gu  nie  geahnten,  lebenSoollen  Durnfpielen,  mie  fül)n 
unb  fed  je  nad)  ber  gegebenen  Drtlidjfeit  unternommenen  ßetbeS- 
Übungen  ginauSgefügrt,  gunädjft  auf  ber  meift  mit  frifegem, 
furgem  SRafen  bemadjfeneit  unb  ebenen  fogenannten  ©djläcgtcr* 
miefe  oor  unb  am  ©aume  ber  §eibe,  in  meldje  halb  gu  jenen 
heftigeren  unb  milberen  S3?alb  = unb  SRingfpielen  ginaufgegogen 
mürbe. 
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9incl)bcm  Sa l)ii  fiel)  mit  biefer  elften  ©djar  eingetebt  ltitb 
eingeübt  batte,  cvöffnete  er  mit  bem  grüljjahre  1811  auf  bei* 
ebenen  ober  fatijt  fid)  abfenfenben  tid)tercn  ©eite  bei*  §eibe 
feinen  erften  Xurnptag,  itub  nidjt  lange  barauf  führte  fein 
treuer  greunb,  bei*  jegt  and)  fdjon  bereinigte  (M).  9ßat  griebrid) 
Sange,  ber  Überfeger  be§  „iperobot",  bei*  bantafä  am  griebrid)* 
SBcrberifdjen  ©hmitafiunt  Ünterridjt  erteilte,  feine  unb  anbere 
©djüter  biefc3  ©hmnafium3  bem  STurnptage  gu,  unb  I)ier 
lnarb  ber  erfte  folgenreiche  grieben§*  unb  greunbfdjaft^bunb 
gmifdjen  ben  ©djütern  gineier  ©tymnafieit  einer  unb  berfetben 
§auptftabt  gefdjtoffen,  bie  bi§  bat)in,  gteid)  ben  übrigen  höheren 
©djuten,  in  cingebitbcter  unb  bitterer  geinbfdjaft  einanber  gegen* 
übergeftanben  batten.  §ier  begann  in  ber  bamatigen  Sugcnb 
bie  Sbnung  eines  befferen  $)afein£,  einer  gemeinfamen  Sebent 
aufgabe,  eines  bbbercn,  oatertänbifdjen  ^ieteS  für  ibjre  fprnbetnbe. 
bi^ljer  trregreifenbe  ®raft  aufgugcljen,  tnonon  mir  beftimmter  gu 
fpredjcn  ein  anbermal  Gelegenheit  finben  merben,  mätjrcnb  cS 
itn3  I)mr  mehr  um  bie  non  Sahn  geraäblte  Drttidjfeit  gu  tbun 
ift,  bie  mir  freilief)  mieberum  anfdiautid)  nidjt  fdjilbern  fönneu, 
ohne  mehrfach  auf  feine  befonbere  SIrt  unb  SBeife,  fein  §anb* 
haben  unb  ©ebaren  hinübergubtiden. 

9D?it  gefdjidter  SBorauSfegung  beffen,  maS  er  gu  tbun  unb 
gu  überminben  hatte,  befeftigte  Sahn  fpäter,  atS  er  ben  Xurn* 
plag  in  bie  bidjte  §cibe,  hinter  breiten  ©anbmegen  unb 

ben  megtofen  ©djonungen,  neriegte,  nage  bei  jener  fd)on  ge* 
fdjitberten  gidjte  an  einer  anbereu  einen  SBegmeiferarnt  mit  ber 
Snfdjrift  „SB eg  guin  Xurn  plage",  nicht  nur  für  bie  h^rgu* 
ftrömenbe  $nabcnme(t,  bie  fid)  burdj  baS  $)ididjt  fdjon  burdj* 
gefrfjtagen  hatte,  fonbern  mehr  nod),  um  aud)  träumerifd)  hinaus* 
ftapetnbe  ©rmadjfene  an  baS  neue  Xgun  unb  Treiben  gu  gemöhnen, 
gu  mahnen  unb  nadjbenftidj , neugierig  unb  teitnehmenb  gu 
madjen.  9Jdit  ben  l)öchften , i(jm  mohlgcmogenen  unb  mögt' 
betrauten  ©taatS*  unb  ©djulbehörben  hatte  er  fid),  atS  er  in 
jener  ferneren  grangofengeit  unter  ben  Slugeit  ber  geinbe  gu 
bem  auffälligen  unb  gemagten  SBerfe  fid)  manbte,  oerftänbigt, 
cbenfo  mit  bem  aften  oerrotteten  gorftauffehcr  (följriftoph)  in 
ber  §eibe,  ber  aber  über  manchen  mehr  gefällten  unb  gefnieften 
53a um  baS  Stugc  gubrüden  mußte,  ©eine  ©öl)nc  mürben  eben 
in  ben  ©trübet  mit  hineingegogen. 

Sat)n  faßte  feinen  erften  rafd)  erricfjtctcn  unb  in  giemtid) 
mcitem  SRedjtetf'  bidjt  oor  bie  fReifje  ber  mehrbenannten  53ier* 
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unb  Äaffeegdufer,  unter  gogen  gierten  gingeftedten  Turnplag 
mit  dieifig=  unb  Tanttenjmeiggelänber  ein  unb  Defekte  ign,  naeg 
ginten  §it  eine  §iitte  aufftedenb,  mit  Reefen,  Darren,  ©egmebe* 
bäumen,  ©pringgefteden  unb  fölettergerüften,  beren  göcgftcö  Tau, 
an  einer  gogen  gicfjte  befeftigt,  gerabßing,  an  beren  Sftage  balb 
bie  fügnften  §inüberfcgmingungen  gemagt  nnb  nerfudjt  mürben. 
d?ocg  geute  flattern  non  biefer  gidjte,  an  einer  ^nrüdgebtiebenen 
Knagge,  SSinbefeilenben  im  SBinbe  gerab. 

(53  ift  gier  niegt  ber  Ort,  aber  angebeutet  möge  e3  fein, 
mie  bie  genannten  Turngeräte  im  Verlaufe  ber  Sagre  bureg  bie 
* facg=  nnb  fnnftoerftänbige  @abe  beS  feligen  (Sifelen  an  fidjercr 
unb  finniger  23eroodtotnmnung  geroannen;  aber  gefagt  muß  l)icr 
aud)  merben,  baß  ©djrciber  biefe3  im  SBiuter  non  1812  auf  1813 
unter  beit  ißtn  jur  ^lufbeloaßrung  übergebenen  33ücgern  unb 
papieren  Sagn3  eine  faubere,  gefdjidte,  nodftänbig  nodenbete 
Turnfunft,  mie  fie  in  bantaliger  3e^  nur  ermartet  merben 
fonnte,  mit  flarer  ©ruublage  ber  fpäter  fo  gef  unb  fortgefügrteu 
Turnfpradje  au3gearbeitet  norfanb. 

Tort  nun,  in  ber  §afengeibe,  mar  c3,  mo  Sagn  beit 
Berlinern  §uerft  ba3  bi3  baßin  nie  gefeßene  ©egaufpiel  einer  in 
gemeinfamen,  anfangs  etma3  mitber,  halb  jeboeß  geregelter  ge= 
triebenen  £eibe3übungen  fid)  bemegenben  ^ugenb  oorfüßrte, 
ber  Suft  unb  S3egeifternng  balb  non  beit  klugen  Hinten.  £)ier 
mar  c3,  mo  gugleicf)  mit  $aßn  ber  eble  griebrieß  ^riefen 
(bamal3  noeg  im  SSertßerfcßen  graef)  feinem  tßatfräftigcn,  füllten 
greunbe  treu  beßilfließ  jur  ©eite  ftanb.  Sieblicg  51t  fegen  mar  c3, 
mie  ber  bilbfdjöne,  ritterliche  dftannjüngling  neben  bem  rafdjcn, 
gemaltigen  £saßn  mit  früßfaßlem  ©djeitel,  aber  immer  berebtent 
dftunbe,  beit  bamal3  älteren  Turnern,  bie  att  beiber  SJhutbe 
unb  klugen  gingen,  am  ©tammenbe  be3  ©djmebebaumeä  in 
milbfreunblicßer,  unermüblicßfter  Söeife  Unterricht  im  ©cg  min  gen 
erteilte,  er,  ber,  al3  3aßn  feilten  Turnplag  in  bie  Dffentlidjfeit 
hinau^nerpflanjte , ba3  große  ®r$ießung§merf , ba3  er  barmt 
fniipfte,  non  bem  gidjte  fcßoit  geträumt  unb  geprebigt,  unb 
bem  aud)  griefen  (bei  ^lamaitn)  fid)  gaitj  hingegeben  gatte, 
nod)  für  eine  Unmöglicgfeit  ßielt,  nicht  nur  megen  ber  geinbe 
be3  93aterlanbe§,  fonbern  megen  Sßßilifterßaftigfeit  ber  $eit  fei b ft. 
Saßn  aber  gatte,  itt  fefterer  §offnung  unb  noderer  Begabung, 
an  bie  Sugenb  be3  $8aterlanbe3  fid)  gemenbet,  nnb  gier  blühte 
ignt  rafeg  eine  reiche  ©aat,  meint  and)  oiel  9)?üge  entgegen.  (53 
ift  non  anberer  ©eite  (im  „Turner“  tc.)  frtiger  fd)on  gefegilbert 
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lvorbcn , tuic  er  bic  an  eblcrc  3ucht  unb  Drbnung,  in  ber 
Steife,  mie  er  fie  luoHtc  unb  tu  ollen  nutfite,  bamalS  tuenig  ge= 
möl)ute,  in  potigeilofer  ßeit  gicmlid)  Uertuilberte  ^Berliner  Sdjul- 
jngcnb  gu  gügeln,  gu  feffeln,  im  333albc,  anf  abenblidjcn  §cim^ 
gättgcn  unb  anf  Sturnfahrtcn  mit  fiel;  fortgureiben  unb  511 
begeiftern  uerftanb.  SBalb  tuar  er  baS  gegenwärtige  ober  aud) 
ba$  abtuefenbe  ©etuiffen  ber  ifjm  gufchtuörcnben  Knaben*  unb 
SünglingStuelt;  e§  lag  eine  ttmnberbare  gaubergetualt  in  feinem 
geringften  Xtjnn  unb  Treiben  tuic  fRebcn,  in  feinem  ganzen  fern- 
gefunben,  mäitn(id)en  2öefen,  baS  guuor  nod)  nicht  bagemefen  tuar. 
feaS  er  begann,  tuar  feine  Überfettung  aitS  bem  $ried)ifd;en 
ober  ßateinifdjen,  e§  tuar  unmittelbar  unb  mit  feiner  gangen 
rüftigen  ©rfdjeinung  Ucrtuadjfen.  28a§  bic  gelehrte  Sdjuljugenb 
je  uont  fdjnellfüfeigen  2ld)iHcuS  ober  uom  tueitgetuanberten  ObtyffeuS 
gehört  unb  gelefen  fjatte,  baS  fanb  fie  l)ier  in  tuunbcruoller 
feirflidffeit  bereinigt;  8af)n  tuarb  il;nen  halb  in  jeber  SBegielmng 
baS  2>orbilb  tualjrer  tuürbigcr  SOc  ä n n I i c£)  f e i t an  ßeib  unb 
(Seele  unb  an  'Jreue  beS  .s5ergen§.  (Sr  hatte  aber  and),  mag 
in  einer  neuen  SebeitSbefdjreibung  anberS,  als  iuie  bei  $ßröf)le, 
beruorgel)oben  unb  nadjgemiefen  tuerben  foll,  als  er  in  ©erlin 
auftrat,  bereite  eine  ©orfcfjule  ober  ein  Vorleben  ber  leiblichen 
SRiiftigfeit  unb  2lu§füf)rung  hinter  fich,  tuie  wenige  feineSgleichen. 
Schon  im  Sabre  1804  hatte  er  in  Sfteubranbenbitrg  baS  gange 
Sieben , baS  er  in  ©erlin  mit  ber  Sugenb  begann,  bereits  oor- 
gelebt  unb  babei  feine  uolle  ergieljerifche  ©egabtljeit  unb  ^Be- 
fähigung an  ben  Stag  gelegt.  5lber  mir  lehren  gu  feinem  $ßlaöe 
in  ber  §afenl)eibe  gurüd! 

Sein  9iecf)tecf  tuar  für  bie  fidj  täglich  meljrcnbe  äftenge 
halb  nicht  mehr  grob  genug;  bie  Sdjranfen  mußten  fich  ber 
befonnen  ergieherifdjen  Äbmägung  halb  öffnen,  fei  eS  gu  2ßctt= 
läitfen,  melche  aufeen  um  biefelben  herum  auSgefül)rt  mürben, 
fei  eS  gu  ^ampffpielen  im  SBalbe,  tueldjen  ber  je  entlaffene 
©icnenfdjmarnt  in  tobenber,  jubelnber  greube  guftürmte,  beim 
unb  tuenn  er  muhte,  bah  Sahn  fie  orbnete,  leitete,  mitfämpfte.  — 
S?( ber  ber  $ßfah  marb  aud;  fonft  halb  gu  ffein,  gu  eng;  er  lag 
ferner  gu  nahe  bei  ben  SöirtShäufern  unb  für  SSktter,  Sßinb 
unb  2Bitg  gu  offen  ba:  feine  er  ft  e Aufgabe  hatte  er  erfüllt. 
SPät  bem  §erbfte  beS  Sat;reS  riidte  baljer  Sahn  rafdj  entfdjloffen 
linfS  aufmärtS  in  baS  $)idid)t  beS  SBalbeS,  unb  mit  gleid;  treffe 
lid)ent  Sdjarfblid  hatte  er  biefen  gtueiten,  tueit  gröberen  ^ßlaü 
auSerfehen,  ber  uon  Saljr  gu  Saljr  fernere  (Srtueiterungcn  gulieh 
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unb  iu  (dugfkßt  (teilte.  (5r  lag  ltnfg  ßinaug,  für  frifcßere  (Dur d)- 
lüftung  empfängtid),  nacl)  beit  fogenannten  (Rollbergen  511,  am 
(Ranbe  ber  §eibe  unb  freien  ©aatfelbeg;  an  allen  bret  übrigen 
©eiten  gegen  bie  (föinbe,  namentlicß  (löeftminbe,  bnrcß  bie  bid)- 
teften  (Sdfdjonungen  aller  2(rt  ((Sidjeiu  unb  (Rabelßolz)  gefcßüßt 
unb  umgeben,  burd)  melcße  mancherlei  dßege  auf  ißn  zufüßrten, 
benen  8aßn  in  ber  golge  nocß  mancßen  füßnen  geraben  Durd)= 
hau  hin^ufügte.  dRit  ben  gorftanffeßern  hatte  er  fid)  aucß  hier 
mieber  halb  abgefunben,  bie  ©taatgbeßörben  hatten  ißm,  nad) 
mandjeit  ©djmierigteiten,  gleidjfatfg  gemäßrt. 

©omit  ttmr  biefer  § tu  e i t e (ßlaß  bem  neugierigen  ßubrängen 
ber  Kannegießer  meßr  entrücft;  bagegen  tßat  8a  ßn  mit  innerster 
ßuft  unb  mirflid)  meifefter  ©cßlauberecßnung  alteg,  um  ißn  ben 
aug  befferem  (Xeiluaßmgtriebe  naßenben  3uWauern  recßt  über* 
ficßtlid)  unb  anfdjaulid)  gu  machen.  (Denn  oft,  befonberg  an 
gefttagen  beg  (Baterlanbeg  nacß  ben  greißeitgfriegen,  an  fo- 
genannten großen  (Ditrntagen,  umftanben  benfelben  nicßt  nur 
§unberte,  fonbern  (Daufenbe  an  ben  ©djranfen  unb  flauten 
eifrigft  bem  frohen,  unermüblicßen  unb  ttmnberbar  geglieberteu 
Treiben  unb  ben  Übungen  ber  8ugenb  in  ißter  fcßlicßten  leinenen 
Xradjt  §u,  famen  unb  gingen,  ftanben  unb  blieben  ftunbenlang 
teilneßmenbe,  ficß  ihrer  ©ößne  freuenbe  (Bäter  unb  Mütter, 
©d)ul-  unb  ©taatgmänner  unb  (pöcßftgeftellte,  bie,  gleich  (Blüdjer 
unb  !öniglid)en  (ßrinzen  unb  (ßrinzefftnnen,  aud)  ben  (ßlap  felbft 
betraten.  (Bon  5aßr  51t  Saßr  meßr,  big  §um  ©ommer  1817 
unb  1819,  hatte  Saßn  an  ben  überficßtlidjften  ©teilen  außen 
§ügel  geebnet  unb  §ügel  erßößt,  oor  altem  aber  burd)  bie  §eibe 
fächerartige  (Durcßßaue  gebtlbet,  bamit,  mie  er  feinen  oertrauten 
©cßülern  oft  fagte,  ber  berliner,  mo  er  ging  unb  ftünbe,  be= 
fteinbig  auf  ben  (Dump  laß  btiefen  unb  baran  benfett  müßte. 
SBenn  aber,  pflegte  er  bann  gemößnlicß  ßinzujufeßen,  einmal 
bie  ^orftbeßörben  iiper  bag  oiele  gälten  Oon  Säumen  jur 

(Rebe  fte'llen  mürben,  bann  tonnte  er  auf  hoppelt  unb  breifad) 
fooiet  (Bäume  roetfen,  bie  er  felbft  gepflanzt,  llub  in  2öaßr= 
heit  mar  er  aud)  barin  unermübet  gemefen,  nicht  nur  um  bei 
jenen  (Durdßßauen  faubere  (Ricßten  51t  fällen,  fonbern  oorneßmlicß 
ben  (Du  mp  laß  felbft,  ber  an  mancßen  ©teilen  ber  ©onne  aug- 
gefeßter  mar,  mit  feßattigen  (Bäumen,  unb  §mar  an  bie  an- 
gelegten (Baßnen  angemeffen  fid)  anteßnenb,  jn  bepflanzen.  (Den 
freien,  51t  gleid)er  ©onne  für  beibe  ©egenfeßaren  angelegten, 
erft  gelichteten  ©pielplaß  innerhalb  beg  (Durnplaßeg  um- 
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Vflangte  er  mit  beit  fcpünfteu,  1817  bereits?  trefflicp  gebiepeneit 
51pont-  unb  ßinbenbäumen,  bie  ein  oolIereS,  fräfttgereS  Saub 
tragen  unb  ferneren  5(nblid  gemäpreit,  als  bie  fcpleebornige 
• Shtgelafa^ie.  2)iefe  SSäunte  pegte  unb  pflegte  er  mie  feine  Äinber. 
Oft,  menn  mir  naep  SSerabrebung  fdjon  am  frühen  Georgen  junt 
STurnplape  pinauSeilten,  fanben  mir  Sapn  bereite  oben  auf 
jenen  Räumen  fipen  unb  eifrigft  fügen,  l)auen,  fäubent,  Oer= 
binben,  mie  ber  erfaprenfte  (Gärtner.  §ierbei  fei  gelegentlich 
ermähnt,  mie  er  in  bieptefter  (Sicpenfcponung  zugleich  mächtige 
@ranit=  ober  ©anbftetnblöde,  bereu  Xiefe  mir  erft  perauSgemüplt, 
oereint  mit  uns?  tagelang  in  @ebulb  anboprte,  bann  mit  Sßuloer 
unb  ©anb  füllte  unb  fprengte,  mie  er  auf  SEurnfaprten,  mo  mir 
auf  fumpfige  ©teilen,  ausgetretene  Stiebe,  bie  nicht  füglich  über- 
fprungen  merben  formten,  trafen,  burep  rafcpeS  unb  gefcpidteS 
Sßinben  oon  Söeibengeflecpt  überbrüefte,  übrigens  auep  nte  fdjeute, 
ftetS  ooran,  frifcp  burep^umaten,  mir  alle  tpm  nach , °^er  ^urc^) 
9Jat  unb  Spat  fonft  51t  helfen.  Unb  bieS  alles  opne  Sßort* 
gepränge,  nur  unmittelbar  Spat  unb  Sßorbilb,  ftetS  burep  ftd) 
fetbft  beleprenb,  meefenb,  jur  97adjeiferuitg  anfpornenb;  nie  burd) 
9J7oralifieren  bie  9ttoral  totfcplagenb.  Sabei  flojs  auf  Surn* 
faprten  fein  9)£unb  über  Oon  DrtSfunbe  unb  DrtSfagen,  unb 
menn  mir  oft  ©anbfteppenftreden  burepmapen,  erquidten  uns 
rafcp  unb  rpptpmifcp  oon  ipm  gefproepene  ©ebenfreime  ober 
©pdidje,  bie  fiep  tief  in  nufer  ©ebädjtniS  einprügten.  ©elbft 
nicht  fingenb,  mar  er  boep  ber  eifrigfte  Anreger  lebenbigen, 
jugenblicpen  ©efangeS,  ja  er  fepaffte  fetbft  bie  geeigneten  oater= 
länbifepen  SßolfStieber,  bie  für  Knaben  unb  göglinge  fid)  fepidten, 
herbei.  Sm  ©ommer  1817 — 1819macpte  er  mit  ben  ermaepfeneu 
Turnern  unb  geübteren  ©tabfpringern  oft  Surnfaprten,  auf 
benen  nicptS  mitgenommen  mürbe  als  ©pring  ft  äugen,  unb 
bann  ging  eS  ftetS  oormärtS  unb  (grab7  bör)  burep  bid  unb 
bünn,  ©umpf  unb  907oraft,  fo  bap  mir  abenbS  oft  ganj  ge- 
fdjmär§t  nad]  §aufe  famen.  — 

Ser,  mie  mir  bargeftellt,  gegen  SBinb  unb  miberlicpeit  Qu- 
brang  gefepüpte,  bem  ^neipleben  in  ber  unteren  §eibe  entrüdtc 
Surnplap  lag  auf  ber  §ocpebene  beS  §itgelrüdenS  ober  ber  51  b- 
fenfung,  metepe  baS  urfpriingliepe  linfe  ©preeufer  bilbet,  unb  bie 
ftd)  bis  jur  Sentpelpofer  §öpc  (bem  fogenannten  Suftren  Heller 
unb  ®reu§berge)  pingiept.  ©ein  33obeit,  an  manepen  ©teilen 
fanbig  unb  meiep,  patte  an  oielen  anberen  unter  bem  ©anbe 
fefteren  Spon-  ober  Settenbobcn,  in  melcpem  Söäume,  nament* 
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lid)  (Sichen,  um  Berlin  Oortrefflid)  geheimen.  Aod)  anbere  Steifen 
mären  mit  leichterem  ober  fefterem  Üiafen  bemadpen,  fo  baß  bie 
ÜbungS*  unb  Anlaufbahnen,  je  nad)  Sefdjciöenheit  beS  $Bo= 
bettS,  ber  Sonnenrichtung  unb  beS  SdjattenS,  ebenfo  für  lidjtere 
Anfdjaulid)-  unb  Überficf)tlid)feit  non  außen  angelegt  mürben. 

SinfS  nad)  ben  fogenannten  9volI Bergen  gu,  mo  im  §erbfte 
auf  unmittelbar  an  ben  Xurnplaß  ftoßenben  Stoppelfelbern 
große  allgemeine,  in  bie  Sreite  fid)  beljnenbe  ßauffpicle  (mie 
„fchtnar^er  SAann"  tc.)  au^gefüprt  mürben,  mie  in  ben  tieferen 
unb  geräumigeren  (Srblöcpern  ber  Aollbcrge  fclbft  (aus  bereit 
£el)m-  ober  Settenboben  Berlin  erbaut  mürbe)  ein  trefflichem 
Anftürmen  in  breiten  SBettreiljen  itacheinanber,  lief  an  ber  Sang- 
feite beS  XurnplaheS  bie  fd)öne,  breite,  mit  Säumen  eingefaßte 
Aennbaßn,  an  bereit  äußerftem  (Snbe  außen  mir  jüngft  ben 
griefenßüget  gefcpilbcrt  paben.  (Sin  breiter  fpäter  mit  Kornett 
innen  bepflanzter  (traben  marb  im  ^apre  1813  nad)  biefer  Seite 
non  300  gefangenen  gran^ofen  auSgegrabeit  unb  fpäter  oon 
Turnern  felbft  um  ben  ganzen  ^ptaß  mciter  fortgcfüprt.  Senc 
SDornpflaitäungen  maren  nad)  ben  anbcreit,  faitbigeren  Seiten 
beS  ^ßlapem , mo  ber  2öinb  bie  Spuren  leiepter  Oerroeßte,  unb 
ber  Anbrang  ber  ßufdjaucr  außerhalb  ber  Sd)raitfen  beim  beften 
Sidcit  ben  nadjgebcnben  Dtanb  nicbertrat,  um  §alt,  geftigfeit 
unb  Abmehr  ^u  fepaffen , nod)  nötiger.  S)ie  SD?öglicpfcit,  um 
ben  ganzen  ^laß  ol)itc  Störung  unb  Stodung  gu  gelangen, 
and)  nad)  jener  äußeren  9^ennbal)n feite , leitete  ben  Strom  ber 
ßufeßauer  ftetm  mohltl)ätig  ab.  Allerlei  ftill  barauf  mitberechnete 
Sorrid)tungen,  mie  Sißbänfe  unter  fdpattigen  Säumen  (auch 
fernab  in  ber  £)eibe),  niept  minber  bie  oft  rafd),  oft  allmählich 
in  ben  Sahnen  fortrüdenben  SAaffen  Übungen  lenften  gleichfalls 
leife  unb  mcifc  ab. 

ÜiedjtS  oon  ber  Actinbahn,  um  bereit  SAitte,  lag  ber  fd)oit 
gefepilberte  trefflidpe  Spiclplaß  für  bie  auf  jebem  Xurnplaße 
fo  midjtigcn  Xurnfpiele,  mie  ben  ftürmcrifd)en  „fchmar§cn 
SAann"  unb  baS  geregelte  „Sarfptel",  beffen  auf  feinftem 
Bkfeß  unb  rafd)em  SAute  beruhendes  bunteS  £>urd)einanber- 
fepießen  unb  ßurüdjiehcn,  bis  ein  Schlag  gefallen  unb  äugen- 
Midlicher  §alt  cintritt,  bent  Auge  ber  außen  Qufchaucnben  baS 
feßöne,  mcd)feloolIe  Silb  friegerifdj  pläitfelnber  Scharen  ohne 
alles  ©efdjrei  gcmäl)rt,  unb  ohne  bie  Spielenbett  felbft,  Oon  ben 
3ufd)auern  genügenb  meit  ab,  51t  ben  (Sitelfeiten  tänbeluben 
Sd)ait=  unb  ScpeinfpieleS  mit  fortzureißen , mogegeit  bie  mehr 
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rccpt§  gunt  ®renggrabeit  gu  itnb  näfjer  51t  jenen  3uWauer' 
inaffen  geftettten  ©djmebebäume,  ©cpming-,  ©pring-  itnb 
fftingübungen  biefc  ermiinfepte  nape  SBcfcpauung  nid)t  gu 
fdjeuen  braudjtcn,  meil  fie  bur cp  if)te  bebingte  Straftanftrengung 
nnb  Snanfprucpnapme  gefammetteftcr  5fufmertjamfeit  tote  ent- 
fdjfoffenfter  ©efdjicftidjfcit  fdjon  fetbft  non  jener  ©tetfeit  ab- 
guftepen  tepren.  — 

ßroifdjen  ben  genannten  23apnen  nnb  bem  ©pietptape 
mitten  inne  ftanben,  näper  bem  ©ie  (biefer  fortgefefeten  @amincb, 
5(uffidjt3-  nnb  ffiupeftättc  auf  bem  ©urnptafee)  bie  fötetter* 
gerüfte  — ber  ©inbaunt  (20  gufe),  ber  ßmeibaunt  (40  gttfe) 
nnb  ber  Sßicrbaum  (30  gufe)  poep,  unb  mitten  gmifdjen  ipnen, 
ctmaS  gurüd,  ein  poper  ^letterturm  mit  pcrrlidjer  5(u§ficpt 
über  bie  gange  @cgenb  meitpin,  in  beffen  abfaügemäfeem  Auf- 
bau, anfeer  Leitern  für  bie  ucrfdjiebenen  5lbfape,  ein  60  gufe 
langes  ©au  ping.  Stein  ©unter  erftieg  bie  Leitern,  feiner  aber 
audj  bnrfte  ein  pöpereS  ©au  erweitern,  menn  er  niept  bie  näcpft 
niebrigeren  (an  jenen  (§5erüftcn)  erreidjt  nnb  errungen  patte. 
5(ts  im  ©ommer  1817  ber  alte  @epeimrat  griebriep  5lugitft 
SSolf,  ber  Sa pn  non  Spalte  per  ftetS  gugetpan  mar,  and)  ben 
©urnpla|  befuepte,  mobei  er  opne  ßmeifet  innertidj  niete  grteepifepe 
unb  ^omerifdje  ^ergteiepe  50g,  unb  Sapu  ipn  bereben  mollte, 
bie  Leitern  beS  ßtcttcrturmcS,  biefeS  luftig  burepbroepenen 
©erfifteS,  mit  ipm  pinangufteigen,  um  bie  perrtidje  9luSficpt  gu 
geniefeen,  jener  aber  pinter  allerlei  geiftreiepe  333ipe  bie  ©epeu 
nor  bem  ©djminbct  oerftedte,  ba  fagte  Sapn  gu  ipm:  „23licfen 
©ie  nur  ftetS  aufmärtS  naep  oben;  über  baS  ^immtifepe  ift 
noep  niemanb  fdiminbtig  gemorben,  nur  über  baS  Srbifdje",  ein 
in  begug  auf  jenes  unb  jebcS  ©teigen,  unb  audj  fonft  fo  mapreS 
SBort,  baS  ipm  fpätcr  bei  ben  gegen  ipn  Ocrpängten  Unter* 
fudjungen  oft  gepäffig  unb  übet  entftcllt  Oorgepatten  morben  ift. 

©er  tiefe  ©anb,  ber  niete  ber  SBapnen,  namentlicp  biejenigen 
briidte,  mo  ber  immer  mieberfeprenbe  5lntauf  ber  liegen  ben 
furgen  unb  fümnicrticpen  Üiafett  nur  gu  batb  bämpfte,  tnarb  att= 
mäpltg  burdp  Sepm  unb  £ope  gefeftigt  unb  burep  ©prungbretter 
am  5(uf*  unb  5tbfprungSorte  untcrftüüt.  5t m menigfteit  mar 
bicS  alles  freitiep  anmenbbar  auf  bem  geräumigen  Sftingplape, 
non  bem  ©ieger  unb  53eficgtc  oft  fepmeife-  unb  ftaubbebedt  er* 
ftanben.  (5rft  päuSticpc,  grünbtidje  Reinigung  unb  attberen 
©ageS  ein  53ab  (niept  am  fetben  ©age,  unmittelbar  naep  bem 
©unten  genommen!)  ntadjten  atteS  micber  gut.  — 
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Oft  wenn  wir,  ermübet  fdjon  üott  Übungen,  Arbeiten  unb 
Salbfpielen  (3agb  = ober  «Ritter - unb  SBürgerfpiet)  fpät  abc nbS 
utr  ©tobt  peintjogeit,  wo  mancher  auf  bem  garten,  fpi^en 
«Bflafter  wot)l  nod)  eine  ©tunbe  511  geben  batte,  et)e  er  ju  Den 
©einigen,  au  nt  9lbenbbrot  unb  §ur  SRulje  fam  (oft fo  mube, 
bah  wir  nicht  mehr  effen  mochten  — unb  baS  war  ber  ©egen 
jener  Sat)re!),  ba  begann  unten  auf  ber  ©d)läd)termiefe  m ge- 
drungenen ©djaren  ein  neues  ©turmfpiel,  inbem  bie  ©roheren,  m 
qefditoffenen  «Reihen  rajd)  oorwärtS  brängenb,  üon  ben  Stlemeren 
unaufhörlich  umfdjWärmt,  umbrängt  unb  angegriffen  würben. 
Verwegene  kleine  fprangen  oft  an  ben  lebten  unb  ben  weitem 
männern,  bie  §um  ßufammenljalte,  um  nicht  abgefchnitten  ju 
werben,  ficf)  untergefaht  hatten  unb  unaufhaltsam  nach  born 
brängten,  hinauf,  warfen  fid)  öon  oben  in  bie  ©d) ar,  bohrten 
unb  brängten  *u  ben  güfeen  hinab,  umfölangen  biefe  unb 
hemmten  unb  brachen  fo  ben  Sauf,  bah  oft  bie  ganje  ®ruuge 
ber  ©roheren  bis  auf  bie  erften  9ieil)en  sufammenbrag  unb 
alles  unter  fiel)  begrub,  wälfrenb  bie  fid)  wieber  Slufraffenbeu 
erneut  *u  bem  Keinen  Äernrefte  ber  ^hri9en  oorwärtS  eilten, 
um  bie  SBoIlfdjar  berfelben  wieberherjufteUen.  ^ Oft  auch  eilten 
biefe  rafd)  OorauS,  beferen  im  iftu  bie  förude  beS  §wifd)en= 
tiegenben  ©djafgrabenS,  *ogen  fie  „auf,  unb  bie  «Ragfommenben 
aisbann  ftürmten  biefe  burd)  Uberfpringen,  wahrenb  gerabe 
unter  ihr  ein  gefährliches  £ieflocf)  im  ©runbe  ft*  befanb,  in 
bem  fdjon  mancher  föabenbe  ertrunfen  war.  Slber  fcCjoit  hatten 
bie  gröberen  Xurner  and)  fchwimmen  gelernt,  früher  bei  bem 
burd)  Sal)n  unb  Briefen  non  Jpalle  uerfdfrtebenen  Halloren 
(Suti),  fpäter  in  ber  «Pfuelfchen,  burd)  jene  gleichfalls  angeregten 
©chwimmfd)ule.  ©leidjntähig  hatte  ber  felige  griefen  jd)on 
früh  in  ber  ©tabt  einen  gedjt*  unb  ©d)W in gb oben  errietet, 
auf  welchem,  wie  in  ber  $lamannfd)en  ©rgiehungSanftalt,  bie 
Vorturner  entwidelt  unb  gewonnen  würben  — . 

©ing  ber  Heimgang  §um  ^allefdjen  JEJore,  fo  warb  aur 
bem  gaiuen  tieffanbigen  Sege  nod)  burd)  fjslanfetn,  öed|pie(  u. 
getobt,  and)  oft  ftillgeftanbcn  unb  erneut  gerungen  ober  bei 
jenem  oerwehten  333 i nb m ül) le n l) ü ge l in  Seite  unb  xtefe  ge- 
forungeu.  Sir  tonnten  nie  genug  befomnien. 

rift  würben  gan§c  Sage  beftimmt,  an  beiten  früh  morgen'-' 
fdjon  eine  ©d)ar  bie  £eibe  befere,  bie  nadjsftgclnb  ober  für* 
winig  oereinjelt  §inauSfommenben  abfdjnitt  ober  ablodte  unb 
bie'  weitläufige  §eibe  mit  ©päl)ern  befeüte,  um  Xs a 1) n , oa 
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mittag  ober  51t  irgenb  meldjer  ungemiffen  ©tuube  fic^  §ur 
§eibe  l)inauSfd)(etc^en  unb  fie  mit  [einer  ©djar  etma  eiitnetjmeit 
moüte,  ab^umcljren  ober  abjufangen.  Oft  muffte  er  ba,  um 
oon  ber  §ö(je  bis  ju  ben  ©hören  auf  ben  blofjliegenben  unb 
iiberfdjaulid)en  SSegen  nicht  erfpä^t  ju  merben,  meite  Ummege 
oon  ©djöneberg  ber  über  ben  $rcu§berg,  jenen  „©uftereu  Seiler", 
einen  tiefen  trefflichen  ©chlupfrainfel,  unb  ben  ©empelljofer 
Sergruden  fortmadjeit;  aber  gemöfjnlich  mar  er,  trots  aller 
©päl)mad)famfcit,  burdj  Sift  unb  33(it>fdjneüigfeit  mit  feiner 
Heineren  ©djar  plötdicf)  irgenbmo  eingebrungen. 

gaft  atte  ©onnabenbnädjte,  namentlid)  bei  bebedtem 
9J?onbfd)eint)immet,  blieb  eine  grofje  5D?enge  in  ber  §eibe  ober 
fam  oon  §aufe  mieber  tjinauS  unb  trieb  bann  rafttoS  näcf)t= 
tid)e  Mjng=,  Sampf=  ober  gagbfpiele.  Überliften,  Über- 
rafcf)en.  Überfallen,  §eran[cf)leichen,  Saufdjen,  §orcf)en  (auf  bem 
©oben  in  fegelartig  eingebohrten  ßöcf)ern)  roarb  Ijier  auf  jebe 
SBeife  geübt,  ßuletd  fammelte  fid;  alles  am  märmenben,  mo()l= 
unterhaltenen  geuer.  Borgens,  rcenn  bie  falten  ©djauer  bem 
©onnenaufgange  üorauSmehten,  ruhten  mir  einige  Slugenblide 
auf  blofjem  Soben  aus,  bis  baS  geuer  erlofd);  bann  gingen 
mir  meift  über  jene  betaute  Söiefe,  jmei  unb  ^mei  aneinanber  ge= 
lef)nt  unb  im  ©eljen  fortfdjlafenb,  jjur  ©tobt,  um  — gegen 
7 ober  9 Ul)r  unmanbelbar  bei  ©djleiermacher  (ober  gänide  2c.) 
in  ber  Sird)e  511  fein.  Unb  jmar  bieS  alles  ohne  allen  ßmang, 
aus  innerftem,  freieftem  unb  froheftem  ©ränge.  — 

©er  ©urniplah  lag  unmittelbar  an  ber  .peibe  unb  linfS 
hinaus  51t  ben  Mollbergen  freier.  Macf)  ber  einen  ©eite  aber 
lehnte  er  an  eine  überaus  bidjte,  beShalb  fdjon  bamalS  ab= 
fterbenbe  Mabelholjfchonung  ((Sdfdjonung  genannt,  meil  fie  nadj 
§mei  SBinfel  bilbenben  ©eiten  anS  gelb  hinauSedte);  nach  ber 
anberen  baran  miufelnbcn  93reitfeite  (ber  §auptgufdjauerfeite) 
an  eine  ebenfo  biente,  enge,  jeboch  frifdje  (Sidjenfdjonung,  au 
bie  fid)  meiterhin  breite,  unergrünblidje  ©anbmege,  hinter  biefen 
aber  mieber  auf  ftarf  h ügcligem  Söoben  fjof)e,  nidjt  ininber 
bidjte  Mabelholjftänbe  anfdjloffen,  bie  jetst  cntfe^lid;  gelichtet 
erfdjeinen. 

©ieS  ganje  grofje  ©ebiet  na()m  Sahn  unbefchränft  51t  ben 
häufig  ausgeführten  Sampffpielcit  ober  gagbfpieleit  in 
Sefdjlag.  £ier,  mie  bei  jenen  näcfjtlidjen  ©pielcn  unb  Über* 
fällen,  mar  Saljn,  feiner  innerften  Matur  nadj,  rcdjt  an  feiner 
©teile:  bie  unglaublidjfte  SluSbauer,  ber  rafefjefte  ging  mie  beS 
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^turmliogclS,  baS  fdjcirfftc  2luge  unb  geübtcfte  £)t)X,  bie  ge- 
luanbtefte  Diingfertigfcit  madjten  i£)rt  4)tcr  red)t  eigentlich  gum 
3 ii gen bf üljter.  £ic  <2d)ar,  bie  er  anführte,  mar  g(ücfficf)  unb 
meift  im  Vorteile;  bod)  mufete  er  fid)  fclbft  ftetS  bie  tücfjtigften 
Gegner  gu  mahlen  unb  gu  [teilen.  2Bo  er  aber  einherfuhr  mit 
[einer  auSgemäl)lten  unb  gefonberten  [piünflerfdjar,  meift  un- 
geahnt  burd)  bie  bid)tcften  9iabelf)ölger  l)ernorbred)enb  unb 
oorbeifaufenb,  erfdjeincnb  unb  oerfdjminbcnb,  ba  [tob  alles 
auseinander  ober  legte  aud)  bem  Sdjlauen  ^interljalte  unb 
SScgelagernng,  fo  baf)  eS  gum  Kampfe  fam  unb  er  oft  unter 
3mangigen,  [Öreifeigen,  bie  um  feinen  Vefitg  rangen,  mitten  unter 
lag.  — SDie  eine  0tabt  ber  Viirger,  mäl)renb  bie  baran- 
grengenbe  ©idjcnfdjonung  ferner  ab  in  [djmalem  ©urdjfcfymttS» 
mege  bie  eine  ber  beiben  (öfter  brei)  Vurgen  ber  sJiitter  barg, 
lag  in  ber  genannten  (5tffct)onung  an  einer  mächtigen,  bid* 
ftämmigen  (Sidje.  [Ra he  berfelbcn  hatte  3al)n,  außerhalb  beS 
STurnpIatjeS,  im  3nl)rc  1816  ben  fdjönen  2BunberfreiS,  nad) 
bem  jetgt  Hon  3al)r  gu  3al)r  mehr  eingeljenben  unb  gerftörten 
beS  ehrtnürbigen  [ReftorS  2S  achtmann  bei  [Reuftabt=($berS- 
m albe  Oom  3al)rc  1609,  angelegt.*)  ®al)iu  tuarb  öfters  in 
langem  3ll9e>  cinS  auf  eins,  l)inauegegogen,  um  biefen  fcf)ön 
burdjeinanber  reiljenbcn  90? affenlauf  auSgufül)ren,  mie  auf 
bem  inneren  (Epielplatje  bie  cil)nlid)cn,  oft  doppelt  geführten 
Sdjnedentüufe,  nicht  minber  bie  bamalS  ftfjon  entraidelten 
[Reigen.  — 

Dtuf  allen  einzelnen  Übungsplätzen  hingen  für  bie  gmeite 
<nü(fte  ber  ^urntl)ätigfeit,  bie  eigentliche  „ Xurnfdjule'',  nad) 
beenbeter  SEurnlür  unb  gemeinfamer  [Rul)e,  [Beratung  unb 
Verteilung,  fomie  and)  STränfung  auf  bem  Stie,  bie  tafeln  ber 
Übungen  mit  Eingabe  ihrer  [Reihenfolge  in  [Riegen  unb  9lb- 
teilungen.  9lufbemal)rt  unb  gurüdgeforbert  ttmrben  biefe  unb 
alles  anbere  bcmcglid)e  Turngerät  (Xaue,  ©pringftangen,  SSinbe- 
ftäbe,  0d)mingböde,  [Bretter  k.)  burd)  bie  Vorturner,  tucldje  bic 
§(lterSabtei(ungen  leiteten,  über  bie  Stiftungen  mie  Dlnmefenheit 
ihrer  STurncr  Vud)  führten,  in  bem  großen  <gd)iippen,  morin 
fid)  aud)  Viunbs  unb  Sinnengeug  befanb.  ©eit  ©ic  umgaben 
im  SRedjtcd  Vänlc  (1817  für  1400 — 1600  ©urner!),  in  bereit 
SRitte  um  einen  (Sidjbaum  eine  burd)  ©oppclftufcn  erhöhte 


*)  6ict)c  „©unberf  rci$  unb  Irrgarten".  $on  £>.  &■  = 

mann.  Cueblinburg  1844,  SBaffc.  8. 
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Xifcf)umf(etbung  beleihen  für  ©predjenbe,  namentlich  geft- 
rebncr,  ftanb. 

£)ie  Darren  unb  fRede  mären  unter  einer  <55ruppe  fcgöner, 
fcgattiger  (Sichen  aufgeftettt,  ben  3uf^auern  üidjt  überficgtlicg, 
hoch  mieberum  nicht  3U  nahe,  mehr  abfeit§.  — Me  ©agnen 
aber  rnareit  fo  gueinanber  gelegt,  ba&  oont  %k  au§  mie  non 
äugen  alle  leidjt  überfd)aut  merbeit  fonntcn  unb  auch  fcidjt 
erreichbar  mären,  namentlich  bet  bent  2Bed)fel  ber  Übungen 
mägrenb  ber  eigentlichen  Xurnfdjule,  mo  rneift  31t  entgegen- 
gefegten Übungen  übergegangen  marb,  b.  g.  ül  foügen,  bet 
benett,  um  groeefmägige  Mmedgfelung  in  bie  Mftrengung  31t 
bringen,  raenn  oorger  oorjug^meife  obere  ©liebmagen,  mie  Öruft 
unb  5lrme,  nunmehr  oorgerrfdjenb  bie  unteren,  güge  unb  ©eine, 
in  Mfprucg  genommen  mürben. 

i)er  l)icv  in  menigett  Umriff  eit  gefc^ilberte  alte  ^urn- 
plag  in  ber  §afengeibe  unb  ba3  auf  igm  ermadjte  ^ugeubs 
leben,  oon  beffen  fernerer  (Sntmidelung  noch  oiel  3U  erzählen 
märe,  unb  ba§  im  Sagre  1817  feinen  reinften  göge-  unb 
231ütenpunft,  auch  in  feiner  §armlofigfeit,  erreicht  hatte,  marb 
im  ^aljre  1819  bureg  bie  ©djliegung  fämtlic^er  preugifeger 
Xurnpläge  Oernichtet. 

$alb  barauf  marb  ber  fo  fegön  gelegene  unb  hergerichtete 
$lag  Oont  Militär  jählings  in  $efig  genommen  unb  mit  if)m 
oon  Saljv  3U  Sagr  mehr  bie  §eibe  in  ihrer  gan3en  Breite  oott 
aufgemül)lten  unb  an  ben  (Sttbeit  31t  ©djugmätlen  aufgemorfcucit 
©cgieg6agnen  mit  fchön  grün  utnhegenben  M^iengeden  burd)- 
fchnitten,  ber  ©pielplag  mit  feinen  2Igorit-  unb  Sinbenbäuuten 
gait3  untgemuglt  unb  umgemanbelt,  bag  fegt  feine  ©pur  ber 
alten  ©eftalt  megr  übrig  ift.  97ur  oont  alten  ©raben  fiitb 
noch,  namentlich  beim  griefengügel  unb  an  ber  äugeren  Sang- 
feite ber  ÜRennbagn,  fomie  00m  SSunberfreife  einige  Xrümmer 
unb  ©eleife  übrig,  3cg  befige  aber  nod)  eine  fegüne  ©eiten- 
anfidjt  beS  ganzen  ^31age§  mit  feinen  ©erüften  unb  belebten 
33al)nen  unb  ©piclplägen  unb  an  ben  ©djranfen  $agn,  mie  er 
bie  hiosueilenbe  Sugenb  mit  treuf)er3igem  ©rüge  empfängt,  au§ 
bem  Sagre  1817,  gemalt  oont  Saitbfcgaftöntaler  §in3e,  ber 
felbft  Turner  mar  oon  Anfang  an.  — — 

$ll§  ba§  Xurneu  enblid)  int  ^agre  1843  mieber  in  bem 
preugifdjen  ©taate  aufgenommen  marb,  galt  e£,  mit  ber  ©aege 
aueg  e*nen  Xurnplag,  aber  in  ber  alten  §afengeibe, 

fegaffen;  e3  gielt  aber,  ba  ber  alte  niegt  miebergemotineit  merbeit 
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foitnte,  fdjmer,  einen  foldjen  gu  finben.  51M)rmalS  manberte 
id)  mit  bem  fetigen  §errn  SD?iniftcr  Don  Sobelfdjmingh  felbft 
bnrcl)  bie  §eibe,  Oerttmrf  nnb  muhte  oermerfen  bedb  ben  fd)ein= 
bar  gut  überrafeten  ©anbbeben  an  einer  fonft  gang  annel)m= 
baren  ©teile,  meil  er  nad)  menigen  Xurn  tagen  burd)  bie  mel)r 
als  Sferbegetrappel  gertretenben  güfie  ber  laufenbeit  nnb  fpielen- 
ben  Turner  in  ©taub  üermanbelt  morbeit  fein  mürbe,  gubent 
aud)  ©d)iehftänbe  baljinter  lagen,  halb  einen  mir  angebotenen 
(Scfteil  beg  alten  ehemaligen  XurnplaheS  (beg  nun  fogenannten 
$arlSgartenS),  nicht  nur  meil  unmittelbar  baneben  ©djiehbal)nen, 
fonbern  meil  für  Ijinguftrcbcnbe  3ufc^)auer / ja  ein  ^Inrecf)t 
auf  Teilnahme  hatten  unb  bie  beften  ©ittenanmalte  außerhalb 
ber  ©djranlen  finb,  fomie  für  fernerabliegenbe  SSalbfpiele  fortan 
überall  ©djiehbahnen  im  9^ liefen  gelegen  haben  mürben.  9D7uhte 
boef)  barurn  bie  alte  (Sdfdjonung  non  Dabelpolg  mit  ber  brei* 
armigen  (Siche,  meil  fie  hinter  bent  ^arlSgarten  lag  unb  liegt, 
fortan  fo  fdjon  gänglich  gemieben  merben,  unb  follte  fpäter  iit 
ben  übrigen  teilen  ber  fdjredlid)  gelichteten  §eibe  gefpielt  merben, 
fo  muhte  ich  erf*  5U  ^en  Offigieren  ber  burd)  bie  neuere  (Sin* 
ridjtung  ber  ©emeljre  fernhin  gef  treeften  ©djiefjbahnen  eilen  unb 
um  Slufhören  ber  ©chiefjfibungen  bitten,  mag  ftetS  freunblicli 
unb  mittig  gefdjal),  bod)  and]  oft  nufere  ©piele  unmöglich  machte, 
meil  eg  gu  feljr  in  bie  bunfel  merbenben  21benbe  h.ineinbrängte. 

£)cr  moblmollenbe,  gang  im  ©inne  feineg  Königs  panbelnbe 
SJtfnifter  mieS  unS  enblicf)  red)tS  nom  alten  Xurnplafce  ober 
Slarlggarten,  mitten  in  ber  gleichfalls  bebeutenb  gelichteten  unb 
aufgefdjoffenen  (Sidjenfd)onung,  einen  beliebigen  $lat3  an,  ben 
id)  mit  meinen  Sugcnbfreitnben  Sifelen  unb  gebbern,  gugleid) 
mit  ber  Xiergartenocrmaltung,  in  fchauerlidjftcm  Dooemberrnetter 
1843  (id)  ermähne  bicfeS  ÜmftanbcS  nur  megen  beg  franfen 
(Sifelen)  nach  allen  Dichtungen  unb  notroenbigen  Sichtungen  ober 
©urchfehnitten  mit  Stfehfcttc  unb  Suffoie  augntah;  mir  hmben 
unb  fd)riebcit  bamalg  alle  Säume  an,  meld)c  megen  ber  Sahnen 
unb  ^lätje  fallen  muhten,  unb  fiepe  ba,  cg  marcit  unb  mürben 
über  770!  Sei)  meih  nicht  mehr,  mer  biefeg  bamalg  bem  Könige 
fclbft  gu  hinterbringen  fiel;  beeilte;  ber  mehrgenannte  äftinifter 
crpielt  rafd)  ein  oertraulicheg  löniglidjeS  §anbfchreiben,  monach, 
ba  fo  Diele  Säume  fallen  folltcn , mag  ein  „§orreur"  fei,  er 
perfönlid)  bie  ©acl)c  in  bie  ,\>anb  nehmen  unb,  menn  cg  nicht 
anberg  ginge,  laufen  follte.  Sei  jenen  £)urd)[d)nitten  burd)  bie 
($id)enfci)onung  hatten  mir  aber  ipr  cigeneg  2Bol)l  unb  ©ebeil)en 
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im  9fugc  gehabt,  inbcm  biefcfbe,  obfdjon  gegen  egemafä  ltngfaub* 
lief)  gelicfjtct,  für  ba§  ©ebeigen  ber  ©idjeit  immer  noef)  511  bid)t 
ftanb;  aber  ber  jencö  affe§  gögeren  Drte§  fo  abfdjrcdenb  gur 
5fn§eige  gebracht,  I)atte  ber  ©adje  be§  SumienS  einen  £)ienft 
gefeiftet,  beit  er  mefteießt  nicf)t  beabfidjtigt  gatte,  nnb  nm  beffen- 
miffen  mir  nnfere  Vergebene  Sftügc  gern  gefdjegen  fein  tiefen. 
?ff§  id)  bei  jenen  ©urdßorfcgungcn  ber  §eibe  mit  bem  §errn 
SDftnifter  biefem  marm  fagte,  id)  ließe  ign  nid)tf  er  fdjaffc  nnb 
gebe  un3  beim  einen  rechten  $ßfag;  ba  ermiberte  berfefbe  freunb- 
iid)ft:  ,,©ie  foden  if)n  gaben“,  nnb  in  menigen  Xagen  ergieft 
icg  ben  SBefegf,  auf  einen  fofdjen  $ßfag  51t  fagnben  nnb  au§- 
gufein,  ber  getauft  merben  lönnte.  Unb  er  fanb  fidg,  §u 
guter  ©tunbe.  2fn  ber  erft  fanft,  bann  rafd)er  anffteigenben 
§öge  Oor  bem  $arf§garten,  affo  gefdjügt  oor  affen  kugeln, 
gegenüber  ben  erften  ober  fegten  Raufern  an  bem  fogenannten 
Dri^borfer  gagrmege,  ber  jegt  gfeid)fad3  gepffaftert  ift,  fanb  ficg, 
freilich  menig  mit  Räumen  befegt,  ein  geräumiger  ^3fag,  ber 
fegon  früher  einmal  in  feiner  TOtte  ^mifegen  gmet  ©rgögung§- 
böfegungen  ober  2fbftufungen  in  eine  föreitebene  üermanbeft 
morben  mar.  tiefer  $ßfag  mar  gerabe  fäuffidg.  ©ge  mir  (ber 
fefige  gebbern  unb  id))  gum  23efiger,  bem  nun  aueg  fegon  öer- 
ftorbenen  Drtgoorfteger  ^faffenfänber,  ber  in  feiner  Sugenb 
aueg  mit  itn§  geturnt  gatte,  ginabgingen,  fegten  mir  uuS  oben 
am  9?anbe  unter  bie  ©retueicSgen,  bie  fpäter  §um  ^fage  fefbft 
gezogen  mürben,  unbemerft  nieber  unb  ermogen  ©onne,  SSinb 
unb  fonftige  ©efegengeit,  meiter  bie  5fnfegung  ber  einzelnen  mie 
gefamten  SSagnen,  bie  gefägrficge  üftäge  ber  2ßirt§gäufer,  Oor 
adern  aber  bie  eigentümfiege  2fbftufung  unb  ?fuffteigung  be£ 
$fage§  fefbft,  bie  riefe  Slgätigfeit  unterbredgen  ober  Oer^ögern 
müßte,  bie  aber  anbererfeit^ , richtig  ermogen,  Oortrefffid)  $ur 
unbemußten  Übung  für  bie  in  ber  ©bene  geborene  unb  eiliger- 
ftapefnbe  33erfiner  öugenb  bienen  fonnte,  unb  — ent- 
fcgloffen  fliegen  mir  511m  23efiger  ginab  unb  unterganbeften 
unb  entrcarfen  ben  ^aufoertrag,  ber  nad)  eingereiegten  23e- 
riegten,  3e^nun9en  unb  $oftenanfd)fägen  adergöd)ften  Drte§ 
rafeg  genegmigt  marb.  kaufbar  gebenfen  mir  babei  ber  mogt- 
modenbften,  fadjoerftänbigften  TOtbeteifigung  bc3  ©egeimen 
Dberßnan^rateg  ßügne,  ber  in  feiner  Sugenb  and)  unter  Sagit 
geturnt  gatte. 

SDer  fo  gemonnene  neue  $fag  marb  nun  rafd)  Don  fd)fe- 
fifegen  ©rbarbeitern,  bie  igre  Aufgabe  trefffid)  lüften , in  feinen 
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§auptabftufungen  geebnet.  (Sr  ift  redjtS  uub  tinfS,  nacp  Oftcn 
unb  SBeftcn  burd)  S3äume  gegen  SBinb  unb  ©onne  im  ganzen 
gefcpüpt  unb  burd)  §inabtegung  ber  ftetS  unb  in  Waffen  bc= 
nulten  ßaufbapn  unb  SB  unb  er  fr  ei  je  nad)  bem  SRijborfer 
SBege  pinab,  an  melcpent  bie  oft  genannten  SBirtSpäufer  liegen, 
oor  ben  SSerfucpungen  unb  Stundungen  gu  biefen  Durftpäufern 
gefiebert;  wogegen  freilich  bie  ftetS  gu  pegenbe  unb  gu  betebenbe 
turnerifepe  (SntpaltfamfeitSgefinnung  am  beften  unb  einzig  fcptild. 
Die  (SntenbeforgniS  mancpeS  pocpgefteltten  ©djutmanneS,  baß 
bie  ©dp'Üer  feinet  fpegietten  ©ßmnafiumS  auf  bem  meiten  SBege 
Oon  unb  gur  §afenpeibe  gar  gu  teiept  in  Äneipoerfucpung  ge- 
führt merben  tonnten,  ift  nur  ein  testimonium  paupertatis, 
baoon  oiet  unb  ergößtkp  gu  reben  märe. 

Sftatürtid)  mußte  ber  Die  ober  S3erfammtung£ort,  Oon  bem 
gugteiep  ber  gange  fiep  abfenfenbe  ^taß  überfefjaut  merben  tonnte, 
gupöcpft  oben  unter  bie  überfepattenben  (Sicken  gelegt  merben; 
ipm  gunäepft  auf  ber  erften  S3öfcpungSftäcpe  bie  größerer  Stuf' 
fiept  bebürfenben  ^tettergerüfte  (Qmeibaum,  (Sinbaum,  Üßier* 
bäum),  bie  obenein  burd)  biefe  §oepftettung  nod)  t)öl)er  mürben 
unb  bem,  ber  fie  er  Wetterte,  nur  um  fo  freiere  StuSficpt  unb 
Umfiept  gemäprten.  Der  60  gu6  t)ot)e  Ätettcrmaft  (e£  giebt 
auep  tteinere)  ftet)t  (ober  ftanb)  oietmet)r  gerabe  in  ber  Sflitte, 
fo  baß  man  ooit  unten  auf  über  SRennbapn  uub  Dreppen  gerabe 
gu  it)m  [)inaufb(iden  mußte.  Sinfö  auf  ber  oberen  S3öfepung3= 
ebene  ftanben  S3arren,  unb  tiefer  pinab  bie  9tede.  — S>on  oben, 
in  ber  ÜDWtte  beS  ‘tßfaßeS,  fiteren  beftufte  SBege  pinunter, 
ebenfo  gu  ben  ©eiten.  'Die  S3ofdjungen  finb  mit  fRafen  betegt 
unb  an  ben  DMnbern  mit  Räumen  bepftangt.  — DteeptS  Oom 
Die,  tiefer  pinab,  ftept  ein  feptießbarer  ©erätf cp uppen,  fomie 
ein  an  ben  ©eiten  offener,  aber  gebedter,  gur  Stbtegung  ber 
Kleiber  (an  Siegeln).  Stuf  ber  gmeiten  größeren  Stbftnfung  ge* 
langt  man  gum  breiten,  fd)önen  ©pietptaße,  bau  bie  ©onne 
gutgeteitt  ift,  bie  pintcr  beit  fepüßenben  Saumftämmen  tinfS 
pinabfinft.  9ted)t$  unb  tintS  Oom  ©pietptape  ftepen  bie  ©pring* 
ge  ft  et  te  unb  Dieffpringet.  Die  fepte  niebrigfte  S3öfepuug 
leitet  gur  Dtcnnbapn  pinab,  metepe  oon  SBefteu  nad)  Often  ben 
^Stap,  tängS  pintanfenb  mit  ©ctiinber  unb  gaprmeg,  Oon  Räumen 
gu  beiben  ©eiten  bepffangt,  burepfepneibet.  3unäd)ft  jenem  ($e* 
tauber  aber,  bem  Ätettermafte  gegenüber,  ift  ber  SB  un  ber  f reis 
auSgegraben  ober  oietmepr  burd)  aufgelegten  uub  befeftigten  ' 
Sftajen  gebübet. 
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T)ieS  im  allgemeinen!  Gelten  ift  mol)l  ein  abfdjüffiger 
^la(3  unter  fo  glüdlidjen  S5erf)ältniffen  burdj  ©tufen-Qrbenen 
turncrifd)  fo  nu^bar  gemacht  morben.  — Überbtiden  mir  biefe 
unfere  gefd)ichttid)e  ©d)itberung,  f*  I)at  bie  §afenf)eibe,  ftreng 
genommen,  affo  bereits  oier  %urnplä£e  gefehen,  beren  britter 
aber  in  feinem  (Sntftefjen  erftidt  mürbe.  £)ie  §eibe  aber  ift, 
maS  mir  fd)on  mehrmals  anbeuteten,  burdjauS  nid)t  mehr,  maS 
fie  1811  unb  1819  nod)  gemefen  mar,  fornot)!  maS  SÜdjtigleit 
ber  Anlage,  als  ©teile  unb  gönn  betrifft.  3m  3at)re  1813 
hotte  jeber  ßanbfturmmann  bort  feine  Öan^e  ober  <ßife,  oft 
^mötfmal  mieberf)otenb.  ©pätere  3af)re  pat  bie  ba^u  mopl- 
berechtigte  StiergartenOermaltung  ad  ipr  üftuhho^  baEjer  ent- 
nommen, ohne  aber  bafür  mieber  an§upftan§en.  $)ie  oielen 
Xiraideurlugeln,  meld)e  — oft  15  — in  einem  (Sidjftamme 
fitzen,  bropen  auch  frühes  Ableben  unb  91uSget)en.  — 4)afj  bei 
foldjer  Vefdjaffenheit  bie  Sßalbfpiele  in  fo  gelichteter  §eibe 
gänzlich  eine  anbere  ©eftalt  annehmen  mußten  unb  ntüffen, 
mirb  jeber  billige  unb  beforgte  Xurnleprer  unb  greunb  einer 
bie  geiftigen  £>ebet  befonnen  abmiegenben  Xurntünft  leicht  ein= 
fef)en.  2Ber  eS  baljer  moplmeint  mit  ber  fittlidjen  unb  leib- 
lichen ©efunbpeit  einer  ^auptftabt,  bie  für  fünftlidje  Verfeine- 
rung genug,  menig  aber  im  Verhältnis  für  gefunbe  ©innenbilbung 
itjrer  @efcf)lechter  t^ut,  ber  pege  unb  pflege  ihre  ^Salbungen 
unb  lege  fie  recht  eigentlich  für  bie  3ugenb  beS  SanbeS  recht 
fpietgerecfjt  an.  $)ie  fdjönften  97abelf)ol§ftättbe  nieberhauen  laffen 
famt  herrlichen  jmeihunbert  jährigen  ©id)en,  um  lebiglid)  Ver- 
fchönerungSflädjen  §u  geminnen  unb  auSjufitden,  geugt  nicht 
ton  Qufunft^tDciSfjeit  unb  ergieherif  ehern  VorauSblid. 


©c[amte§  Surntoefen.  I. 


32 


31. 

Die  Curnfnljrten. 

SSon  gvieör.  ßicbetrut. 

(ßlbyd>nitt  qu§  bem  91uffa£e:  „9tüc!blicfe  auf  ba§  golbene  Spalter  be§ 
neuen  Xurntt>efen§."  „$eutfcf)e  Surngcitung"  1867.  ©.  95.) 

$ricbrid)  Siebetrut,  geboren  am  18.  Januar  1799  gu  fRefabne  bei 
S3ranbenburg , befugte  ba§  ©tjmnaftum  gum  grauen  Ätofter  in  Berlin, 
ftubierle  in  Berlin  unb  Tübingen  SD)eotogie  unb  fßljilofopljte  unb  roar 
bann  £>au§Iebrer  unb  bon  1827  — 1831  erfter  Seljrer  an  ber  fyöfyxtn 
Xödjterfcbule  in  $ot§bam.  S3on  1831—1861  tturfte  er  al§  Pfarrer  in 
SBittbrietjen  bei  Sreuenbriefcen  unb  lebte  bann  bi3  gu  feinem  Xobe  am 
17.  Dftober  1881  in  (Sbarlottenburg  bei  33erün. 

Siebetrut  turnte  al§  ©cf)ülcr  bei  ^abn  unb  nahm  eifrigen  ßtnteil  an 
beffen  Sftrebungen,  mie  auch  ber  naebftebenbe  2tuffa£  geigt. 


©in  Bebürfnig  für  befonbere  Surnfaprten  fanb  gu  jener 
ßeit  im  ©runbe  meniger  ftatt,  al§  fpäterpin,  mo  bie  Surn* 
Übungen  in  engere,  fd^utmäfnge  ©djranfen  gemiefen  mürben. 

Sir  turnten  an  gmeien  gangen  Nachmittagen,  auch  an  ben 
lüngften  ‘Sagen  bi§  gum  fpäten  ßlbenb,  mit  ßtnmenbung  aller 
Seibe^träfte,  fo  bafj  mir  nicht  fetten  im  ßlbenbbunfel  ööllig  er= 
mübet  gurüdfeprten.  Sa  bie  ©djüler  ber  oberen  Staffen  aufeer* 
bem  ben  gedjtboben,  in  ben  Sintermonaten  and)  bie  ©d)tmng- 
ftunben  befuchten,  fo  blieben  mir  in  einer  faft  burdjgcingigcn 
förperlidjen  ßlnfpannung,  obfehon  biefetbe  infolge  ber  gleich* 
mäßigen  Übung  unb  ©emöt)nung  letne$meg§  erfd)öpfenb  mar. 
Sa  für  bie  leitenben  ©lieber  be3  Berein§  auch  toohl  nod)  be* 
fonbere  ßufammenfünfte  unb  Beratungen  hingufamen,  fo  möchte 
man  jetgt  oerfud)t  fein,  gu  glauben,  e3  fei  baburd)  nuferen 
©tubien  fo  üiel  3e^  abgebrochen  morben,  bafj  ein  regelrechte^ 
gortfdjreiten  in  ben  Siffenfdjaften  babei  nidjt  höbe  ftattfinben 
tonnen.  Snbe§  mürbe  man  babei  aufjer  acht  laffen,  baji  toir 
in  ben  ©tunben  mirtlid)er  ßlrbeit  audj  mit  ungefd)mäct)ter  straft 
ba3  Borliegenbc  angriffen  unb  fo  leidjt  in  fiirgerer  grift  baäfelbe 
ober  auch  met)r  leisteten,  al£  bie,  meldje  unter  bem  mett)obifd)cn 
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®rude  unabläffiger  ©d)ularbeit  oft  fo  früh  bie  Suft  unb  $raft 
ber  Sugenb  einbüfjen.  VefonberS  aber  fanben  mir  m\§>  am 
(Snbe  ber  ©chul^eit,  rno  bie  fyeutige  Sugenb  nicht  fetten  ba3  fo 
lange  mit  ©cuf^en  getragene  go dj  gerbrtc t)t  unb  nun  bcn  ge= 
famten  Ertrag  ber  ©tubien,  fomeit  er  nicht  für  ba§  nacfte  Vrob 
ftubium  unentbehrlich,  über  Vorb  mirft,  mit  ooller  grifdje  unb 
greubigfeit  geneigt,  meiter  in  bie  liefen  ber  üESiffenfdjaft  §u 
bringen  unb  zugleich  bie  etma  gebliebenen  Süden  gu  fchliefjen. 
Xhatfädjlid)  möchte  fidb)  mol)l  bei  bem  §inblide  auf  bie  grofje 
gabt  ber  namhaften  Männer,  bie  au§  ben  turnerifdjen  Greifen 
jener  Qeit  Ijeröorgegangen  finb,  ergeben,  bafe  felbft  ein  gemiffeä 
Übermaß  ber  Freiheit,  beffen  mir  un3  bamatä  §ur  2Inorbnung 
nuferer  ©tubien  bebienten,  noch,,  fo  nachteilig  mir!e,  at§ 
bie  jebe§  Ma&  überfdjreitenbe  Überlabung,  melche  jetjt  oft  bie 
©chutjugenb  fdjon  in  ihrem  förderlich  noch  fehr  unentmidelten 
Sitter  nieberbriidt.  3)od)  oerfolge  id)  biefe  ©ebanfenreihe  nicht 
meiter,  ba  meine  Stbficht  nicht  fomof)l  bie  ift,  ben  Vtid  auf  bie 
©egenmart,  at§  auf  bie  Vergangenheit  $u  ridjten. 

(£§  herrfchte  alfo  auf  bem  %urnpla|e  ein  gar  fröhliche^ 
unb  freiet  STreiben,  meldjeS  erft  aEmählich  ftcf)  in  eine  gemiffe 
fchutmcifnge  Drbnung  au3bilbete.  Stber  and)  bann  noch  toed)felten 
freie  Übungen  unb  über  gan§e  ©tunben  hin  au3gebel)nte  ©piele, 
gu  benen  fid)  Heinere  ober  größere  ©d)aren  nach  freier  2£al)l 
oereinigten,  mit  gebunbenen  unb  fchutmäfjigen  Übungen.  (Stma 
um  bie  Mitte  be3  Sftadfjmittagg  mürbe  bie  gefamte  Surnerfchar 
gufammengerufen;  man  lagerte  fich  auf  bem  ^erfammlunggptahe, 
oerjehrte  feine  Vefperfoft,  hörte  bie  Stnfpracf)e  ober  Vefannt= 
machungen  Saf)n§,  bie  ftet£  in  einem  hol)en,  fiege^gemiffen  %one 
erfdjoEen,  unb  erhob  fich  bann  §u  gemeinfamem  £)auertauf  ober 
ähnlichen  Maffenübungen  nnb  Söettfpielen,  morauf  fich  öie  ge= 
famte  Menge  nochmal  51t  Qringetübungen  teilte. 

©üblich  am  fpäteren  Hbenb  brach  bie  gefamte  Xurnerfdjar 
unter  Sahnö  nnb  anberer  beliebter  gütjrer  Seitung  auf.  £)er 
größte  Xeil  nahm  feinen  üöeg  burdt)  ba3  Slottbuffer  £l)or,  üiele 
hatten  nod)  über  eine  ©tunbe  meit  bi§  gu  £mu£  §u  manbern. 
£a£  gab  bann  einen  gar  fröhlichen  nnb  oft  recht  traulichen 
2Banber§ug.  ©3  bitbeten  fid)  ©rnpden  um  bie  heroorragenben 
güljrer,  beren  Mitteilungen  bie  jüngeren  greunbe  laufdjten,  bi§ 
mieber  unb  mieber  ein  mehrhunbertftimmiger  Votfögefang  ade 
©inne  nnb  §erjen  oereinigte.  2Bäf)renb  bie  fröhliche  Menge 
über  bie  grofee  SBeibeflädje  baijinfdjritt,  bie  fid)  bamal3  gmifdljen 
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bem  ^ottbuffer  unb  ^mHifcßen  Xßore  au3breitete,  erfcßoll  too^t 
ba3  trauliche  „531aue  Siebet  fteigen  t)on  ber  (5rbe  auf“  unb  oer= 
breitete  eine  entfpreeßenbe  Stimmung;  bann  feßmetterte  ein  fröß- 
lidje3  33Iücf)ertieb  barein  unb  regte  bie  gumeilen  faft  ermübete 
9J?enge  gu  frößließem  Subei  auf. 

(5nblid)  ßatte  man  ben  ßanbmeßrgraben  rtabje  bem  $ottbuffer 
Xßore  erreicht,  unb  ßier  mürbe  regelmäßig  §alt  gemadjt,  6i3 
ber  gange  Qug  beifammen  mar.  3)ann  folgte  in  langfam  feier= 
lieber  ^öemegung  ber  @efang  be3:  „ffteßmt  eud)  in  aeßt  oor  ben 
Söäcßen,  fo  ba  oon  Vieren  fpreeßen“,  unter  beffen  (5inbrud  fieß 
ber  ßug  in  bie  Oerfd)iebenen  Straßen  ber  Stabt  oerteilte. 

gür  bie  Sonnabenbe  be3  ßoßen  Sommert  oerabrebete  fieß 
aueß  nießt  feiten  eine  5lngaßl  oon  reiferen  Xurnern,  um  mit= 
einanber  bie  Üftacßt,  gu  bureßmaeßen.  Sftan  lagerte  fid)  bann  nad) 
bem  Scßluffe  ber  Übungen  um  bie  fRänber  einer  Vertiefung  auf 
bem  Xurnplaße,  in  beren  SRitte  ein  geuer  angegünbet  mürbe, 
unb  bureßmaeßte,  fo  gut  e3  geßen  mollte,  unter  trauließett  @e* 
fpräd)en,  ©efängen  unb  jugenblicßen  Scßergen  bie  fRacßt  unb 
feßrte  mit  51nbrucß  be3  9Rorgen3  naeß  §aufe  gurüd. 

3nbe3,  obfd)on  bei  biefern  freieren  unb  meiter  au3gebeßnten 
Xurnleben  ba3  23ebürfni3  befonberer  Xurnfaßrten  nießt  fo 
bringenb  mar,  fo  mürben  biefe  boeß  nießt  feiten  oeranftaltct. 
$)a  bie  SSocßentage  mit  ben  Scßulftunben  unb  ben  regelmäßigen 
Übungen  oottftänbig  au^gefüllt  maren,  fo  blieb  für  biefe  2San= 
berungen  lein  anberer  SRaum,  al3  am  Sonntage  unb  in  ber 
geriengeit. 

(53  mar  am  28.  Suni  1818,  einem  ließten,  Haren  Sonn= 
tage,  als  Saßn  in  be3  9Rorgen3  grüße  mit  einer  Scßar  Oon 
146  Xurnern  nad)  bem  gegen  brei  Stunben  entfernten  Vicße^s 
berge  unb  ben  ßßönen  §aoelufern  aufbraeß.  (53  ßatten  fid) 
Stubierenbe,  Zünftler,  junge  Birgte,  aueß  §anbmerfer  bem  froß- 
ließen  Söanberguge  angefcßloffen;  berfelbe  lam  gunädjft  über 
(5ßarlottenburg,  mo  icß  ißn  ermartete.  5113  mir  eine  Stnnbe 
fpäter  bie  meftlkßen  Qüge  be3  prächtigen  ©runemalbe3  erreießten, 
ber  fieß  läng3  ber  ^aoelufer  oon  ^3ot3bam  bi3  gegen  Spanban 
ßin  au3breitet,  ßatten  mir  nod)  eine  Stunbe  9?3egc3  bureß  ben 
SBalb  gu  manbern.  £)ie  Sonne  büßte  präeßtig  bureß  ben  mit 
alten  ©ießen  gemifeßten  ßoßen  gößrenmatb,  e3  raufd)ten  be3 
©efange3  üöogen,  unb  bie  froßloclenbe  Scßar  breitete  fid)  meit= 
ßin  burd)  ben  grünen  233alb.  (5tneit  eigentlichen  üBeg  ßatten 
mir  nießt,  boeß  ßofften  mir,  mit  §ilfe  ber  gufälligeit  SBalbmege 
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unter  meiner  güprung  ung  juredjt  gu  finben.  TO  bieg  eine 
Seitfang  fepffcpfug,  fonnte  eg  bem  güprer  an  reicpficpent  unb 
nicpt  gan§  unoerbientem  (Spotte  nicpt  fehlen,  bem  fogar  ein 
parmfofer,  entfpredjenbcr  Sfadname  für  bie  gan^e  gofge^eit  an- 
gelängt  mürbe,  ©päter  fanb  id)  micp  jurecpt,  unb  ber  Kummer 
über  ben  um  eine  pafbe  ©titnbe  üerfängerten  ©eitup  ber  grünen 
SBafbpracpt  mar  nicpt  affgugrop. 

©g  gab  nun  einen  peilen  Xag,  unb  bie  flammenbe  (Sonne 
mar  fdjon  podj  gefommen,  afg  mir  bie  Ufer  ber  feeförmig  fid) 
bucptenben  §aüef  erreicpten.  -Jpier  lagerten  mir  ung  unter  jungem 
gicptengebüfdj,  mag  ung  in  ber  ©cpmüfe  beg  %ageg  faum  ©cpup 
unb  ©rquidung  gemcipren  fonnte.  (So  ermucpg  begreiffiep  bafb 
bag  Verfangen,  unter  bem  nape  üor  ung  bfi^enben  §aüeffpiegef 
®üpfung  fuepen  §u  bürfen.  Japn  jeboep  meprte  ab.  ©r  fönne 
eg  nid)t  üerantmorten,  mit  einer  fo  großen  ©epar  ing  ^Baffer  511 
gepen,  feiept  fönne  einem  unter  foüiefen©cpfimmegbegegnen.i(  S)ocp 
bag  Verfangen  naep  ber  ©rquidung  beg  $abeg  muepg,  bie  öfteren 
unb  ©rfaprenen  fegten  ein  guteg  Söort  ein,  an  ©cpmimmern 
fepfte  eg  nicpt  in  ber  ©djar,  unb  bei  guter  SBorficpt  unb  9fuf- 
fiept  fei  boep  eigentfiep  nidptg  ju  fürepten. 

Ungern  gab  Japn  naep,  aber  er  gab  naep,  ba  er  ju  gut 
mar,  um  ber  eigenen  33erantmortficpfeit  mitfen  ung  ju  oerfagen, 
mag  an  fiep  fefbft  nicpt  bebenffiep  mar.  SBir  patten  geraume 
Seit  am  Ufer  geraftet  — mag  befanntfiep  bie  ©efapr  ber  ©r- 
fäftung  ober  eineg  Ungfüdg  oief  mepr  erpöpet,  afg  üerringert 
— - afg  bag  3e^cPen  3um  ©ntffeiben  gegeben  mürbe,  unb  bafb 
mimmefte  ber  SBafferfpiegef  üon  140  unb  mepr  babenben  Knaben 
unb  Jünglingen.  ®ie  Xaucper  gingen  in  bie  Xiefe,  bie  rüftigen 
©cpmimmer  in  bie  2Beite,  ber  SWeprteif  pieft  fiep  nape  bem  Ufer; 
affeg  jaucpjte  üor  ©nt^üefen,  eg  mar  ein  munberooffeg  S5ifb  üon 
Beben  unb  Jugenbfuft.  üftur  Japn  entpieft  fid)  affeg  beffen, 
ging  unrupig  eifenb  am  Ufer  pin  unb  per,  bie  33cmegungen  ber 
fropfodenben  ©epar  ängftfid)  überfepauenb,  afg  apne  ipm  nicpt g 
©uteg. 

^föpfiep  erfepoff  ber  unpeimfiep  angftüoffe  fRuf:  „^öbfer  gept 
unter!“  Jept  entftanb  eine  fepmer  gu  befepreibenbe  Söemegung. 
Skjöbfer  mar  ein  poffnunggüoffer  afabemifeper  $iinftfer,  3^fe^eur<- 
üon  etma  22  Japren,  fepon  mit  Äunftpreifen  gefepmiieft,  fepr  ge- 
fiebt.  ©ine  ermaepfene  ©cpmefter,  menn  id)  nicpt  irre,  and)  bie 
SRutter,  patte  ber  SBater  unfängft  §ur  festen  SRupeftätte  geleitet. 
5 cp  fefbft  patte  Nobler  nicpt  gefannt,  aber  icp  Pore  noep  peute 
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nad]  50  Sauren  ben  $Ruf:  „Nobler  get jt  unter!"  unb  entpfinbe 
bie  fcpmergbode  SBemegung,  bie  alSbalb  mid)  unb  opne  Qmeifel 
ade  ergriff,  Sefct  gingen  bie  Xaucper  in  bie  Xiefe,  bie  ©cpmimmer 
freiften  fpäpenb  umper,  bie  Ungeübten  Rieften  fiep  bicpt  am  Ufer, 
Sapn  flog  mie  ein  3lbler,  bem  ein  SungeS  entriffen  mirb,  am 
Ufer  auf  unb  ab,  rtfe  angftbod  eine  göprenmurgel  aus  bem 
SSoben  nnb  trieb,  inen  er  erreichen  fonnte,  aus  bem  Sßaffer 
aufs  ßanb. 

@S  folgte  eine  unpeimlicpe  ©tiüe,  Nobler  mar  berfcpmunben, 
nnb  niemanb  fonnte  fagen,  rno  er  geblieben.  $ßlö§licp  aber 
taucpten  einige  ©cpmimmer  aus  ber  Xiefe,  emporpebenb  ben  ent* 
feeften  ^racptförper  beS  jungen  Cannes.  SSetcf)  ein  ©cpreden 
nnb  meicper  ©cpmerg  burcpgudte  nun  bie  gange,  nocp  eben  fo 
laut  froplodenbe  ©cpar! 

dftan  trug  ben  (Sntfeelten  auf  ben  Grafen,  bie  jungen  Ärgte 
fielen  gxtr  Slber,  man  manbte  ade  Hilfsmittel  gur  Söieber* 
belebnng  an,  mäprenb  bie  gange  palbbefleibete  ©d)ar  fid)  fcpmerg* 
bod  im  Greife  reipte,  adeS  blieb  frucptloS.  (Einige  ©cpned* 
länfer  maren  im  gluge  nacp  bem  eine  Q3iertelftunbe  entfernten, 
bamalS  eingigen  Haufe  bon  ^ßicpelSberg  geeilt,  um  etma  $öinifcpeS 
SBaffer  ober  äpnlicpe  Hilfsmittel  5U  polen;  fie  feprten  gurücf, 
als  nod)  menig  Hoffnung  blieb,  ben  (Sntfeelten  ins  ßeben  gurüd* 
gurufen;  man  rieb  nun  bie  SSruft  nnb  ben  Oberförper,  bis  bie 
Haut  fid)  teilte,  bann  geigten  bie  blauen  ©treifen,  bap  ein  tob* 
lieber  ©cplag  ben  Firmen  getroffen. 

3Ser  modte  nun  ben  ftiden,  ftummen  Sommer  begreifen, 
ber  Sapn,  tote  bie  gange  ©cpar  ergriff?  2Sir  ade  patten  einen 
SBruber  berloren,  unb  mancher  empfanb  erft  jept  reept,  maS  mir 
an  ipm  gepabt  unb  nun  berloren.  — 

Sn  ftidem,  ftummem  ©djmerge  folgten  mir  bem  (Sntfeelten, 
ber  naep  bem  ©aftpaufe  gu  ^ßicpelSberg  getragen  mürbe.  Sn 
einer  Kammer  mürbe  ber  ßeiepnam  niebergelegt.  Sapn,  icp 
meine  $)ürre,  grang  Sieber  unb  biedeiept  nod)  einige  ältere 
blieben  bei  bemfelben  gurüd;  mir  übrigen  fodten  am  Sftadjmittag 
gurüdgepen,  jene  mit  bem  ßeiepnam  am  anberen  borgen  folgen. 

(SS  mar  ber  fdpmerglicpfte  SBeg,  ben  icp  noep  in  meinem 
Seben  gu  gepen  patte,  obfepon  icp  feitbem  auep  ^Bater  unb  Butter 
gu  iprer  9vupe  beftattet.  Sd)  meip  über  ben  gangen  SBeg  gurücf 
nicptS  gu  fagen.  2ßir  gingen  eben  im  ftiden  ©cpmerge  gang 
berloren,  nur  (SineS  benfettb,  unb  napmett  mopt  niept  mapr,  maS 
etma  um  uns  per  borging. 
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£)odp  maS  gefcpap!  Sn  (Sparlottenburg  — icp  fönnte  bie 
©teile  nocp  auf  gufjbreite  begeidpnen  — fasert  tüir  2)öblerS 
Sater  uns  plöpticp  itat)e  entgegenfommenb.  „2So  ift  mein  ©opn? 
Spr  fommt  fo  früp!"  fpradb)  er  unS  entgegen,  unb  bie  Sßorte 
brangen  inS  innerfte  ^)er§,  $)odp  maren  einige  ©efaptere  ent- 
gegengefprungen:  „Nobler  ift  mit  Sapn  unb  einigen  anberen 
nodp  gurüd  unb  !ommt  fpäter  nacp!"  £)amit  nahmen  fie  ipn 
unter  ben  ?trm  unb  teuften  ipn  nad)  Berlin  gurücf. 

§ier  eilten  fie  ju  bem  alten  ^aftor  §armS  an  ber  f leinen 
©pitalürcpe,  ber  bantalS  faft  allein  baS  einfache  (Süangeltum 
Oerfünbete,  unb  ber  neben  ©dpteiermadjer  am  meiften  Oon  ber 
lebenbigett  Sugenb  gehört  mürbe.  (Sr  mar  ber  ©eelforger  beS 
©öblerfdpen  £mufeS,  patte  jüngft  beffen  %ote  beftattet  — er 
follte  am  9tbenb  mit  ber  erfcpütternben  ®unbe  baS  Sßort  beS 
^rofteS  bringen. 

Sei  bem  SegräbniS  mar  idp  teiber,  ba  idp  bamalS  nocp  ein 
palb  träumerifcpeS  Seben  füprte,  nicpt  gngegen.  Scp  meife  nur 
nod)  §n  fagen,  bap  eS  bem  ©eiftlidpen  unb  feiner  griebenS- 
botfcpaft  gelang,  baS  £>er§  beS  fo  fdpmer  geprüften  SaterS  gu 
füllen. 

$)od)  ging  audp  idE)  in  tiefer  9^ad)empfinbung  bcS  un§ 
miberfaprenen  Seiber  bapin.  5luf  einer  halb  folgcnbcn  Söanbe- 
rung  nacp  meiner  Saterftabt  (Sparlottenburg  fdpnitt  icp  in  eine 
Sucpe,  oon  einem  SRapmen  umgeben,  bie  (Srinnerung^ekpen: 


28. 

Juni 

18 

18. 

üftacp  länger  als  40  Sapren  fanb  idp  fie  mieber  auf  mtb 
^cige  fie  gern  mitooriibergepenben  greunben.  - — 

Üftocp  in  bemfelben  Sapre  fcplop  idp  midp  einer  grofeen 
^Säuberung  unter  SapnS  Seitung  nad)  ©djtefien  an.  (SS 
maren  breijepn  Säuglinge  unb  Knaben  aitS  ben  oberen  unb 
mittleren  ®pmnafialüaffen,  bie  fiep  für  bie  3)auer  ber  £mnbS- 
tagSferien  auf  oier  Söocpen  unter  feiner  güprung  oereinigteu. 
SBir  legten  jeber  20  Xpaler  in  eine  gemeinfdjaftlidje  ^affe,  icp 
patte  mir  bereits  bie  meinigen  oon  bem  (Srtrage  ber  erften 
Sßrioatftunben  erfpart. 
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£)er  ©3eg  ging  über  SReu^elle,  ©üben,  ©agan,  ©prottau, 
©unglau,  §irfd)berg,  burdj  baS  SKiefengebirge,  bie  ©raffdjaft 
©laß  unb  non  ba  gurüd  über  ©djmeibniß,  ben  ßopten,  ©reSlau, 
Siegniß,  granffurt  a.  b.  D. 

©iS  gen  ^pirfdjberg  blieb  unfere  3Qt)I  fid)  gletcf)  unb  bemegte 
fid)  gleichmäßig  in  Xagreifen  non  5—7  Steilen  ineiter,  bie  tnir 
ot)ne  befonbere  ©d)toierigfeit  §urüdlegten.  Üftur  einmal  mußte  für 
einige  ©titnben  ein  ©Sagen  gu  §ilfe  genommen  toerben,  ba 
einige  fid)  feßr  munb  gelaufen  hatten,  ©ei  ber  ©djar  mar  auch 
ein  neunjähriges  Änäblein,  ein  ©oßn  beS  §ofinftrumenten* 
madjerS  ©cßlott,  ber  Siebling  aller;  mir  trugen  ißm  fein  menigeS 
©epäd,  unb  fo  umfpielte  er  mie  ein  §ünblein  unferen  3ng  auf  ber 
ganzen  gaßrt,  auf  ber  mir  gegen  130  teilen  jurüdlegten. 

Saßn  ermieS  fich  in  jeber  §infid)t  forgfam  für  alle.  ©Sir 
manbelten  bis  gegen  ©Ibenb,  oft  bis  in  bie  Dämmerung,  bod) 
mürbe  beS  STageS  einigemal  für  fRußepunfte  geforgt.  3u^ehl 
gingen  einige  ber  Älteren  oorauS,  um  Quartier  unb  eine  mög* 
lidjft  gute  ©Rohheit  gu  beforgen.  tarnen  mir  früh  genug  an, 
unb  lagerten  mir  unS  nod)  etma  im  freien,  fo  langte  Sahn 
mohl  feine  ©ibel  aus  feinem  ©cßulterfade  unb  laS  einiges  Oor. 
(SS  mareit  bieS  tool)l  gumeift  altteftamentliche,  prophetifdje  ©teilen, 
bod)  entfinne  ich  mich  nicht,  baß  bieS  einen  tieferen,  flaren  (Sin* 
brud  gemacht  hätte.  Stiefer  maren  bie  (Sinbrüde,  menn  mir 
nad)  bem  2lbenbbrote  bie  gemeinfame  ©treu,  einigemal  auch  ben 
§euboben  auffudjten  unb  nach  traulichen  ©efpräd)en  unter  bem 
fdjönen  Äbenbliebe:  „ÜRun  ruhen  alle  ©öälber"  entfdjlummerten. 

QeS  Borgens  brachen  mir  früh  auf,  mancher  trat  auch 
moljl  nod)  Oon  bem  geftrigen  Xage  ennübet  ober  nod)  oon  ben 
©anben  beS  ©d)lafeS  umfangen  ben  ©Seg  an.  ®od)  nun  er* 
fcholl  halb  ©d)enfenborfS  i)errlid^eS 

„Erhebt  cud)  Don  ber  Qsrbc,  if)r  ©djläfer,  auS  ber  9?ut)', 

©d)on  lüicbcrn  eud)  bie  Ipfcrbe  ben  guten  SRorgcn  ju" 

unb  fdjnell  maren  bie  ©anbe  ber  ©Rübigfeit  gebrod)en.  (Srllang 
bann  baS  „(Sin  borgen  fott  nod)  fommen,  ein  Georgen  t)eÖ 
unb  Har  — 0 brich,  &n  %ag  ^er  Säfte,  bu  SreiljeitStag,  brich 
an!"  fo  rann  manche  $£l)räne  auS  bem  fel)nenben  ©luge,  unb 
fo  fchritten  mir  rüftig  in  ben  £ag  hinein.  ©Surbe  biefer  heiß 
unb  fdjrnüf,  fo  ermunterte  unS  Körners:  „grifdj  auf,  frifd)  auf, 
mit  rafchem  glug,  frei  oor  bir  liegt  bie  ©Seit!"  ober  ein  anbcreS 
f rö l)li d)eS  ©3a  nberl i eb . 
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©inige  unter  uns?  Ratten  bcn  V3eg  über  S)re§ben  gern  ge= 
feßen,  um  aud)  ihre  ©djauluft  gu  befriebigen.  £)od)  bie  9lefi= 
beugen  miberten  Saßn  an,  es?  fdjien  ißm  bem  3mede  ^er 
23anberung  nid)t  entfpredjenb,  fid)  mehrere  %age  in  einer  folgen 
aufgußalten. 

©ie  oolle  ^rad)t  nuferer  ülBanberung  trat  erft  ein,  al§ 
mir  ba3  fcßlefifcße  ©cbirge  unb  ba3  muntere  Voll  biefe£  ßanbeä 
erreichten.  Sn  £ürfd)berg  mürben  mir  gaftlid)  aufgenommen. 
Sd)  erhielt  mein  Ouartier  bei  einem  ^ofamentier,  einem  armen 
Spanne,  ber  ba§  §au§  notier  $inber  hatte,  beffen  §erg  aber 
mit  inbritnftiger  Vegeifterung  bem  Saßn  unb  feiner  Xurner- 
fdjar  entgegenfdjlug.  (Sr  rüftete  fid)  flug^,  um  fid)  bem  ©ebirg§- 
guge  angufcßließen,  naßm  ein  gartet  ^näbleiu  an  bie  §anb  irnb 
ging  mit  un§.  Seßt  fam  aud)  Oon  ©cßmiebeberg  unb  anberen 
Orten  3u5Ul3'  xm^  ^)atte  unfere  ©cßar  fid)  oeroierfadßt. 

üftun  hatte  e§  Saßn  ungleich  fernerer,  ©inßeit  unb  Uber* 
einftimmung  bei  bem  3uQe  bn  bemaßren,  unb  fo  brach  er  äu' 
meilen  mit  faft  heftigem  (Sifer  burcß.  §ierburcß  mürbe  bi^meilen 
einer  unfanft  betroffen,  mie  einmal  infolge  einer  ungefdjidten 
Äußerung  mein  SSirt,  bem  e§  ferner  mürbe,  ben  3ornailg^rU(% 
be§  alten  9Jieifter§,  ber  ihn  unfanft  gu  Voben  ftredte,  in  gutem 
©inne  gu  beuten.  Snbe3  galt  biefer  ©ifer  boch  niemals  ber 
^ßerfon,  fonbern  ber  ©acße,  moburdß  folcße  Unregelmäßigfeiten 
einigermaßen  erträglicßcr  mürben. 

©o  ßatten  mir  un3  eineg  Sftacßmittagg  bei  großer  §iße  in 
einem  rafigen  Dbftgarten  gelagert  unb  marteten,  big  ung  ge* 
ftattet  fein  mürbe,  unferen  brennenben  £)urft  mit  füßlem  Söaffer 
gu  löfcßen.  ©nblicß  mürbe  bag  SSaffer  gebrad)t,  aug  einem 
©imer  gefüllt  freiften  mehrere  große  Ouartgläfcr.  ©nblicß  fam 
bie  Sfteiße  an  micß;  neben  mir  faß  Saßn  am  Voben,  ringsum 
fpäßenb,  baß  niemanb  beg  ©Uten  guüiel  tßue.  Seßt  fiel  fein 
Vlid  auf  mid),  unb  in  ber  Meinung,  baß  id)  bag  jeßt  faft  ge- 
leerte  ©lag  Ooll  in  meine  £mnb  befommen  unb  unmäßig  ge* 
trunfen,  oerfeßte  er  mir  augenblidlid)  mit  entfpred)enben  Porten 
einen  berben  ©toß.  ©benfo  entfcßieben  rücfte  id)  gurüd  unb 

erflärte,  baß  eg  feßr  unpaffenb  fei,  feinen  SOüßoerftänbniffen 
einen  fo  unftattßaften  5Iugbrud  gu  geben.  Saßrt,  fo  leicht  leiben* 
fcßaftlid)  erregt,  erfannte  nicht  allein  fein  Unred)t,  fonbern  oer- 
barg auch  fließt,  mie  leib  ißm  feine  Übereilung  tßue,  obfd)on  fie 
in  ber  beften  Meinung  gefcßeßen.  ©ine  SBeile  rücfte  er  in  offen- 
barer Verlegenheit  ßin  unb  l)er,  big  er  in  bie  üföorte  augbrad): 
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,,©S  fei  bod)  feltfarn,  bab  it)n  feine  §eftigfeit  gegen  folcpe  am 
epeften  übereile,  bie  il)m  bie  Siebften  feien."  TOt  folcper  ©pren= 
erflärung  unb  mit  folgen  3eu9n^ffen  väterlichen,  menn 

aud)  abnormen  §er^enS  mar  bann  in  folgen  gälten  ein  SBanb 
treuer  5ln£)änglic§feit  leidjt  mieber  gefnüpft 

©in  fcpöneS  S5ilb  gemährte  eS,  als  nnfer  bereite  auf  etma 
50  Xurner  angemadpfener  ßug  noch  bei  näcptlkper  Dämmerung 
aufbrach,  um  oon  einer  ber  oberen  Söauben  auS  Vor  (Sonnen- 
aufgang bie  fiöpe  ber  Scpneefoppe  §u  erreidhen.  5luf  ben 
fchmalen  gufjfteigen  manb  fiep  ber  9Kann  für  äftann  geteilte 
3ug  in  langen  Sßinbungen  hinauf,  unb  bie  Slpnung  beffen,  maS 
ba  fommen  follte,  hob  unS  allen  baS  §er§  hoch  über  bie  ^uppe 
beS  oor  unS  liegenben  Skrgriefen  hinauf.  ©inige  unter  beit 
§injuge§ogenen  maren  ftattlicpc  gfinglinge  (Pförtner  o.  b.  §ölle, 
©arpanido,  5lb.  Bengel  u.  a.),  gum  Steil  mit  mepenben  gebern 
auf  bem  Barett  — ein  gar  §u  fcpöner  (Scpniud,  ber  fid)  mit  ber 
ernfteren  Haltung  ber  berliner  Turner  nicpt  oertrug. 

üftadp  unS  langten  auch  onbere  Söergmanberer  auf  ber  $oppe 
an.  gef)  erinnere  mid)  einer  lanbrätlicpen  gamilie,  bereu  ftatt- 
lid)en,  ermacpfenen  Xödjtern  eS  feltfam  fein  mocpte  pier  oben  in 
ber  lebenfprüpenben,  in  grauet  Seinen  gefleibeten  ©efeÜfcpaft. 
SDiefe  aber  oerfcplang  leicpt  alles,  maS  nicht  cntfdpieben  unb 
grunbfäplid)  unS  entgegenftanb,  in  ipren  fröhlichen  SebenSftrom. 
i&efonberS  gapn  Oerftanb  mit  überftrömenbcr  Ü^ebe  für  feine 
©adpe  §u  geminnen.  §ier  podp  °^en  auf  fcplefifcpem  $3obcn 
mürben  bann  oornepmlid)  bie  fö'atjbacplieber  gefungen,  befonberS 
baS  gemaltige  gollentieb: 

„5ln  ber  ^a^bad),  an  ber  ^a^bad) 

|)cifa  gab'S  ein  grä^lid)  (Jansen; 

28ilbe,  raüfie  SSirbelroaläcr 

Jan^tcn  bort  bie  jdjnöben  fransen!"  u.  f.  n>. 

SSir  gaben  ben  gräulcin  unfcre  „beutfcpen  Sieber  für 
jung  unb  alt"  (^Berlin  1818)  in  bie  §anb,  bie  fdpon  in  ihrer 
ßufammenfteltung  ber  ernfteften,  gemaltigften  ^ircpenlieber  *) 
mit  teils  fdpönen,  teils  aud)  nidpt  fonberltcp  gemäplten  $BoffS= 
unb  Xrinfliebcrn,**)  bie  ben  $crn  ber  perrlidpen  SßaterlanbSlieber 


*)  „ßömen,  lafet  cud)  micberfinbcn"  (©.  114),  ein  Sieb,  ba§  fid)  taum 
nod)  in  einem  ©cfangbudjc  finbet,  mäljrenb  c3  $u  ben  urfprünglidjften  unb 
beften  aller  säf)lt. 

**)  „(Sin  STiifcr  auf  bem  3aunc  fab"  (<3.  22). 
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untfcpliefeen,  für  bcn  ©eift  beS  turnerifcpen  Sebe nS  cparafteriftifcp 
finb.  ©S  lag  nicptS  fo  pocp,  bcm  ftd)  ber  für  baS  §öcpfte  ge= 
Tucdte  Sinn  ber  Xutner  fpröbe  oerfcploffen  pätte,  fomie  aucp 
baS  einfad)  üRatürlicpe,  gumeilen  mopl  and)  baS  9luSgelaffene, 
in  iprem  Greife  gutritt  patte.  dRamper  ©tun  unb  5tpnung 
griffen  bereits  gu  bem  §ödpften  hinauf,  mürben  non  bem  ©nt= 
gegenftepenben  !aum  berührt,  baS  mieber  anberen  riäper  lag;  fo 
ertlärt  fid),  mie  unter  ben  «Störungen  unb  Stürmen  ber  fo  halb 
folgenben  geit  ber  turnerifepe  $reiS  in  fo  Oerfcpiebene  fRicptungen 
auSeinanberging,  bie  SO^epr^apt  ber  nampaften  ©lieber  jeboep  fid) 
bem  ^pöperen  unb  ^öepften  gumenbete. 

Unfere  Herren  unb  gräulein  nun  fangen  alSbatb  tapfer 
mit,  obfepon  ben  tepteren  einige  folbatifcpe  berbe  Stellen  unfereS 
gölten  (SB.  12)  nnmöglicp  munbreept  fein  fonnten. 

£)ie  ©langpunfte  nnferer  äöanberung  traten  ein,  als  mir 
unS,  etrna  am  britten  Sonntage  berfelben,  oon  ber  §öpe  beS 
gobten  aus  gegen  BreStau  manbten.  2)er  fRuf  unfereS  gugeS 
patte  mopl  längft  bie  gange  s£rooing  burepbrungen,  naep  BreSlau 
patte  gapn  opne  gmeifel  aucp  9^adpricpt  oon  nnferer  für  peutT 
beoorftepenben  5ln!nnft  gegeben  — unb  biefer  4ag  foUte  für 
Sapn  unb  unfere  Sacpe  ein  £ag  beS  SriumppeS  merben. 

©S  mürbe  ein  pei&er  Xag,  mir  gogen  auf  ber  beftaubten 
Strafe  einper  unb  maren  gegen  Mittag  noep  etma  2 Steilen 
meit  üon  BreStau  entfernt.  £uer  begegneten  unS  fepon  Heine 
güge  oon  ©ntgegenfommenben.  Sie  oergröfjerten  fid)  mit  jeber 
Biertelftunbe.  Balb  mar  bie  ßanbftrafee  gu  beiben  Seiten  mie 
mit  Spalier  eingefcploffen,  eS  mar,  als  ob  ein  fiegenbeS  §eer 
feinen  ©ingug  pielt.  SRäper  ber  Stabt  ftanb  bie  feftlicp  gefleibete 
dRenge  in  biepten  Raufen,  eS  mar  oielleicpt  ber  SD^eprteil  ber 
Beoölferung  Oon  BreStau  ber  tapferen  Sugenbfcpar  mit  iprem 
güprer  entgegengefommen. 

Beim  Eintritte  in  bie  Stabt,  ober  fepon  früper,  maren  mir 
alle  gum  ©enup  ber  fepönften  ©aftfreunbfepaft  für  einige  Xage 
in  Söefcplag  genommen  morben.  gep  crpielt  meine  SSopnung  bei 
bem  eblen  §errn  SSacpler,  bem  ßitteraturpiftorifer,  mit  bcffeit 
einem  Sopne,  ber  unS  bis  §irfd)berg  entgegengegangen  mar,  icp 
bereits  greunbfepaft  gefdploffen  patte. 

gür  ben  peutigen  Xag  beburften  mir  SRupe,  für  ben  folgen- 
ben  mar  ein  gropeS  geftturnen  unter  allgemeiner  Beteiligung 
ber  Breslauer  beftimmt.  2tuf  bem  Xurnptape  ermarteten  unS 
ber  treffliepe  fßaffom,  SSacplerS  Scpmicgcrfopn,  ^arnifcp,  unb 
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mancher  anbere  bcr  $|3rofefforen  unb  ßetjrer  ber  lXniuerfität  unb 
ber  ©tjmnafien.  ©S  folgte  nun  ein  fröt)lid)eS,  fe[Utcf)e§  Sturnen, 
unb  icf)  fetje  noef)  im  ©eift,  mie  Vaffom  unb  anbere  ber  §erren 
an  jenem,  midj  bünft  and)  am  äßetttauf  unb  bem  „fdjmarjen 
Spanne",  fid)  beteiligten,  Sonft  meife  idj  teiber  über  unferen 
Stufentfjatt  in  VreStau,  ber  motjt  für  bie  meitere  ©ntmidetung 
beS  XurnmefenS  nicht  otjne  (ginfbufe  gemefeit  ift,  nichts  ©enauereS 
jn  berichten.  Vtein  Vtid  blieb  nud)  bamatS  nod)  zu  fel)r  auf 
baS  üftäcfjfte  gerietet,  ats  baff  id)  ein  umfaffenbeS  Verftänbnte 
hätte  geminnen  fönnen. 

Von  VreStau  führten  mir,  etma  einen  furzen  Aufenthalt 
in  ßiegnitj  ausgenommen,  bie  Stücfreife  faft  otjne  Unterbrechung 
aus.  Von  granffurt  aus,  menn  nidjt  früher,  roaren  aud> 
2B.  ÜJ&njel  unb  einige  ber  ©ebrüber  Stanfe  bei  ber  Schar,  unb 
biefe  lehrte  nach  Verlauf  eines  VtonatS  rüftig  nach  Berlin  §urüd. 

Dtjne  gmeifet  ift  biefe  Xurnfafjrt  bie  bebeutenbfte  aller  ge= 
mefen,  unb  eS  barf  motjt  nicht  erft  auSgefütjrt  merben,  öon 
meldjem  ©inftuffe  biefelbe  mit  ihren  reidjen  Anfdjauungen  auf 
bie  Xeitnetjmenben  gemorben.  Sctj  mitt  beSljatb  ber  beiben  ä()n= 
liehen  SBanbergüge,  bie  in  ben  großen  Schulferien  ber  beiben 
fotgenben  Satjre  unter  meiner  Seitung  auSgefütjrt  mürben,  nur 
für§tidj  gebenlen. 

gür  ben  Sommer  1819  führte  idj  als  Primaner  mieberum 
eine  Sdjar  üon  brei^etju  Turnern  nadj  '©adjfen  unb  Thüringen 
unb  jurüd  burdj  ben  §ar§.  Sahn  hatte  midj  einigemal  ju  fid) 
befdjieben  unb  auS  bem  reichen  Sdjatje  feiner  tjiftorifdjen  unb 
tanbfdjaftlidjen  ßentniffe  baS  Nötige  §ur  Vorbereitung  mitgetedt. 
®aS  Vertrauen  ber  ©Item  §um  gtüdlidjen  ©dingen  ber  SBanberung 
mar  unbebingt.  ’&er  ©ireftor  beS  ©tjmnafiumS,  bie  ^rofefforen 
gaben  Vriefe  unb  ©mpfetjtungen  mit,  einer  berfetben  oertraute 
mir  fogar  feinen  fünfzehnjährigen  Sotjn  an.  3tudj  ber  er- 
mähnte, nun  zehnjährige  fnabe  mar  mit  einem  ättereren  Vruber 
bei  ber  Schar. 

©ie  Verabrebung  ging  baljin,  baff  mir  abenbS  fünf  Uljr 
nadj  bem  Sdjtuffc  ber  Sdjute  oon  bem  £mfe  beS  ©tjmnafiumS 
Zinn  ©rauen  fttofter  aufbrechen  mottten.  9iiut  brach  am  Vach3 
mittag  biefeS  SageS  ein  heftiges  ©emitter  toS,  unb  ber  Stegen 
ftürzte  in  Strömen  tjernicbcr.  Auch  um  bie  öerabrebete  Stunbe 
hatte  fid)  ber  .ftimmcl  noch  nid)t  aufgeftärt,  unb  cS  ftanben 
meitere  Stegengüffe  in  AuSfidjt.  2)aS  mar  für  ben  du  fang 
oertjäugnisoott,  ba  bie  ‘Seitneljmeubcu  in  bcr  ^tabt  zer ftreut 
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moputen,  mib  eine  meitere  Serabrebung  für  foldjen  S-att  niefit 
getroffen  mar. 

Snbeg  hatte  fid)  ein  großer  Xeit  ber  Xeifneljmenben  ofjne 
Küdfidjt  auf  bag  SSetter  eingcfunben,  unter  ifjnen  aud)  ber  am 
anberen  ©nbe  ber  ©tabt  motjnenbe  f^cibrif^err  ©djfott  mit  feinen 
beiben  ©öljnen.  2ttg  er  ung  nodj  unfd)(üffig  fanb,  äußerte  er 
fid)  fet)r  unmillig  unb  fanb  ein  übteg  Reichen  barin,  baff  eine 
Surnerfdjar  fid)  burd)  fofche  Ungunft  beg  SöetterS  ftören  (affen 
mollte.  9(ud)  in  betreff  feineg  garten  ©ofjneg  fc^ien  eg  ifjm 
unbebenflicf),  fo  menig  je^t  afg  fpäterfjin  auf  2Sinb  unb  Söetter 
Üiüdfictjt  gu  nehmen. 

©o  braten  mir  auf,  um  ben  5Xbenb  nod)  grnei  Reifen  meit 
gu  geEjeit  unb  auf  bem  falben  SBege  big  «{Sotgbam  am  anberen 
borgen  etma  eine  t)atbe  ©tunbe  auf  bie  Kadjfommenben  gu 
märten.  5Bir  fanben  jebocf)  bie  ^ef)(enben  meift  fdjon  bor  bem 
^ßotgbamer  Xt)ore  auf  ung  märten , bie  übrigen  trafen  am 
fofgenben  borgen  fet)r  früt)  in  3ef)(enborf  ein.  2öir  erreichten 
jeboch  an  biefem  Sage  nur  bag  ©täbtdjen  Srüd,  ba  bie  güfje 
eineg  £>atbturnerg  fid)  noch  bü  gart  ermiefen  unb  hierauf  gu 
Anfang  einige  9iüdfid)t  gu  nehmen  mar.  2lm  fofgenben  borgen 
befuchten  mir  bag  ©d)(ad)tfetb  bei  Setgig  unb  fucf)ten  ung  bie 
£auptgüge  ber  ©efchid)te  ber  ©chtacht  mögtichft  tanbfcf)afttich  gu 
bergegenmärtigen. 

SBeiter  gingen  mir  über  ßerbft,  Seffau,  unb  in  mandjcn 
Äreug=  unb  Ouergügen  bie  tanbfdjafttidj  unb  hiftorifdj  am 
giehenbften  fünfte  auffuchenb,  über  ©igteben  nach  Erfurt  unb 
burchgogen  bon  hieraug  in  meitem  Sogen  über  Sena,  9?ubotftabt, 
©djmalfatben,  (Sifenad),  ©otf)a  ben  gangen  Sf)üringer  Skdb  unb 
lehrten  bann  über  Korbt)aufen,  ben  Sroden  unb  bag  9J?aabe* 
burgifche  gurüd. 

Sn  betriebenen  ©täbten,  mie  in  ©rfurt,  Korb()aufen 
©ifenach,  fanben  mir  bie  gaftfreunbtichfte  Aufnahme.  Stuf  einem 
reichen  ^fmtfjofe  unmeit  ©angert)aufen  mürben  mir  fämt(id)  auf* 
genommen,  bemirtet  unb  in  ber  fdjönen,  prächtig  bemalbeten 
Serggegenb  umhergefühtt.  «Kit  melchem  (Sntgüden  haben  mir 
hoch  bte  herrlichen  Sanbfchaften  im  §ergen  bon  Seutfcf)tanb 
burchmanbert,  burchfungen  unb  in  ung  aufgenommen!  Unter 
ben  SBanberern  mar  auch  mein  fetiger  $reunb  ?t.  ©pbel,  ein 
tnabe  fo  rein  unb  fdjön,  fo  tief  unb  ahnunggbott,  fo  tüt)n  unb 
gemattig,  mie  man  fie  nur  im  beutfcf)eu  Sanbe  finben  mag.  28ie 
ein  junger  §irfcf)  brach  er  fich  burd)  Sßatb  unb  ©ebirge,  mie 
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ein  2(at  fcpoang  er  fidj  auf  bie  l)öd)ften  Sitnfc  ber  altern  bert 
Bürgen,  meldje  bag  Springer  Sanb  fd)tnüden.  Unb  mandjer 
anbere  tf)at  eg  ipx  faft  gleich,  menn  er  and)  ade  an  pp m, 
ahnunggooÜcm  Sinn  übertraf. 

5llg  mir  eineö  SRorgeng  non  Xideba,  am  gufee  beg  $pjt- 
puferg  in  ber  herrlichen  ©olbenen  $lue,  aufbradjen,  um  oor 
Sonnenaufgang  bie  £)öl)e  beg  ©ebirgeg  erreicht  gu  haben,  lag 
unfer  Siebling  Spott  nod)  mie  ein  SSiegenfinb  im  tiefften 
Schlafe.  ©g  mar  etma  gmei  Up  beg  Racpg,  mir  mußten  ip 
aufpben  unb  tragen,  big  er  im  ©rauen  beg  SRorgeng  fid)  er- 
muntern fonnte,  morauf  er  halb  mie  immer  feine  munteren 
SBienenflüge  um  bie  fletternbe  Sdmr  augfüpte. 

£)er  ^ffpufer  mar  ung  gemife  niep  ein  bloßer  23erg,  unb 
bie  prächtigen  ^Burgruinen  griebrid)  SBarbaroffag  fein  blofjer 
©egenftanb  ber  5lugenmeibe.  Sßir  fapn  fie,  unb  unfere  Sieber 
umraufepen  fie  im  Strahle  ber  herrlich  aufglängenben  dftorgen- 
fonne  mit  ©ntgüden;  bod)  mar  eg  meniger  bag  fic^tbar  ©egen- 
märtige,  mag  ung  erpb,  alg  bie  unfiepbaren  .gauber  ber  Ver- 
gangenheit, bie  ung  mit  ber  fommenben  Sonne  neu  in  bie 
©egenmart  gu  treten,  in  eine  fo  golben  erträumte  gufunft  hinein- 
guroachfen  fepenen. 

Von  per  aug  ptten  mir  eine  müpoode  SBanberung  burd) 
ben  biepen  SBudjenmalb  fübmärtg  gur  Rothenburg.  3Sir  oer- 
fepten  beg  Sßegeg  unb  irrten  eine  3eitlang  im  Söalbbidicp  um- 
her. Sa  mir  famen  per^e^  augeinanber,  unb  eine  Beitlang 
erfipden  bie  Saute  ber  Rufenben  aug  ben  Schälern  gu  ben 
^Berggipfeln  hinauf,  aug  ber  §öl)e  in  bie  Xiefe  hinab. 

Sp  haüe  ntidh  mit  Spei  guerft  gu  ber  Rothenburg  pn= 
burdjgefunben.  Spei  fletterte  Oon  Stein  gu  Stein  hinan.  ^)er 
füblidje  ©iebel  ber  Ruine  ftanb  nod)  feft,  er  fdjmang  fich  in 
treppenartigen  Slbfäpen  hoch  über  ben  Söalb  hinauf  unb  fepofe 
mit  einer  eingelnen  glatte.  S)ort  hinauf  fdjmang  fid)  Spei, 
unb  mit  meldjem  ©ntgüden  erfchod  nun  aug  feinem  Rhtnbe  bag 
Ul)lanbifd)e:  ,,Sd)  bin  oom  Verg  ber  <pirtcnfnab’,  fep  auf  bie 
Scpöffer  ad’  hinab,  bie  Sonne  ftrapt  am  erften  per,  am 
längften  meilet  fie  bei  mir:  id)  bin  oom  23erg  ber  ®na6e!"  — 

Slber  ber  Riidmeg  mürbe  gulept  fepoierig.  2)ag  manfenbe 
©eftein  gemährte  feinen  fidjeren  51n()alt,  unb  mir  mären  enb- 
lid)  froh , mit  ber  blofeen  Sorge  um  ben  gefährteten  greunb 
meggefommen  gu  fein.  2öir  feprten  gulept  fämtlid)  mopbehalten 
oon  ber  im  gangen  iiberaug  reichen  unb  fdjönen  Reife  guritd. 
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Jnbeä  mar  baS  VcbürfniS  einer  reifen  männlichen  Leitung  für 
eine  fold)e  ©cf)ar  non  lebensvollen  Knaben  nnb  Jünglingen 
bereite  fühlbar  getnorben.  Einige  ber  S£eilnel)menben  maren 
nod)  nicht  red)t  in  bie  tnrnerifdje  ßudjt  lulb  ©elbftbefdjräntung 
hineingemachfen,  nnb  fo  mürbe  e§  fdjon  ferner,  ben  gangen 
Qng  in  rotier  Harmonie  gufammenguhalten,  ohne  melche  (Ge- 
fahr nnb  ^ertuft  einer  folgen  SSanberung  leicht  größer  finb, 
als  ber  Ertrag. 

®ennod)  £)atte  fid)  ingmifdjen  bie  Vkmbertuft  fo  geftärtt, 
baß  ich  mich  im  ©ommer  1820  mieber  gur  gührung  einer 
©d)ar,  nnb  gmar  nochmals  nach  ©djlefien,  bereit  fteltte.  ®ie 
äußeren  Verhältniffe  maren  inbeS  gar  anberS  gemorben.  $)ie 
beflagenSmerte  Verirrung  ©anbS  hatte  eine  öteHeidht  ebenfo  be- 
flagenSmerte ©egenftrömung  gur  gotge,  t)ie  vielleicht  aud)  eben 
nicht  niel  mehr  gaffung  nnb  Vefonnent)eit  verriet,  als  jene  Ver- 
irrung. Sftan  ftrafte  an  ber  gefamten  Jugenb,  maS  nur  ©iner 
verbrochen,  nnb  ftrafte  mit  ebenfoviel  Übereilung,  meit  man  fid) 
non  ber  äftitfdjulb  an  ben  ©ünben  $ot)ebueS  unb  bem  Verbrechen 
©anbS  nicht  frei  muhte.  ©o  ftrafte  man  gugleidj  fid)  felbft, 
inbem  man  einen  blüt)enben  ©arten  verfdjüttete,  meit  man  ihn 
non  oerberblidjem  Unfraute  nicht  frei  gu  halten  muhte. 

Jm  grütjjahre  biefeS  JahreS  hatte  id)  bie  Univerfität  gu 
Verlin  begogen,  unb  mennfd)on  nod)  eine  fd)märrnerifd)  ibeate 
Vicfjtung  baS  §erg  beS  Jünglings  hoch  über  bie  ©terne  erhob, 
fo  braten  bod)  bereite  bie  föfttid)en  ASirfungen  beS  ©rnfteS 
hinburch,  mit  bem  er  überall  bie  tieferen  Anregungen,  bie  oom 
‘Surnßlaige  auSgingen,  in  ©infalt  aufgenommen,  ©o  fuchte  unb 
fanb  ich  halb  bie  realen,  hiftorifd)en  ©runbtagen  auf,  bie  ein 
mahrhaft  ibealeS  ©treben  gur  VorauSfe^ung  hat,  ohne  bie  ber 
©eift  in  feinem  ibealen  ©ebnen  fid)  gerarbeitet,  ohne  mirftidje 
grucf)t  beS  SebenS  gu  fd)affen. 

JnbeS  foll  ich  BiefeS  Sftal  bod)  erfahren,  bah  meine  ®raft 
noch  nid)t  gureidfenb  mar,  bie  meiner  gührung  fid)  anoertrauenbe 
©d)ar  innerlidh  gu  verbinben  unb  gufammenguhalten , gumat 
meiner  Autorität  feinerlet  Vebingung  unb  Vegel  gur  ©eite  ftanben, 
auf  bie  id)  hätte  gugreifen  tonnen. 

2öir  gingen  guerft  nad)  2)reSben  unb  oermeilten  bort  einige 
Xage  — maS  Jal)n  flüglid)  Vermieben  hatte,  unb  ber  mel)r 
mühige  Aufenthalt  in  biefer  ©tabt  tonnte  nicht  bagit  bienen, 
ben  guten  alten  turnerifd)en  ©rnft  gu  befeftigen.  2Sir  malten 
auch  einen  Ausflug  burd)  baS  fd)öne  Xhal  Von  Xt)aranb  unb 
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blieben  ü ber  Mittag  im  testen  Orte.  A3ir  fanbett  fein  anbereS 
Unterfommen,  af§  in  bent  großen  ©affgimmer,  in  meinem  bie 
Zöglinge  ber  gorftafabemie  §u  Mittag  a&en.  (Sinem  Teife  non 
un3  mürbe  an  einem  Sftebentifcfje  gebecft,  ben  übrigen  im  offenen 
Vortimmer. 

Sftun  brachen  aber  über  Tifcf)  unfägfidje  Unflätereien  ooit 
feiten  ber  sperren  Afabemifer  au§.  Tie  Tafel  mürbe  non 
äRäbdjen  bebient,  fie  mürben  non  allen  ©eiten  mit  untüchtigen 
Ausfällen  überfefjüttet.  ©o  empörenb  nun  für  un§  biefe  ©cf)am- 
fofigfeiten  maren,  fo  mar  ich  hoch  nicht  gemanbt  unb  entfliehen 
genug,  mich  augenbficflich  tu  erheben  unb  meine  ©cfjar  au3 
biefer  ©chrnuithöh^  h^nmegtuführen. 

Sßir  gingen  bann  non  hier  au3  burdj  ba3  Saufi^er  (Gebirge 
unb  meiterhin  meift  auf  bemfefben  SSege,  ben  gtuet  Safjre  früher 
Sahn  geführt  hätte*  aber  gelang  e§  nicht  mehr,  bie 

©djar  einmütig  beifammentuhaUen;  fie  fefjrte  non  VreSfau  au§ 
in  nerfchiebenen  Abteilungen  turücf,  je  nacf)bem  bie  burdh  feine 
Verrichtung  gebunbene  Neigung  eine  jebe  leitete. 

©o  erhellt  hierauf  feiber,  bafe  fdjon  bamafä  bergfeidhen 
VSanberfahrten  nur  bann  ohne  (Gefahr  unb  Vebenfen  fein  fonnten, 
menn  fie  non  einem  gereiften  Spanne  geleitet  merben,  beffen 
Autorität  fämtticfje  Teilnehmer  im  norau§  als  ©chranfe  ihrer 
2öiÜfür  anerfennen,  unb  ber  fie  mit  meifern  unb  feftem  Sillen 
tu  bemahren  meife 


* 


32. 

Stanflid)e  ßekutmtg  kr  fiinikinijl. 

SSon  ^ricDrirf)  SacüfJ3. 

(s-8rud)ftücf  einer  am  18.  Oftober  1816  in  ©otha  gehaltenen  9tebe. 
gemeiner  iKn^eigcr  ber  ’&eutfchen."  ©otf)a,  iftr.  259.  <3.  2925.) 


^riebrid)  (S$riftian  Sßilfjelm  ^acob§,  geboren  am  6.  Oftober 
1764  in  ©otha,  ftubierte  feit  1781  in  Sena  unb  ©öttingen  Xfjeologie  nnb 
^ß^ilotogie,  mürbe  1785  Sefjrer  am  ©othner  ©hmnafium,  1807  Setjrer  ber 
alten  Sitteratur  am  Shceum  $u  München,  1810  Obcrbibliottjcfar  unb 
2)ireftor  be§  9Diün;dabinett§  in  ©otha,  1831  2)ircftor  alter  Ä'unftfammlungen 
auf  bem  ^riebenftein , melcbe  Stelle  er  1842  nieberlegte,  unb  ftarb  am 
30.  äftärg  1847.  ©r  mar  einer  ber  bielfcitigften  ©etehrten  unb  berühmt 
burch  feine  zahlreichen  ühitologifcf)cn  unb  bcttctriftifcf)en  Schriften.  f^ür 
ba§  Xurnmefen  hat  S^cob§  baburch  einige  Sebcittung  gemonnen,  bafs  er 
ihm  bei  üerfcf)iebenen  ©etegenfjeiten  begeiftert  ba§  $ßort  rebete,  fo  namcnt= 
lieh  in  feiner  fftebe  über  bie  93ebeutung  ber  2eibe§übungcn  für  ba§  ftaat= 
Iirf)c  Sehen.  30iit  paffem  unterhielt  er  $u  jener  3eit  einen  lebhaften 
SSriefmechfel,  beffen  ©egenftanb  fehr  häufig  ba§  Xurnen  mar. 


£)ie  (Sinfüfyrung  ber  Seibe3übungen  aU  einer  noüoenbtgen 
(Srgängung  ber  bi§b)er  ad§u  einfeitig  befdjranlten  ©r^e^ung  ift, 
mie  befannt,  bei  ber  Qerftörung  ber  fremben  (bemalt,  bereu 
Slnbcnfen  mir  tjeute  feiern,  non  Dielen  mit  SSegeifterung  em= 
£>fol)fen  unb  mit  bem  töbtidiften  (Sifer  betrieben,  Don  nid)t 
menigett  auf  ade  SBeife  erfdjmert,  mit  §o()n  befetjbet  nnb  mit 
öffenttidjer  unb  geheimer  SDUfcgunft  Derfotgt  morben. 

£)ie  üdotmenbigfeit  jener  Übungen  in  it)rent  ganzen  Um- 
fange, if)re  233irffamfeit  bei  ber  (Sntmidetung  be3  dftenfdjen  unb 
feiner  Kräfte  jur  Gilbung  unb  S3cfeftigung  eine§  tüchtigen 
(£t)araftcr3  ift  nidjt  erft  feit  ber  angegebenen  fonbern 

tauge  Dorier,  Don  uralten  ©djriftftedern  be3  erften  langes, 

§irt£),  ®ejamte§  XuriüDefeit.  I.  33 
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auf  bie  genügenbfte  SEßeife  bargetfean  morben.  üftiemanb  fiel 
ein,  bagegen  ju  ftreitcn.  Audfe  liefe  man  eS  feingefeen,  mcnn 
ßeferer  ber  Altertümer  bemerflidfe  machten,  bafe  baS  madere 
3Sefen  ber  Alten  in  ber  ^aläftra  gefeegt  unb  gencifert  morben; 
bafe  eS  feinem  eblen  Jünglinge  Oerftattet  gemefen,  ficfe  biefen 
Übungen  gu  ent^iefeen,  unb  bafe  bie  Unbefeilflidfefeit,  bie  Un- 
beratenfeeit  unb  Verfefertfeeit,  bie  man  oft  an  geiftoollen  unb 
gelehrten  Männern  mafernafem,  mofel  größtenteils  aus  bem 
Mangel  einer  mit  ben  geiftigen  Übungen  gleicfelaufenben  förper* 
lidfeen  Übung  unb  Ausübung  entfpringen  möge. 

©o  Oorgetragen,  als  eine  alte  ©age,  erfdjallte  baS  Sßort 
in  ben  §örfälen,  ofene  Anftofe  ju  geben,  meil  eS  ficfe  im  Seben 
nidfet  geltenb  macfeen,  nidfet  ^ur  ©feat  merben  motlte.  9D?it  bem 
VMffen  beS  fRedjten  jufrieben,  liefe  man  eS,  mit  menigen  AuS* 
nafemen,  bie  feier  nidfet  in  Anfcfelag  fommen,  bei  ber  alten,  arm- 
feligen  Vefdferänfung  auf  Seiten,  gelten  unb  Xanten,  momit 
benn  nicfet  fomofel  bie  Ausbildung  beS  Körpers,  als  oielmefer 
bie  @cfallfucfet  unb  (Sitelfeit  bei  ber  Oornefemen  Sngertb  oollenbet 
mürbe.  (Snblicfe  aber  fcfeienen  bie  Vanben  ber  alten  ©emöfenung 
gu  r eifeen.  ©ie  9?ot  rief  alle  Kräfte  auf;  bie  Vegeifterung  er= 
fefete,  maS  bie  (Srgiefeung  mangelfeaft  gelaffen  featte;  unb  jefet 
ieudfetete  ein,  bafe  jenes  ßeben  ber  $raft  burcfe  bauernbe  din- 
ridjtungen  genäfert  unb  erfealten  merben  müfete. 

©a  marb  tmn  gefunben  ©innen  unb  Oom  fcfelidfeten  Ver- 
ftanbe  aucfe  bie  ©itrnfunft  nad)  SBürben  geefert  unb  ifere 
Verbreitung,  als  eines  fräftigen  Mittels  gegen  bie  ©c^lafffeeit 
ber  ßeit,  lebfeaft  gemünfd)t.  ©er  oerneinenbe  ®eift  aber,  ber 
ficfe  ber  ©cfelafffeeit  erfreut,  fdjmieg  nod),  läcfeelte  ftumm  in  ficfe 
feinein  unb  fearrte  ber  Qeit. 

©ie  ßeit  fam  nur  alfe^u  halb.  ©aS  Anbenfen  ber  ^ned)t= 
fcfeaft,  unter  meldfeer  dürften  unb  Völfer  gefeufjt  featten,  fdfemanb 
nur  aÜgu  fdfenell;  bie  Sßunber,  bie  an  nnS  gefcfeefeen  maren, 
mürben  oergeffen  ober  oerfannt,  ja  freoentlidfe  feerabgefefet.  ©er 
©trom  ber  alten  ©emofenfeeit  ergofe  ficfe  mieber  mit  unbänbiger 
©emalt.  ©aS  feeilige  geuer  auf  bem  §erbe  beS  gefaulten 
VaterlanbeS  erlofd)  in  fcfenöber  Vernadfeläffigung;  nur  einzelne 
retteten  gunfeit  beSfelben  in  bem  §eiligtume  eines  frommen 
unb  oaterlänbifcfe  gefilmten  §erjcnS,  trauernb  ficfe)  megmenbenb 
oon  bem  fo  fdjnell  erfalteten  Altäre,  um  ben  fic  gefeofft  featten, 
alle  Voller  beutfcfeer  3un9e  ™ einem  feeiligen  Vunbe  oerfammelt 
511  fefeen. 
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getgt  fcmnte  ber  böfe  oerneinenbe  (§5eift  fid)  gefat)rlo?  regen, 
unb  mie  er  fredi  bie  Begeiferung  jener  glorreidjen  £age  ber 
Befreiung  leugnete,  fo  lernte  er  ficf)  and)  ()5l)itenb  gegen  iljre 
©rgeugniffe  auf;  oerleumbete  jebe  freie  ©efinnung;  oerfpottete 
beit  beutfcf)en  ©inn;  fdjnf  ©aufelfpiel  fdjredenber  ©efpenfter 
au?  ©pinnmebeit  unb  ängftigte  furcfjtfame  ©cmüter  burd)  Baud)' 
rebnerci. 

3ßa?  in  Begieljung  auf  anbere  $)inge  oermanbter  $lrt 
gcfdjehen,  taffen  mir  gur  ©eite  liegen;  nur  non  ber  toaderen 
Sturnfunft  fod  bie  fHebe  fein.  2Öie  bicfe  in  ben  Xagen  ber 
Hoffnung  fetbft  — ber  §offnung,  bie  geljcgt  51t  tjaben,  fein 
eble?  ©entüt  aud)  jept,  nach  ber  Xäufdjung,  fid)  fcfjcimt  — mie 
in  jenen  unOergeflidjen  Xagett  fdjon  t)ier  unb  ba  bie  ^urnfunft, 
menn  fie  i()re  §ilfe  bot,  fcfjnöbe  gurüdgemiefen  unb  il)r  ber 
(Eingang  nicht  geftattet  warb  in  gangen  9teid)en,  bie  aud)  an 
bem  heutigen  £age,  mo  nufere  Berge  ffammen,  im  ©unfel  Oer= 
f jüdt  liegen,  bie?  ift  un?  aden  befannt  unb  ift  Oon  un?  aden 
mit  Trauer  nernontmen  tnorben.  Wlcid)  ©rtinben  fragte  man 
nmfonft.  2)enn  ma?  man,  bie  raaljre  ©efinnung  bebeuteub,  gur 
©djau  trug,  gerfiet  in  ficf)  fetbft , al?  ein  eitfer  ©c£)ein,  mie  es 
benn  and)  nur  gum  ©djeine  erfonnen  morben. 

S)er  mähren  Urfadjen  jener  Befeinbung  einer  löblichen 
®unft  finb  mehrere  unb  nict)t  bei  aden  bie  nämlichen.  ©ifer= 
fud)t  gegen  $preupen?  9tul)m,  oon  mannen  fie  au?gegangen,  lag 
bei  oiefen  gu  ©runbe;  obfdjon  e?  bie  aderfcf)ted)tefte  Srt  oon 
(£ifer[ucf)t  ift,  fid)  au?  ©roll  be?  ©Uten  gu  enterndem  unb  bem 
©egner  bie  greube  be?  Befipc?  nur  burd)  faule  SBorte  Oer= 
fümmern  gu  moden.  ’Sod)  mirften  aitc^  anbere  Urfadjen  niefjt 
meniger,  mie  benn  in  ^reufen  fetbft  jene  ^unft  auf  ba?  geinb= 
fefigfte  gefdjmäht  morben  ift.  ©eringere  Urfacfjen  merben  fjier 
mie  bidig  übergangen,  mogu  mir  bie  oieUeidjt  oon  einem  ober 
bem  anberen  üerfdjulbete  Überfdjäpung  ber  Xurnfurift  rechnen, 
bie,  burd)  nichtigen  Xabef  guerft  oeranfafet,  nun  mieberum  ber 
£abelfud)t  neue  unb  fdjärfere  SSaffen  bot.  §ier  mag  nur  ba? 
SSidjtigere  ermähnt  merben,  ba?,  ma?  un?  oon  bem  befd)ränfteren 
©egenftanbe  auf  ein  meitere?  ©ebiet  unb  gu  adgemeineren,  menn 
fdjon  nicht  erfreulichen  Betrachtungen  füt)rt. 

$)af  bie  ®unbe  oon  ben  ©iegen  ber  beutfdjen  §eere  nicht 
iiberad  in  ben  ©rengen  ©erntanien?  mit  gleicher  greube  Oer* 
nommen  morben,  hat  ber  9(ugenfd)eiu  gelehrt;  auch  nädhften 
golgen  berfelben  mürben  mit  ber  oerfd)iebenften  Teilnahme 
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aufgenommen.  Von  bem,  mag  einzelne  in  ißrem  befonberen 
Verßältniffc  oerftimmte,  fomie  non  bem  gorne  ganzer  Golfer 
foE  l)ier  nidjt  bie  Vebe  fein;  aber  unoerfennbar  ift  eg,  baß  bie 
(Stimmung  ber  ßößeren  Stänbe  unb  berer,  meldje  teil  an  ber 
Regierung  nahmen,  non  ber  beg  Volfeg  mefentlid)  oerfeßieben 
gefunben  mürbe.  £)ie  augenblidlicße  §offnung  einer  Verfcßmelgung 
non  jenen  mit  biefem  in  benfelben  ®efinnungen,  moraug  ein  gan^ 
neue^  Seben  ber  Götter  unb  Staaten  ßeroorgegangen  märe, 
mürbe  fet)r  halb  auf  bag  VoEftänbigfte  nerni d)tet.  @g  blieb 
aEeg,  roie  eg  immer  gemefen  mar,  unb  bie  Vanben  ber  Ver- 
einigung, melcße  bie  Sftot  bemirft  t)atte,  löften  fid)  faft  in  bem- 
felbeit  llugenblicfe,  mo  bie  üftot  enbigte.  Statt  beffen,  mag 
oertrauengOoE  gehofft  morben  mar,  gefeßaß  bag  Unermartetfte. 
Sir  mögen  feinen  befdjulbigen,  mte  feßr  and)  immer  ber  Schein 
bie  Vefdjulbigung  rechtfertigen  möchte,  baß  ißm  bie  Vorliebe  für 
fran§öfifd)e  ©emaltßerrfcßaft  aEeg  oerßaßt  gemacht  habe,  mag 
fid)  aug  ber  $lfd)e  berfelben  entmicfelt  hatte.  21ber  bag  mar 
nur  aE§u  fidjtbar,  baß  in  ben  (Gemütern  ber  Vornehmen  ein 
mibriger  9^ieberfd)(ag  ber  Vorliebe  für  millfür liehe  ©eroalt 
überhaupt  gurüdgeblteben  mar.  ^mmer  mel)r  unb  me()r  E)at 
fich  funb,  baß  fie  bag  große  Veifpiel,  meldjeg  ihnen  bie  Vor* 
feßung  gegeben  hatte,  auf  bie  allerüerfeßrtefte  Seife,  nid)t  §ur 
Sarnung,  fonbern  §nr  Nachahmung  gebrauchten;  baß  fie  um 
mäßig  nadj  bem  ®enuffe  ber  nerbotenen  grueßt  lüfteten,  raenn 
fie  auch  %ob  unb  Verbammnig  bringen  foEte.  9ftit  93Ußgunft 
hatten  fie  biefe  grudjt  in  ben  §änben  ber  Unterbrüder  gefehen; 
nun  fie  in  bie  ihrigen  übergegangen  mar,  fdjienen  fie  entfcßloffen, 
ihren  Vefiß  auf  aEe  Seife  51t  oerteibigen.  Oie  großmütigen 
(Sntfagungen,  bie  eblen  Verheißungen  ber  üfteu^eit  mürben  alg 
eine  geßfgeburt  läd)elnb  §ur  Seite  gefeßoben.  Vergeffen  foEten 
fie  merben,  unb  mo  möglich  9an5e  3C^  ^cr  ®intracßt  unb 
— §erablaffung.  — Oie  Anmaßung  ber  Völfer,  bureß  ent- 
fcßloffenen  9Hut  unb  Opfer  aEcr  91rt,  and)  ber  teuersten,  bie 
frembe  (bemalt  gebrodjen  unb  bie  einßeimifcße  9J?ad)t  entfeffelt 
ftu  haben,  burfte  ja  nicht  genährt,  fie  mußte  nor  allen  Gingen 
in  Vergeffenßeit  gebracht  merben.  Oarurn  mußte  bie  freier 
ber  großen  Oage  beg  Vaterlanbcg  crfdjmert,  ißreg  öffentlichen 
religiöfen  ©lan^eg  beraubt,  bureß  falteg  gernfteßen  ber  Vor= 
nehmen  gefcßmädjt,  aud)  rnoßt  bitrd)  Spott  entmürbigt  merben; 
bamit  bag  Voll,  bag  bei  großen  Vereinen  fid)  aud)  etmag 
bünfen  miE,  Ooneinanber  flöffe  in  feine  bumpfe  §eimat  unb 
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bort,  fämpfenb  mit  bev  alten  peilfamen  9?ot , bie  Qcit  er' 
matte,  mo  eS  gu  neuen  Opfern  an  ben  blutigen  Elitär  beS 
VaterlanbeS  beorbert  merbe.  21m  menigften  bürfte  man  ben 
2)ünfel  bet  tapferen  gugenb  butben  ober  bie  21nfprücpe  be- 
günftigen,  bie  fie  mit  gutmütiger  ßeicptgläubigfeit  auf  mancpeS 
pope  SBort  ber  SJMcptigeu  grünbete:  oon  einer  Sßicbergeburt  ber 
Nation  in  iprer  ©efamtpeit,  Oon  (Sinpeit  beS  beutfcpen  VolfeS, 
oon  einem  unerfcpütterlicpen  VecptSftanb  in  bent  maprpaft  freien, 
aller  Söillfür  entriffenen  ßanbe.  Vei  folcpen  ®efinnungen, 
bie  mepr  ober  meniger  llar  in  ben  (Gemütern  oieler  unb  ber 
(Sinflufjreidpften  lagen,  mie  patten  fie  nicpt  mit  fcpeelen  klugen 
jene  Vereine  betrachten  füllen,  in  benen  eine  m adere  gugenb, 
unaufgeforbert  unb  unbelopnt,  nur  aus  Siebe  gu  bem,  maS  fie 
für  nötig  erlennt,  fiep  im  freien  ®ebraucpe  iprer  Strafte  übt, 
fiep  ftärtt  gegen  bie  9ftüpen  beS  Sebent  in  groft  unb  §ipe  unb, 
auf  eigenen  güfeen  ftepenb,  ben  Xurnfreunb  §ur  ©eite,  ber  ©e= 
fapr  in  baS  21uge  fepen  lernt  opne  3a9ett^  ^or  einem  folcpen 
©inne,  ber  üor  niepts  erfepridt,  als  oor  bem  ©dpänblidpen  unb 
unb  ©cpledjten,  unb  fid)  oor  nicptS  beugt,  als  oor  bem  §öcpften 
unb  ©rpabenften,  üor  folcper  geftigfeit,  moju  bie  ^ßaläftra  ber 
ber  eilten  unb  bie  Xurnlunft  ber  teueren  füprt,  bebt  bie  geig- 
peit  gemeiner  üD?enfcpen  guritd,  inbem  fie  in  ipr  bie  Verfünberin 
einer  ropen  unb  unerträglicpen  3eü,  bie  Vorläuferin  Oon  5Iuf= 
rupr  unb  ©emalttpaten  fiept. 

üftur  fo  oicl  aber  lann  biefen  (Gegnern  gugeftanben  merbeit, 
bap  bie  nieptige,  ber  ©emaltperrfcpaft  fo  gefällige  ©efdjmeibig- 
feit,  bie  fiep  ber  eigenen  Vernunft  um  frember  Xporpeit  nnb 
©cplecptigfeit  millen  entäupert,  gu  jebem  ©ebrauepe  bequemer  ift, 
nur  nicpt  ba,  mo  eS  Slbel  ber  ©eele,  Uneigenntipigfeit  nnb  SD^ut 
gilt.  Söaprlicp,  maS  eine  gefepmäpige  Regierung  gu  fürcpteit 
pat,  ift  nicpt  bie  STiicptigfeit  beS  VolfeS,  fonbern  feine  ßafter, 
oornepmlicp  bie  2Seicplid)feit,  ber  (Sigennup,  bie  blinbe,  frieepenbe 
Untertpänigfeit,  bie  fid)  nid)t  felbft  gu  beftimmen  erfiipnt,  bie 
entmannte  geigpeit,  bie  toeber  fid)  felbft,  noep  ben  S£pron  gu 
fepüpen  oermag  unb  in  bem  SXugenblide  ber  ©efapr  fiep  meg= 
fcpleicpt  oon  ben  manfenben  gapnen  unb  — bem  glüdlicpcit 
©ieger  gu  §ilfe  eilt. 

2lber  fo  unbefieglicp  ift  bie  ÜDtacpt  ber  ©emopnpeit,  fo  ge- 
ring bie  Sföirff amfeit  ber  (Srfaprung,  bap  man  bie  ©id)erpeit 
ber  ©taaten  noep  immer  lieber  bem  gefälligen  ßafter  als  bem 
freien  90?ute  anoertrauen  mit!  unb  baS  gbeal  eines  Volles  in 
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einer  §erbe  erblich,  bie  mit  gefenftem  §aupte,  ftumni  unb  ftier 
ober  ftumm  nadjblöfenb  einem  oerfcfjnittenen  güljrer  folgt, 
freilich  möchte  bet  fo  gebanfenlofer  unb  bumpfer  golgfamfeit 
ber  träge  §irt  fid)  forgloS  bcm  ©dflafe  übertaffen,  menn  er 
nur  überzeugt  märe,  beim  Ermadjen  bie  §erbe  nicf)t  burcf)  einen 
pattiftfjen  ©djreden  gerftreut  unb  ben  ganzen  fo  mo£)l  erlogenen 
©taat  aufgelöft  ju  finben.  ©old)  ein  Rufiöfen  ift  nicf)t  31t 
fürchten  ba,  mo  jeber  gelernt  l)at,  feiner  eigenen  $raft  §u  Oer- 
trauen,  um  bie  greiljeit,  baS  Recht  unb  ben  auf  beiben  ruljenben 
Xfjron  31t  oerteibigen.  £)enn  nid)t  baS  (§5erüft,  baS  man  X^ron 
nennt,  fonbern  bie  (Götter,  bie  ihn  tragen,  Eered)tigfeit,  SBaßrs 
heit  unb  greitjeit,  unb  ben,  in  meldjem  fiel)  biefe  Stugenbeit 
perfönlid)  offenbaren,  ad)tet  fid)  ber  Bürger  3U  fdjüpen  berufen. 
Rur  unter  fotdjer  Dbt)ut  füt)lt  er  fid),  unb  unter  Bürgern,  bie 
fid)  füllen  unb  achten,  ftel)cn  rechtmäßige  Sthrone  unerfcf)üttert. 
— 3)ah  bie  gürften  £)eutfd)lanbS  biefe  SÖa^rtjeit  nicht  be- 
gmeifeln  unb  bie  Freiheit  fyöfyt r achten  als  Rugenbienerei, 
glauben  mir  miHig  unb  gern;  aber  auf  ber  §öl)e,  auf  meldjer 
fie  fielen  in  ihrer  Entfernung  non  bem  $ol?e,  müffen  fie  oft 
bie  gernrot)re  ihrer  Umgebung  leihen,  bie  für  anbere  Rügen 
als  bie  ihrigen  gemacht  finb. 

geft  unb  unerfdjütterlid)  fteht  ber  ©at$,  bah  baS,  meStjalb 
©taaten  finb,  auch  ^ $nn§ip  (3med)  a^er  Regierungen  fein 
muh • ^Beförderung  ber  9Renfchheit-  SebeS  anbere  ift 
befpotifd)  unb  fünbt)aft,  mie  eS  fiel)  auch  immer  fdjmüden  mag; 
unb  mie  alles  ©ünbhafte  bereitet  cS  früh  °^er  fpdt  ben  Stob. 
Sener  l)öd)fte  unb  einzige  ßmed  aber  mirb  fchlecfjterbingS  uer= 
fanut,  mo  eS  bem  Bürger  nid)t  oerftattet  ift,  alte  feine  Kräfte 
nach  ^en  öerfcf)iebenftcn  Richtungen  hin  auSgubilben.  Rur  in 
biefer  RuSbilbung  fann  bie  R?enfd)heit  ihre  §errlid)feit  ent= 
falten  unb  ihren  angeftammten  Rbet  geltenb  machen.  $)er  Eeift 
ift  gebunben  an  ben  Seib.  Sn  einem  tüd)tigen  9Renfd)en  muß 
beibeS  gefuitb  unb  fräftig,  unb  ber  bienenbe  STeil  bem  gebieten^ 
ben  ein  überaus  taugliches  SBerfjeug  fein,  ©o  lehren  mir  311 
ber  löblichen  Äunft  gurücf,  001t  ber  mir  auSgegangen  finb.  £>eu 
greunben  ber  9Renfd)t)eit  ift  fie  eine  millfommcne  Erfdjcinung, 
unb  ber  unermüblid)e  Eifer,  mit  bem  fie,  unter  oielem  2Biber= 
ftanbe  unb  ©dpoierigfeiten  aller  Rrt,  bcitnod)  oerbreitet  mirb, 
ein  moljlthätigeS  Qzxfyzn  einer  befferen  3cit-  ^aint  5'cinbc 
haben  nur  unter  benen,  bie  eine  freie  unb  ebte  Entmictclung 
ber  9Reitfd)en'  fürchten  unb  hoffen. 


33. 


Die  Äurnübungen  als  Öorfdjule  ks  tlnterlanköcrteibigers. 

33 on  Sol).  Gfjv.  tfricöridj  $nm9Jtutl)£. 

(„Turnbud)  für  bie  ©ötine  be£  33aterlcmbe£."  granffurt  a.  SKJ.  1817. 

(Einleitung  ©.  XXXV.) 


©inft  ftrebte  mein  Vlid  in  bie  SSerfftätte  ber  Sftenfcpem 
bilbung.  Scp  gemährte  recpt  oiel  Gilbung  beg  ©eifteg,  feine 
beg  ßeibeg.  Ta  magte  icp’g,  micp  beg  oer^ärtelten  an^unepmen 
unb  eine  ©rgiepungglepre  beg  Seibeg  $u  fdjreiben;  benn  nicpt 
Diel  mepr  alg  eine  är^tlicpe  ^ßffege  mar  barnalg  $u  finben.  So 
entftanb  meine  „©pmnaftif".  8pr  3tüec^  ging  auf  Sftenfcpen- 
bilbung  im  all  gern  einen.  Tennod)  naptn  fie  ein  norbifdjer 
(Staat,  fetbft  in  ^inficpt  auf  $rieg  unb  233eprpaftigfeit  beg 
Sanbeg,  fepr  mopl  auf,  opne  gerabe  biefen  ©eficptgpunft  am 
gubeuten.  8cp  fetbft  aber  empfahl  fie  im  Sapre  1804  bem 
preupifcpen  Sftinifter  ü.  für  Sanb  unb  Stabt  alg  Vor- 
bereitung §ur  SBaffentracpt.  ©ine  beifällige  2lufnapme  belohnte 
micp,  ber  s$lan  begann  $u  reifen;  aber  bie  grucpt  fiel  ab  int 
8apre  1805  unb  1806.  Tettnocp  oerbreiteten  fid)  bie  Seibeg- 
Übungen  roeiter  unb  tüeiter.  ©in  Vaterlanbgfreunb  trug  fie  be= 
fanntticf)  nacp  Verlin  1810.  Tort  entflammte  bie  3eit 
Trudeg  gerabe  ben  ©eift  beg  Vollem  unb  mit  bcnt  immer  un- 
gerechteren Tr ude  bie  ^ampfluft;  man  füplte  bie  üftotmenbigfeit 
ber  Ä'örperfraft  unb  ©emanbtl)eit;  beg  Tenfeng  barüber  patte 
man  jept  faum  nod)  nötig.  SD2it  bem  ge*nbe  beg  Vaterlanbeg 
in  bie  Scpranfen  gu  treten,  mürbe  §um  SBunfcpe;  mag  idj  einft 
ju  lepren  magte,  mürbe  mepr  unb  mepr  geübt  unter  bem 
Dcamen  ber  Turnübungen,  mepr  unb  mepr  ging  mein  SBunfcp 
in  ©rfüllung. 

5lHeiit  fo  mie  bie  reine  Sftefjfunft,  foll  fie  jur  angemanbten 
merben,  einer  befonberen  ©eftaitung  bebarf,  cbenfo  bebarf  bie 
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rein  erüepticpe  Sepre  ber  Seibe3übungen  (©pmnaftif)  einer  be- 
fonberen  ©eftattung,  rnenn  fie  mit  bem  größten  Vorteile  an- 
gemanbt  merben  fotl  §ur  Vorbereitung  be£  Vaterlanb§üerteibiger§. 
Unb  waZ  maren  bie  furniere,  bie  §einricp  ber  Vogelftetler 
anorbnete,  Oon  bem  erften,  baZ  er  gu  Sfteibenborg  (Sftagbe^ 
bürg)  im  Sapre  934  pielt,  bi§  gu  bem  fecpSunbbreifjigften  unb 
testen,  1487  §u  SBorntg,  al3  ein  ftete§,  lebenbigeg  Stufregen 
beutfcper  9J?anne§fräfte,  als  SBaffenübungen,  als  übenbe  Spiele, 
fräftig  borbereitcnb  juni  ©rnfte? 

Tarunt  glaube  icp,  man  folte  and)  jept  in  bie  rein  er^iep- 
licpen  (päbagogifcpen)  JÖeibeSübungen  fo  oiel  nähere,  auf  bie 
j ewigen  friegerifcbjen  Übungen  berechnete  Vorbereitung  legen, 
als  fid)7S  fdjiden  miß  für  bie  jepige  Sage  ber  Sugenbtoelt. 

Unb  toie  foU  bieS  gefcpepen? 

Ter  Krieg  ift  Stampf  eines  §eereS  gegen  baS  anbere. 
Verein  unb  Drbnung  bcS  ©ingetnen  unb  ©an§en  finb  bie 
©runbbebingungen  beS  glüdlicpen  Kampfes;  benn  fie  fteigern 
bie  einzeln  fdptoacpe  Kraft  §ur  unermeplicpen  ©efamtfraft,  bie 
ben  Sieg  baoontragcn  fann  in  iprem  großen  3ufammentt)UCPfe; 
gerfplittert  unb  aufgetöft  nie.  Ter  taufenbglieberige  Körper 
fteÜt  fid)  nacp  biefem  ©runbgebanfeit  unter  einen  oernünftigen 
©eift,  biefcr  treibt  burd)  SBort  unb  SBinf  bie  Kraftricptung 
bapin  unb  bortpin  u.  f.  m. 

liefen  ©runbgebanfen  beS  großen  Stampfet  fotl  unb  mujs 
man  auf  bie  rein  er^ieplicpen  SeibeSübungen  übertragen  unb  fie 
baburcp  §u  eigentlichen  Turnübungen  im  engeren  Sinne  um- 
manbeln.  Verein,  Drbnung,  3eitmafe,  SStnf,  Vefept 
finb  bie  Seele  beS  XurnmefenS. 

(£3  ift  gettnfj,  bap  bie  rein  gpmnaftifcpen  Übungen  fdjon 
an  fiep  trefftiep  oorbereitenb  finb  §um  oaterfänbifepen  3tl,ede; 
getoifj,  tueit  ber  (Starte  unb  ©emanbte,  ber  ben  Körper  in  feiner 
©emalt  pat,  ber  fdpmimmen,  fpringen,  taufen  k.  fann,  offenbar 
taugtieper  für  ipn  ift,  als  ber  Scploacpe,  ber  Ungeübte,  ber 
Scpmerfällige;  pöper  aber  ftept  bennoep  für  ipn  ber,  toelcper 
oom  Knabenalter  an  bei  berfelben  Kraft  unb  ©emanbtpeit  auep 
gu m Vereine,  §ur  genaueren  Drbnung,  511m  Xpun  auf 
SSort  unb  SB  in  t unb  3e^)en  eingeübt  morben.  Sft  bon 
Vorbereitung  §um  äöeprftanbe  bie  Vebe,  fo  fann  bie  grage 
gar  niept  fein,  metd)cr  Oon  beibeu  fid)  fcpnetler  in  bie  eigent- 
lichen SBaffenübungen  cinmerfe;  bie  Sacpe  liegt  offen  oor 
Singen. 
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Tamm  mäplet  bie  SOcittet  gum  Qmede,  mie  biefer  fte  miß; 
übt  nidpt  Mop  bie  $raft,  übt  attdf)  ben  ©eift  in  ber  Sugenb; 
jene  ift  Diel,  btefer  faft  mepr;  jene  maepe  ben  Anfang,  btefer 
bie  Voßenbung.  Tie  ©lieberfunft  gepe  ooran  alg  Vorübung, 
fte  ift  unb  bleibt  alg  rein  ergieplicpeg  SJcittel,  bag  §inträumen 
unb  Vrüten  unb  ©rfcplaffen  beg  ^örperg  gu  oerjagen,  non 
großem  SBert;  bann  aber  fügt  fie,  foll  non  Turnübungen  bie 
Siebe  fein,  bem  beftinuntcren  ß^ede  beg  Vaterlanbeg;  bie  ©runb- 
bebingung  beg  ßrtegeS  fotnme  über  fie:  herein,  Drbnung, 

SSinf,  geilen,  Vefepl,  int  ©emanbe  ber  peiterften  8uft  unb 
greube. 

Tieg  ift  ber  eepte  ©eift  ber  Turnübungen!  SSelcp 
einen  gemaltigen  Vorfprung  mup  bie  Sugenb  erhalten,  bie  burep 
biefetben  Übungen  niept  bloß  ftarf  unb  getoanbt,  fonbern  auep 
gum  fröplicpcn  Sßagen  im  Vereine  angeführt  ift,  bie  bag  Turcp- 
fepen  eineg  Kampfes  gegen  förperlicpe  §inberniffe  alg  ein  ge- 
meinfcf)aftücf)e^  ©tüd  Arbeit  — mie  beim  Kriege  bie  gelbfcplucpt 
— betrachtet,  bie  fiel)  babei  an  abgemeffene  Drbnung  if)rer 
Tpätigfeit  unb  $raftäuperung  gemöpnt  unb  burepaug  auf  Ve* 
fepl  unb  Sßinf  gu  aepten  gelernt  pat.  ©ang  ift  fie  ba  fepon 
beim  frieblicpen  Kampfe,  beim  Tummeln  unb  Tauern  im  kleinen, 
mag  fie  einft  fein  foll  beim  ©ropen  im  ©rnfte. 

Tieg  nur  ift  ber  eepte  ©eift  ber  Turnübungen,  mie 
mir  fie  jept  für  £eib  unb  ©eift  paben  fönnen  unb  müffen, 
menn  oon  einer  Vorfcpule  bie  Vebe  ift,  bie  Vorbereitung  fein 
foll  gum  ©rnfte. 

Sd)  mochte  jebent  bie  ©aepe  gur  näperen  beutlidjeren  Sin- 
fepauung  bringen.  Sßoplan! 

§ier  üben  fidj  gmölf  junge  ßftenfepen  im  freien  $ocp- 
fprunge;  eingeln  oerfuepen  fie  ipre  £taft  bei  langfam  fteigenber 
§öpe.  ©inen  erfreu  liepen  Slnblid  gemäprt  ipre  jugenblicpe  Sln= 
ftrengung.  S0?an  fiept  oon  felbft,  mie  fie  nur  auf  ShaftOer- 
meprung  ber  unteren  ©lieber  gept.  §ier  ift  fein  Vereinen  gum 
©angen,  jeber  folgt  feinem  Mop  millfürlicpen  ©treben,  fein  ge= 
meinfdpaftlicpeg  gept  auf  bie  Überminbung  ettteg  gemeinfepaft- 
licpen  §inberniffeg;  nur  Wetteifer  ift  ba  unb  regt  ben  ©treb- 
fanten  auf.  ©o  bie  Vorübung. 

Slber  jept  lapt  ung  turnen,  ©ecpgunbbreipig  big  fünfzig 
tüchtig  Vorgeübte  ftellen  fiep  in  ©liebem  paarmeife  ober  fedjgig 
unb  mepr  brillingmeife  in  ©liebem  oor  bem  §inberniffe  auf, 
bag  nicht  berüprt  merben  foll.  ©in:  Vidjtet  euep!  regelt  bie 
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Stellung,  unb  fein  Saut  ift  mehr  t)örbar.  (Sin : 33orwärtg! 
fegt  fie  in  geregelten  STrabfcfjritt  auf  ber  Stelle;  ein:  Dftarfd)! 
Zum  Dlblaufe.  So  bitbet  fid)  ein  $reig  nach  fefter  Drbnung; 
mit  gehaltenen  Qünfchenräumen  fdjweben  bie  ©lieber  über  bas 
^pinbernig  f)in,  unter  gteidjtönenber  Gattung  beg  Tritteg.  $ein 
Saut  erfdjallt  aug  irgeub  einem  9J?unbe,  big  ein:  §alt!  bie 
33odenbung  ber  gefegten  Umläufe  augfprid)t  unb  ein  luftigeg 
§urra!  bag  allgemeine  Saud^en  üerfünbigt.  — Dber  eg  treten 
fünfgegn  ober  fünfunbjman^ig  unb  mehr  in  einem  ©liebe  auf, 
gut  gerichtet,  bie  klugen  rechte  zum  Set)rer.  ©in:  Turner!  — 
^arfcg!  fegt  fie  in  Trabfdjritt;  unb  im  D?u  ift  bic  oorge^ogene 
Schnur  überfprungen.  SuftigeS  Saud^en  folgt  ber  füllen  Suf= 
mcrffamfeit. 

Tag  ftnb  Turnübungen,  mic  ich  fie  *)en^e  nnb  überallhin 
münfche.  Sd)  ^ergtiebere  nicht  ben  inneren  ©ehalt.  Sinb  aber 
Knaben  unb  Sünglinge  beg  SBaterlanbeg  auf  folcgerlei  SIrt,  burd) 
Aufgaben  in  allerlei  Übungen,  and)  geiftig  gefaxt  unb  oorgeübt: 
fagt,  greunbe  beg  $aterlanbeg,  mie  foll  ihnen  bie  leichte  giigung 
in  bie  eigentlichen  SBaffenübungen  nod)  fehlen?  Tarum  lagt 
eg  nicht  blog  bei  bem  altertümlichen  tarnen,  infofern  barunter 
nur  rein  erziehliche  ©gnmaftif  oerftanben  wirb,  fonbern  gebt 
bem  guten  tarnen  bie  echte  Sad)e. 

Tie^  fei  burd)  bie  ganze  Schrift  mein  SSeftreben.  Allein 
ber  Unecht  eineg,  menn  auch  nod)  fo  guten  ©ebanfeng  zn  fein 
— mie  eg  leiber  brauch  gemorben  bei  Dielen  ©rziel)eru  unb 
anbereu  — bag  ift  mir  oerl)agt.  Seicht  ber  ©ebanfe  foll  §err= 
fchaft  üben  über  ben  Stoff,  fonbern  ber  Sftann,  ber  ihn  fagte. 
Tieg  fei  gegen  fold)e  gefagt,  bie  im  üftadjfpüren  finben,  bag 
nicht  alle  §auptübungen  fid)  bem  obigen,  mie  id)  glaube,  rid)= 
tigen  ©ebanfen  fügen,  greunbe,  mag  tl)utrg?  ©in  bebeutenbcr 
Teil  fügt  fid)  il)m  gut  unb  oöllig,  ber  ganze  Dieft  aber  fonbert 
fid)  nach  innerem  ©el)alte  in  zwei  Teile. 

Ter  eine  ift  turnmägig  für  fid)  unb  an  fid); 
ber  Sinn  beg  $rieggfampfeg  leuchtet  ang  feiner 
datier  oon  felbft  l)erüor.  So  beim  3Sagel)altcn  ber 
Steg,  fo  bie  meiften  Wirten  beg  Älimmeng,  bag  Töipp- 
Keltern,  bag  Düngen,  Sdjiegeit,  Sd)mirninen  u.  f.  m. 

Ter  anbere  Teil  ftel)e  ba  alg  reine  Seibegübnng, 
nüglid)  unb  gut  für  fid).  Sch  h^lte  mid)  frei  oon  ber 
©eiftegfteifheit  (pebantifd)cm  Sinne),  alleg  in  eine  gönn 
beg  ©runbgebanfeng  zwingen  zn  wollen. 
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($>3  ift  genug,  trenn  ficf)  i£)m  eine  bebeutenbe  Veipe  Don 
§auptübungen  tuillig  fügte,  benn  fie  allein  fepon  bient  pim 
länglicp,  um  al§  Vorbereitung  -$um  ©ropen  §u  leiftcn,  t ua$ 
man  nerlangt. 

Sn  biefent  ©inne  nun  verfallen  bie  ^auptübungen  be§ 
Turnplat$e3  in  Vorübungen  unb  Turnübungen. 

Vei  jenen  unterfdpeiben  fiel)  ooneinanber: 

a)  bie  (Srunb-  ober  9lnfängerübungen  (Elementar' 
Übungen) 

h)  Don  ber  §aupt=Vorübung. 

©o  §.  V.  beim  reinen  ^toepfprunge  finb  bie  ©runb- 
Übungen:  §üpfgang,  §üpflauf,  Jpüpfen,  91nfcplag,  ft’niepub;  ber 
§ocpfprung  felbft  aber  ift  §aupt=Vorübung.  51u§  biefer 
lederen  ergeben  fiep  bann  bie  geregelteren  Turnübungen  im 
engeren  ©inne. 

üftoep  einen  @egenftanb  mufj  idj  fur^  berühren.  Tie  Krieger 
be§  ftepenben  §eere§  paben  pier  unb  bort  SeibeMbungen  be- 
gonnen, einzelne  ©eparen  paben  fepon  ipre  Turnpläpe.  (53  fragt 
fiep,  füllen  biefe  gleicpfaflS  meinen  oben  enttoicfelten  §aupt^ 
gebauten  in  betreff  ber  Turnübungen  befolgen?  — ©epr  leiept 
ift  bie  51ntmort.  Tiefe  förmlicpen  Krieger  finb  al3  folcpe  fepon 
oöllig  eingeübt  §um  engften  Vereine  auf  2Binf  unb  Vefepl,  ja 
biefe  gorm  iprer  Tpätigfeit  ift  ipr  täglicpe3  ©efepäft;  fie  be= 
bürfen  baper  ba§u  feiner  Vorbereitung,  tüie  bie  Sugenb  in 
©cpulen  unb  nadp  iprer  (Sntlaffung  au3  benfelben;  ja  bie  ge= 
regelte  Drbnung  unb  bie  2Iu3füprung  ber  Turnftüde  auf  SSinf 
unb  Vefepl  fönnte  ipnen  leiept  al3  gortfepung  be3  SD^ili tär = 
§toange3  (idp  nepme  ba3  gemöpnlidje  Sßort)  erfepeinen.  Ta3 
foll  au3  guten  ®rünben  nidpt  fo  fein.  Sfhtr  ber  grcitoillige 
befuepe  ben  ^ßlap,  unb  fein  toibriger  Slrt  ftnbe  ftatt. 

Allein  genau  betraeptet,  fteeft  „ber  3Rilitär§tüang  niept  fornopl  in 
ber  geregelten  Drbnung  ber  Übungen,  fonbern  in  ber  ©trenge 
be3  9ffilitärgefege3;  fällt  biefe  toeg,  fo  fann  e3  fepr  toopl  gebadjt 
tDerben,  bap  fie  felbft  in  ber  geregelten  Drbnung  feine  ßroang-, 
fonbern  nur  bie  ßuftregel  erblidten.  Sn  biefem  galle  möd)te 
man  bie  eigentlicpen  Turnübungen  toopl  nirgenbä  fepöner  in 
iprer  31u3füprung  fepen,  al3  auf  ben  glätten  geübter  Krieger. 


34. 


Die  furnülmitgen  als  Uorfdjule  kr  ükiegsübmtgen. 

$ßon  2Silf)elm  tum  ©rfjmeling. 

(„‘JÜe  Sanbmeljr,  gegrünbet  auf  bie  Xurntunft."  SSon  28.  ü.  ©cfjmeting. 
Berlin  1819,  ©.  Reimer.  ©.  72  unb  84.) 


28ill)elm  Don  6cf)meling  lebte  naef)  ben  23efreiung§friegen,  burd) 
welche  er  jurn  Witter  bc§  (Siferncn  Äreu§e§  gemorben , in  93re§lau  al3 
|>auptmann  beim  (Seneralftabe.  (Siner  ber  eifrigfteit  ^örberer  ber  bortigert 
£urnanftalt,  j$it  bereu  Seilern  er  gehörte,  mürbe  er  in  bie  23re§lauer 
$urnfel)be  nermidclt.  (Sr  febrieb  im  3<ü)rc  1818  jugleid)  mit  $.  t>.  fRaumer 
„Über  bie  93rc31aucr  Xurnftreitigfeiten".  ^m  ^a^re  1819  folgte  feine 
©cfjrift;  „3)ie  Sanbmcbr,  gegrünbet  auf  bie  Surnfunft"  (SBerlin , bet 
©.  SReimer).  £arnifd)  fagt  bon  it)m:  „er  erinnerte  an  bie  einfachen  d)rift= 
lieben  gelben  be§  2Utertum§." 


2Benn  mir  fragen,  ma§  ®utö$0?ut()§  in  feinem  „Durnbud) 
für  bie  ©öhne  be§  SßaterlanbeS"  auf  ben  2lbmeg  geleitet  haben 
mag,  non  bem  Sal)n  burdf)  ein  fetjr  rid)tige3,  inneres  ©efüfjt 
immer  freigeblieben  ift,  fo  fdjeint  eS  bie  allerbingS  löbliche  916* 
fid^t  gu  fein,  bie  Durnpläfce,  mehr  als  bisher  ber  galt  gemefen 
ift,  gu  $orfd)uleit  für  ben  $rieg  5U  machen.  Slber  bie  9lrt, 
mie  er  bieS  anfängt,  ift  burdjauS  tabelnSmert.  ©ie  tjemmt  jebe 
freie,  eigentümliche  (Sntmidelung  beS  ßeibeS  unb  feiner  Organe, 
mo§u  bod)  bie  Durnplätm  allein  ba  finb.  ©ollen  benn  bie 
Knaben  Drahtpuppen  merben,  bie,  fomie  man  fie  anftöfjt,  ftetS 
biefelbe  einförmige  Semegung  machen?  — OTerbingS  mfiffen  in 
allen  friegerifdjen  Söemegungen  Daft  unb  Übereinftimmung  fein, 
bafür  finb  aber  bie  (S^erjierpläüe , auf  bie  ein  jeber  ju  feiner 
Qeit  fchon  hiufommen  mirb.  SSenn  aber  bie  Sugcnb  allgemein 
bauen  angelegen  mirb  unb  fie  überall  gurn  Vergnügen  fdjon 
felbft  nachal)mt?  — Sftadjahmcn  tput  fie  mancherlei,  maS  ihre 
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$lufmerffamfeit  unb  Veugierbe  rei§t,  otjne  baß  eS  if)r  gerabe 
§um  ©eile  gereicht 

gaft  alle  Knaben  fpieleit  roofjt  einmal  auf  !ur§e  3e^ 
Solbat,  aber  lange  galten  fie  eS  gemiß  nicf)t  aus,  mcnn  fonft 
©eift  unb  ßebcn  in  ißnen  finb,  beim  nichts  miberfteßt  bem  mun- 
teren Knaben  meßr,  als  eben  biefeS  Taftförmige  unb  Einförmige 
in  ben  Vemegungen,  unb  gmingt  man  il)n  ba§u,  fo  mirb  man 
gemiß  manche  Einlage  in  ißm  ertöten.  2luch  ift  eS  eine  gait§ 
t£)örid)te  ©offnung,  menn  man  meint,  bie  Xurnpläße  burd)  Ein= 
füßrung  folcßer  friegerifdjen  Übungen  §u  befferen  Vorfcßulen 
für  ben  $rieg  §u  machen.  Die  gugenb  fantt  für  biefen  gar 
nidjt  beffer  öorbereitet  merben,  als  menn  fie  ißren  Körper  unb 
beffen  ©lieber  nad)  allen  il)m  eigentümlichen  Vichtungen  übt 
unb  auSbilbet.  Die  Verbinbung  mit  ber  ^riegSfunft  ift  mehr 
geiftiger  9Irt,  fie  ift  aber  bennodj  bentlid)  genug,  unb  mir  mollen 
fie  im  golgenben  fcßon  nacßmeifen.  SBir  fönnen  baS  richtige 
Verhältnis  hier  fließt  beutlicßer  als  burd)  Vergleich  mit  ben 
Schulen  unb  Seßranftalten  angeben.  Der  «Staat  braucht  VecfjtS- 
gelehrte,  ©eiftlicße  unb  $trgte,  aber  nicht  biejeuigen  merben  feine 
gefchidteften  Veamten,  benen  fcßon  in  ber  Scßule  non  nid)tS 
anberem  oorgefchmaßt  morben  ift,  als  non  bem,  maS  fie  fünftig 
unmittelbar  in  ihrem  ^ßoften  brauchen  merben,  fonbern  bie  juerft 
ihren  ©eift  nach  Qüen  ihm  eigentümlichen  Vichtungen  auS- 
bilbeten  unb  bann  erft  biejenige  Vicßtung  verfolgten,  51t  ber  fid) 
bie  größte  gäßigfeit  geigte.  Somie  f)kx  in  viele  Sehranftalten 
baS  Verberben  eingefel)rt  ift,  meil  man  bie  fünftige  Veftimmung 
im  Staate  §u  ängftlich  ins  2luge  faßte  unb  red)t  eigentlich 
bafür  abricßten  moftte,  fo  mürbe  bie  Durnpläße  früh  baS  Ver- 
berben ereilen,  menn  man  fie  in  Ejerjierpläße  itmfchaffte.  Der 
Staat  braucht  Krieger,  aber  bie  tüchtigsten  unb  fäl)igften  merben 
ihm  nur  ermacßfen,  menn  er,  mie  geiftig,  fo  leiblid) , bie  volle 
Entmidelung  aller  eigentümlichen  Einlagen  geftattet. 


2ßir  haben  unS  eben  feßr  beftimmt  baßin  erklärt,  baß  auf 
ben  Durnpläßen  feine  mirfltcßen  ÄriegSübungen  eingeführt  ober 
auch  nur  nachgeahmt  merben  f ollen.  Dafür  finb  bie  E^er^ier* 
pläße.  Dennod)  aber  ftflb  bie  Turnübungen  felbft  eine 
ließe  Vorfcßule  für  bie  ^riegSübungen,  unb  mir  f>offen , baß 
burd)  eine  allgemeine  Verbreitung  berfelben  bie  gur  Erlernung 
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ber  (enteren  feftgefeßtc  Tienftgeit  fiep  nocp  bebeutcnb  merbe  Her- 
minbern  (affen.  Um  biefe  Hoffnung  gu  begrünben,  mirb  eg 
notmenbig  fein,  bie  Turnübungen  fetbft  eingefn  burcpgugepen 
unb  bcn  (Stnfluß  gu  geigen,  ben  fie  auf  bie  ^lugbilbung  beg 
gangen  ^örperg  ober  eingelner  Teile  begfelben  paben. 

1)  51uf  eine  richtige  (Stellung  unb  Spaltung  beg 
^örperg  mirlen  Oorgüglicp  alle  Übungen  pin,  bie  in  Sapng 
„Teutfdjer  Turnfunft"  alg  ©pringoorübungen  aufgefüprt  finb. 
Seber,  ber  fRefruten  auggebilbet  pat,  meiß,  mie  lange  man  fid)  ' 
hiermit  gemöpnlicp  quälen  muß,  inbem  bie  mciften  SRenfcpen  — 
bie  ißren  Körper  oernacpläffigen  — ben  Vaucp  oor-  unb  bie 
Vruft  gurüdmerfen,  moburcp  Vicptung  unb  regelmäßige  Ve* 
megung  gefcploffener  ßinien  unmöglid)  mirb.  Tagegen  mirlt  nun 
nieptg  beffer,  alg  biefe  Vorübungen.  Ter  Qepenftanb  ift  faft 
unmöglid),  opne  ben  Unterleib  eingugiepen  unb  bie  Vruft  Oor- 
gubringen,  ebenfo  nötigt  ber  gepengang,  biefe  richtige  §altung 
im  ©epen  beigubepalten.  Tag  §üpfen  aug  bem  .gepenftanbe 
übt  außerbem  nocp  befonberg  bie  ^niegelenfe.  Von  ben  anbereit 
Übungen  mirfen  gugleicp  mehrere  auf  ein  fcpnelleg  ginben  beg 
Scpmerpunfteg,  mie  bag  §inlen,  bag  ©ißpoden.  9Me  aber 
mirlen  ftarl  auf  bie  unteren  (Menfe  unb  macpen  biefe  fräftig 
unb  gefcpmeibig.  (£g  laffen  fid)  biefe  Vorübungen  noep  fepr 
oermepren  unb  aucp  auf  bie  51rmc  unb  oberen  ©elenfe  an= 
menben,  mobei  man  mopltput,  51nnftär!en  — aug  (Sifen  ge- 
goffene  gplinber  mit  £mlblugeln  an  ben  (Snben  — ober  anbere 
fcpmere  Körper  in  bie  §anb  gu  nepmen. 

2)  SRäcpft  ber  richtigen  Haltung  Oermißt  man  bei  Vefruten 
befonberg  bie  gäpigfeit,  im  Stepen  unb  in  ber  Vemegung 
ben  Scpmerpunft  fcpneü  gu  finben.  ®iebt  man  ipnen  bag 
®emepr  in  bie  §anb,  fo  fallen  fie  iprem  üftebenmanne  auf  ben 
Seib  ober  ftüßen  unb  palten  fiep  boep  an  ipm,  fobalb  fie  fiep 
gerabeaug  bemegen  f ollen.  Taburcp  entftept  ein  emigeg  §in- 
unb  §erfd)man!en,  unb  menn  man  biefeg  Übel  oermeiben  mid, 
bleibt  nieptg  übrig,  alg  bie  Seute  fepr  lange  Oon  iprem  Veben- 
manne  gu  trennen,  inbem  man  Veipen  aufftellt,  in  benen  jeber 
gmei  ober  meprere  Sdjritt  oon  bem  anberen  entfernt  ift.  Ta* 
gegen  mirft  nun  nieptg  beffer,  alg  alle  ©djmebeübungen. 
Sepon  bie  Vorübung  bagu,  bag  Stepen  auf  einem  Veine,  inbem 
man  bag  anbere  Oormärtg,  rüdmärtg  unb  naep  allen  anberen 
Vidjtungen  bemegt,  leprt,  ben  ©dpoerpituft  bei  jeber  oeränberten 
Spaltung  beg  ^örperg  fdjnell  gu  ftnben.  V>cr  eg  pierin,  mie  in 
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allen  ©angarten  auf  bem  ©cptrebebaume,  gur  SBollfommenpeit 
gebracht  pat,  bem  !ann  eg  in  ber  golge  nidjt  fcptrer  fallen,  fiel) 
and)  fdjnell  unb  richtig  gu  betregen,  trenn  er  bag  ©etrepr  in 
bie  §anb  befommt.  ©ine  vielfältige  9lntoenbung  ber  Übungen 
auf  bem  ©djtrebebaumc  bieten  aufeerbem  bie  (Stege  bar,  trelcpe 
über  ©reiben  unb  Heine  Q3äd)e  gelegt  finb  unb  ben  gu^gänger 
fo  oft  gu  treiten  Ummegen  nötigen,  trenn  er  fiel)  ipnen  nidjt 
angurertrauen  tragt. 

3)  91  de  ©pringübuttgen,  befonberg  aber  bie  greifprünge, 
finb  für  ben  Krieger  oon  ber  größten  Sßicptigfeit.  ÜD?an  pat 
fid)  pierron  auep  überzeugt,  feitbem  bie  Infanterie  nidjt  bloft  in 
gefeploffenen,  fonbern  and)  in  gerftreuten  Sinien  fiept,  unb  ein 
guter  ©dpütjenoffigier  trirb  feine  Seute  getrifj  fleißig  bagu  an- 
palten.  £)ieg  toirb  in  ber  gotge  unnötig,  trenn  bie  Seute  früper 
ben  Xurnplafc  befuept  paben,  ber  ipnen  bie  befte  ©elegenpeit 
barbietet,  in  atlmäplicper  (Stufenfolge  fotropl  im  ^Seiten-,  §öpen- 
alg  Xiefenfprunge  eg  fo  toeit  gu  bringen,  alg  bag  5D7afe  iprer 
Kräfte  guläftf.  i)ag  ©tabfpringen  übt  gugleicp  toieber  bag  fcpneEe 
2(uffinben  beg  ©leicpgetricpteg. 

4)  ©o  toie  bie  ©pringübungen  finb  alle  Saufübungen 
für  ben  Krieger  unentbeprlicp,  befonberg  ber  £)auerlauf.  9Äatt 
pat  — feitbem  im  gerftreuten  ©efeepte  öfter  bie  5lnforberung 
piergu  gemaept  toorben  ift  — niept  feiten  geanttoortet,  bap  alleg 
Saufen  im  ©efedpte  fcpäblicp  fei,  inbem  eg  bag  S3lut  in  gu  peftige 
SSetregung  fepe  unb  baburep  bag  rupige  galten  beg  ©etoepreg 
beim  9lbbrüden  oerpinbere.  SDieg  ift  allerbingg  für  ben  trapr,. 
ber  im  ©auerlauf  niept  pinlänglicp  geübt  ift,  unb  bei  mandpem 

— befonberg  trenn  er  ftarf  ron  Körper  ift  — reiept  auep  tropl 
ein  fcpneller  ©dpritt  pin,  bag  S3lut  fepr  ftarf  gu  erpipen.  £)urep 
riete  Übung  fann  man  eg  aber  im  SDauerlaufe  bapitt  bringen 

— trenn  er  niept  peftig  ift  unb  babei  auf  feine  fepr  treiten 
©treden  ftattfinbet,  trag  auep  niept  teidpt  rorfommt  — bap  ba& 
S3lut  gar  niept  viel  mepr  alg  im  gerröpntidpen  ©ange  in  23e- 
tregnng  gerät.  — Sßon  ben  anberen  Saufübungen  erträpnen  trir 
pier  noep  ben  ©cptängellauf,  toeit  er  gang  befonberg  bagu  bei- 
trägt, auep  im  Saufe,  bei  fteter  5tbtreicpung  ron  ber  urfprüng- 
liepen  Säeptung,  ben  ©eptrerpunft  beg  ^örperg  fcpneü  gu  finben 
unb  bag  ©leidpgetridpt  gu  erpalten. 

5)  3)ag  klettern  übt  niept  nur  9lrme  unb  33eine,  fonbern 
ftärft  aud)  gugleicp  bie  Söruft,  trenn  — trie  eg  auf  ben  Xurn- 
pläpen  gefepiept  — üon  ben  leidjteren  gu  ben  feptrereren  Übungen 
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immer  atlmäljlidj  fortgefcpritten  mirb.  Sine  gute  £3ruft  ift  aber 
ein  §aupterforbcrniS  für  ben  Krieger,  meil  fie  bei  meiten 
9D7ärfcpen  mit  befeuertem  fRücfen  fepr  in  Slnfprucp  genommen 
mirb.  — Sßon  ben  bereits  ermahnten  Übungen  mirfeit  gugleicp 
alle  Saufübungen,  foroie  non  ben  noep  nicbjt  ermähnten  bie 
SSarrenübungen  mopltpätig  auf  bie  ©ruft.  *£)aS  klettern  ge= 
roäprt  auef)  nod)  in  flachen  ©egenben  ben  unfepägbaren  97uüen, 
bap  baS  Singe  in  eine  größere  gerne  fefjauen  lernt  unb  baburd) 
meitfidjtig  erhalten  mirb.  Sftep r als  alle  anberen  Übungen  lehren 
aud)  bie  SHetterübungen  ben  ©cpminbel  überminben,  ber  bie 
meiften  SD?enfct)en  anraanbelt,  menn  fie  in  eine  jäpe  SEiefe  fet)en 
miiffen,  unb  fie  finb  baper  megen  ipreS  mannigfaltigen  Eugens 
nict)t  genug  gu  empfehlen. 

6)  Stuf  bie  oberen  ©liebmapen  mirfen  befonberS  bie  be* 
reitS  ermähnten  33arrenübungen,  bann  bie  SRedübungen, 
baS  klimmen,  baS  ©epieben  unb  baS  §eben.  ©ie  ftärfen 
bie  Sirme  gang  auperorbentlid)  unb  bereiten  baburep  biefe  gu 
ben  mannigfaltigen  Übungen  mit  bem  ©emepre  Dor,  non  benen 
befonberS  ber  Slnfcplag  eine  bebeutenbe  Greift  beS  SIrmeS  erforbert. 
£)ie  fRedübitngen  erforbern  rnepr  als  alle  anberen  Übungen  eine 
grope  ©efepmeibigfeit  unb  ©elenff amfeit  aller  ©lieber,  baper 
and)  Knaben  eper  als  ermaepfene  fßerfonen  eS  barin  gur 
gertigfeit  bringen. 

7)  ©tärfenb  für  baS  ßreuj  nnb  bie  SöaucpmuSfeln  finb 
bie  ©tredübungen , ftärfenb  für  bie  SftadenmuSfcln  baS 
97a  den  gieren  mit  bem  ©eile,  ftärfenb  für  bie  ©cpultern  baS 
§udepadt  ragen  eines  SRenfcpen.  Q3on  ben  übrigen  ©eiU 
Übungen  erforbert  ber  ©prung  im  ©eile  eine  befonbere  ©efepieü 
liepfeit  unb  übt  auep  §ngleid)  baS  Sluge  im  Söaprnepmcn  beS 
rechten  SlugenblideS.  4)aS  ©eilgiepen  ift  eine  perrtiepe  Übung, 
melcpe  bie  gange  Straft  unb  ©tärfe  beS  StörperS  in  Slnfprucp 
nimmt;  gang  Oorgüglicp  ift  pierin  nod)  baS  Gingen,  baS  auper= 
bem  nod)  Diel  ©emanbtpeit  erforbert. 

8)  SllS  Vorübung  gu  bem  ©djiepen  mit  bem  geuer- 
gemepre  laffen  fiel)  alle  Söerfübungen  — befonberS  baS 
Söerfen  mit  bem  ©er  — anfepen.  907an  pat  pier  ein  beftimmteS 
3iel  im  Sluge,  unb  eS  fommt  barauf  an,  §anb  unb  Singe  fo 
in  Übcreinftimmung  gu  bringen,  bap,  fomie  baS  Singe  bie 
©tauge  mit  bem  ßielpunfte  in  bie  gepörige  97icptung  gebraept 
pat,  bie  §anb  felbige  aud)  in  biefer  üiidjtung  fortfcpleubert. 
£)ap  pierbur cp  niept  nur  baS  Singe,  fonbern  aud)  bie  ©tetigfeit 
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beS  9trmeS  unb  ber  §anb  geübt  tüirb,  ift  ftar:  beibeS  §aupts 
erforberntffe  einem  richtigen  Sdjiefeen  mit  bem  ©etoepre. 

Bermifct  mirb  btS  j ept  unter  ben  pierper  gehörigen  Übungen 
nod)  baS  Sdjiepeit  mit  ber  ^trmbruft,  baS  auf  ben  Turnptäpen 
recpt  gut  geübt  merben  fönnte.  @S  ift  atS  ein  OerbinbenbeS 
®lieb  gmifcpen  bem  ©ermerfen  unb  bem  geuergemepre  anpfepen. 

9)  ÜtS  Vorübung  für  baS  Seiten  bient  baS  Sdjmingen. 
Ten  großen  Bupen  biefer  Übung  für  bie  reifere  gugenb  — 
inbem  fie  gteicpfam  eine  Bereinigung  aller  anberen  einzelnen 
Übungen  ift,  bie  teils  mepr  auf  bie  unteren,  teils  mepr  auf  bie 
oberen  (^tiebmapen  berechnet  finb  — motten  mir  l)ier  nicpt 
meiter  burcpgepen,  ba  bieS  in  eine  auSfüprticpe  Stbpanbtung 
über  bie  Turnübungen  fetbft  gehört;  aber  atS  Borübung  für 
baS  Beiten  müffen  mir  nod)  einiges  einzelne  fiep  barauf  Be= 
^iepenbe  anfüpren.  So  ift  ein  gutes  5Iuf  = itub  5lbfipen  — 
befonberS  menu  ber  üBantetfad  pinten  auf  bem  Bferbe  liegt  — 
bem  unmögticp,  ber  baS  Spreizen  nicpt  orbentticp  gelernt  pat, 
unb  bieS  fomopt  atS  baS  ©rätfcpen  ternt  ber  (Srmacpfene  fepr 
fermer,  ber  eS  nicpt  in  ber  gugenb  geübt  pat.  §eben  unb 
Sippen  teuren  ben  bemegten  Körper  immer  gtekpmäpig  über 
bem  Sdpminget  ermatten  unb  finb  fo  eine  Borübung  §ur  Sr= 
pattung  beS  (§5teic£)gemicf)tS  auf  bem  fid)  bemegenben  ^ßferbe. 
Tap  bie  maunigfattigeu  Üufs  unb  ^tbfprünge,  fomie  bie  Seiten- 
fprünge  unb  §interfprünge  eine  grope  ®emanbtpeit  Oerteipen, 
immer  in  ber  richtigen  Sage  auf  bie  Qrrbe  $u  fornmen,  mirb 
jeber  geftepen,  ber  eine  ©infiept  in  biefe  Übungen  pat.  Sären 
atte  Beiter  barin  geübt,  manepe  UngtüdSfätte,  manche  $trms  unb 
Beinbrücpe  mürben  nicpt  ftattfinben , bie  beim  Stürzen  unb 
gatten  mit  bem  $ßferbe  fo  päufig  finb.  Scpon  auS  biefer  Ur- 
faepe  fottte  niemanb  baS  ^ßferb  befteigen,  ber  nicpt  im  Sdjmingcn 
einige  gertigfeit  ermorben  pat. 

10)  Bon  ben  Turnfpieten  ermähnen  mir  t)ier  auper 
bem  Bürger^  unb  Bitterfpiete,  baS  ein  perrticpeS  Borbitb  beS 
fteinen  Krieges  ift,  nur  nod)  baS  Bartaufen,  meil  eS  eine  fepr 
groüe  ©emanbtpeit  im  Saufen  oorauSfept  unb  bie  atterbingS 
nicpt  teilte  gorberung  maept,  and)  im  fdjnetteu  Saufe  ben 
ftörper  immer  in  feiner  ©emalt  §u  betjatten. 

TieS  mären  bie  Oor^ügticpften  ber  Turnübungen,  metdje 
auf  ben  Turnptäpen  fetbft  angetroffen  merben.  deiner ' fepe 
inbeffen  bieS  atS  ein  OottftänbigeS  Ber^eidptiS  berfetben  an,  ba 
mancpeS  fortgetaffen  morbnt  ift,  maS  and)  §ur  Stärfung  unb 
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©emanbttjeit  be§  Seiber  ober  einzelner  ©lieber  beiträgt,  nid)t 
aber  in  fo  inniger  S3e§iet)ung  mit  ben  förtegSülmngen  ftetjt. 
Un§  mar  e§  nur  barum  51t  ttjun,  natf^umeifen,  bafe  ber  £urn- 
ptatj  mirflid)  al§  Sßorfdjule  berfelben  an§ufefyen  fei,  unb  mir 
glauben  bte§  erreicht  gu  tjaben,  inbem  mir  t>on  mehreren  etn^ 
feinen  Übungen  bemiefen  tjaben,  bafj  fie  fomotjl  gur  Kräftigung 
unb  ©emanbttjeit  beS  Kriegers  im  altgemeinen,  als  and)  ins* 
befonbere  §u  feiner  richtigen  Haltung  unb  Söemegung  mit  unb 
of)ne  SBaffe,  §u  gufj  unb  gu  $$ferbe,  mefentlid)  beitragen. 


35. 

Dos  Curittn  keilte  eiufeiiig-krießerifdje  ßerufsmisbilinmg. 

SSon  ^ranj  ^nffott). 

(„Xurngiet" , Xurnfreunben  unb  Surnfeinbcn , Von  Dr.  g-r.  ^jaffom. 

23reSlau  1818.) 


$ran5  Submig  $arl  fy r i c b r i d)  <ßaffom,  geboren  am  20.  Set>5 
tember  1786  in  SubmigSluft,  ging  im  £>erbft  1802  nach  ©otf)a,  mürbe  in 
bie  ©clefta  beS  ©i)tnnafiumS  aufgenommen  unb  mätirenb  eines  jmcijäfjrigcn 
2lufentf)alteS  burd)  ben  ©influft  non  fyriebrid)  Jacobs  unb  ©bring  OöSig 
für  bie  f>umaniftifd)en  ©tubien  geroounen.  (£1*  bejog  1804  bie  Unioerfitöt 
SJeipäig,  um  unter  ©ottfricb  fpermannS  Seitung  feine  pfjilologifcben  ©tubien 
fortjufc^cn.  Sm  Srütjja^re  1807  trieb  ihn  bie  Dteifeluft  nad)  SSeimar,  mo 
er  unmittelbar  barauf  — nod)  nid)t  21  Satne  alt  — auf  93eranlaffung 
©oethcS,  ber  fein  grofeeS  ©alent  fofort  erfanntc,  eine  'llnfteflung  als  ^rofeffor 
ber  grtcd)ifd)en  ©|)rad)e  am  ©tymnafium  erhielt.  Sm  Sahrc  1810  folgte  er 
einem  fRufe  an  baS  ©onrabifd)c  $äbagogium  in  Senfau  bei  ©an§ig,  baS 
1814  Oorübergcljenb  aufgeloft  mürbe.  (Inbc  1813  eilte  ^afforn  nad)  Berlin, 
um  als  freimiHiger  Säger  §um  93lüd)erfd)cn  |>cerc  ju  gehen,  erfuhr  aber 
hier,  baf)  ber  Seinb  bereits  nicbcrgemorfen  mar.  Sa  Berlin  blieb  $affom 
faft  ein  Salm  in  Vertrautem  Umgänge  mit  ben  bamalS  bort  Oerfammelten 
©rö^en  ber  Söiffenfdjaft  unb  beS  öffentlichen  SebcnS,  nahm  mit  ©öbcrlein 
unb  ©öttling  fleißig  ft'unbc  Vom  ©urnlebcn  SahnS  unb  Oerfud)tc  bie  ganje 
2urnfd)ule  burd).  ©urd)  baS  9Riniftcrium  beS  Säuern  an  ber  ^Teilnahme 
am  1815  er  ^clbsuge  oerhinbert,  folgte  er  einem  Üiufe  als  ^rofeffor  ber 
alten  Sitteratur  an  bie  SBrcSlauer  Unioerfitöt.  SörcSlau  mürbe  halb  neben 
^Berlin  ber  flaffifdjc  ©oben  ber  beutfd)cn  ©untfunft.  9?cben  §arntfdj  mar 
cS  bcfonberS  fpaffom , ber  für  bie  ©ad)e  tt)ätig  mar.  ©er  Befehl  beS 
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SKiniftcriumS nn  aflc  Regierungen,  über  bic  folgen  be?  Äurnen?  unb 
über  bie  bnruber  herrfeßenbe  Stimmung  be?  fßublifum?  zu  berichten  ber= 
anlagte  ihn,  fern  Sud)  „^urnjiel,  greunben  unb  ffeinben"  ju  fchreibeu. 
er  la§  e^  juerft  m ber  „$$iIomatifcben  ©efeßfehaft"  bor,  in  ber  feitbem 
befhg  über  baS  Zürnen  gestritten  mürbe.  $a?  Sud)  erfdjien  im  grüfc 
fatn  1818;  gleichzeitig  begann  f|3affom  fclbft  tüd)tig  ju  turnen  unb  mit 
il)m  fein  gange?  f.if)iIotogifd)c?  Seminar.  Son  Steffen?  heftig  angegriffen 
j$rie8  er  Rechtfertigung  meine?  Äurngiele?  unb  Äurnlebcn?" 

(Sreylau,  1818),  fobann  einen  Sericßt  über  ba?  Surnmefcn  in  Schfefien 
(im  „©etmarifchen  OppofitionSblatt"  1818,  Rr.  68)  unb  cnblich  nad)  neuen 
9ÄbU,Xn  "58on  ben  Zuritfeinbeit  in  Sre?lau"  (Ofen? 

„x5)i5  , 1819,  gpcf t 3).  Son  feinen  ©cgnern  megen  Seleibigung  berflaat 
mußte  er  eine  aeßtmoeßige  §aft  abbüßen  (bom  21.  Januar  1821  ab)! 

°n  ä°il  cr  1*$'  ba  fein  ®efunbßeit?zuftanb  meßr  unb  mehr  zu 
Sefur^tungen  Seranlaffung  gab,  bon  feinem  au?gebef)nten  2Birfung?frei? 
außerhalb  feiner  ?yamilie  unb  feine?  Scßrberufe?  zurücf.  Qm  ^ahrc  1829 
befud)te  er  noch  einmal  auf  ber  SDurcßreifc  burd)  Serlin  ©ifelen.  ©r 
Itarb  am  11.  Riärg  1833.  — 2lu?  fßaffom?  „Äurnzicl"  finb  jtoei  Steden 
n &en=°™men'  btc  Qud)  für  bie  ©egenmart  fetjr  bemerfen?mert  erfdjeinen: 
<L'  iur‘Tcn  bunc  cinfeitig  = fviegerifdjc  Scruf?au?bilbung  unb  2)  ®er 
eine  Staatsangelegenheit.  - fPaffom  feßrieb  außer  ben  an, 
giluhrten  S0u1t'1^,n^cn  5außt)ä^lid):  „.fpanbmürterbud)  ber  gried)ifd)en 
£frad)e  ' M1-*'  "•  5 ‘ 1841  > »®vunbzüge  zur  gried)ifd)en  unb  römifcbcit 
^ serFt»}"9e  d,ld)tet./'  1815.u-  1829i  aufeerbem  gab  er  mehrere  Überfeßungen 
uüb  ®eflarungcn  hevau?  (fo  Äaeitu?,  „Germania“).  Schriften  über  fßaffom: 
;R'  ^Qf|0™o§  Sebcn  unb  Sriefc",  ßerau?gegeben  bon  21.  ÜBachler 
f,lc%“u  J8^9'  “nb  ."&•  unb  bic  Sre?lauer  Äurnfeßbe"  bon 

Ur.  Äß  Sad),  „®eut|d)e  Äurnzeitung"  1864.  S.  275  ff. 


Solange  bie  förperlidje  Slusbilbung  eine  rein  menfcfilidie 
bleibt,  bie  nicf>t§  ?(nbere§  mill,  al§  alle  ©lieber  ftärfen  unb  tücfi* 
tigen  gu  bem  ©ebraudje,  gu  roclcfjeni  bie  9?atur  [ie  ge  fdjaffen 
l)at,  alle  Grafte  [teigern  gu  bem  ©rabe,  ben  bie  Sftatur  möglicb 
gcmacl)t  )at,  als  totrffame  ©egengemid)te  gegen  bie  unüermeibficbe 
ocrmeid)lid)ung  aller  gebilbeteu  SebenSroeife:  [olange  ift  bie  Teib 
lialjme  be§  gangen  Zolles  auf  bie  ffiticfrairfung  auf  ba§  gange 
entfcffieben.  Sonne  Regierungen  auf  befonbere  Sebeni 
gmede  eingemengt  finb,  faßt  mit  ber  «Reinheit  beS  ©trebenS 
gug  eicl)  bie  ©ml)eit  »reg;  jeber  bebenft  ba3  Refonbere  feiner  Ru= 
funft,  unb  bie  unfeligen  Riffe,  mcldje  bie  StanbeSmitcrfcbiebe  in 
m alle  SebenStoerljältniffe  gebracht  tjaben,  merben  gleidi  ba  bc= 
guituct,  mo  allein  biefe  alten  SSunben  tiertjarfd)en  unb  in 
mot)ltl)ätige  Slbgrengungen  oermanbclt  merben  tonnen 

$>em  triegerifdjen  ©eiftc  unferer  Tage  ljulbigcnb,  bat  man 
fo  ben  Turnübungen  nidjt  nur  eine  metjr  friegerifdje  ©eftalt 
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angetoünfdjt,  fonbern  auch  fdjou  ben  Verfucl)  gemalt,  bet  allen 
ihren  einzelnen  Xeilen  ben  befonberen  künftigen 

Verteibigerg  feft  gu  galten.  §ier  liegt  nun  bag  ^Serfebjrte  unb 
tnaljrljaft  ©ünbljafte  barin,  bah  man  biefe  Veftimmung,  bie  fid) 
non  felbft  ergiebt  aug  ben  angeborenen  Verljältniffen  beg  3üng= 
lingg  unb  SNanneg,  alg  eine  befonbere  aufgufteden  ober  it)r  gar 
bie  allgemeineren  Pflichten  beg  SNenfcfjen  unterguorbnen  fid) 
rtic^t  entblöbet  l)at.  ©ein  ßeben,  bie  Unoerleüticf)feit  beg  $>afeing 
gegen  jeben  Eingriff  gu  oerteibigen,  ift  ein  Naturtrieb,  ber  bent 
SNenfdjen  mie  bem  Xiere  anerf^affen  ift.  ©oioie  nun  aber  bie 
(Srt)öl)ung  beg  einzelnen  SNenfdjenlebeng  gum  gefedigen  unb 
bürgerlichen  Vereine  bem  $inbe  fofort  in  bem  t)äu3lid)en  greife, 
ber  feine  Siege  umgiebt,  lebenbig  entgegentritt,  unb  eg  gu  bent 
(Gefühle  eineg  Oereingelten  £)aftel)eng  überall  nicht  gelangen  Iaht; 
fomie  bem  Knaben  bei  feinem  crften  <peroortreten  bag  elterliche 
§aug  admäljlid)  gu  üerfdjminben  beginnt  in  bem  nie  gu  früh  gu 
belebenben  ®ebanfen  beg  Vaterlanbeg;  fo  üerebelt  fid)  of)ne  alle 
Äunftmittel  jener  Naturtrieb  ber  ©elbftoerteibigung  gu  bem 
ritterlichen  Vemuhtfein,  bem  größeren  (fangen,  bem  bie  Neigung 
unb  Teilnahme  beg  jebegmaligen  ßebengalterg  angef)ört,  gu  jeber 
Eingebung,  gu  jeber  Slufforberung  oerpflidjtet  gu  fein. 

©o  mäd)ft  mit  bem  Knaben  bie  unbebingte  Verpflichtung 
gur  Vaterlanbgoerteibigung  heran,  unb  bereu  (Erfüllung  fann  in 
feinem  umfaffenberen  ©inne  oorbereitet  merben,  alg  menn,  ohne 
Nüdfidjt  auf  beftetjenbe  3Meggorbnungen,  auf  gemiffe  Soffen- 
gattungen,  überhaupt  auf  ben  S)ienft  ingbefonbere,  ber  Änabe 
oon  früh  auf  5U  Örbnung  unb  ©etjorfam,  gu  (Sn  tfd)l  offen  heit 
unb  Sidengfraft,  gu  ©tärfe  unb  Abhärtung,  mie  §u  ©efdjmeibigs 
feit  unb  Slugbauer  in  förperlidjen  Vefdjmerben  erlogen  mirb; 
fo  bah  er,  fobalb  eg  gilt,  allen  Saffen  gerecht  ift,  unb  fein 
(Sreignig  it)n  ungerüftet  finbet.  Nicht  für  ben  grieben  unb  nid)t 
für  ben  förieg  fotl  ber  $nabe  getüdhtigt  merben,  fonbern  für 
bag  ßeben  in  allen  feinen  Vilbungen,  oon  benen  ber  $rieg  nur 
ein  Xeil  ift. 

Ser  nun  bie  friegerifdje  Xüdjtigfeit  be§  ßeibeg  001t  ber 
menfd)lid)en  fonbert,  ber  oermengt  bag  turnen  mit  bem  (S^ergteren, 
ben  Xurnplah  mit  bem  (Sjrergierplatj,  bie  Slugbilbung  beg  (Singeinen 
mit  ber  Einübung  ganger  Ni'affen,  unb  gefeilt  fid)  am  (Snbe  ben 
©d)led)teften  unb  geigften  unferer  3e^  bei,  inbem  er  bag  Volt 
augfdjlieht  oon  feinem  l^errlidhften  Ventf,  in  meldjetn  eg  fiel) 
erft  gang  alg  Volf  fennen  lernt,  mit  ©ut  unb  Vlut,  mit  ßeib 
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unb  Seben  für  be3  3$atertanbe3  UnOerteßticßleit  511  fiebert.  (Sin 
fofdjer  erneuert  ba§  Untuefen,  ba3  beutfcfjer  9ftut  faitm  befämpft 
ijatte;  ben  unfetigen  Qmiefpalt  gmifcfjen  Näßrftanb  unb  ÜE3et)r- 
ftanb,  gmifcßen  Bürger  unb  Krieger,  ben  !aum  bic  großen  33e= 
gebcntjciten  ber  testen  ©iege3jat)re  au3gugteid)en  begonnen  Ratten; 
ein  fotdjer  gießt  nid)t  freie  Männer  bem  $atertanb,  fonbern, 
mie  er  e3  befdjönige,  ©otbner  unb  Mietlinge  für  bie  $8(utbanf 
ber  SSidlür.  SNögen  biefe  bemegtidjen  SBettertjäßne  ber  offene 
lidjen  Meinung  fid)  breßen,  uüe  t§>  ißncn  beliebt;  aber  aucß  nidjt 
einmat  ben  burcß  fie  gemißßanbetten  unb  üerbreßten  tarnen  ber 
Xurnfunft  fotten  fie  ißre  2(bricßtereien  aufßeften.  ®er  bentenbe 
Krieger  mirb  oßneßin  biefe  anmaßticßen  ^ftangfcßuten  für  fünftige 
33erteibiger  betädfetn;  er  ßat  mirffarnere,  fürgere  unb  unfel)tbarere 
bittet  in  §änben,  ein  trefftid)  geübte^,  fteßenbe§  §eer  aufguftetten, 
mäßrenb  ißm  für  ben  freien  ®ienft  be»  $ater(anbe§  gerabe  bie 
S3ietfeitigfeit  unb  OTgemeinßeit  ber  $orbitbung,  bie  bie  ^urn- 
fünft  giebt,  unb  bie  bie  maßre  ©runbtage  ber  SBeßrfäßigfeit 
ift,  bie  miinfcßen§mertefie  fein  muff  Um  biefe  nur  fann  bem 
Kriege  fetbft  fooiet  oon  heiterem,  freien  2tnfeßen  mitteiten,  atS 
bem  ernften  nnb  ftrengen  Söaffenmerfe  geziemt. 


36. 

Der  f«rmratcrrid)t  ritte  Staiitstmgelcgettlieit. 

$on  grattg 

(„2:urngiel".  Xurnfrcunben  unb  Xurnfcinbcn  non  Dr.  ftrang  ^affom. 

23re§lau  1818.  ©eite  116  unb  170.) 

3)ie  gange  förperfid^e  ©ntmidetung  ift  in  engeren  unb 
notmenbigern  (Mengen  umfeßrieben,  ai§>  bie  geiftige,  fie  ift  feßon 
in  ben  erften  freimittigen  Regungen  be§  it'inbeä  fo  beftimmt 
au^gefproeßen,  baff  ßier  faum  nod)  ein  $tbirren  Oon  ber  reeßten 
$aßn  gu  fürchten  ift. 

SSunberbar  genug  ßat  man  aber  gerabe  aitö  biefent  Natur- 
gemäßen bie  fräftigften  (Sinmenbungen  gegen  ba§  Xurnen  at3 
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felbftänbige  $unft  unb  ©egenftanb  befonberer  Untermeifung  l)ers 
guleiten  gemeint  Seber  $nabe,  tjiefe  eS,  fei  ein  geborener  STunter, 
eS  gezieme  nid)t,  il)m  ju  bem,  raaS  er  non  felbft  als  ©piel  hz- 
treibe,  auSbrüdliche  Veranlagungen  §u  bereiten,  er  merbe  fic£) 
freimidig  auSturnen,  unb  gerabe  bieS  greimillige  fei  hierbei  baS 
Vccl)te.  Seiber  mufj  f)ier  oor  altem  bie  Veljauptung  im  ganzen 
als  burdjauS  grunbloS  abgelehnt  merben.  Verbiente  baS,  maS 
unfere  Sugenb  aud)  mot)t  auf  eigenen  betrieb  oerübt,  einen  fo 
efjrenoollen  tarnen,  mol)er  bann  alte  bie  Verlogenheit  unb  Ver= 
meid)lid)ung,  bie  fauten  unb  trägen,  bie  plumpen  unb  tinfifcf)en, 
bie  fctjlaffen  unb  trafttofen  Knaben-,  SünglingS^  unb  äftänner* 
geftatten,  bie  bei  unS  in  ber  Drbnung  finb?  S0?it  fittlidjer 
Entartung  reicht  man  babei  nicht  auS;  benn  mancher  tabelloS 
fHeingefinnte  trägt  in  ber  VerfäumniS  feines  äußeren  Üftenfchcn 
bie  ©cfjulb  feiner  ©r^ietjung  unb  feines  3<ätcdterS.  2lud)  ift  bie 
$unft,  bie  ben  regten  ©ebraudj  beS  Oon  ©ott  gegebenen  SeibeS 
lehrt,  ein  untrügliches  bittet,  bem  Seibe  bie  it)m  gebütjrenbe, 
ihm  oft  üerfagte  ©hre  mieberjugeroinnen;  unb  biefe  mehrt  oor 
allem  jeben  VUfjbraud)  beSjenigen,  maS  il)m  ©djimpf  unb 
©djanbe  bringen  mürbe,  ab.  ‘Sann  märe  aber  auch  iener 
murf  nid)t  allein  gegen  baS  turnen,  fonbent  gegen  allen  Unter- 
richt, ja  gegen  alle  dr^iehung  gerichtet.  £)cnn  allerbingS  laffen 
fich  einzelne  nachmeifen,  bie  oljne  befonbere  Vegünftigung  5U 
biefem  ober  jenem  2luSge§eid)neten  gelangt  finb,  bie  eine  SBiffen* 
fchaft,  eine  £lunft  auS  fid)  felbft  mie  burdj  eigene  $raft  entfaltet 
unb  5U  bebeutenber  £)öi)e  oerfolgt  hoben.  28aS  auS  biefen  un- 
gemeinen  Naturen  bann  erft  gemorben  fein  mürbe,  menn  fie 
angemeffener  (Sr^iefjung  teilhaft  gemorben  mären  — follte  man 
billig  §uerft  fragen.  Stber  mie  ift  eS  überhaupt  geftattet,  Oon 
biefen  ^lufierorbentlidjen  ©d)lüffe  auf  bie  dtfaffe  51t  madjeit, 
unb  im  Vertrauen  auf  feltene  Einlagen  alles  fid)  felbft  51t 
balbiger  Vermilberung  ober  (Erlahmung  5U  überlaffen!  Viel- 
mehr hätte  gerabe  bie  OTgemeinljeit  biefer  Vcigung  51t  lörper- 
lidjer  Vegfamfeit,  bie  fiel)  in  ben  maderften,  unoerborbenften 
Knaben  am  fchbnften  unb  ftärfften  511  geigen  pflegt,  unS  längft 
ein  bebeutenber  ginger^eig  fein  fallen,  baff  l)in  anerfdjaffene, 
eble,  aber  eben  baruni  in  unferem  fünftlid)cu  SebenS^uftanbe 
ber  Seitung,  Sftidjtung  unb  Veljerrfdjung  gan§  oorgüglich  be- 
biirftige  Kräfte  malten,  bie,  fiel)  felbft  überlaffen,  511  jeber  SeibeS-- 
unb  SebenSgefaljr,  aber  aud)  51t  Oielfacfjem  dftifjbraudje,  5U  Ver- 
jerrung,  (Sntftellung  unb  drniebrigung  führen  fbuucn.  2)cnn 
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tuorin  hefteten  biefe  natürüctjen  Turnübungen?  §öcpftenS  in 
etmaS  Gingen,  (Springen,  Saufen  unb  klettern  unb  in  einem 
unb' bem  anberen  Kunftftüd;  alleg  bieS  aber  auper  ßufammen' 
pang,  ol pie  Drbnung,  opne  ätfap  unb  opne  geregelte  Separrlid)- 
feit,  folange  bieS  ober  jenes  gerabe  ergäbt.  ©tmaS  fo  ftürmifcp 
unb  regellos  ^Begonnenes  täpt  feine  Spuren  nad);  unb  bleiben 
bennocp  metcpe,  fo  finb  fie  meift  Oon  ber  unerfreulicpften  Art 
unb  opne  23e§iepung  auf  Sßoüftänbigfeit  ber  JperauSbilbung,  bie 
immer  baS  befte  bleibt.  Tenn  raer  beobacptenb  unter  Turnern 
oermeilte,  bem  fann  eS  nicpt  entgangen  fein,  bap  ein  jeber  feine 
förperlicpen  mie  feine  geiftigen  ©infeitigfeiten  mit  Vorliebe  pegt 
unb  pflegt,  fo  bap  er,  gan§  feiner  Suft  überlaffen,  bei  übriger 
AuSbauer  unfehlbar  einzelne  ©lieber  pm  üftacpteile  ber  übrigen 
auSarbeiten,  bie  ipm  fcpmierigen,  unb  bocp  gerabe  barum  not' 
menbigften  Übungen  gan§  umgeben  unb  bei  einigen  löblichen 
gertigfeiten  bocfj  nie  ju  etmaS  Rechtem,  Turcpgreifenbem  ge- 
langen  mürbe. 

£>eil  alfo  bem  Staate,  ber,  folcpeS  ermägenb,  feinem  3Mfe 
biefe  Scpulen  ber  Kräftigung  geöffnet  pat!  Tem  müften  Spiele 
ber  Saune,  ber  Sßiüfür  unb  beS  3ufa^e^  feÜe  ©cpranfert 
gefegt,  fomie  baS  begonnene  §ur  Allgemeinheit  gcförbert  ift. 
9cod)  ift  bie  SBiltenSfreipeit  beS  ©injelnen  babei  unbefdjränft  ge= 
taffen;  es  ftept  nod)  bei  ipm,  ob  er  baS  bargebotene  ©ute,  in 
finblidpem  Vertrauen  auf  ben  TöiHeit  unb  bie  ©infiept  ber 
pöchflen  23epörbe,  freimillig  ergreifen,  ob  er  an  ber  alten  Träg- 
heit unb  Söeidjlicpfeit  Heben  mid,  folange  eS  oergönnt  ift.  Tie 
3eit  mirb  baran  mopl  mancpeS  änbern.  Tenn  ber  Staat,  in 
bem  nicpt  blop  ber  fräftige  SBilte,  fonbern  aud)  bie  pöcpfte  ©in- 
fiept  ift,  pat  baS  S^ecpt,  ja  bie  ^flicpt,  ben  geiftig  Unmünbigen 
burep  3ftcmg3mittel  anjupalteit  §u  bem,  maS  er  in  ben  Kreis 
feiner  Seftrebungen  aufgenommen  pat.  SßolfSergiepung  ift  be- 
reite als  peilige  Staatsangelegenheit  ein  mcfentlicper  ©egenftanb 
ber  öffentlichen  SSerpanblungen  gemorben.  Unmöglich  fann  fie 
auf  bie  Tauer  in  einfeitiger  SBefcpränfung  fortbeftepen;  fepon 
jept  mirb  ber  Staatsbürger  angepalten,  feinem  Kinbe  bie  er- 
forberlicpe  ©eifteSnaprung  unb  Sftotburft  gu  gemäpren.  Soll  eS 
immer  oon  ipm  felbft  abpängen,  ob  er  baS,  maS  bie  ©runblage 
ift  gu  allem  §öperen,  ©efunbpeit  unb  Stärfe  beS  SeibeS,  bafür 
anerfennen,  ober  nad)  belieben  als  unmefentlicpeS  Nebenbei  beifeite 
fepieben  mitl?  9Jhif3  boep  ber  Staat  gar  oft  ben  ÜBiden  für 
ben  Bürger  paben,  mo  biefem  ber  mapre  Sinn  baoon  nicpt 
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cideincil  ffcir  mirb;  marum  beim  niefjt  aud)  ba,  mo  eg  bag  un- 
mittelbare,  unfehlbare  Woßl,  toie  beg  ©angen,  fo  beg  (Stngelnen 
gilt,  nnb  halb  bag  Seben  felbft  bie  £)eil6ringenben  Erfolge  an 
jebem  gu  £age  förbern  mirb? 


Alg  ber  ©taat  bie  erfte  ©cfjule  grünbete,  erfannte  er  fte 
baburclj  an  alg  eine  gorm,  bie  ber  fittlicßen  üftatur  beg  DJ^enfcEjett 
entfpreeße:  er  baute  fief)  auf  bie  ©emißßeit,  baß  eg  Scanner 
gäbe,  bie,  feinem  anberen  als  bem  Sßernunftgefege  unbebingt 
geßorcßenb,  imftanbe  fein  mürben,  baöjenige  gu  öerroir  fließen, 
mag  ber  (Staat  begmeefte.  £)enn  auef)  hier  fann  bag  §öcßfte 
nur  freie  Willengleiftung,  nimmermehr  ©ebot  einer  (Srbenmacßt 
fein.  (Sin  gemiffer  Umfang  non  Spracßfenntniffen,  eine  gemiffe 
Steiße  non  Wahrheiten  aug  bem  (Gebiete  ber  ©roßen-  nnb 
gormenleßre,  eine  gemiffe  5In§at)l  gefcßicßtlicßer  Xßatfacßen, 
tarnen  nnb  gaßreSbeftimmungen  fann  ber  Seßrer  non  feinen 
Sd)ülern  alg  unerläßlich  forbern,  nnb  ebenfo  fann  ber  Staat 
gorberungen  biefer  Art  an  beit  Selber  ftellen;  einem  geroiffen 
Umfange  non  (Srfenntnig  muß  er  genügen,  nnb  mag  biefer  in 
fieß  feßließt,  auf  anbere  übertragen  fönnen.  9M)r  aber  als 
biefeg  Unbebeutenbfte  mag  meber  ber  ßeßrer  Oom  Schüler,  noch 
ber  Staat  Oom  ßeßrer  ergmingen.  Unb  boeß  ift  biefe  SWaffe, 
biefe  äußere  Stenge  beg  gu  ßernenben  unb  gu  ßeßrenben  nur 
bag  (Srfte,  feineSmegg  bag  §ocßfte  beg  Unterricßteg.  SDcangelt 
eg  bem  ßeßrer  an  fittlicßer  $raft  unb  Würbe,  fo  fann  gmar 
ein  feßöner  Vorrat  oon  Äenntniffen  aufgefpeießert  merben,  oßne 
baß  boeß  babureß  bag  innere  ßeben  beg  ßeßrlingg  im  geringften 
geförbert  mürbe.  $)agjenige  aber,  mobureß  bag  ©rlernte  erft 
33ebeutitng  unb  Wicßtigfeit  erlangt,  bie  fittlicße  Driidmirfung 
auf  ben  gangen  ÜD?enfcßen,  ergmingt  fein  äftaeßtmort,  fein  ©ebot 
unb  feine  Strafe;  unb  bag  äußerlich  ermorbene  muß  alg  einziger 
©eminn  färglicß  genügen.  Wenn  aber  ber  ßeßrer,  nießt  gufrieben 
mit  biefer  frucßtlofen  Unterlaffung  beg  ©Uten,  gerabegu  Q35feg 
ftiftet,  menn  er  bie  ßeßre  non  ©ott  gu  blinbem  Aberglauben  ober 
toller  ©laubengmut,  menn  er  bie  ©efdjicßte  gur  greigeifterei, 
bie  Spracßerforfcßung  gur  ©eiftegertötung,  bie  ©rußeu-  unb 
gormenleßre  gu  gänglicßer  ©emütgauSfältung  entmeißet,  fo  fteßt 
ein  folcßer  (Singeiner  fofort  unter  bem  ©efeüe  unb  ift  ber  bürger- 
lichen Strafe  untermorfen,  bie  einem  folcßen  Treiben  entfprießt. 
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OTe  biefe  Söebütgungen,  unter  betten  bie  Sdjule  ifjre  Ijödjften 
gmede  oerfeljlen,  ja  etmaS  auSgemadjt  $erberblictjeS  an  beten 
(Statt  itnterjdjieben  fann,  finben  g(eid)e  $Inmenbung  auf  ben 
Stumpla^,  bem  ebenfogut  ein  fittlidjer  ©ebanfe  gn  ©runbe  liegt, 
mie  ber  Schute,  nnb  ber  barum  fid)  nidjt  minber  entfernen 
fann  non  feiner  maljren  SBeftimmung,  mie  biefe.  Unter  feiner 
eigenen  Ijödjften  Sebeutung  bleibt  er,  menn  er  nidjtS  leiftet,  als 
einen  getoiffen  ©rab  förderlicher  (Entmicfelung  Ijerbeizufitfyren. 
Strafbar  mirb  bie  SUdjtung,  bie  in  Utoljeit,  ©efetjlofigfeit,  nnb 
n )aS  man  fonft  oon  biefer  5Irt  nennen  mid,  l)inauSläuft.  2öo 
einem  Turnmatte  bergleidjen  nadjzumeifen  ift,  oerfädt  er  bem 
Strafgefe|e  nidjt  meniger,  als  ber  gemiffentofe  Sefjrer. 

3Bie  nun,  toenn  ber  Staat,  biefe  möglichen  (Entartungen 
ber  Sdjule  erfennenb,  ja  §u  ber  Überzeugung  getangenb,  bajj 
fie  it)ren  gmed  öfter  oerfeljlen,  als  ifjn  erfüden  merbe,  nie  eine 
Sdjule  fjätte  grünben,  ober  bie  gegründeten  Ijätte  eingietjen 
moden?  2Ser  mürbe  eS  leugnen,  bafj  in  biefem  23erzmeifeln 
an  bem  ©uten  ber  Staat  bereits?  fid)  felbft  oernidjtet  fjätte? 
2BaS  oom  (langen  gilt,  ift  aud)  Oon  feinen  teilen  roaljr.  £)ie 
bebentenbften  Unterrichtsmittel , Spradje,  gormenleljre,  ©röfjem 
lehre , finb  biejenigen,  bie  bie  meiften  ®öpfe  oerfdjrobeu  nnb 
oermirrt  haben : fie  finb  aber  aud)  biejenigen,  bie  bie  meiften 
erfjedt,  ermärmt  nnb  begeiftert  l)aben.  (ES  gilt  ganz  fltcidh,  auf 
metdjer  Seite  mir  bermalen  nodj  bie  größere  5lnzaljl  fetjen,  ge= 
nug,  bafe  einmal  erfannt  ift,  meldjen  SftatjrungSftoff  jene  (Gebiete 
umfdjliejsen.  üftutt  giebt  eS  auch  tedjt  unfdjulbige  Setjrgegem 
ftänbe,  bie,  adgemeiner  Gilbung,  nidjt  eben  fefjr  mudjern,  aber 
aud)  nie  oerberblidjcn  Erfolgen  füfjren,  mie  etma  unfer  ge* 
meinet  Xafelrecfjnen,  unb  maS  man  gemeinljin  unter  (Erbfunbe 
oerftefjt.  _ Soden  barum  biefe  unbebeutenberen  $)inge  über 
jene  ein  Übergemidjt  befommen?  Ober  fod  nidjt  Oielmeljr  baS 
Söebeutenbere  als  foldjeS  erfannt  unb  mit  oerboppelter  Sorge, 
mit  erhöhter  Slufmerffamfeit  feinem  ebleren  gielc  zu9e^e^el 
merben? 

(Ein  foldjer  SSeil  beS  (Ganzen  ift  aud)  bie  Xurnfunft.  S)aj3 
fie  zu  beu  mal)rl)aft  bebeutenben  ©egenftänben  gehöre , baS  l)at 
niemanb  unoerfängtidjer  anerfannt  als  ifjre  (Gegner.  $)enn 
motjer  fonft  bieS  iiberfjad  miberfjadenbe  ©efdjrei,  biefe  oerbiffene 
SSut,  biefer  offene  Sngrimm,  momit  fid)  nidjt  blof3  gemeine 
33ud)mad)er,  momit  fid)  felbft  Scanner  oon  Söiffenfcfjaft  unb 
ßeute  auf  nid)t  unbebeutenben  Stufen  im  Staate  erfjoben  l)aben. 
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um  wenigftenS  baS  zu  hintertreiben,  baf$  ber  Staat  ber  turn- 
fünft  nicfjt  Allgemeinheit  gebe! 

§at  fd)on  einer  biefer  9D?enfd)en  geleugnet,  bah  eine  gefunbe 
Seele  in  gefunbem  Seibe  ein  unfcpäpbareS  ©ut  fei?  §at  einer 
geleugnet,  bah  ein  öffentliches  $olfSleben  beS  Q3olfeS  J)öd)fteö 
©lüd  fei?  §at  einer  eS  geleugnet,  bah  bie  tugenben,  bie  ber 
turnplap  entmicfelt,  unerschütterliche  Stützen  beS  Staates  unb 
beS  tproneS  finb?  ©benfowenig  hat  einer  gezeigt,  bah  all'  bieS 
treffliche  mit  Unrecht  Oom  turnen  erwartet  werbe,  bah  baS 
turnen  auf  einem  unfittlicpen  ©runbe  ruhe,  ober  auch  nur,  &ah 
biefe  Vorteile  alle  audj  auf  anberen  SBegen  erreichbar  feien. 
Unb  waS  haben  biefe  Seute  benn  getpan?  AuS  weibifchem  ©e- 
fdjwäp,  auS  luftigen  Schwinbcleien  unb  auS  nkptSmfirbigen 
Säfterungen  haben  fie  fid)  Settern  §u  zimmern  gefucpt,  um  baS 
©epör  ber  ©rohen  zu  erflimmen  unb  biefen  unterzufcpieben, 
WaS  nur  für  deine  Seelen  gehört,  tiefe  finb  eS,  bie  ben 
Staat  unb  bie  gefetzlicpe  Drbnung  beS  Staates  popnen,  wenn 
fie  auSfagen,  bah  bie  turnfunft  fie  beibe  bebrohe.  Sie  leugnen 
beS  Staates  fittlicheS  23eftepen  wie  feine  fittlidje  $raft.  Sie 
machen  allen  Sftenfcpenwert,  allen  SBolfSWert  §um  tunftbilb 
unb  finb  ber  (Streichung  ihrer  Abfidpen  gewih,  fobcilb  eS  ihnen 
gelingt,  ben  teutfepen  um  feinen  beutfdjen  Sinn  51t 
betrügen. 

tiefen  rein  unb  lebenbig  zu  bewahren  in  ben  erften  53e= 
ginnen  ber  öffentlichen  ©rziepung,  bie  für  ben  Knaben  bie  einzig 
wohlthätige  unb  peilbringenbe  ift;  51t  oerhüten,  bah  er  lieber 
einfeprumpfe  unter  päuSlidjer  Beengung,  noch  oerbunfte  in  un- 
zeitigem  ^inauStradjten  über  3e*l  unb  $8aterlanb,  bleibt  beS 
turnlebenS  letzte  unb  pöcpfte.  23eftimmung,  unb  eS  gilt  babei 
ganz  gleich,  auf  wieoiel  turnpläpen  fie  Oofiftänbig  erfüllt  werbe, 
folange  ber  Sag  feft  fiept,  bah  alle  QSeranftaltungen  beS  turn- 
lebenS  auf  bieS  3^  pinfüpren,  unb  bah  eS  nur  auf  biefent 
SBege  mit  Sidjerpeit  unb  zur  rechten  3eit  erftrebt  werben  fönne. 
hierin  teilt  bie  turnfunft  baS  gemeine  ©ejepief  aller  UnterricptS- 
gegenftänbe,  ja  alles  ©beln  unb  Söortrefflidjen,  baS  in  ber  Ait- 
wenbung  pöcpft  feiten  bis  zu  ben  ©rgebniffeu  burepbringt,  bie  eS 
feinem  SSefen  nad)  zu  tage  förbern  fönnte;  unb  baruni  gcbiiprt 
ipr  bie  gleiche  Anerkennung,  bie  gleiche  AuSfcpeibung  beffen,  was 
in  ipr  wefentlicp  ift,  oon  bem  3ufäÜigen,  baS  bie  SD^enfcpen  erft 
hineintragen. 


3lad  v . Raumer 


37. 

©efjirädje  über  bas  tonen. 

58on  ®arl  Don  Staunt  er. 

(„53ermifd)te  Schriften",  ^Berlin  bei  ©.  Üieimer,  1819.  S.  36 — 54 

u.  S.  87—109) 


$arl  ©eorg  bon  9taumer,  geb.  am  9.  5l:pril  1783  in  28örlit}, 
ftubierte  in  ©öttingen,  ^>aüe  unb  f^reiberg,  machte  geognoftifche  Dteifen  in 
Xeutfchlanb  unb  ^ranfreid),  mürbe  1810  Sberbergrat  in  ^Berlin,  1811 
Ißrofeffor  ber  Mineralogie  in  53re§lau,  machte  1813  al§  9lbjutant  ©neife= 
nau§  im  931üd)erfd)en  ©cneralftabe  ben  SSefreiung^frieg  mit,  mürbe  1819 
^ßrofeffor  in  £mlle,  1823  Mitbireftor  ber  $>ittmarfd)en  ©r^iehungSanftatt 
in  Nürnberg  unb  1827  $rofeffor  ber  91aturgefchid)te  in  (Erlangen.  ©r 
ftarb  am  6.  91uguft  1859  in  üBerlin.  t».  Raumer  gehörte  mäfjrenb  ber 
i8rc§Iauer  Xurnfchbe  ju  ben  eifrigften  SSertcibigern  be§  Xurnmefen§  unb 
hatte  fomit  feinen  SSruber  f^riebrid)  b.  91.  unb  feinen  ©djmager  StcffenS 
ju  ©egnern.  23ereit§  im  September  1818  beröffentlid)te  er  in  ben  „Sch (e= 
ftfdjen  'iprobindalblättern"  einige  geiftbode  „©cfpröche  über  ba§  Xurnen", 
meldje  beffen  23ebeutung  bom  d)riftlid)en  unb  politif d£)en  ©tanbpunfte  bar= 
legen  füllten;  fie  erfebienen  bann  aud)  im  ^at)re  1819  in  „33crmifd)te 
Schriften"  bei  Reimer  in  Berlin.  9(u§  biefer  9Iu§gabe  finb  bie  folgenben 
abgebrudten  ©efpraepe  entnommen.  Puffer  ben  betreffenben  9lbfcpnitten 
in  feiner  berühmten  „©efepiebte  ber  s$äbagogif"  (Stuttgart  1842  unb  1846, 
4 93änbe)  bat  ®arl  bon  Olaumer  über  ba§  Xurnen  meitere§  nicht  ber= 
öffentlich!.  — 91uf  bem  ©ebiete  ber  ©eographie  hat  Dlaumcr  fepr  33e= 
bcutenbe§  geleiftet. 


1)  Outbung  unb  2£et)r. 

Otto.  Ou  fomntft  mir  eben  redjt;  fd)on  tängft  mottte  id) 
mit  bir  über  ba§  Our  neu  fpredjen. 

®eorg.  Sßerfdjone  rnid)  bamit,  id)  bitte  bid). 

O.  Ott,  $orftet)er  eine§  Ournpta|e§,  mirft  bod)  aud)  Dom 
Ournen  fpredjen  motten.  SBe§  ba§  §er(^  oott  ift,  beS  getjt  ber 
IJftunb  über. 
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©.  äftir  nicht  meljr,  unb  Oon  fielen  (Gegnern  be£  ‘Jurnenä 
heifjt  e£  b eff  er:  2ße3  ba§>  §erg  leer  ift,  be§  geht  ber  ülftunb  ü6er. 

D.  (Set  nicht  bitter.  £ah  bie  falten  mephiftopl)elifchen 
ÜDünfdjen  — benfe  aber  nicht,  bah  alle  unb  jebe,  bte  gegen  ba£ 
turnen  auftreten,  gu  ihnen  gehören.  Unfere  $eit  ift  reich)  an 
ben  mannigfaltigften  tücfjtigften  ^Regungen,  bie  gum  £eil  einanber 
gang  entgegengefe^t  gu  fein  fcfjeinen.  Sn  einer  foldjen  Qeit 
finb  SDühoerftänbniffe  auef)  unter  ben  heften  natürlich). 

©.  Unter  ben  heften  unferer  3e^  — ja,  toeil  auch 
heften  niefjt  gut  finb.  Ober  meinft  bu  nidjt,  e£  hiege  immer 
©igenfud)t  im  ^intergrunbe,  menn  ba§  2luge  gur  §anb  fagt: 
id)  bebarf  beiner  nid)t,  ober  mieberum  ba§  §aupt  gu  ben  gühen: 
id)  bebarf  eurer  nicht? 

D.  2Benn  aber  2(uge  unb  §aupt  fid)  für  ©lieber  be§  gött= 
lidjen  £eibe§  hielten,  §anb  unb  güfje  bagegen  für  ©lieber  non 
Satan£  Seibe?  — SSäre  e§  ein  SBunbcr,  ba  feine  ©ntmidelung 
gotthich)  rein  auffeimt  — jebe  einen  teuflifcfjen  S3eigefd)mad  hjat ? 

©.  £)en  mill  ich  nicht  ableugnen.  Unferer  Qeit  be§  er* 
madjenben  23emuhtfein3  mangelt  öornehmlidj  bie  ©infalt  bemuh^ 
lofer  ©ntmidelung.  SRur  ber  fräftigfte,  reinfte,  fittliche  Sinn 
hält  jeigt  ba§>  ©d)te  feft  nnb  bemal)rt  oor  ßtererei  unb  Schau- 
fpielerei.  $)od)  glaube  mir  — meift  bienbet  böfer  Söille  bie 
klugen  berer,  bie  nur  giererei  unb  Sdjaufpieler  erblichen , unb 
feine  göttliche  ^raftäufeerung.  ©iner  mill  ben  anberen  nid)t 
auffommen  laffen,  jeber  mill  allein  flehen  unb  möchte  gern 
Stelloertreter  be§  gangen  9Renfchengefd)led)t»,  ber  gange  Seib 
fein.  — £)er  geiftige  $önig  be£  2eibe3,  ©l)riftu§,  ohne  ben  bie 
©lieber  nid)t§  fönnen  — bem  £)a^en  fie  ben  ©eljorfam  auf« 
gefünbigt.  So  ol)ne  gemeinfamett  SCRittelpunft  treten  fie  im 
blinben  SBahnfinn  feinbfelig  gegeneiuanber  auf. 

SD.  23ift  bu  nid)t  gu  harh?  Sei)  hade  audj  ©inmenbungett 
gegen  ba§  iurnen,  meip  ©ott,  gutgemeinte,  unb  gern  hätte  id) 
mich  mit  bir  bariiber  oerftänbigt.  Sei)  barf  fie  aber  mol)l  faum 
oorbringen. 

©.  £)enfe  nicht,  bah  ich)  blinb  fei  gegen  Mängel,  meldje 
bem  Xurnmefeit  nod)  anfleben  unb  taub  gegen  oerftänbige,  mol)ltf 
gemeinte  ©inmenbuugen.  9lber  oon  unoerftänbigem  ©efchmät) 
ermiibet,  Oon  rnihmoilenbem  empört,  hcibe  id)  e§  faft  oerfd)moren, 
überhaupt  oom  Sutrnen  git  fprcchctt.  3Sa§  id)  geäuhert,  trifft 
bid)  reblidjen  greunb  nicht,  unb  ich  bitte  bid)  oielmel)r  um  SOtit- 
teilung  beiner  ßmeifel. 
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0.  S)it  meißt,  baß  e3  mir  ein  (Srnft  um  unfere  Religion 
ift.  @3  ift  mir  gur  aubcren  Statur  gemorben,  mo  icß  immer 
faitn,  burcß  ßßrifti  ßeßre  unb  Sehen  micß  gurecßt  gu  finben, 
Oonteßmlicß  bei  ben  oermorrenen,  fiel)  freugenben  ddeßtungen 
unferer  3e^. 

23etradjte  icß  nun  ba£  turnen  oon  biefer  ©eite  . . . 

©.  ©o  finbeft  bu  e§  nid)t  gang  im  (Sinffange  mit  ßßrifti 
Seßren. 

0.  ©o  ift'S,  unb  id)  braudje  bir  !aum  bie  daren  5lu$* 
fprtid^e  ©ßrifti  in§  ®ebäcßtni§  gu  rufen. 

$)u  meinft:  (Ergießung  ber  jungen  gur  Söeßrßaftigfeit 
miberfpreeße  ber  Religion,  bie  jebe  SSeßr  unterfage. 

0.  &uffadenb.  2)aß  ber  Slrieg  uncßriftlicß  fei,  ift  non 
nieten,  id)  weiß  nießt,  ob  mit  dteeßt  ober  Unrecßt,  behauptet 
morben;  — fie  faßen  ißn  at§  9tu3brücße  ber  roßen,  oom  ©ßrifien* 
turne  noeß  nießt  gegäßmten  91knfd)ennatur  an.  3Sie  anber§  ift 
e§,  menn  bie  (Srgießnng  fetbft,  bie  bod)  ba§  eßrifttieße  Urbitb 
ber  5D^enfc6)ßeit,  eine  tiebeOotte  ©emeinbe,  in£  2luge  faffen  fod, 
menn  biefe  für  ben  $rieg  arbeitet. 

©o Ute  mirdieß  baä  Xurnen  für  ben  Slrieg  arbeiten? 
Qeigt  ben  ®rieg,  unb  ißr  merbet  ^rieben  ßaben,  fagte  feßon  ein 
Körner.  0b  nidjt  ber  meßrßafte  91k nn  am  menigften  beS 
23$eßren§  bebarf? 

0.  darauf  fommt'3  nicß)t  an,  fonbern  baß  er  gur  SBeßr 
ergogen  mirb,  atfo  uncßriftlicß. 

Scß  gefteße  bir,  aueß  mir  mar  biefer  (Sinmnrf  anftößig, 
icß  glaube  ißn  aber  befeitigt  gu  ßaben.  (Sßrifti  Seßre  unb  ßeben 
geigen  unmittetbar  auf  bie  SSodenbung  ber  ätfenfcßßeit  ßin.  Un= 
gäßtige  (£ntroidelung§ftufen  liegen  gmifeßen  ßßriftuS,  bem  Sßor* 
bilb,  unb  biefer  Sodenbung  fetbft:  ©tufen,  auf  meteßen  bie 
(Sntmidelitng  ber  ÜDknfcßßeit  mitunter  1RM'  ftatt  gortfeßritte  gu 
maeßen  feßeint. 

0.  ferdäre  bieß  beuttidjer. 

($.  GEßriftuS  marb  nerfpottet,  gegeißelt,  angefpieen,  mit  ber 
©ornenfrone  gefrönt,  er  mar  ber  OTeroeracßtetfte. 

0.  ^a  — er  feßtug  nießt,  ba  er  gefeßtagen  marb;  er  mar 
ein  Samm,  ba§  gur  ©cßladßtbanf  gefüßrt  mirb. 

($.  Unb  bod)  ber  Söme  Oom  ©tamme  Suba.  Sfteineft  bu, 
fagte  er  gu  betrug,  baß  id)  nid)t  fönnte  meinen  SBater  bitten, 
baß  er  mir  gufd)idte  meßr  benn  gmötf  ßegionen  (Snget? 

0.  3Ba§  fod  ba£  aber  gu  unferem  ($efpräcße? 
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©.  $)a§  fotl  c£:  ber  ©tarfe  t)Qt  gelitten , nicpt  ber 
©dpnadje,  er  pat  gelitten,  tneit  er  fid)  felbft  pingegeben,  toeit  er 
leiben  tnollte,  nicpt  tneit  er  leiben  nutzte;  fotep'  freitnidige£ 
Sciben  ift  freitid)  größer,  at§  bie  rupmreiepfte  fiegenbe  2tbtnepr. 

D.  ^se^t  fepe  id),  tnopin  bu  gielft. 

@.  Sft’§  nidjt  ein  anbereä:  ob  ber  nteberträcptige  feige 
©cptnäcpling  fnecptifcp  ben  linfen  33oden  bietet,  tnenn  er  ben 
©treid)  auf  bein  redeten  empfangen;  ober  tnenn  e£  ber  ftarfe 
eprifttiepe  §etb  tput,  ber  ben  ©eptagenben  gerfefjmettern  fönnte? 

D.  ©etnip. 

($.  ©o  meine  id)  nun,  (Sprifti  Sepre  unb  33ei)piel  gelte 
ben  ©tarfen,  SBetjrtjaften f prebige  freitnidige  Eingebung,  (£nt- 
fagung  ber  Übermacht. 

£scp  meine,  e§  tonne  nieptö  lln^eitigere^  unb  fein  unge- 
peurereg  äftipocrftänbniS  geben , e<o  peipe  ©pott  mit  (Sprifti 
Sepre  treiben,  tnenn  tnir  einer  burep  ade  mögtiepen  ©ünben  ent* 
nernten  feigen  Sugcnb  Smlbung  prebigten  unb  tnäpnten,  bie 
fepönfte  Ötume  eprifttieper  ^etbenfraft  tnüd)fe  auf  folcpem  au§- 
gemergelten  23oben.  9?ein,  tapt  itn§  guerft  ein  fräftigeä  ©efepteept 
ergiepen,  Männer,  non  betten  c3  toicber  peipt:  ftarf  tnie  bie 
Sütnen,  mitb  tnie  Stimmer,  Männer,  bie  ben  ©ieg  in  ben  §tinben 
paben  — beim  nur  fie  finb  für  ba§  $öcpfte  reif  — für  ©etbft= 
befiegung  unb  $)utbung. 


2)  Seibe^ertötung.  Seibeebelebung. 


0.  Scp  fantt  beiner  ?(u§legung  ber  Sepre  non  ber  djrift* 
fiepen  £)ulbung  nur  bebingt  beitreten. 

28ie  bu,  bin  id)  überzeugt,  cpxiftticpe  Söegeifterung  peitige 
adein  ba§  ©utben  unb  Oerffäre  bie  fcpmacpoodfte  Seibe3fcpmacp 
gur  pöcpften  Glorie.  $)ap  aber  ber  ©utbenbe  feinen  ^entern 
überlegen  fein,  bap  fein  £)utben,  tnie  bu  fagteft,  freitnidige  (Snt- 
fagung  feiner  Übermacpt  norau^fegen  müffe,  glaube  id)  niept. 
£)cnfe  nur  an  bie  ä)airtprergefcpid)ten  ber  früperen  (Spriften, 
bie  getnip  ber  faftenben  Übermacpt  beS  perrfepenben  §eibentum§ 
untertagen,  benfe  an  fdpnaepe  SBeiber,  bie  litten. 

&.  Sap  miep  mit  einem  Sßerfe  au3  einem  alten  Siebe  ant- 
tnorteu: 


Sötocn  tafet  euef)  tDiebcrfinben, 
2Sic  im  erften  (Sljriftentum, 
®ic  nicf)t§  tonnte  itbernünben. 
6cf)t  nur  an  if)r  3J?artcrtum, 


9Sic  in  Sieb'  fic  gtüfjen, 

28ie  fic  ^cuer  jprüben, 

5)ab  fief)  nor  ber  ©terbenSluft 
©clbft  ber  ©atan  fürrf)ten  mubt\ 
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„©elbft  ber  Weitem  fürsten  inu^'  — fagt  ber  *£)icpter.  @r 
luift  alfo  bte  SJMrttyrer,  „bie  iticfjt^  formte  übertoinbeit/'  für  bie 
Übermädftigen;  auf  iprer  ©eite  ift  ber  ©ieg,  auf  ©atang  ©eite 
bie  gurdjt. 

Ö.  £)ag  ift  eine  munbertidfe  $Intmort,  id)  trreifs  niept  reept, 
mie  id)  fie  elitären  foK. 

©.  £)u  gabft  bod)  51t,  bap  ©priftug  feiner  göttlichen  Über* 
madjt  entfagte,  ba  er  litt. 

D.  ©emip. 

©.  9J?einft  bu,  ber  bem  fßauhtg  unb  betrug  $raft  gab, 
Traufe  §u  heilen r iote  31t  ermeden,  ber  habe  fie  nicht  t>or 
ihren  ^entern  fdjüpen  fönnen?  — glaubft  bu  nid)t,  bap  bie 
?tpoftet  fid)  im  ©iegeggefiipte  fetbft  bem J£obe  meisten? 

£5.  2öie  oerfepieben  ift  aber  biefe  Übertegenpeit  uon  jeuer 
reiu  leiblichen,  bie  ich  immer  Don  feiten  ber  Xurner  preifen  pöre! 

©.  9üin  teibtiepen? 

D.  23o  ift  beun  überhaupt  Dort  bergteiepen  teibtieper  ?tug* 
bifbung  bei  ben  früheren  ©priften  bie  fRebe? 

©.  3d)  geftepe  — nirgenbg. 

D.  3m  ©egenteit  giept  adeg  auf  ©rtötung  beg  Seibeg. 
©epon  in  ben  ©epriften  ber  2tpoftet,  befonberg  im  ^ßautitg  fpriept 
fiep  $erad)tung  beg  gteifepeg,  ©epnfucpt  nad)  ©ntäuperung  beg 
Seibeg,  S33unfd)  5U  fterben  aug.  Hub  biefe  9lnficpt  beg  Seibeg 
reicht  bnrep  bie  ©efepiepte  ber  Äircpe  big  in  gkmftcp  fpäte  3eüen 
pinab,  offenbart  fiep  tpätig  im  ©eipetn,  SSaepen,  gaften,  bie  auf 
Rötung  beg  gteifeptiepen  auggepen,  am  ftärfften  aber  im  (Soli* 
bat,  bag  gegen  bie  teibtidje  gortpftan^ung  beg  ©efd)ted)tg  auftritt. 

©.  5tüeg  bag  täpt  fiep  niept  leugnen. 

£>.  2Sie  fann  nun  ber  SLurner  ebenfaüg  im  eprifttiepen 
(Reifte  panbetu,  menn  er  ben  Seib  unb  Seibegbitbung  fo  poep 
anfdptägt?  SDenft  er  eprifttiep,  fo  miipte  ^autug  fetbft  niept 
djriftticp  fein. 

©.  £>ag  ©prieptnort  fagt:  menn  jmei  bagfetbe  tpun,  fo 
fei  eg  nicht  immer  bagfetbe.  9Ran  fönnte  pin^ufepen:  menn 

gmei  ©ntgegengefepteg  tpun,  fo  fei  eg  niept  immer  entgegengefept. 

D.  $ßautug  unb  bie  Turner  — 

©.  Sftöcpten  niept  fo  entgegengefept  fein,  atg  bu  meinft. 
©agt  nicht  ^autug,  bie  Seiber  feien  ©prifti  lieber.  „Sßiffet 
ipr  niept,'4  fpriept  er,  bap  euer  Seib  ein  Tempel  beg  peitigen 
©eifteg  ift,  ber  in  euep  ift,  metepen  ipr  pabt  Don  ©ott  unb  feib 
niept  euer  fetbft?  — greifet  ©ott  an  eurem  Seibe  unb  in  eurem 
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(Steifte,  toefdje  ftnb  ©otte3."  ®ann  ber  Seib  höher,  Zeitiger  ge- 
adjtet  werben? 

Unb  menn  er  fagt:  „©3  mirb  gefäet  ein  natürlicher  Seib 
unb  mirb  auferfteljen  ein  geiftlidjer  Seib,"  fo  bringt  fidj  ber 
©ebanfe  auf:  nur  ein  gute3,  gefunbe§  ©aatforn  bringe  gute, 
gefunbe  grudjt. 

D.  Die  SBetradjtung  führt  tief. 

©.  (Soden  toir  un3  oerftänbigen,  fo  mufe  guerft  eine  bib^ 
tifdje  Auslegung  oorangeljen. 

D.  ©eiche? 

©.  (Die  §eiben  ber  römifdjen  ©eit  maren  um  ©hrifti  $eit 
öden  Oiet)ifd)en  Stiften  fjingegeben.  (Der  reine,  fdjaffenbe  $ftatur= 
geift  ber  Urmelt  belebte  fie  nidjt  meljr;  bie  Seiber  faulen  aber, 
menn  bie  Seben§geifter  ermatten,  ©egen  biefe  matte  Sßerroefung 
prebigten  ©hriftu§  unb  bie  Slpoftel,  fie  prebigten  9luferftel)ung 
ber  ©eifter  gum  freien  Seben,  ©rtötung  be§  ^(eifd)e§,  ba3  fdjmacf) 
unb  nid)t3  nü^e  fei,  ©rtötung  tierifcher  Seibe^leibenfdjaft  unb 
fo  Heiligung  be§  Seiber  §um  Dempel  be§  ^eiligen  ©eifte§.  Der 
geheiligte  Seib  mar  iljnen  heilig,  toie  (ßaulu§  in  ber  oon  mir 
angeführten  ©tede  beutlidj  auSfpridjt  — ja,  mie  e§  fich  am 
tiefften  in  ber  Sehre  oom  5lbenbmal)le  geigt. 

D.  Sd)  gebe  bir  biefe  grofje  ©Reibung  be£  tierifchen  Seiber, 
ber  ben  föniglidjen  ©eift  unterbrüdt  hatte,  oon  bem  geheiligten 
Seibe  §u;  ich  Qebe  äu>  bah  jene  Seibegfafteiung,  f5aflert^  SBndjen, 
©eifeeln , ©fjelofigfeit  nur  jene  Heiligung  bedielten.  (Dagegen 
mirft  bu  mir  eingeftehen,  bah  ade  SeibeSbilbung  ber  5lpoftel 
unb  früheren  ©tjriften  eben  nur  Oerneinenb  mar;  Öilbung  burd) 
Seiben;  oon  einer  tljätigen,  übenben  $tu3bdbung  finbeft  bu 
feine  ©pur. 

©.  Sd)  fenne  feine,  fehe  aber  nicht,  rnarurn  eine  foldje 
$lu§bilbung  im  geringften  undjriftlidj  fei. 

D.  «Kohl  nidjt,  mofern  fie  nidjt  tierifdj  ben  Seib  auf 
Soften  be<§  ©eifteä  fytbzn  mid. 

©.  Sßenn  uun  bie  (Durnf unft  gerabe  ba£  ©egenteil  be- 
dielte? 

O.  SBiefo? 

©.  ©he  tdj  bir  antmorte,  Iah  mich  einen  23lid  auf  bie 
©ntmidelung^gefdjidjte  be$  ©IjriftentumS  merfen.  Sn  bem  «Dtahe, 
al§>  e§  Ijerrfdjenb  rairb,  nimmt  bie  3aW  ber  Sttärtprer  ab.  9)?it 
bem  ©elbftopfcrn  oenninbert  ficfj  in  fpäteren  Saljrhunberten 
ba3  ©efbftquäten  — bie  Seibeöfaftetung  gut  Reinigung.  'Der 


545 


mid)tigfte  ©djritt  gefdhiel)t  §ur  ßett  ber  Deformation  burd)  5tuf= 
hebung  be3  ©t)et)erbot^  ber  ^ßriefter  — ein  3e^en/  bk 
(Sfye  afe  matjrtjafteg  ©aframent,  al3  nid^t  blob  leiblicher,  fonbern 
gugleidh  geiftiger  Datur  betrachtet  unb  be^alb  bem  ©eiftlidjen 
gufommenb  geartet  mirb.  dagegen  beginnen  bie  ritterlichen 
Übungen  be§  $lbel§,  ber  ficf)  $ur  Qeit  ber  ®reu^üge  nicht  ber 
©aragenenherrfdjaft  bulbenb  untermirft,  mie  fid)  bie  erften  ©trifte 
ber  römifdjen  §eibentt)rannei  bulbenb  untermarfen,  fonbern  burdh 
d)riftlid)e  ^rebigt  aufgeregt,  (Sljrifti  §errfdjaft  gegen  9Daf)omeb 
oerftdht.  3u9^e^  blühen  bie  fünfte  auf  im  ®ienfte  ber  $ird)e, 
©innenluft  mirb  geheiligt,  ba3  (Gegenteil  jener  oiehifdjen  ©innen- 
luft,  bereit  ©rtötung  bie  5lf)oftel  prebigten.  — 2)u  fiel)ft,  mie 
fiel)  bie  Oerneinenbe,  leibenbe  Seibe3au3bilbung  gur  Heiligung  in 
eine  tt)ätige  djriftlidjer  Dritter  unb  Mnftler  umgeftaltet. 

0.  get)t  fef)e  idj,  mol)in  bu 

©.  SDiefe  thätige  9lu3bilbung  h errfc^t , feitbem  fie  einmal 
begonnen,  bk  auf  ba£  gegenmärtige  Xurnmefeit  hütöb,  ift  eben 
fo  d)riftlidj  als  jene  leibenbe,  ja  beibe  höben  ein  Qkl,  bem  fie 
ficf)  nur  auf  entgegengefe|tem  Söege  nähern:  Heiligung  burd) 
Befreiung  oon  ber  tierifä)en  §errfd)aft  ber  fterblidjen  Seiber. 
5lber  bie  thätige  Seibeäbilbung  ber  fpäteren  galjrhunberte  führt 
meiter,  al§  bie  leibenbe  ber  erften  (£h?iften:  — rtidht  blob  $ur 
Befreiung  oon  tierifefjer  Seibe^laft,  ©rtötung  be£  gleifdjeg, 
fonbern  baljin,  bah  ber  Seib  nicht  mehr  Saft,  fonbern  greunb 
be§  ©eifteg,  bah  ^r  burdh  unb  burdh  giftig  belebt  unb  üerflärt 
merbe.  £)a§  ift  ba3  f)bd)fte  Qxtl  be§  Xurnen£. 


3)  Deinigung. 

0.  3)er  Unterfdjieb  gmifdhen  ber  früheren  chriftlichen  §ei= 
ligung  unb  Dergeiftigung  burch  Seibe3ertötung  unb  ber  fpäteren 
burdh  Seibe^belebung  leudjtet  mir  ein.  Sfber  eine  Sfrt  oer= 
neinenber  Seibesbilbung,  eine  Übung  im  ©ntfagen  muh  bodj  auch 
jettf  noch  ftattfinben? 

©.  ©emib,  aber  e§  ift  hoch  ein  grober  Unterfchieb  §mifd)en 
unferem  ©ntfagen  unb  bem  früheren  ©rtöten.  0)ie  Datur  treibt 
ben  ÜDtofdjen  burd)  gorthflan§ung§-  unb  ©elbfterhaltunggtrieb, 
burch  junger  unb  2)urft,  groft  unb  §i|e,  burd)  üDübigfeit, 
burd)  ©olb  unb  ©ilber.  ^Serben  biefe  Xriebc  übermächtig,  fo 
arten  fie  in  Seibenfdljaften  au3  — ber  ätfenfdj  Oerhält  fiel) 

§ittfj , ®efantte§  $urmt>efen.  I.  35 
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leibenb  gu  ben  Trieben,  ftatt  fie  gu  bet)errfcf)en  — in  bie  Selben* 
fünften  ber  SBoHuft,  ber  ^obeSfurcgt,  ber  Mölleret,  ber  <ßug* 
fucgt,  ber  gaulgeit,  be§  ©eigeS.  ©egen  bie  Seibenfcgaft  maffnete 
ficg,  mie  mir  fallen,  ber  alte  ©grift  fo,  bag  er  ben  Naturtrieb 
uicgt  nur  nicgt  befriebigte,  fonbern  mit  überfittlicg  cgriftlicgcr 
Äraft  baS  ©egenteil  bon  bem,  ma§  er  forberte,  tgat.  ©egen 
gleifcgeSluft  geißelte  er  ficg,  gegen  Spötterei  fegte  er  ba§  gaften, 
gegen  ^ßugfucgt  Söarfügigfeit  unb  gäreneS  ©emanb,  gegen  gaul* 
geit  angeftrengteS  SBacgen,  gegen  ben  ©eig  ba§  ©elübbe  ber 
Armut,  gegen  bie  £obe£furcgt  £obe£luft.  ©o  fnec^tete  er  ben 
Seib,  ftatt  ficg  bon  igm  Inerten  gu  (affen.  $)a§  mugte  ge* 
fcgegen,  meil  bie  Wenfcgen  bor  ber  ©rfcgeinung  ©grifti  gang  ber 
Wac gt  beS  natürlichen,  leiblichen  SebenS  untermorfen  maren. 
$)ie§  Augerfte  mugte  burcg  baä  entgegengefegte  Sugerfte  befiegt 
merben,  natürliche  ©eraalt  burch  fittlicge.  Allmählich  fcf)einen 
fich  beibe  ©emalten  gu  berföhnen.  AIS  näcgfteS  3iel  erfcgeint 
SDulbung  unb  fittliche  Wägigung  ber  Naturtriebe;  als  entfernteres, 
mie  mir  fagen,  nicgt  ©rtötung,  fonbern  cgriftlicge  SSerflärung 
berfelben.  £)aS  geigt  ficg  aucg  in  ber  ©rgiegung.  ©ie  meint: 
mie  baS  SConmerfgeug  rein  geftimmt  fein  müffe,  auf  melcgem  ber 
Weifter  fpielen  mill,  fo  müffe  ber  Seib  rein  geftimmt  fein  bor 
aller  ßeibeSiibung  unb  SeibeSbilbung  gögerer  Qciftiger  Art. 
$)arum  erneute  unb  berboppelte  ficg  beim  ©ntftegen  ber  Xurn* 
fünft  bie  Anforberung  an  bie  Sugenb  gur  Neinigung  bon  leib* 
liegen  ©ünben,  gur  $eufcggeit  unb  Wägigfeit.  $)iefe  Anforberung 
mar  um  fo  bringettber,  als  borger  nicgt  blog  bie  Nogerett  fieg 
ben  AuSfcgmeifungeit  ergaben,  fonbern  unter  ben  ©ebilbeteren 
eine  bornegme  Sßeracgtuttg  alles  egrbaren  SebenSmanbelS  freeg 
gerbortrat.  ©in  genialer  Wenfcg,  mägnte  man,  forme  bei  feinem 
grogen  meiten  $)afein  nicgt  gugleid)  im  engen  SebenSfreife  Wag 
unb  Orbnung  galten;  baS  fönne  nur  ber  ©piegbürger,  melcger, 
befegränft  auf  ben  SebenSfreiS,  eingig  in  unb  für  benfelben  lebe, 
©grifti  Söeifpiel  mirb  bergeffen,  ber  bei  einem  unergrünblicgen 
göttlicgen  Unfein  feine  geinbe  als  3eu9en  feinet  täglichen  Sebent* 
manbelS  fragte:  mer  bon  eueg  famt  mieg  einer  ©ünbe  geigen? 
— Uncgriftlicg  erlag  man  aber  niegt  blog  grogeit  Seibenfcgaften, 
fonbern  einer  Wenge  Angemogngeiten,  bie  leiber  für  unfcgulbig 
galten  unb  noeg  gelten,  aber  in  unferer  3e^  bie  Wettfegen  faft 
megr  fneegten,  al§  jene  grogen  Seibenfcgaften  felbft. 

Weinft  bu  ben  ©euug  beS  XgeeS,  Kaffees,  gigiger  ©e* 
tränfe,  baS  Xabafraucgen?- 
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3)iefe  meine  id),  nicf)t  aber  ben  menfdjlidjen  ®enufj 
beS  ebeln,  burd)  ba§  2tbenbmal)t  fetbft  gezeitigten  2ßeine3. 

£).  2Bie  barfft  bu  aber  ben  erften  ©teilt  aufpeben? 

@ 3d)  ^ebe  d)n  gegen  ttientanb  auf,  fonft  märe  id)  mir 
felbft  ber  9Uid)fte,  *)  mol)l  aber  gegen  bie  ^prannei  ber  $ln* 
gemot)nheiten,  meldje  in  ben  lebten  jman^ig  Sauren  unglaublich 
gu  ber  überfpannten , fränllidjen  9^ei§barfeit  unb  fdjeinbaren 
ßcbfjaftigleit  ber  ©ebilbeteren  rnitmirlten.  SBie  bie  mephifto- 
pt)elifd)en  ®eifter  ben  gauft  knrdj  Silber  unb  ©efühle  berüden, 
fo  täufdt)te  ein  innereg  Slenbmerf  geiftig-ätherifdjen  Sebeng,  burd) 
feine  unheimlichen  Mittel  heraufgezaubert.  ©eiftige  (Srfd)laffung 
folgte  ber  geiftigen  Überspannung.  — ©etbft  in  manchen  tief- 
finnigen  ©djöpfungen  ber  größten  ©eifter  nuferer  Qeit  füt)lt 
fid)  fo  etmag  Unheimliche^  burd),  ein  t)ßlb  magnetifdjer,  pl)an- 
taftifdjer  3uftan^  burd)  Reizmittel  gehegt,  feltfam  mit  einer 
großen  übermad)en  Klarheit  unb  23emeglicl)teit  beg  Rerftanbeg 
gepaart.  §errlidje  SSinterblumen  fcheinen  in  5komnfdjen  9Rift- 
beeten  erzeugt,  unb  ber  grül)ling  nod)  fern  §u  fein,  ba  Pro- 
pheten bei  §eufdjreden  unb  milbent  §onig  geiftegmäd)tig  fein 
merben. 

Möchte  burch  bie  Xurnfunft  mieber  echte  @efunbheit  befielt, 
bag  Rertienfpftent  nicht  mehr  auf  Soften  beg  übrigen  Seiber  über* 
bitbet,  fonbern  ebenmäßig  unb  im  (Sinflange  mit  it)m  auggebilbet 
merben!  £ritt  auch  für  eine  3e*t  jene  unnatürliche,  überzarte 
<§5eiftigfeit  §urüd,  fo  barf  bag  nicht  irren.  (Sine  neue  2(rt  mirb 
fich  entmideln,  eine  gefunbere,  fittlidjere  ©eiftigfeit,  turz  eine 
djriftlid)  natürliche,  oon  unheimlicher  Raturgemalt  freie. 


4)  ©innenaugbilbung. 

£).t  Sch  gebe  bir  §u,  mag  bu  in  unferent  lebten  (§5efpräcf)e 
gegen  Überreizung  beg  Reroenfpftemg  fagteft;  allein  gegen  eine 
gefunbe  $lugbilbung  ber  ©inne  mirft  bu  bocp  nichts  einmenben? 

S3emahre! 

D.  ©o  löfe  mir  einen  3tDeifel.  £ )u  fagteft:  Xurneit  be- 
fiele höd)fte  geiftige  Belebung  unb  Rerttärung  beg  Seibeg.  2öie 
lommt  eg  nun,  bafe  eg  gerabe  ben  leiblidjften  Xeil  beg  ßeibeg, 
bie  Sftugfelfraft,  übt,  ben  geiftigeren,  bie  ©inne,  fo  gut  mie 


*)  2>er  SSerfaffer  meint  ftcf). 
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nicht?  ?luge  unb  0hr  gehören  bod)  aud)  bem  Seibe  an,  2lug- 
unb  0hrübungen  ftnb  bod)  aud)  Seibegübungen. 

SBenn  id)  tmn  bem  fprac^,  mag  bag  Xunten  befiele, 
fo  munbere  bid)  nidjt,  memt  bag  ßtel  nod)  nid)t  erreicht  ift,  ba 
man  eben  erft  anfängt,  grütjer  oDer  fpäter  mirb  fid)  bie  ®unft 
ber  ©innenaugbilbung,  menn  nicht  aug  ber  gegenmärtigen  Xurn* 
tunft  entmideln,  bod)  gemif3  an  biefelbe  anfdjliefjen. 

0.  S3rad)te  nidjt  ®utg90?utl)3  bieg  fc^on  in  Anregung? 

Sa,  nur  auf  eine  fid)  an  Sffouffeau  anfdjliehenbe,  mie 
mir  fdjeint,  einfeitige  SSeife. 

0.  2öie  fommt  eg  aber,  baf$  Sahn,  ber  bod)  nach  ®utg* 
9D?utl)3  auftrat,  bie  ©innenaugbilbung  fo  toenig  beachtete? 

@.  £)a§u  hatte  er  mehr  alg  einen  ©runb.  Sebe  23ilbung 
fdjreitet  oom  Gröberen  §um  feineren  fort,  fo  aud)  bie  beg  Seibeg. 
2öie  ber  grül)linggfaft  erft  ©tamm  unb  3toeige  neu  belebt,  ef)e 
er  93tätter  unb  Blüten  treibt,  fo  muffte  Belebung  ber  roheren 
9D?ugfelfräfte  ber  ©innenbelebmtg  Uorangetjen.  2luge  unb  0t)r 
augbilben  bei  einem  übrigeng  fd)toäc^lic|en  Hörper,  ift  toiber- 
natürlich)  unb  überfpannt.  — (Siner  neuen  Belebung  ber  ffllwkU 
hafte  beburfte  eg  aber,  befonberg  in  ben  t)öl)eren  ©tänben.  Str= 
tümer  unb  ©ünben  hatten  bie  Seiber  oerborben.  ©udmäuferige, 
matte  ©eiftigfeit  fteHte  fid)  fetbft  bornehm  gegen  ben  Seib  unb 
rühmte  fid)  fränflidjer  ©chmächlidjfeit.  ßur  Sßieberherftellung 
beg  richtigen  SSer-hältniffeg  jmifchen  ©eift  unb  Seib  muffte  eben 
ber  leiblidjfte  £eil  beg  Seibeg  ing  2luge  gefafft,  er  muffte  geftärft 
toerben,  etje  an  9lugbilbung  beg  geiftigeren  Xeilg,  ber  ©inne,  gu 
beuten  mar. 

0.  ©ollte  nicht  and)  bie  in  melier  bag  Xurnen  ent- 
ftanb,  Ijier  mitgemirft  haben? 

@.  ©emift.  Snt  Sahre  1811  muffte  man  meljr  barauf 
benten,  Kämpfer  für  bie  (Errettung  beg  $8aterlanbeg,  entfd^loffene 
@eifter  in  rüftigen  Seibern  §u  bilben,  alg  reizbare,  für  Statur 
unb  $unft  empfängliche  ©inne.  — 3Sag  nun  ber  natürliche 
©ang  ber  ©ntmicfelung,  mag  bie  ©tärfung  ber  Seiber,  mag  bie 
büfe  3eit  forberte,  fanb  in  Sahn  ben  rechten  äftann. 


5)  £)ag  Xurnen  unb  ber  ©taat. 

0.  Sieber  Xurnanmalt,  mirft  bu  mir  heute  toohf  noc*) 
einmal  Üiebe  ftetjen? 

©.  @emif3  mieber  „Klagen  nidjtg  alg  Klagen". 
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D.  2ög£  man  redjt  lieb  gemimten  foE,  fagt  ein  tieffinniger 
Etfann,  mufj  man  vorder  tüdjtig  befriegt  Ijaben. 

©.  ©ine  fdjöne  ^tu^rebe!  ©ie  foE  mir  mol)l  Hoffnung 
machen,  bem  Xurnmefen  in  bir  einen  treuen  Siebljaber  §u  ge- 
minnen?  $)od),  laf)  bie  neuen  ©inmürfe  t)ören! 

0.  ©iner  fagte  mir:  „ba3  turnen  fei  eine  rolje  Seiber 
Übung,  über  meld)e  ber  ©eift  vernadjläffigt  merbe.  Db  benn 
bie  Sünber  ßuftfpringer  unb  ©eiltän^er  merben  foEten?  23alb 
barauf  flagte  ein  anberer:  ba3  turnen  fei  fdjon  gut,  menn  e3 
fid)  nur  einzig  auf  £eibe3übungen  befctjränfte;  aber  mit  ben 
ßeibeSübungen  verfnüpfe  man  aEerljanb  geiftige  Sefjre,  ba£  tauge 
nie f)t3.  2Sa§  fagft  bu  ba§u? 

©.  2luf  §mei  einanber  fo  miberfpredjenbe  2lnflagen,  brauchte 
id)  al§  Slnmalt  gar  nidjt  §u  antmorten;  bod)  roiE  id)  Verfudjett, 
ben  'ißunft,  ben  beibe  berühren,  auf§ut)eEen.  galjn  befdjränfte 
fid)  aEerbingS  nidjt  auf  umfaffenbeg  S)arfteEen  unb  Sehren  ber 
mannigfaltigen  £eibe£übungen  mit  ©infidjt  in  if)re  medjfelfeitigen 
Sßerljältniffe  unb  ©inflüffe  bei  2lu£bilbung  be£  £eibe3.  ©r 
füllte  vielmehr  feb)r  mofyl,  bafj  ba§,  ma§  bie  gemöljnlidjett 
ÜDtofter  im  gelten,  ©djmingen,  Seiten  u.  f.  m.  rein  leiblid)  be- 
trieben, burd)  ein  geiftigeS  ©lement  Verflärt  merben  müffe. 

O.  $annft  bu  mir  bie§  ©lement  nidjt  näljer  be^eidjnen? 

©.  ©3  fäEt  ferner,  im  beginn  einer  großen  ©ntmidelung 
ben  erften  $eim  be§  mastigen  ©eifteS  §u  faffen,  ber  pffinftige 
8af)r§unberte  l)inburdj  in  ben  mannigfaltigften  ©eftaltert  unb 
STljaten  leben  unb  meben  foE.  ©r  läfjt  fidj  meljr  aljnen.  EUdjt 
blofj  in  Saljn,  in  Vielen  regt  er  fid).  2lnt  lebenbigften  tritt  er 
aber  au§  ben  jüngeren  Turnern  fjervor,  in  beren  §er§en  er 
treibt  unb  mirft,  unb  fte  fo  gemaltig  an  ben  ^urnplat)  f eff  eit, 
mie  e§>  blofj  leibliche  Übungen  nie  vermödjten. 

D.  Sßiberfadjer  behaupten  aber:  e§  fei  ein  revolutionärer 
©eift. 

©.  SBie  ßutljerä  ©eift  revolutionär  mar,  mie  aEe  ©eifter 
revolutionär  finb,  benen  bie  Eftenfdjfjeit  emige  Sugenb  burd)  ©r= 
neuung  verbanft. 

D.  ©o  meinen  e<§  bie  ©egner  nidjt,  fie  fpredjen  von  einem 
jafobinifdj  -revolutionären  ©eifte. 

©.  EJHfjbeuten  läfjt  fid)  vielem.  5lber  fo  mirb  feiner  mijj- 
beuten,  bem  e§  ©rnft  um  ba3  $erftänbni£  be§  Xurnmefeng,  ja 
©ruft  um  ba§  $8erftänbni3  ber  beutfdjcn  3u^unfl  ift.  $)agu 
gehört  aber  ein  unbefangenes  Sefen  ber  ©djriften  über  baS 
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SEurnen  unb  oermanbte  ©egenftänbe,  ja  noch  mehr,  an£)altenbe 
Beobachtung  beg  SEurneng  felbft,  freunbtidjeg  3ufammenleben 
mit  SEurnern  — oornehmlid)  aber  ©infidjt  in  bie  Srrtümer 
unb  ©ünben  ber  3e^  unb  herä^er  Sßunfd),  ihnen  abguhelfen. 

0.  Mmnft  bu  benn  jenen  Borrourf  beg  Safobinigmug 
mirflid)  entfräften? 

Safobinigmug!  Bebädjten  bod)  bie  ©egncr,  meid) 
B3ort  fie  ba  brauchen!  Sßciren  fie  hoch  überzeugt,  bah  bie 
greunbe  beg  SEurnmefeng  irrten,  immer  müßten  fie  ihnen  bie 
©erechtigfeit  miberfahren  laffen,  bah  fie  eg  eg  ehrlich  meinten, 
llnb  nun  Oergleicht  man  fie  mit  Safobinern,  biefen  fd)euhlicf)ften 
2luggeburten  ber  |)ölle,  bie  je  in  äftenfdjengcftalt  erfdjienen  finb. 

0.  £)ie  Xurner  müffen  aber  hoch  Beranlaffung  ba§u  ge- 
geben h^ben! 

®.  2luf  bem  SEurnplah  finb  mir  nie  Sufeerungen  §u 
0hren  gefommen,  bie  auch  nur  entfernt  eine  folche  Deutung  er- 
laubten. SEamit  bu  aber  nicht  glaubft,  ich  nehme  Partei,  fo 
oertoeife  id)  bid)  auf  Sal)ng  beutfdjeg  Bolfgtum  unb  auf  feine 
beutfdje  Xurnfunft. 

0.  Sah  hören! 

„grifch,  frei,  fröhlich  unb  fromm“,*)  ber  Xurner 
B$ahlfbrud),  ift  bag  ein  Safobiner=28ahlfpruch? 

0.  SBahrlich  nicht. 

Ober  menn  eg  heifet**):  „beutfdjeg  Bolf,  Oerad)te  nicht 
beine  alten  gürftenhäufer  burch  Meinmut,  fdjlage  bie  2öelt= 
geeichte  auf,  fudje  beffere  ©efchledjter  heröug“  — ift  bag 
jafobinifd)? 

0.  SBahrhaftig  nicht. 

©.  0ber  menn  Sahn  fagt***):  „eg  ift  eine  llngeredjtigfeit 
gegen  alte  @efd)led)ter,  bie  alt  mie  ber  ©taat  unb  oft  fogar 
feine  erften  ÜDOtbegriinber  finb,  menn  ber  Sftadjtfpruch  eineg 
Slugenblicfg  fo  oiel  gelten  foll,  alg  bie  faure  Arbeit  ganzer  Salm- 
hunberte.  Äann  fid)  jeber  M>htl)ang  burch  bag  Bort)ängfel 
„Oon“  Überlieferungen  früherer  £f)aten  gleich  f teilen,  fo  gilt  ein 
fterbenbeg  Sßörtchen  (bag  in  ©migfeit  fein  ©d)öpfunggmerbe 
mirb)  fo  oiel  alg  bie  lange  grud)t  ber  3^t-  ©ine  alte  taufenb- 
jährige  (Siche,  bie  noch  fortgrünt,  ift  el)rmürbig,  mie  jebeg  Filter, 


*)  „Xurnfunjt."  ®.  233. 

**)  „SSotfgtum."  ©.  282. 

***)  „SßolfStum."  ©.  286. 
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fo  nü§lid)e  3al)re  oerlebt  Ijat.  $D?an  ben !t  an  alleg,  \ oag  fie 
erlebt  unb  überftanben,  mie  manchem  Bormanberer  fie  ©chatten 
nnb  Fühlung  gegeben.  Bor  bem  ^ilje  bleibt  niemanb  lange 
ftefyen"  u.  f.  m.  3ft  bag  jafobinifdj? 

D.  E)ag  üoHfommenfte  (Gegenteil. 

©.  Ober  menn  eg  Reifet*):  „burdj  Ummäl^ungen  in  ber 
©taatenmelt  ift  feiten  @u teg  gefd)ef)en,  nnb  bag  SBenige  bleibt 
nur  ein  Skiläufer  non  einem  §eer  non  ©reuein."  — Ober  menn 
Sahn  erzählt**):  „ felbft  in  fdjlimmfter  g-rangofengeit  ift  ber 
Xurnjugenb  Siebe  ju  $önig  unb  Baterlanb  ing  §er§  geprebigt 
morben.“  — 3ft  bag  alles  jafobinifdj? 

D.  ®ie  (Gegner  muffen  mirflich  nid)t  Sahng  Söerfe  ge' 
lefen  paben. 

©.  Unb  §ubem  miberfpred)en  fie  fidj  felbft,  inbem  fie 
halb  Safobinigmug  oormerfen,  balb  tabein,  bafe  Sahn  nnb  feine 
Xurnfreunbe  eine  Berfaffung  münfdjten.  Söann  haben  je  bie 
anardjifdjen  Äöniggmörber  eine  Berfaffung  befielt? 

D.  Scf)  Ijorte  aber  fagen:  „Sahn  unb  feine  greunbe  müßten 
felbft  nicht,  mag  fie  unter  Berfaffung  oerftänben." 

©.  SIm  Enbe  meife  bag  jeber  unb  feiner.  Seber  münfdjt 
ungeftorte  ©idjerfeeit  feineg  Sebengfreifeg  non  anfeen  unb  node 
greifeeit  innerhalb  begfelben ; er  benft  fidj  unter  Berfaffung  eine 
Einrichtung,  bie  ifem  unb  allen  bieg  gemährt,  eine  Einrichtung, 
bie  bem  regierenben  £eile  bie  freiefte  §anb  gum  ©Uten  läfet, 
ifen  aber  binbet,  menn  er  Böfeg  miß.  SBie  aber  eine  foldje 
Einrichtung  §u  treffen  fei,  barüber  möchten  freilich  menige,  nie(= 
leicht  niemanb  Slugfunft  geben  fönnen. 

D.  $)ag  mag  fein.  Scf)  bächte  aber,  eg  märe  am  beften, 
bie  Sugenb  mürbe  mit  gar  feinen  bürgerlichen  Betrachtungen 
behelligt. 

©.  SBirb  fie  eg  benn  jefet?  3)ag  Xuntmefen  entftanb  1811.. 
©a  fonnte  bie  Sugenb  freilich  nidjt  blofe  gu  allgemeiner  £üd)tig- 
feit  erlogen  merben,  fonbern  bag  Elenb,  morin  bag  beutfdje 
Baterlanb  fchmac^tete,  mar  ifer  oor  Singen  51t  halten  alg  golge 
bürgerlicher  Zerrüttung  unb  innerer  (Spaltungen,  ©ie  mufete 
gur  rafcfjen  bürgerlichen  Steife  auggebilbet  merben,  meit  eg 
fd)Ieunige  Rettung  beg  Baterlanbeg  galt.  SDer  rettenbe  $rieg 
ift  auggefocfjten;  mag  SBunber,  menn  bie  erftcn  S£öne  nadjftingen! 


*)  „$olf§tum."  ©.  283. 

**)  „Xurnfunft."  ©.  234. 
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£).  ©3  freut  mid),  bafj  bu  aucg  füglft,  e§  bebürfe  bjier 
einer  ©ntfcgulbigung. 

©.  ©ei  nicgt  gu  rafd).  Xönc  ftnb  bamal<§  erflungen,  bie 
tu  allen  feiten  fortflinqen  mögen! 

D.  Belege? 

©.  ©in  £)eutfdjlanb. 

D.  SDafj  bu  gerabe  ba§  gerauSgebft.  gällt  e§  benn  nicgt 
in  bie  klugen,  mie  2)eutfcglanb3  ©röfje  eben  in  ber  Mannigfaltig* 
feit  feiner  Golfer  unb  gürften  beftegt,  mie  fein  reicgeä  Seben 
burcg  jene  ©ingeit§prebiger  gefägrbet  mirb! 

©.  jföunberlidjer  Menfcg,  prebigen  fie  benn  ein  fßreufjen, 
ober  ein  Dfterreicg,  ober  ein  kapern  — mollen  fie  gang  £)eutfcg= 
lanb  in  ein  ^ßreugen,  ober  ein  Dfterreicg  ober  ein  kapern 
gufammenfcgmetgen?  Dann  gätteft  bu  r ecgt.  SBer  benft  aber 
baran?  ©in  SDeutfcglanb  münfcgen  fie,  frieblidjeä,  freunblidjeS 
SSeifammenleben  aller  beutfcgen  ©tämme  in  aller  igrer  mannig- 
faltigen ©igentümlicgfeit,  mecgfelfeitige  Slnerfennung,  9lcgtung  unb 
Siebe,  unb  menn  e3  gilt,  einige  ©tärfe  gegen  äußere  geinbe.  — 
Sagrgunberte  gaben  bie  “Deutfcgen  über  ben  gräfjticgen  inneren 
Qmiefpalt  igre§  $atertanbe§  gejammert;  nun  ficg  ber  erfte  mögt* 
modenbe  ©rnft  gur  ?lu3fögnung  geigt,  ba  ergebt  man  oon  üielen 
©eiten  ein  ©efcgrei,  als  märe  bie  größte  ©efagr  üorganben. 

D.  SIber  baS  prebigen  beS  grangofengaffeS,  nacgbem  ber 
$rieg  längft  gu  ©nbe,  ift  bocg  gödjft  unnüg! 

©.  Unnüg?  26ie  bu  eS  nimmft.  Sd)  fenne  nicgtS  Un- 
mürbigereS  als  §ogn  über  einen  gefcglageneit  geinb.  3ft  eS 
benn  aber  nicgt  gum  Sangmeilen  oft,  unb  leiber  für  fo  niete 
bocg  nicgt  oft  genug  gefagt:  bag  frangöfifd)er  ©influfe  fiegreicg 
im  innerften  (Seift  unb  §ergen  ungültiger  $)eutfdjen  fortlebt, 
baft  ungägligen  nocg  geute  frangöfifcge  feilbung  in  ©itte  unb 
©pradje  göcgfteS  Qiet  ift,  befonberS  einem  großen  Steile  beS 
beutfcgen  ?lbet3,  ber  ein  beffereS  Q3eifpiel  geben  follte.  tiefem 
grangofentum  innerhalb  SDeutfcglanbS  ©rengen  gilt  ber  £rieg. 

D.  5lber  §intanfegung  beS  gremben,  foldje  gemaltfame 
©elbftbefcgränfung  auf  ©ingeimifcgeS,  SßotfStümlicgeS  fcgeint  mir 
bem  SDeutfdjen  gang  unnatürlidg,  feinem  mettbür gerlicgen  ©garaftcr 
gang  miberfpredjenb. 

©.  2)eine  ©inmürfe  ftegen  einanber  im  Siegte. 

D.  SBie  fo? 

©.  gätteft  bu  norgin23eforgniS  geäußert:  ©aegfen,  fßreufeen, 
Reffen  möcgten  burd)  gemaltfame  ©elbftbefcgränfung  auf  ©in- 
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f)etmifcf)e§,  ©tammtüntlidheä  ihren  beutfdjen  öotfötümUdjert  ©ha' 
rafter  einbüfjen,  fo  erfdjiene  bein  jetziger  (Sinmurf  al§  ©rroeiterung 
be£  erften.  Du  begeugteft  aber  bie  gang  entgegengefejgte  23eforg- 
ni£:  e§  möchte  fidb)  bte  ©igentümlidjfeit  beutfd)er  ©tämme  in  ein 
djarafterlofeS  allgemeine^  Deutfdjtum  auflöfen.  Doppelt  mufjteft 
bu  fonadj  fürchten:  bie  ©igentümlidjfeit  ber  SDeutfdCjen  möchte 
fidj  in  ein  gang  d)aralterlofe§  SBeltbürgertum  Verlieren.  Unb 
matjrlicp  biefe  gurdjt  märe  geredeter,  al§  bie  umgefefyrte,  für 
gemaltfatne  ©elbftbefdjränfung  DeutfcfylanbS! 

D.  3dj  mufj  bir  mot)l  redjt  geben. 

©.  9)2an  glaubt  bodj  nidfjt:  ein  guter  Bürger  müffe  fein 
eigenes  §auS  haben,  um  gang  ber  ©tabt  gu  leben  — fo  foll 
man  and)  bem  Deutfdjen  nidb)t  anfinnen,  ber  SBelt  gu  leben,  fid) 
in  alle  Golfer  pineinjuleben,  opne  Sßaterlanb.  Steint  man  benn: 
ber  Deufel  fpielte  auf  ben  Deutfchen,  mie  jener  üftarr  auf  ber 
©eige,  ber  mit  ifjr  fümmerlich  alle  gnftrumente  nac^apmte,  aber 
feinen  gefunben  eigentümlichen  ©eigenton  perüor§ubringen  oer- 
ftanb?  2BaS  fod  bie  bürftige  ftfimperfjafte  Nachahmung  ber 
glöten  unb  ^poboen,  fagte  it)m  ein  oerftänbiger  Kapellmeifter, 
mir  paben  ja  glöten  unb  §oboen  felbft.  Deine  Nffengeige  mirb 
fie  bod)  nicht  übertreffen  raollen?  ©d)anbe  baf3  bu  baS  eble 
gnftrument  fo  perabmürbigft,  baS  im  Drdjefter  mit  Nedjt  ben 
Zeigen  aller  gnftrumente  anfüprt. 

D.  Die  Nulganmenbung  ift  flar;  ein  Söeltaffe  ift  freilich 
fein  SBeftbürger. 

©.  Darin  liegt  eben  baS  SNifjOerftänbniS.  Der  Deufel 

fei  ein  5lffe  ©otteS,  jagten  fdjon  längft  Seute  „bie  fid)  barauf 
tierftanben,“  bie  gefuiten.  SBenige  grofje  reidjbegabte  Deutfdje 
— mie  ©oetf)e,  Died  — paben  fid^  mit  Siebe  unb  ©eift  in 
frembe  Golfer  oertieft  uttb  eingelebt.  Durch  SßerftänbniS  unb 
Siebe  ber  §errlid)feiten  ihres  SßaterlanbeS  maren  fie  bagu  ge- 
reift. Unb  mit  biefen  großen  ©eiftern  Oermengt  man  foldje,  bie 
ficf)  gu  frangöfifd)en  Riffen  fjerabmürbigen,  meil  fie  gu  gott- 
Oerlaffen  ohnmädjtig  finb,  um  beutfdje  üDJenfchen  gu  fein.  9ttan 
mahnt,  eS  fei  einerlei,  ob  ein  großer  im  $aterlanbe  reid)= 
gemorbener  Kaufmann  Kapitalien  an  allen  ©nben  ber  ©rbe 
anlegt,  ober  ob  ein  banfrotter  nirgenbS  einpcimifdjer  ^aufierer 
allerorten  borgt  unb  mit  bem  $8org  noc£)  grofj  tput! 

D.  geh  fürchte  aber,  baS  $ßrebigen  gegen  grangöfelei  ber 
Deutfcfyen  bürfte,  burdh  OTfjöerftänbniS,  einen  maprpaft  un- 
dhriftiid)en  §afe  gegen  bie  grangofen  felbft  ergeugen. 
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©.  SSißft  bu  e3  mir  in3  ©emiffcn  fdjieben?  £ut  befommft 
bod)  ähnliche  2lntmort.  Sßeldjer  $)eutfd)e  ift  benn  reif  gur 
granzofen  liebe?  Sft  e£  ein  $ßreuhe,  fo  beroähre  er  fiel)  erft 
burdj  Siebe  gegen  ben  öfterreicher  unb  S3at)er ; ift  e§  ein  $8at)er, 
fo  §eige  er  erft  Siebe  gegen  ben  Sßreuhen.  3Ser  fein  $inb  nid)t 
liebt,  fann  er  ben  gremben  lieben?  SCReint  man,  ber  barim 
b)er§ige  ©amariter  tjabe  nur  §erz  für  ben  gremben,  feinö  für 
2öeib  unb  $inb  unb  ©amariter  gehabt?  SSoßen  fid)  bie  leeren 
5lßermelt§bürger  djriftlicher  Sßoßfommenljeit,  ber  aßgemeinen 
9Kenfd)enliebe,  ja  ber  geinbeäliebe  rühmen,  mährenb  fie  fjer^loä 
in  bem  engen  Greife  iljreö  £)afeins,  gleichgültig  gegen  Mitbürger 
unb  SanbSleute  finb?  D^ein,  ber  £)eutfd)e,  ber  mit  unbefangener 
herzlicher  Siebe  alle  £)eutfdjen  umfaßt,  nur  er  ift  reif  zur  Siebe 
frember  Böller;  folange  er  noch  einen  gunfen  §ah  gegen  irgenb 
einen  beutfehen  ©tamm  hegt,  rühme  er  fid)  nicht  beS  ©roheren, 
ehe  er  baS  kleinere  erfüllt  hat. 

D.  £)u  mödßeft  red)t  haben.  — £)od)  id)  muh  auf  eine 
frühere  grage  zurüdfommen,  bie  bu  mir  nod)  nidjt  beantmortet 
ijaft:  mo^u  nämlich  baS  ^eben  über  bürgerliche  Angelegenheiten 
auf  ben  SEurnpIäizen  tauge? 

©.  geh  jagte  bir  ja:  1811  habe  bie  geraaltfame  ßeit  eine 
gemaltfarne  ©rgiehung  ^erbeigeführt.  ipaft  bu  benn  jept  folch 
ßfeben  gehört? 

O.  £)u  meiht,  ich  ü?ar  nicht  auf  bem  SLurnplah- 

©.  geh  mar  barauf,  habe  e§  aber  auch  nicht  gehört,  noch 
meniger  mir  felbft  §u  fdjulben  fommen  taffen.  Auch  ftimme 

ich  bir  ganz  bei:  e£  gehört  nicht  bal)in.  2Bie  ba3  turnen 
menfchliche  SeibeSübungen  bejmedt,  nid)t  bürgerliche  für  fünftige 
Seibe^thätigfeit  etraa  be3  ©cf)mieb3,  be£  %ifd)ler3,  beS  Bergmann»; 
fo  mirb  auch  ber  fittlid&e  ©inn  nicht  bürgerlich  gebilbet,  fonbern 
menfchlid),  für  Sßalmheit,  Offenheit,  Xreue,  DJMhigfeit,  Teufel)' 
l)eit,  zum  §ah  gegen  Sug  unb  Xrug,  gegen  Sßößerei  unb  ©eil- 
heit.  Sah  ben  ©inn  SBurgel  faffen  in  ben  Xurnern,  ,e£  mirb 
fid)  au§  ihm  in  fpäteren  SebenSüerhältniffen  bürgerliche  £ugenb 
entmideln,  ohne  aße  fünftlidje  Abridßung  zu  foldjer  Sugenb, 
oljue  einzeiliges  bürgerliche^  ireibljäufeln,  ba$  ber  natürlichen 
Reifezeit  oorauseilt. 

£>.  £)amit  fdjeint  mir  aber  im  SSiberfprudj  zu 
bah  ben  Turnern  unzeitig  auf  aße  SSeife  SBaierlanbSliebe  an£ 
§erz  gelegt  mirb. 

©.  2ßie,  meinft  bu  benn,  baS  Sßaterlanb  fei  eine  bürgen 


555 


liehe  ©inridjtung;  um  eg  lieben  gu  fönnen,  miifete  man  erft 
beutfdjeg  ^Bürgerrecht  ermorben  fyabtn?  ©laubft  bit  nicht,  bafj 
beutfd)eg  Sanb,  beutfdjer  §immel,  beutfche  §ergen  auch  ben 
Süngften  mit  taufenb  Siebegbanben  feffeln,  e|e  er  bie  Sßorte 
„beutfcper  (Staat“  gehört  — unb  bafe  eben  biefe  Siebe  bag 
Sebengperg  aller  fpäteren  SBürgertugenben  ift? 

0.  ibeutfd)er  £)immet,  beutfdjeg  Sanb  — mo  feffeln  biefe 
bag  $inb  unb  ben  Jüngling?  ©ein  SBopnort,  feine  nächften 
Umgebungen  feffeln  ihn;  £)eutfcf)lanb  ift  ein  ^Begriff,  ben  er  noch 
gar  nic^t  gu  faffen  oermag. 

©.  233ie  fiep  bie  ©inmürfe  freuten!  ©inmal  l)e^l  eg: 
bag  beutfche  SBaterlanb  fei  oiel  gu  eng  unb  befdjränft  für  ben 
mettbürgerlichen  ©inn  ber  ©eutfdjen.  Unb  nicht  ettoa  ber 
beutfdjen  Männer,  fonbern  ber  beutfcfjen  ®inber,  mie  biefe 
Meinung  ja  oon  Xaufenben  baburch  an  ben  Xag  gelegt  mirb, 
bafc  fie  ben  ©efidjtgtreig  Heiner  $inber  burd)  Sehren  frember 
©praßen,  ber  ®unbe  frember  Sänber  unb  frember  ©efd)id)ten 
meit  über  £)eutfd)lanbg  ©rennen  ermeitern.  Unb  biefelben 
9ftenfcf)en,  bie  ein  foldjeg  Sehren  gang  natürlich  finben,  meil  eg 
herfömmlid),  biefelben  finb  ungufrieben,  menn  ber  beutfdjen 
Sugenb  bag  SBaterlanb  ang  §erg  gelegt  mirb,  meil  bieg  bie 
jugenbliche  gaffunggfraft  überfteige. 

D.  ©ag'  mir  aber  nur:  mag  foll  auch  öm  Sugenb  bei 
bem  tarnen  „beutfcheg  SBaterlanb“  benlen? 

©.  Renten?  Unfere  frommen  Vorfahren  liefen  bie  $inber 
beten,  lehrten  ihnen  erbauliche  £3ibelfprücf)e  unb  Sieber.  £)ag 
finblidje  §erg  fühlte  in  Slnbacb)t  feinet  Sebent  Seben,  ber  tiefe 
©inbrucf  erlofd)  nie  unb  heiligte  bag  gange  £)afein  big  an  ben 
%ob.  Sbufflärer  fragten:  „mag  fann  fid)  bag  $inb  bei  bem 
tarnen  ©otteg  unb  ©hrifti  beulen?“  ©ebet,  S5ibet  unb  Sieber 
mürben  abgefdjafft.  2)ag  mar  ärger  alg  IlirchenOermüftung;  eg 
oermüftete  bag  innere  eingeborene  §ergengf)eiligtum.  Söotten 
mir  ben  SUnbern  auf  gleiche  SSeife  ben  Hainen  SBaterlanb 
rauben,  um  benfelbeu  für  ben  reifen  ^Berftanb  ber  Männer  auf* 
gufparen?  £)er  üftame  mirb  bie  Männer  nicht  ergreifen,  bie 
Männer  merben  ben  tarnen  nicht  begreifen,  menn  fie  it)n  nid)t 
oon  früher  Sugenb  auf  inftinftmä^ig  geliebt,  menn  fie  nid)t  in 
ber  ©rbfcholte,  auf  melier  fie  aufroudjfen,  fpmbolifch  bag  gange 
33aterlanb  geliebt.  SIber  freilief),  $äter  unb  Seprer  ber  Sugenb, 
meld^e  ihr  Siebe  gum  55aterlanbe  einprägen  motlen,  müffen  eg 
felbft  oon  §ergen  lieben. 
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D.  Llnb  am  menigften  revolutionär  geftimmt  fein. 

£)en  Rormurf  be§  3afobini3mu3  benfe  id)  grünblicf) 
von  ben,  Xnrnern  äurüdgetviefen  §u  fyaben.  ©ollteft  bu  aber 
einmal  Äußerungen  vernehmen,  bie  bir  revolutionär  Hingen,  fo 
benfe  tvieber,  e3  feien  Rad)flänge  von  1813,  au§  jenem  Saljre, 
ba  gang  ^reu^en,  Vom  $önig  bx§>  §um  SSauer  im  2lufftanbe 
tvar,  unb  erinnere  ben,  ber  fie  äußert:  bie  ßeit  ber  ©emaltfarn' 
feit  fei  gottlob  vorüber,  jeßt  bebürfe  e3  ruhiger  ftiller  @mt= 
ividelung.  — £)ie  ©adje  l)at  aber  eine  anbere  ©eite.  Sebe 
feimenbe  2öat)rl)eit  ift  revolutionär  gegen  ben  entgegenfte£)enbert 
l)errfd)enbe  Srrtnm,  jebe  feimenbe  SEugenb  revolutionär  gegen 
ba3  im  ©djtvange  geljenbe,  il)r  iviberfpredjenbe  Safter.  £)at)er 
entfielt  immer  ©efdjrei,  tvenn  jugenblic^e  frifdje  28af)rf)eiten  unb 
$£ugenben  aufblül)en.  $)ie  l)errfd)enben  Srrtümer  unb  £after 
tvittern  ben  Ijerannaljenben  ftarfen  geinb  unb  ba§  (Snbe  if)rer 
(bemalt. 

■D.  SDu  meinft  aber  bod)  getvi^  nidjt,  Srrtiimer  unb 
Safter  müßten  auf  fran§öfifc^= revolutionäre  blutige  Sßeife  au£* 
gerottet  merben? 

©.  2Bie  fannft  bu  fo  toll  fragen?  ©o  geraitjfgt  ift  bod^ 
mol)t  jeber  burd)  bie  frangöfifdje  Revolution,  baf}  er  nid)t  tväßnt, 
^oßfabfdjlagen  fei  ein  fidjereS  Mittel  gegen  $oßffdjmäd)e.  ®er 
§immel  beljüte  un§  Vor  folgern  Xeufelan§treiben  bnrd)  iöeel^e- 
bub,  ba  ber  unfaubere  ©eift  §urüdfet)rt  mit  fieben  @eiftern, 
bie  ärger  finb,  al3  er  felbft.  2)od)  im  Rreufnfdjen  fyat  e3  mal)r= 
lid)  feine  Rot. 

D.  2Ba3  fd)üßt  aber  ^reufjen  eigene  gegen  Revolution? 

®.  Söiberftrebt  eine  Regierung  ber  (Smtmicfelung  be$  gött* 
liefert  3eitgeifte£,  tvill  fie  Reralteteä,  RbgeftorbeneS  gemaltfam 
erhalten,  eine  faule  Quitte  mit  faulen  ^fäljlen  ftü^en;  bann 
barf  fie  fid)  freilid)  nid)t  ümnbern,  menn  iijr  guleßt  ba»  3)ad) 
über  bem  $opf  §ufammenbrid)t.  (Sntgegengefeßt  Ijanbelt  bie 
ßreufeifdje  Regierung.  Rufmerffam  beobachtet , folgt  unb  be- 
förbert  fie  bie  Snttvidelung  be£  3e^9e^e-S  f°  toarb  e^ne 
neuung  frieblich  herbeigeführt,  für  tvcldje  in  granfreid)  SRillionen 
blutige  Opfer  fielen.  £)enfe  an  Aufhebung  vieler  2lbel§privi= 
legien,  Rufijebung  be§  3unftStm'lu93,  ©infüfjrung  ber  Sanbmefyr. 

Über  alle£  ba§  l)abe  id)  aber  viel  fdjreien  hören,  befonberS 
in  ber  neuften  Qzxt. 

@.  2£a3  SBunber!  Sdj  Ijabe  felbft  gefd)rieen.  — Seber 
(£rneuung^üro§e6  führt  nun  einmal  einen  unbeljaglidjen  3uftanb, 
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menn  man  auS  einem  alten  baufälligen  §aufe,  in  melcheS  man 
fiel)  aber  bequem  eingelebt  hot  — in  ein  neues,  gmar  fdjönereS, 
aber  nod)  nidjt  eingerichtetes  jieljt.  £)aS  alte  §auS  mirb  beim 
SluSräumen  miifte  unb  leer,  im  neuen  fte£)t  alles  üermorren 
burdjeinanber.  V3ill  man  fid)  fetten,  fo  fehlt  eS  an  ©tilgen, 
mill  man  fid)  legen,  an  Vetten.  üftun,  ungebulbig  mag  man 
mol)l  einmal  merben!  SBer  mirb  aber  jammern,  als  menn  er 
feine  2£ot)nitng  mehr  hätte,  unb  gar  nach  ^er  lieben  alten 
§auSruine  guriid  bedangen,  in  meldjer  man  fo  Diele  ange* 
nehme  Saljre  Oerlebt.  Vüfjre  fid)  lieber  jeber  unb  helfe  in 
Drbnung  bringen. 

0.  ©erabe  fold)  ßurüdmünfehen  ber  oergangenen  3e*t 
hörte  ich  öon  oielen  ©eiten,  befonberS  prieS  man  bie  ftrengen 
formen  griebrid)§  beS  3*r,eiten. 

©.  ©o  preismürbig  fie  für  ihre  tuaren,  fo  löblich 
mären  fie  für  bie  jetzige.  $)ie  größte  Stufgabe  unferer  Regierung 
fcfjeint  mir  barin  gu  beftehen:  alle  Vert)ältniffe  fo  außutodern, 
bafe  jeber  eigentümliche  ©ntmidelungSfeim  nngebrüdt  frei  treiben 
fann  — unb  ber  Soderheit  ungeachtet,  hoch  otteS  fidjer  gufammen 
jn  hatten. 

0.  28o  mill  eS  aber  mit  altem  hinauf? 

©.  Slufgeben  miE  bie  Regierung,  m aS  fidh  fetbft  oufgiebt, 
nicht  burch  eigene  innere  ®raft  mehr  holten  fann.  £)aS  ift  ber 
©inn  beS  preu&ifd)en  Siium  cuique,  biefeö  großen  ©erechtigfeitS* 
prin^ipS,  baS  nicht  fragt:  „men  fteUft  bu  Dor,  fonbern  bift  bn 
ber,  ben  bu  oorftellft?" 

Seber  unheilige  @ciftlid)e  möge  fallen,  ber  mäl)nt,  fein  Slmt 
folle  ihn  heiligen;  jeber  Sfblige,  ber  meint,  fein  ©tanb  folte  ihn 
heben,  menn  er  gleich  onablig  ift  in  ©inn  unb  Xt)at;  jeber 
£>anbmerfer,  ber  ungefdjidt  unb  unbillig  fidh  ouf  Stbmehr  ber 
Äonfnrrenj  gefchidterer  äfteifter  bnrd)  3unftätoang  ftütjt!  ©elbft 
ift  ber  SEftann,  heißt  eS  jetd;  Sftenfdjen  merben  nidjt  mehr 
burch  ^en  ®tanb  geheiligt,  fonbern  bie  gefunfenen  ©tänbe 
follen  burch  9D?enfdjen  geheiligt,  fid)  erneuen;  jeber  fotl  feiner 
©teile  im  S5olfe  mert  fein  unb  fid)  eben  baburdj  innerlich 
gufrieben,  äußerlicf)  fidjer  fühlen,  ©o  fann  @erect)tigfeit  auf 
(Srben  mohnen. 

0.  dber  lieber  greunb,  meinft  bn,  bein  SßarabieS  laffe  fich 
burch  bloßem  Vernichten  beS  Veralteten  fchaffen?  SDfainft  bu, 
um  bein  ©leidljniS  511  brauchen,  baburdh,  bafj  man  ein  bau* 
fälliges  §auS  verläßt  unb  einreißt,  baue  fid)  üon  felbft  ein 


558 


neueg  auf?  SSenn  bag  märe,  müfjte  eg  nirgenbg  üortrefffidjer 
ftepeu,  afg  in  granfreicf);  benn  grünbficfjer  ift  bag  (Stnreifeen 
nirgenbg  betrieben  morben. 

©.  §afte  rnid)  nicfjt  für  fo  tb)öricf)t.  greifid)  t)at  ^reupen 
frieblidj  eingeriffen,  mag  granfreid)  Mutig  geraaftfam;  aber  gott- 
lob eg  pat  rnepr  getpan  afg  (Sinreifeen.  §anb  in  §anb  mit 
biefem  g ept  ein  Erbauen,  an  mefcpeg  in  granfreicp  niemanb 
gebacpt  t)at,  unb  roelcfje^  eben  ben  $)eutfcfjen  bjerrlid)  oor  ben 
gran^ofen  auggeicpnet. 

D.  SSorauf  jiefft  bu? 

3luf  bie  ©r^iepung.  Sßefcper  gran^ofe  bacpte  an  biefe 
gur  3 eit  ber  SfteOolution?  $)ie  ©cpufen  mürben  gerftört,  bie 
beften  ©eiftficpen  toaren  oertrieben  unb  bie  Sugenb  oerfant  in 
bie  Barbarei.  SSetje  aber  ber  fReOofution,  toenn  bag  reOofutio- 
nierenbe  @efdf)fecpt  bie  Siftacpfommen  oergifet!  2So§u  Sßernicptung 
alter  formen  unb  (Sinfüprung  neuer?  ^Serben  nicpt  bie  SJtenfcpen, 
mirb  nicpt  bie  Sugenb  befonberg  erneut,  fo  fiub  unb  bleiben 
bie  neuen  formen  teeret  Söfenbmerf.  ©ofcpe  poffnunggfofe  Um- 
mäfgung  bjat  unb  totrb  fiep  SDeutfd6)Ianb  nie  ju  fc£)ulben  fommeit 
faffen,  nur  ein  burcp  (Sgoigmug  fur^ficptigeg,  pöcpft  Oerborbeneg 
$off  fann  eg.  3)enfe  nur  an  bag,  mag  Sutper,  ben  ber  $)eutfcpe 
ben  fran^öfifcpen  Dtoofutionären  gur  ©efcpämung  pinfteffen  fann, 
mag  ber  für  bie  ©cpufe  tpat,  mie  er  fein  §auptaugenmerf  auf 
fie  ricptete.  ©o  paben  aucp  bie  £)eutfdpen  in  ber  brangfaf- 
ooÜften  3e^  — ^mifcpen  1806  unb  13  — in  bicfer  ^ßrüfungg- 
geit , ba  eine  göttiicpe  fReoofution  in  ipren  ©emütern  fie 
§ur  Sßiebergeburt  ftärfte,  bie  (£r^iepung  nie  aug  ben  klugen  Oer- 
foren.  $)en  müften  fiegegtrunfenen  franjöfifcpen  ffteoofutionären 
oiefmepr  gang  entgegengefept,  üerga&en  fie  fiep  fefbft,  unb  bauten 
nur  auf  bie  Sftacpfommenfdpaft.  SRid^t  opne  SRüprung  lag  id) 
oor  fur^em  mieber,  mag  $üdüe  in  ben  Sieben  an  bie  beutfcpe 
Nation  1808  hierüber  fagte.  „^ap  mir  eg  nicpt  mepr  Oermögen, 
tpätigen  SSiberftanb  gu  teiften,  ift,  afg  in  bie  klugen  fpringenb, 
oon  jebermann  gugeftanben.  — 2Bie  fönnen  mir  nun  bie  §ort- 
bauer  unfereg  baburcf)  Ocrmirften  ®afeing  gegen  ben  Sßormurf 
ber  geigpeit  un^  e^ner  unmürbigen  Siebe  §um  Seben  rechtfertigen  ? 
5Iuf  feine  anbere  Sßeife,  afg  menn  mir  ung  entfcpfie|en,  nicpt 
für  ung  fefbft  ^u  feben,  unb  biefeg  burcp  bie  Xpat  bartpun, 
inbem  mir  ung  jum  ©antenforn  einer  mürbigeren  $ftacpfommen= 
fdjaft  madjen  unb  febigfid)  um  biefer  miflen  ung  fo  fange  er- 
palten  motten,  big  mir  fie  pingeftettt  haben.“ 
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D.  SD^it  folgen  ©efinnungen  ftimmt  e§  oortrefflidjj,  bafj 
bie  Regierung  in  jener  böfcn  ßeit  gmei  llnitierfitäten  ftiftete: 

©.  0ie  bat  mehr  aetban,  ma3  nidbt  fo  in  bie  2luqen  faßt. 
£>.  3Ba§  meinft  bu? 

©.  Sch  nannte  bir  alte  formen,  bie  fie  rafdj  abgefdjafft. 
0o  burfte  fie  nic^t  gegen  fo  manches  Oeraltete  in  ben  (Ergiel)ung§- 
formen,  auf  0 cf) ulen  unb  Unioerfitäten  oerfahren.  üftur 
rafenbe  fran§öfifcf)e  ffteüolutionäre  fonnten  ba§  ®inb  mit  bem 
Söabe  üerfdfjütten,  bie  0cf)ulen  gang  abfdjaffen.  — (£§  beburfte 
hier  eine§  langfamen,  ja  unmerflidjen  ©rneuung§progeffe§,  einer 
(Erneuung,  bie  fidj  nicht  befehlen  läfjt,  fonbern  oon  felbft  macf)t, 
menn  ber  ©eift  ber  ßeit  9Kenfd)en  mit  neuen  Söebürfniffen, 
neuer  Siebe  unb  neuen  Talenten  geboren  merben  läfjt. 

D.  3U  benen  bu  ttmf)l  ^eftaloggi  unb  Safjn  redjneft? 

©.  ©emifj.  $)ie  Regierung  f)at  e§  nun  bi§  baf)in  fo  ge* 
leitet,  bafj  3flte§  unb  9ceue§  nidjt  feinbfelig  gegen  einanber  ge- 
raten. ©eiehrte  0cf)ulen  unb  Unioerfitäten  finb  im  gangen 
bem  eilten  treu  geblieben,  Sßeftaloggi  t)errfcf)t  in  0d)ullel)rer- 
0eminarien  unb  nieberen  0dj ulen,  ber  Xurnplalg  ftet)t  roieberum 
für  fidj  neben  Unioerfitäten,  gelehrten  unb  nieberen  0cf)ulen 
unb  0eminarien.  S)ie  neuen  (Elemente  fonnten  fid^  fo  un- 
geftört  eigentümlich  entmideln  — fdjon  geigen  fidj  Anfänge  einer 
SBedhfelmirfung  unb  2öecf)felftärfung  gmifcljen  Eltern  uub  üfteuem. 

£)a§  SClte,  burdj  Sahr£)unberte  beftimmt  au3gebilbet,  gügelt 
ba§  rohe  täppifdje  Sfteue,  unb  mirb  hintoieberum  oon  biefem  er- 
frifdht  unb  oerjüngt.  0egen  unb  ©ebenen  ift  gu  troffen,  menn 
nur  alle  eingig  ba§  33efte  ber  Sugenb  im  2luge  behalten,  menn 
feiner  benft,  er  allein  habe  ba3  Rechte  ergriffen,  fonbern  jeber 
ihm  fagen  unb  marnen  läfjt,  unb  mit  Siebe  bie  anbern  marnt; 
menn  alle,  mie  ber  reblidje  gidjte  fagte,  fid)  entfd)liefeen  „nicht 
für  fich  felbft  gu  leben,  unb  biefe§  burcf)  bie  Xt)at  barthun, 
menn  fie  fich  aum  ^atnenforn  einer  mürbtgeren  üftad)fommen= 
fdjaft  machen"  — einer  -iftachfommenfchaft,  füge  ich  füttSu'  bereu 
©üolution,  ©ntmidelung  im  göttlichen  ©eifte  ber  Qtit,  ba3 
beutfehe  Sßaterlanb  gegen  alle  9teüolutionen  fid)ern  mirb. 
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38. 

♦♦ 

Über  Me  Dcrliiiltnifle  mtb  bie  Gtijiridjtuitg  mm  tunmnllaltcn. 

Von  AMUjelm  Crnrnifd). 

(38.  |>arnifd),  „’&aS  Xurncn  in  feinen  aUfeitigen  Verbältniffen".  Vre§= 

lau  1819.  144.) 


(Sffriftian  SBilbelm  £arnifd),  geboren  ben  28.  Auguft  1787  §u 
28it§nacf  in  ber  Vriegnip  — faum  5 teilen  tion  bem  ©cburtSorte 
^a^n§  — ftubierte  nach  feiner  Vorbereitung  auf  bem  ©pmnafium  §u 
(Sal^ebct  1806  ju  4?aHe  unb  1808  ju  $ran!furt  Stjeologie,  fing  aber 
balb  an,  firf)  ber  Väbagogif  mit  befonberer  Neigung  ^äumenben.  3U 
Anfang  1810  nach  Vertin  gerufen,  um  auf  Soften  beS  ©taatcS  bie  $efta- 
lo^ifcben  Gn^ietfung^grunbfätje  fennen  unb  auSüben  $u  lernen,  benutzte  er 
hier  als  Setjrer  am  ip^amannfcben  ^nftitute  ben  Umgang  mit  mehreren 
ausgezeichneten  ©taat§=  unb  ©cbulmännern,  tuie  Richte,  ©cf)leiermacber, 
®öpfe,  3eune,  Älöben,  3at)n  u.  a.,  zu  feiner  raiffenfcfjaftlidjen  AuSbitbung. 
An  ben  politifeben  Vcftrebungcn  ber  bamaligen  3eit  gegen  bie  fran§öfifc^e 
Oberbcrrfdjaft,  fomic  an  ber  Vegrünbung  be§  ^ed)tboben§,  ber  Surnanftalt 
unb  ber  ©cbmimmanftalt  nahm  er  tätigen  Anteil.  3n  feiner  ©tellung 
als  erfter  fieprer  am  ©d)ullct)rcrfeminar  zu  VreSlau,  bie  er  feit  1812  be= 
gleitete,  mar  er  als  päbagogifcper  <Bcf)riftftcUer  fefjr  tfjätig  unb  rairfte  fepr 
bcbcutenb  auf  bie  Hebung  junäcbft  bcS  fd)lefifd)en  VottSfcbulmefenS  unb 
auf  Verbefferung  beS  Unterrichtes  überhaupt  ein.  2ftit  mehreren  befannten 
©elcbrten,  z«  V.  mit  2Bad)lcr,  ft'atjfelcr,  D.  SBinterfelb,  ©tcffcnS,  ben  ©ebr. 
$.  unb  D.  Ütaumer,  ißaffom,  lebte  er  in  einer  fdjönen  roiffenfdjaftlicben 
Verbinbung.  5)en  grcibeitSfricg  mitjumacben,  Derbinbcrte  ihn  ein  fJteffript 
beS  9RinifterS,  ber  it)n  Don  ber  2üpomfd)en  ^reifepar  jurüdrief.  $>ie 
©aepe  beS  £urncnS  machte  §arnifcb  Don  ihrer  Vegrünbung  an  zu  ber  feinen. 
Aach  mancherlei  Vorarbeiten  grünbete  er  1815  bie  VrcSlauer  STurnanftalt 
unb  leitete  fie  mit  Dieter  Aufopferung  unb  oft  unter  mibermärtigen  Ver= 
bältniffen  bis  jur  Aufhebung  im  ^abre  1818.  „3>er  ^injutritt  ber 

iurnfreunbe  zu  ber  Xurnanftatt  im  Frühling  1818  teilte  bie  höhere  SBclt 
in  VreSlau,  namentlich  bie  gelehrte,  in  jtoei  Säger:  Xurncn  ober  Aid)t= 
turnen  mar  bie  XageSfrage,  bie  fief)  überall  cinmifcbte.  VoffoU>  gab  fein 
„Xurnjicl"  heraus,  maS  pin  unb  lieber  erbitterte.  2)ie  Kämpfe  in  Verlin, 
melcpe  bureb  bie  Angriffe  Don  ©eperer  unb  SBabjef,  bie  ber  SDlebijinalrat 
D.  $önen  auf  angemeffene  SScife  zurüdgemiefen  hotte,  über  baS  turnen 
fid)  entfpannen,  gingen  teils  ben  VrcSlauer  Smrnftrcitigfeitcn  Doran,  teils 
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burcf)frcu5tcn  fte  ftcf)  mit  bcnfelbcn.  Jajj  aber  in  33re§Iau  ber  Jurnfampf 
fo  peftig  entbrannte,  biel  heftiger  al§  in  33erlin,  fam  baper,  bajj  e§  aufscr 
beit  Jurnerit  unb  beit  Jurnfrcunben  noch  auSgefprocpcneSSefÖrbcrer  be§  Jurn= 
mcfen§  gab,  bie  iprc§  5Uter§  megen  nid)t  mepr  mitturnten,  aber  ftd)  eifrigft 
ber  ©ad)e  annaptnen,  5.  33.  ißrof.  SSacpIer  bei  ber  llniberfität,  ^3rof.  Jabib 
©cbulj,  ber  befannte  Ofationalift,  ®onfiftoriaIrat  ©ap,  Dberpräfibent  SSttcrfel, 
$rof.  ifatjfetcr,  $rof.  9?opom3fi  u.  a.";  für  ba§  Jurnen  ftanben  natürlich 
aufjer  bem  33orftcper  |mrnifd)  mit  bem  Vorturner  Äanbibat  SJfafjmann 
fämtlicpe  Jurnfreunbc  ein,  barunter  ber  |>auptmann  bott  ©cpmeling, 
Sprof.  fyranj  ißafforo,  33ergrat  unb  $rof.  b.  Raumer,  ißrof.  ©cpneiber, 
Sßrof.  Singe,  $rof.  ©epaub  u.  a.  Stuf  gegnerifeper  ©eite  ftanben  $rof.  3Jfen^et, 
$rof.  ©teffenS,  $r.  b.  Raumer  u.  a.  silm  17.  Dftober  1818  mupte  §arnifcp 
bie  Jurnanfialt  fcpliepen;  aber  ber  $eberfrieg  bauerte  nod)  ein  gapr  lang 
fort  unb  brachte  neben  biclen  gereiften  auep  einige  rupig  gehaltene 
©ebriftdjen  perbor.  Jaju  gehört  nun  |jarnifcp§  im  Stoffe  1819  erfepienene 
©ebrift:  „5)a§  Junten  in  feinen  aüfeitigen  SScrpältniffen"  (33re§lau,  ©rafj, 
33artp  & ©0.).  3mmd)ft  mar  ba§  33udp  allcrbing§  beftimmt,  Angriffe 
gurüd^umeifen  unb  Slufflärung  in  ben  33re§lauer  Jurnftreitigfeiten  %u 
geben,  pat  aber  burd)  feine  treffliepen  Urteile  bteibenben  SSert.  £mrnifcp 
beantmortet  bie  fragen:  „@inb  befonbere  9lnftalten  für  bie  leibliche  9lu§= 
biibung  ber  Sugenb  münfcpenSmert?  SSelcpcn  (ünnflujj  lönuen  9lnftalten 
für  bie  leibliche  2(u§bi(bung  ber  Igugenb  auf  bie  gan^e  Gh^iepung  paben? 
SSenn  fönnen  bie  borpanbenen  Jurnanftalten  fernerhin  beftepen  unb  neu 
eingerichtet  merben?"  9lu§  bem  lepten  Stbfchnitte  paben  mir  in  unferer 
©ammlung  ©eite  562  ba§  SSicptigfte'miebergegeben.  Sftocp  im  $;apre  1857, 
mo  |mrnifcp  feinen  „SebenSmorgen"  feprieb*),  befannte  er  fid)  §u  jenem 
33ucpe,  ba§  mir  §u  bem  33eften  &äplen  müffen,  ma§  bi§per  unb  fpejiell  in 
ber  3eü  ber  Jurnfepbe  über  bie  Jurnfacpe  gefeprieben  morben  ift. 

3>apre  1822  mürbe  £)arnifcp  Jireftor  be§  ©cpulleprerfeminar§  $u  SSeifjen- 
fel§,  in  meteper  ©tcllung  er  bi§  jum  ^apre  1842  berblieb  unb  eine  für 
bie  Hebung  be§  33olf§fcpulmefen§  augge^eiepnete  Jpätigfeit  entfaltete.  J)ocp 
ging  pier  äußerlich  eine  SSanblung  mit  ipm  bor;  er  berpuppte  fiep,  mie 
3apn  fagte,  mepr  unb  mepr  in  feine  3’römmigfeit.  Ssw  $apre  1842  gab 
er  feine  päbagogifcpe  Jpätigfeit  ganj  auf  unb  mürbe  Pfarrer  in  (Slbei. 
Gsr  ftarb  al§  Joftor  ber  Jpeologie  unb  emeritierter  ©uperintenbent, 
13  Jage  bor  SSoIlcnbung  feinet  77.  Seben§japre§,  am  15.  Sluguft  1864 
in  Berlin.  — £>arnifcp  mar  einer  ber  bebeutenbften  $äbagogen  ber  neueren 
3eit  unb  ber  SDUtbegriinber  unfereS  peutigen  33oIf§jcpulmefen§.  Gsr 
feprieb  u.  a.:  „Jeutfcpe  33olf§fcpulen,  mit  befonbercr  Sftücf  fiept  auf  bie 
ipeftalo^ifcpen  ©runbfäpc",  1812;  „33olIftänbiger  Unterricpt  in  ber  beutfepen 
©praepe",  1813—1818;  „J)er  ©cpulrat  an  ber  Ober''  (3eitfcprift),  1814 
bi§  1820;  „J)a§  Seben  be§  50  jäprigen  §au§leprer§  fyelif  ^aSforbi",  1817 
unb  1838;  „^anbbuep  für  ba§  beutfd)e  33olf§fd)ulmefen" , 1820,  1829 
unb  1839;  „J>er  33olf§fdpullcprer" , 1824—1828;  „J)ie  beutfepe  33ürger= 
fcpule",  1830;  „grifepe^  unb  3-irnc§  ^u  9^at  unb  Jpat",  1835  unb  1836; 
„Ja§  SBcipenfelfer  ©cbulleprerfeminar",  1838;  aufjerbem  eine  9?aumlepre, 
Dleifebefcpreibungen,  religiöfe  33etracptungen,  3lnbacpt§bücper  u.  f.  m. 


*)  ^>arnifcp , „iD?cin  Seben§morgen".  3U1^  ©efepiepte  ber  ^apre  1787 
bi§  1822.  |)erau§gcgeben  bon  6.  §.  ©epmieber.  SÖerlin,  SS.  §erp,  1865. 


@efamte§  Xurmnefen.  I. 
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Um  bie  Berhältniffe,  in  benen  bie  Xurnanftalten  fortbeftehen 
füllen , Kater  aufpfafjen,  beantmorten  mir  uns  folgenbe  bier 
fragen  nadjeinanber: 

1)  2BaS  foKen  bie  Xurnanftalten  an  fid)  fein? 

2)  Sn  meiern  Berhältniffe  fielen  fie  mit  ben  ©eifteS* 
fluten? 

3)  3Bie  finb  fie  mit  ber  ©emeinbe  üerbunben? 

4)  2B eld)e  Beziehungen  haben  fie  auf  ben  ©taat? 

Unfere  erfte  grage  ift  bem  Sßefen  nad)  hinlänglich  früt)erf)in 

beantmortet:  Xurnanftalten  blirfen  unb  foKen  nichts  anbereS 
fein,  als  Slnftalten  pr  5luSbilbung  beS  SeibeS,  unb  menn 
fie  irgenb  einen  anberen  3*^  fid)  feigen,  fo  greifen  fie  über 
unb  treten  in  ein  TOfenerf)ättni§,  erteilen  ihren  eigentlichen 
Qmed  nic^t,  meil  fie  ihn  nicht  erreichen  mollen,  erreichen  einen 
fremben  3med  nic^t,  meil  fie  nid)t  bie  Mittel  bap  haben. 
5Iber  eine  Xurnanftalt  barf  barnm  feine  $lbridjtungSanftalt, 
nnb  ber  SEurnlehrer  fein  ßeibmann  fein,  £)ie  Xurn- 
anftalt  füll  erjiehenb  einmirfen,  gleich  ©d)ule  unb  §auS* 
ftanb.  9^ur  Xurnanftalten , bie  pm  3mede  höben,  erpehenb 
ben  ßeib  auSzubilben,  unb  beren  fämtlidje  Sttebenpede  in 
biefem  einen  §au ptpied  aufgel)en,  fann  man  bulben. 

©S  ift  aber  münfchenSmert,  bah  foldje  2lnftalten,  fold^e 
erpehenbe  ßeibeSfdjulen  überaK  im  beutfchen  ßanbe  am 
getroffen  merben.  Seber  beträchtliche  Ort,  nnb  mehrere  Keine 
Orte  pfammen,  füllten  einen  Sturnplatj  haben,  unb  mie  jebeS 
$inb  in  beutfchen  ßanben  ber  Siegel  nach  in  bte  Schule  gefcfjicft 
mirb,  füllte  e§  aud)  auf  ben  Xurnplatj  gefdjidt  merben,  fo  bah 
baS  turnen  nichts  BefonbereS  märe,  ©ine  folche  Xurnanftalt 
für  bie  Sugenb  einer  ©emeinbe  muh,  m.ie  jebe  ©djule,  ihren 
^ßia|,  il)re  ©eräte,  ihre  beftimmten  ÜbungSpiten,  ihren 
ßeljter,  ihre  Bedjte,  il)re  Pflichten  höben;  beim  jebe  5lm 
ftalt,  bie  bürgerlich  etmaS  fein  f oll,  muh  aud)  bürgerlich 
beftelpn.  ©ie  barf  il)re  gortbauer  nidjt  ber  ©iite  oerbanfeit, 
ihre  Beförberung  nic4)t  als  eine  ©nabe  betrachten,  fie  ift  nur, 
meil  baS  2Bol)l  ber  Sugenb  fie  Verlangt.  2öie  feine 
©djule  mit  einer  anberen  in  einer  amtlichen  Berbinbung  fleht, 
fo  and)  feine  Xurnanftalt  mit  ber  anberen;  alle  fallen  aber 
in  einer  beglichen  unb  brüberlichen  Bereinigung  mitcinauber 
leben.  2öenn  mehrere  etmaS  ©emeinfameS  betreiben,  fo  fönnen 
fie  fid)  leidjtlid)  gemeinfam  halfen  unb  raten,  aber  alles  bieS 
barf  nie  ©adje  beS  BedjteS  unb  ber  bürgerlichen  s^flid)t  merben, 
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eS  mufj  ftctS  ©adje  bcr  Siebe  unb  greunbfdjaft  bleiben.  Sie 
nid)t  überaß  bie  ©cf)ulen  gleich  finb,  fo  fönnen  aud)  nid)t  über= 
aß  bie  SturnanftaTten  gleich  fein.  Ortlid)feiten  müffen  aud)  hier 
ihr  3\ed)t  behaupten.  ®ie  Berfdjiebenheiten  in  biefer  §infid)t 
beziehen  fid)  teils  auf  bie  3etß  teils  auf  bie  9D£affe  ber  Übungen, 
teils  auf  il)re  iöefcpaffenpeit-  9luf  beut  Sanbe  finb  biefe 
Übungen  mehr  als  ©piel,  in  ben  großen  ©täbten  mel)r 
als  ©rnft  51t  betreiben.  Stuf  bem  Sanbe  ift  mehr  auf  ®e- 
fdjtcflidjfeit,  in  ben  großen  ©täbten  oorgüglid)  auf  $)erb* 
t) ei t §u  fepen.  Stuf  bem  Sanbe  braucht  biefen  Übungen  meniger 
Qeit  gemibrnet  merben,  aß?  in  ben  großen  ©täbten.  £)a,  mo 
mehrere  Dörfer  einen  gemeinfamen  SEurnplaJ  paben,  ift  eS  gut, 
menn  bie  Sugenb  auS  aßen  Dörfern  mit  einem  SJZ a t e §u= 
fammenfommt.  3^c^niäfeig  mürbe  eS  fein,  jebeit  Xurnplat)  fo 
einguridjten,  bafj  and)  bie  Sugenb  mol)t  im  Sinter  biSmeilen 
fid)  bort  oerfammeln  fönnte.  Seber  $(at)  bebarf  eines  §aufeS, 
teils  511  9lufbemal)rung  bcr  (Geräte  unb  3eu9er  teils  §ur  Sol)nung 
für  einen  Särter,  teils  als  3ufhlchtSort,  menn  aud)  nid)t  für 
bie  Seiber,  menigftenS  für  bie  Kleiber,  teils  als  ÜbungSftätte 
für  ben  Sinter,  bamit  menigftenS  Vorturner  unb  2lnmänner 
fid)  meiter  auSbilben  fönnen.  Senn  aße  biefe  3röec^e  burd) 
baS  §auS  erreicht  merben  foßeit,  fo  mufe  eS  fefjon  geräumig 
fein.  9)?an  fann  aber  aud)  fid)  mit  einem  Heineren  @ebäube 
begnügen.  Sin  großen  ©täbten  möchte  eS  gmedrnä^iger  fein, 
ben  ÜbungSfaal  für  ben  Sinter  in  ber  ©tabt  felber  gu  l)aben. 
©ie  fönnen  am  menigften  eines  foldjen  ©aaleS  entbehren. 
Überaß  ift  bapin  §u  fepen,  baf)  feiner  in  ber  SRegel  über  §mei 
©tunben  ben  Seib  übt,  unb  ift  beSpalb  bie  3eit  beffer  einguteilen, 
ulS  bieS  jetü  auf  ben  oorpanbenen  Xurnplä^en  möglich  mar. 
3ugleid)  ift  aud)  barauf  §u  achten,  bafe  burd)  gute  Qäk 
einteilung  eS  ben  (£rmad)fenen  möglich  merbe,  bismeilen  ben 
Xurnplat)  §u  befugen.  £)er  ©onntag  üftacfjmittag,  nad)  ber 
©otteSOereprung,  eignet  ficf)  gut  baju.  gür  bie  ©d)ulmelt  reid)t 
er  aber  nid)t  pin.  gür  fie  finb  nad)  Umftänben  täglid)  eine 
©tunbe  ober  breimal  gmei  ©tunben  anjuorbnen.  S)ie  Xurn= 
faprten  machen  einen  mefentlicpen  S3eftanbteil  beS  STurnenS  auS 
unb  paben  gugleid)  einen  großen  Sert  für  bie  ganje  Gilbung, 
menn  fie  ben  ©inn  für  gemütliche  Betrachtung  ber  ©d)öpfung 
beförbern.  ©benfo  michtig  als  fie  ift  ber  ©efang,  melcher  burd)- 
auS  einer  mol)leingerid)teten  Xurnanftalt  nid)t  fehlen  barf.  Sd) 
möchte  fagen,  SeibeSübungen  unb  ©efang  bringen  „§er§,  ©eele 
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it n b ßcib"  fo  redjt  innig  jufammen.  2)ie  Übungen,  roie  fie 
auf  ben  oorpanbenen  Xurnpfäpen  finb,  taffen  fic§  teitö  nocp 
tneiter  auSbifben,  teif§  nocf)  me()r  in  Übereinftimmung  bringen 
mit  bem  ©djönpeitäfinne,  itnb  finb  fie  für  bie  fänbficpen  SSer^ 
päftniffe  mepr  ju  üereinfacpen,  um  itjnen  angemeffen  gu  fein, 
Oie  (Sinteifung  üon  Ournfür  unb  Ournfcpufe  ift  mefent- 
fidj  unb  barf  baper  nirgenbs  festen,  gür  bie  kleineren  über 
9 3apre  papt  fid)  mefjr  bie  Ournfcpute,  bie  (Sröpern  brauchen 
fiep  faft  gar  nidjt  um  biefe  51t  befümmern,  menn  fie  al3  Knaben 
auf  bie  iurnpfäpe  fommen. 

Unfere  gmeite  grage  tautet:  „3n  mefdjern  Q3erf)ättniffe 
foff  bie  Ournanftaft  §ur  ©cpufe  fiepen?"  Oie  Ourn* 
anftaften  ben  ©cpufanftaften  überorbnen,  piepe  ba£  Unterfte  §u 
oberft  fepren,  unb  bie<3  pat  aucp  nie  ein  Sßeförberer  be§  Ourn- 
mefenS  gemünfdjt.  3m  (Gegenteil  aber  paben  mandje  ©cpuü 
anftaften  gemeint,  bap  ifjneit  bie  Ournanftaft  untergeorbnet  fein 
möchte,  unb  fcpeint  biefe  5Inforberung  im  ganzen  baburd)  be- 
grünbet §u  fein,  bap  ber  (Seift  §err  be§  Sei be§  ift.  (S3  möcpte 
aber  gunäcpft  nicpt  anjuraten  fein,  ben  ©cpufen  Ournanftaften 
unterporbnen,  mefcpe  fid)  nicpt  mit  ßiebe  um  biefefbe  fümmerten, 
fonbern  mopf  gar  feinbficp  bagegen  geftanben  paben.  Ood) 
märe  bie§  nur  etma§  Örtficpe3  unb  ßeitficpeS,  moüon  f)ier  nicE)t 
bie  9?ebe  fein  fann,  inbem  mir  im  allgemeinen  ba§  $ßerpäftni£ 
gmifepen  beiben  Stnftaften  feftgufepen  fjaben.  SBiberftrebenb  unb 
miberftreitenb  bürfen  burcpau§  Seiber  unb  (Seifte3fd)ufen  nicpt 
51t  einanber  ftefjen , beiber  febenbige  Sßirfamfeit  mürbe  baburd) 
gefäfjmt  merben.  (Singeorbnet  fann  bie  Ournanftaft  §ur  Üftot 
an  ffeineit  Orten  ber  ©cpufe  fein;  aber  in  größeren  Orten,  mo 
mehrere  ©cpufen  finb,  fann  fie  boep  nidjt  affen  eingeorbnet 
fein,  b.  fj.  einen  Seftanbteif  üon  affen  bifben.  Oie§  märe 
ein  Sßiberfprucp  in  fid)  fetbft,  menn  man  nicfjt  fo  üiefe  Ourn- 
pfäpe  af£  ©cpufen  fjaben  moffte,  moburd)  man  meiter  nicptS  er= 
reichen  mürbe,  at§  eine  (Srtötung  be£  Ournen§  fefbft,  bie  $oft= 
fpiefigteit  nidjt  einmaf  geredjnet.  Oa,  mo  eine  ©cpufe,  ein 
Seprer  unb  ein  Ournpfap  ift,  mirb  biefe r Seprer  aud)  bie 
Ournanftaft  feiten;  aber  mie  ift  c§  in  größeren  ©täbten?  SBefdpe 
©djufe  foff  bie  Ournanftaft  beüormunben?  mefcpe  ipr  (Sefeüe 
unb  Ütegefn  geben?  — SBürbe  nidjt  baburd)  gerabe  Qmiefpaft 
jmifepen  ben  üerfdjiebenen  ©cpufanftaften  entftepen,  menn  bie 
eine  bie  (Gebieterin  ber  Ournanftaft  märe?  Unb  erinnern  mir 
uns  an  ba§  Sßerpäftniä  ber  ©djufe  §um  §aufe,  um  ba3  ber 
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Durnanftalt  §ur  ©cp ule  §u  beftimmen ! Dag  §aug  ift  toeber 
ber  ©cpule,  nod)  biefe  bem  §aufe  überorbnet,  beibe  ftepen  neben- 
etnanber.  llnfere  Oorpanbenen  ©cpulen  paben  ja  feinegtoegg 
bie  ©efamter^iepung  ju  beforgett,  fonbent  nur  bie  2tug* 
bitbung  beg  ©ei  ft  eg  oor^uggtoeife  jn  erftreben;  fönnen  fie  fid) 
aber  nicpt  ber  £)äugtid)feit  unterorbnen,  toeil  fie  öffent- 
liche 2tnftalten  finb,  fo  fönnen  bie  Durnanftalten  fid)  U)ncn 
and)  nid)t  unterorbnen,  toeil  fie  nod)  mepr  öffentlidj  unb 
a tigern  einer  finb,  alg  jene.  Sene  muffen  mepr  auf  befonbere 
SLserpättniffe  fet)en  alg  biefe,  unb  fid)  baper  mepr  jerfpatten. 
Sebe  ei^eltte  ©cpule  ftedt  nur  einen  Deil  ber  ©cpule  über- 
haupt bar,  unb  fann  alg  ein  Deil  nid)t  über  ettoag  ©emein- 
fameg  perrfcpen.  Darum  tnup  bie  Durnanftalt  ben  anberen 
©d)utanftatten  nebengeorbnet  toerben,  fo  bafe  fie  beibe  oer- 
fcpiebene  Wirten  ber  öffentlichen  ©rgiepung  finb.  Sn  biefer 
©teüung  ftept  bie  Durnanftalt  gteid)  ber  ©djute  in  unmittel= 
barer  33erbinbung  mit  ben  §äuglicpfeiten  unb  ift  unmittelbar 
abhängig  Oon  benfelben  23epörben,  toooon  bie  ©cpulen  abpängig 
finb.  Somit  fie  aber  in  biefer  üftebenorbnung  ftetg  ben  er- 
gieplicpen  3rae^  int  2luge  bepatte,  fo  barf  feiner  Sßorfteper 
ober  Seiter  einer  Durnanftalt  merben,  ber  nicpt  gugteicp 
Seprer  an  einer  öffentlichen  ©cpute  ift.  $luf  bem  ßanbe 
toirb  alfo  in  ber  9?eget  ber  ©d^uUeprer  aucp  Durnleprer  fein; 
finb  gtoei  Seprer  au  einer  ©cf)ute,  fo  toäplt  man  ben  gefdjicfteften. 
treten  meprere  Dörfer  ju  einer  gemeinfamen  Durnanftalt  §u- 
fammen,  fo  mäpten  fie  aug  fämtticpen  ©cpulleprern  biefer  Dörfer 
einen  Durnleprer.  $ftur  ift  bei  biefer  2$apl  ftetg  bapin  51t  fepen, 
baft  fein  ßiebpaber  oon  leibticpen  ®unftftüden  getoäplt,  unb  fo 
bag  Durntoefen  oerunftattet  toirb.  ©0  ein  re  cf)  t eprbarer 
9ftann  eignet  fiep  oft  beffer  §u  biefer  ©teile , toenn  er  nur  bie 
innere  gröplicpfeit  befipt,  alg  eine  getoanbte,  feine  Dreppuppe. 
Sn  deinen  ©täbten,  too  fepon  brei,  oier  unb  meprere  Öeprer 
finb,  pat  man  noep  eine  größere  SBapl.  2öo  mögtid)  neptne 
man  ben  erften  Seprer,  meit  burep  ipn  Seibeg-  unb  ©eiftegfcpulen 
am  beften  oereint  finb;  boep  giebt  eg  gälte,  mo  er  nicpt  getoäptt 
toerben  barf,  toeit  man  fonft  ein  ©rofeeg  falten  ließe , um  ein 
Äteineg  5U  getoinnen.  Sn  ben  gropen  ©täbten,  too  oiete  ©cpul- 
anftatten  finb,  fällt  bie  Sßapt  am  beften  auf  einen  ber  erften 
ßeprer  an  ben  größten  2lnftalten.  ßtoedmäpig  ift  eg,  ipm  einige 
©epilfen  üon  ben  übrigen  Seprern  betjugeben.  Scp  glaube, 
folcpe  toerben  fiep  admäplicp  aucp  oon  felbft  finben;  bentt  toer 
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bei  Oont  9.  Safjre  an  turnte,  ber  geht  aud)  noch  ad?  öetjrer*) 
öfter  t)in.  23ct  jeber  grof3en  Xurnanftalt  muh  ber  Xurn- 
oorftetjer,  toefcher  am  beften  gugteief)  Xurnlehrer**),  atfo  eigene 
tidjer  Xurntoart  ift,  mehrere  ©ehiffen  haben  aU  Vorturner  ober 
giit)rer  ber  einzelnen  Abteilungen,  ©nt  ift  eS,  trenn  non  jeber 
(Schule  ein  Sct)rer  and)  auf  bem  Xurnptage  mit  ttjätig  ift.  Sa, 
trenn  eine  ©cf)ufe  neben  bem  ©cf)ufge6äube  einen  deinen  ^ßta^ 
f)at,  fo  ift  e3  nid)t  un^medrnähig,  menn  auf  bemfetben  ba£  ©dji \U 
turnen  tägtief)  eine  ober  eine  fjafbe  ©tunbe  getrieben  mirb;  auch 
ift  eS  gar  nicht  notmenbig,  bah  §ur  SEurnfcfjufe  müffen  ade 
iurner  mit  einem  90?afe  auf  ben  ‘Surnpfatj  fornmen,  fonbern  eS 
fönnen  Oerfchtebene  ©tunben  für  oerfdjiebene  Abteitungen  feffe* 
gefegt  toerben,  nur  bie  Xurnfür  ift  non  aden  §u  gteidjer  3eü 
ju  befudjen,  bamit  ba£  gemeinfame  ßeben  nicht  üertoren  gehe. 
Am  beften  fielen  bie  ©tunben  für  bie  Suirnfcfjulen  Oon  4—7  Uhr 
täglich  im  ©ommer,  für  jebe  Abteilung  nur  eine  ©tunbe,  für 
bie  Xurnfür  SDUtttood)3  unb  ©onnaöenbS  oon  4—6  Uhr*.  £)e£ 
©onntagS  Oon  4 — 6 Uhr  muh  noef)  eine  befonbere  STurnfür 
ftattfinben,  bamit  auch  tretd)e  an  ben  SBerftagen  ben  Xurn* 
pfa(3  nicht  befudjen  fönnen,  bennoch  nicht  Oon  ihm  auSgefdjfoffen 
finb.  SBenn  baS  turnen  erft  adgemein  ift,  toerben  bie  Er= 
toachfenen,  trenn  fie  nicht  ©ehiffen  finb,  in  ber  Siegel  nur  bie 
Xurnfür  befuchen.  $iefe£  bei  ben  3ettfeftfe|ungen  hängt  auch 
ab  oon  ber  geringeren  ober  toeiteren  Entfernung  beS  XurnpfageS. 
©inb  bei  ben  einzelnen  ©djuten  Sftebenturnpfäge,  fo  ftehen  biefe 
af§  fofdje  unter  ber  Dberauffidjt  be§  SßorfteherS  Oon  ber  ad= 
gemeinen  Xurnanftatt. 

£)er  SBorfteher  ber  Xurnanftatt  fteht  als  fotdier  mit  ben 
$orftel)ern  fämtticher  ©cf)iitanftalten  in  SBerbinbung;  in  ber 
©chute,  too  er  fonft  af§  Schrer  amtet,  hat  er  at§  SSorfteher  ber 


*)  ScbeS  Äinb  ift  bis  jur  ©infegnung  (confirmatio)  fd)ulpflid)tig ; 
jeber  $nabc  unb  Jüngling  foKtc,  jeboef)  in  üerfcfjiebencm  (Stabe,  naef) 
SUter  unb  Verhältnis,  bis  gum  (Eintritte  in  bie  ÄriegSfchuIe  (ein=  ober 
breijährigen  ®ienft)  turnpflichtig  fein.  Unter  biefer  $flid)tigfcit  Dcrftc^c 
ich  feinen  3roaug,  fonbern  irf)  möchte  lieber,  bafj  fie  ©itte  mürbe.  3Ber 
als  3J?ann  ben  Turnplap  bcfucht,  ber  ift  meiter  üon  ihr  nicht  abhängig, 
er  ift  bort  fein  eigner  £>crr,  nur  barf  er  nirgenbS  bie  Drbnung  ftören. 
©ein  Verhältnis  ju  ben  Turnern  ift  burd)  feine  SBürbe  Oon  fclbft 
beffimmt. 

**)  Sept  (1819)  muh  Turnlehrer  unb  Turnoorftehcr,  mic  eS  in  VrcS= 
lau  j.  V.  ftattfinbet,  bcSpalb  nod)  getrennt  fein,  meil  ber  Vorftchcr  ju 
menig  Übung,  ber  fieprer  aber  nod)  nicht  genug  Erfahrung  befipt. 
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STurnanftaft  feine  Rorrecpte.  gmedrnäpig  toürbe  eg  fein,  menn 
er  monatlich  an  bie  Rorfteper  ber  £urnanftaften  eine  Sifte  non 
ben  gepfenben  fcpicfte,  unb  Don  ben  ©djufanftaften  eine  äpnficpe 
ßifte  empfinge.  @g  üerftept  fiep  non  fefbft,  bap,  menn  3Sers 
gepen  füllten  in  ber  einen  5lnftatt  norgefallen  fein,  bie  ficf)  auf  bie 
anbere  pingejogen  patten,  ober  menn  irgenb  etmag  norgefallen 
märe  in  ber  einen  5lnftaft,  mag  nur  ben  minbeften  33e§ug  auf 
bie  anbere  pätte,  bie  Rorfteper  begpafb  münbficp  ober  brieffiep 
ficf)  biefen  ©egenftanb  mitteilten.  *£)ie  STurnfaprten  unb  bie 
gemeinfcpaftlicpen  greigeiten  fönnen  ebenfalls  auf  biefe  233eife  fo 
feftgefcpt  merben,  bap  feine  2fnftaft  mit  ber  anberen  im  2Biber- 
fprudpe  ftept.  Sn  befonberer  SSerüprung  müffen  nocp  bie  ®e- 
fangfeprer  mit  ben  Xurnanftalten  ftepen,  bamit  bag  ®efangmefen 
gebeipe  in  ber  ©tube  unb  im  greien. 

Unfere  britte  grage  betrifft  bag  Rerpäftnig  ber  £urn* 
anftaften  ^u  ben  ©emeinben.  $)ie  Xurnanftaften  finb  2fm 
ftaften  für  bie  Sugenb  einer  ober  meprerer  ©emeinben,  unb 
ftepen  begpalb  unter  bern  ©emeinbenorftanbe,  alfo  unter 
bem  Rorftanbe  ber  (Stabt  unb  beg  SDorfeg.  $)ocp  mie  ©cpuf- 
norftänbe  gebifbet  finb,  afg  befonbere  gmeige  beg  ©emeinbe- 
norftanbeg,  fo  fönnen  and)  befonbere  ‘Surnüorjtänbe  fiep  bifben, 
menn  fie  nidpt  mit  ben  ©cpidoorftänben  überpaupt  gufammen 
faden,  mobei  jeboep  §u  müttfdjen  ift,  bap  fie  mit  mepr  Siebe 
unb  mepr  STpätigfeit  ipr  5fmt  Dermalen,  afg  big  jept  bei  unferen 
meiften  örtfiepen  ©dpufoorftänben  ber  gaff  gemefen  ift.  ©omie 
gu  biefen  ©cpufoorftänben  fofften  affe  Rorfteper  öffentfieper 
©cpufanftaften  gezogen  fein,  fo  muf  auep  in  bem  Xurnoorftanbe 
ber  Rorfteper  ber  SLurnanftaft  feinen  ©ip  paben,  bamit  er 
immer  fefbft  auf  bag  antragen  fönne,  mag  not  tput.  3)en  Ror^ 
fip  in  biefem  befonberen  Xurnoorftanbe  füprt  ein  äftitgfieb 
beg  Drtgoorftanbeg  (afg  SSürgermeifter  unb  Räte  in  ben  großen 
©täbten,  @utgbefiper,  ©cpuf^en  unb  ®eiftficpe  auf  bem  Sanbe), 
unter  bem  tarnen  Dberoorfteper.  £)a,  mo  bie  STurnanftaft 
für  meprere  Dörfer  ift,  mup  auep  ber  Rorftanb  aug  SD^itgfiebern 
non  benfefben  gufammengefept  fein.  Sn  gropen  ©täbten,  mo 
niept  bfop  örtücpe,  fonbern  fanbfepaftfiepe  unb  freigfidpe  35ifbungg= 
anftaften  finb,  afg  pope  ©djufen,  gefeprte  ©cpufen,  33erufg= 
fepufen  u.  f.  m.,  mup  ber  Xitrnüorftanb  auep  üRitgüeber  aug 
pöperen  83epörben  paben,  mefdje  fiep  gemöpnfid)  in  fofdpen  ©täbten 
befinben,  afg  üon  Regierungen,  ^'onfiftorien  u.  f.  m.,  bamit  jebe 
einzelne  Sfnftalt  oertreten  fei.  'Diefer  XurnOorftanb  ober  ber 
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Scf)uloorftanb,  infofern  er  gugteicf)  XurnOorftanb  ift,  oerfammelt 
ficf)  admonatlid),  um  fid^  über  ba§  ©emeinfame  ber  Sugenb^ 
bilbung  $u  beraten,  §inberniffe  §u  befeitigen  unb  görberniffe 
§u  bemirfen.  Sf)tn  ift  ber  ^urnnorftetjer  üerantmortlicf),  non 

it)m  marb  er  gemäf)lt,  unb  l)öf)eren  Drte§  auf  biefe  2Baf)l  be= 
ftätigt.  (Sr  ftedt  aud)  bie  ®ef)ilfen  an,  menn  foldje  nötig  fein 
füllten,  unb  §mar  auf  $orfd)läge  be£  $orftef)er£.  2)er  Xurn- 
Oorftanb  beforgt  ba§  gan§e  $affenmefen,  momit  eineä  feiner 
dftitglieber  nod)  befonberö  beauftragt  merben  fann.  tiefer  23e» 
auftragte  nimmt  bie  ^Beiträge  ein  non  ben  einzelnen,  unb  erteilt 
uad)  barüber  obmaltenben  23eftimmungen  greifarten.  £)ie 
2lu3gaben  mad)t  er  auf  2lnmeifung  be$  %urnüorftef)er3,  nacf)' 
bem  eine  gemiffe  (Mbfumme  gu  ben  jäfyrlidjen  2lu»gaben  non 
bem  SBorftanbe  beftimmt  morben  ift.  Q3on  if)m  ergäbt  aud) 
ber  Xurnnorfteljer  feinen  ©etjaft,  ber  in  feinem  !Berl)ältniffe 
fef)r  bebeutenb  fein  barf,  ba  jeber  Xurnoorftefjer  anber- 
tneitig  al£  ßefjrer  angeftedt  ift.  (S3  möchte  biefer  jäfjrlidje  @e= 
fjaft  10  Xfjaler  (§.  SB.  auf  bem  ßanbe)  bis  400  Xbafer  betragen, 
unb  beffen  SduSmittelung  nirgenbS  großen  Sdfmierigfeiten  untere 
morfen  fein,  gumal  bie  Beiträge  ber  Xurner  menigftenS  fo  nie! 
leiftert  fönnen,  bafe  (Geräte  unb  $euge  ftetS  w Otbnung  finb. 
(SS  nerftef)t  fid),  bafc  baS  Übrige  entmeber  burdj  freimütige  SBei* 
träge  ober  aus  ber  ©emeinbefaffe  §u  fdfaffen  ift.  Sn  großen 
Stabten  müffen  bie  2lnftalten,  mefdje  nict)t  eigentlich  örtlich  finb, 
ober  bie  SBef)örben  für  biefe,  befonbere  3ufchüffe  geben  nacf) 
SBerfyältniS  ber  ^tn^ahl  ihrer  ßöglinge.  £)er  S£urnüorftanb 
mad)t  barüber,  baf)  feiner  ofjne  ©rünbe  fid)  ber  öffentlichen 
^urnanftaft  entfiel)!  S£)ocf)  fann  biefe  Sßflid)t  erft  eintreten, 
nacf)bem  ber  allgemeine  28ide  einer  ©emeinbe  ficf)  für  bie  £urn= 
anftalt  erflärt  hat.  (Solange  bieS  nod)  nicht  ber  gaff  ift,  fann 
ein  ßwangggefetj  nidjt  ftattfinben.  £)er  Xurnoorftefjer  hat  ad= 
jährlich  bent  iurnoorftanbe  SRedfitung  ab^ulegen  unb  einen 
Jahresbericht  ein^ureidfen,  mit  SBorfdjlägen  für  baS  näd)fte 
Saljr.  tiefer  Jahresbericht  fädt  am  beften  anS  (Snbe  ber 
fommerlidfen  Übungen. 

Solange  bie  ©emeinben  bie  ‘Surnfadje  nodj  nicht  §u  ber 
ihrigen  gemadjt  haben , ift  ein  fold^eS  SRedjitungSlegen  unb  23e= 
richterftatten  in  ben  öffentlichen  SBfättern  ab^umadjen,  mie  bie» 
bisher  ftetS  Oon  feiten  ber  SBreSlaufdfen  ^urnanftalt  gefd)ef)en 
ift.  ®ie  DJätglieber  beS  SXurnöorftanbeS  befudfeit  nad)  ^Belieben 
bie  £urnanftaft,  bürfeit  aber  burdjauS  auf  bem  ^Sla^e  feine 
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Wnorbnungen  madjeit.  SBenn  fie  etma3  ju  tabeüi  finben,  fo 
mögen  fie  bie£  in  ber  monatlichen  Berfammtung  tljun,  ober 
bem  Xurnoorftefjer  unter  Oier  klugen  il)re  Bernerf ungen  machen.*) 
Söenit  ber  Sdjufoorftanb  §ugteicf)  Xurnoorftanb  ift,  fo  oermitteÜ 
er  and)  ade  Berfjättniffe  jmifdjen  Xurn-  unb  Sd)ufanftalten, 
unb  entfdjeibet  bet  Streitigfeiten.  (53  oerftef)t  fid)  oon  felbft, 
bafj  in  biefen  gäden  bie  ftreitenben  Sftitglieber  nur  Sitj,  aber 
feine  (Stimme  haben.  $)er  Xurnoorftanb,  ober  menigftenä  ber 
Dberoorftefjer,  unterfcfjreibt  bie  Qeugniffe,  bie  ein  jeber  Xurner 
bei  feinem  Übertritt  in  bie  2öef)tfd)aft  (ßanbtoetjr  ober  $rieg3- 
f)eer)  oon  bem  Borftetjer  ber  Xurnanftatt  erhält.  Scf)  bin  itäm= 
lid)  ber  Meinung,  bah  bie  SBefjranftaU  oon  jebem  ein  foIdjeS 
3eugni3  forbern  fod,  um  barau3  51t  erfefjen,  ob  fid)  ber  Über- 
bringer mof)l  oor^ugStoeife  jum  ®rieg3bienfte  eigne,  unb  metdje 
SSaffen  il)m  bie  paffenbften  feien.**)  Db  ber  Borfteher  einer 
Xurnanftalt,  mie  jeber  anbere  Setjrer,  and)  geittebenö  an^ufteden, 
ober  ob  er,  §uma(  in  großem  Stabten,  nur  auf  eine  ^In^atd 
Oon  Sauren,  gteicfjfam  mie  ein  Beauftragter,  gu  mäf)ten  fei, 
barüber  mag  id)  im  adgetneinen  nicf)t  entfdjeiben.  Sebe  2trt 
f )at  if)r  ®ute3;  id)  möchte  bod)  met)r  für  legiere  fein,  ba  fie 
aud)  bie  erftere  gubäfet,  menn  man  fie  in  einzelnen  gäden  mid. 
Sinb  bie  Xurngefjitfen  jugteich  Setjrer,  fo  ift  aud)  auf  i()re 
Stimme  bei  9fnftedung  be3  %urnoorfteher3  mof)t  §u  achten. 

Unfere  oierte  grage,  betreffenb  ba3  Bert)ättni3  ber 
Xurnanftatten  §nm  Staate,  ift  teidjt  beantmortet.  2)ie 
Xurnat  ftatten  ftetjen  a(3  ©emeinbeanftaüen,  gleich  aden  übrigen, 
mit  bem  Staate  in  Berbinbung,  inbem  berfelbe  bie  oberfte  5luf- 
ficfef  barüber  führt.  SDie  Xurnanftatten  bürfen  ifjm  faft  gar 
nicfjt§  foften,  benn  nur  in  ginfidjt  ber  böseren  Sdjulanftalten 
batte  er  Beiträge  §u  einigen  ®emetnbe-5£urnfaffen  §u  teiften. 
2)ie  obere  $luffid)t  über  bie  ^urnanftatten  übt  er  au3  burd) 
bie  Ianbfcf)aftlicf)en  Scfjufbehörben,  a(3  ^onfiftorien  unb  Begier 
rungen.  3)ie  ^rieg^begorben  ba^en  mit  ben  Xurnanftatten 


*)  $aft  e§  in  großen  Surnanftaltcn  nötig  fei,  bafj  ber  Xurnüorftefjer 
mit  ben  ©efjilfen  (SSorturnern)  befonbere  SBerfammlungen  ^ält , üerfteljt 
ficf)  üon  felbft.  2J?an  fönnte  biefe  SScrfamintungen  33orturner=93erfammlungen 
unb  jene  be§  £urnüorftanbe§  (£urnrat  nennen,  raeldje  beiben  5lu3brücfe 
je£t  gemifcbt  gebraucht  finb. 

**)  deiner  füllte  aud)  au§  ber  ©cifte§fd)ule  oljne  ein  fo!cf)e§  3eugni§ 
enttaffen  roerben,  unb  jeber,  ber  einen  ®necf)t,  einen  Setjrburfdjcn  u.  f.  m. 
annimmt,  füllte  naef)  feinem  (Sc^ugeugniffe  fragen.  3n  $8at)ern  ift  e§  fo. 
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rticf)t3  ju  tfjuit,  fie  bürfen  ifynert  burcf)au§  feine  33efef)le  er- 
teilen. 2ßünfcf)en  fie  etmag  non  benfelben,  mollen  fie  §.  33.,  bafj 
biefe  ober  jene  Übung  aufgenommen  merbe,  meil  fie  für  ben 
Krieger  micfjtig  fei;  fo  Ijaben  fie  ficf)  an  bie  0cf)ulbel)örben  gu 
menben,  unb  nur  biefe  orbnen  e3  an,  unb  nur  bann,  menn  fie 
biefe  Meinung  teilen.  Tie  beauffidjtigenben  ©taatSbefjörben 
müffen  ficf),  mie  überall,  fo  and)  beim  Turnen,  aller  fleinlicben 
^orfdjriften  enthalten.  üftur  bie  ©runbgefe^e  be§  TurnmefenS 
fönnen  oon  itjnen  auggefyen.  2(ucf)  bie  alljährlichen  33erid)te 
oon  jeber  einzelnen  Turnanftalt  brauchen  fie  nicf)t  §u  erhalten. 
9h ir  rno  etma§  oon  il)nen  §u  ttjun  ift,  ba  mu§  an  fie  berichtet 
merDen.  Taj3  aber  bie§  nicf)t  üerfäumt  merbe,  barüber  mögen 
fie  machen!  5ln§uorbnen  finb  oon  ben  33el)örben  für  ba§  Turn* 
mefen  bie  gemeinfamen  gefte,  bie  oielleidjt  auf  biefem  ober  jenem 
großen  Turnplape  gefeiert  merben  füllen;  allgemeine 33eftimmungen 
über  Anfang  unb  (Snbe  ber  Turnübungen,  über  bie  3ßinter* 
Übungen,  über  Turnfahrten  finb  oon  ihnen  %u  machen,  greife 
bei  geftlid)feiten  au^ufepen,  uub  oorgüglicf)  baljin  gu  fef)en,  bap 
ba§  Turnen  ficf)  nie  oerfnöcfjere,  fonbern  bafe  e§  überall  lebenbig 
bleibe.  Ta,  mo  e§  nur  getrieben  mirb,  bamit  t§>  getrieben  merbe, 
ba  unterbleibe  e£  lieber,  benn  e3  ift  bann  mehr  fcfjäblidb)  al§ 
f)eilfam ! Qu  Einfang  Ijaben  aucf)  bie  Sanbe^betjorben  bie  33er* 
breitung  be§  Turnmefen§  %u  beförbern,  oorpglid)  baburcf),  bafe 
fie  einzelne  Männer  unb  ©emeinben  unterftüpen  bei  ber  (Sin* 
ricf)tung. 

0o  einfach  finb,  nach  nuferer  Meinung,  bie  33erhältniffe, 
in  benen  bie  Turnanftalten  befielen  fönnen. 


39. 


über  bic  dinridjtnng  einer  allgemeinen  öffentlidjen 

®nrnan(lalt 

3Sort  £>.  anafemamt. 

(„®ic  öffentliche  Surnanftalt  ju  München."  SSon  Dr.  £>.  ^tafentann. 
2flüncf)en,  1838.  $of.  Sinbauer.  8.  27  — 44.) 


I. 

Xurnübitngen. 

1)  9?ottt>enbigfeit  berfelbert  für  bie  $ugenb. 

§ 1.  (E§  gilt  im  ßeben  ben  gangen  SD?enfd)en : Vilbung 
fott  einen  öollfommenen  $D?ann  fefjaffen. 

$)er  Seib  fott  ein  mittiger,  fertiger  (Senop  ber  ©eele,  ein 
freubiger  Wiener  be§  geiftigen  Sebent  merben. 

(Solange  mir  pienieben  im  ßeibe  leben,  fotten  mir  ipm 
fein  gebüprenb  Xeil  geben,  bap  ba§  2tuge  nnb  enblicp  ber  gange 
Seib  liept  merbe. 

®ie§  ift  aber  niept  möglidp  burep  frühreife  Übergeifterung 
nnb  ßeibe^ertötung  (ba§  gleifcp  räcpt  fiep  furchtbar),  fonbern 
allein  burep  ßeibeSpeiligung. 

(Sntmidelung  ber  9ftu3fetfraft,  (Entfaltung  nnb  (Steigerung 
gu  (Semanbtpeit  nnb  ©iitnegfcpärfe  ift  niept  Vopeit.  £)ie  auf 
Äraft  gegrünbete  «Sinnenbilbung  füprt  niept  gur  (Sinnlicpfeit 
gurüd,  fonbern  mirb  Vermittlerin  gur  (Seiftegfrifcpe,  Vrüde  gnr 
(Seiftigfeit.  Sene  üppige  (Sinnlicpfeit  muepert  nur  an§>  bem 
©cplamme  be§  faulen  gleifcpeS,  ba§  ben  (Seift  fpielen,  ben  (Seift 
beperrfepen  mitt.  £)ie  gefunbe,  farbenfrifepe  (Sinnlicpfeit  ift  bie 
SBurgel  ber  ©innigleit,  au3  melcper  fepöne  (Seiftigfeit  aufblüpt. 

§ 2.  S)iefe§  oon  (Sott  gefegte  (Ebenmaß  gmifepen  Setb  unb 
(Seele  mup  bei  ber  oerfüprerifcpen  (Senupraffinierurtg  be£  fo- 
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genannten  Kulturlebens  für  bie  Stlbung  beS  jungen  ©efdjledjt 
mit  23emußtfein  erftrebt  unb  feftgehalten  raerben.  X)er  Set 
üerlangt  bemnad)  eine  allfeitige  5luSbilbung  feiner  Anlagen, 
gätjigfeiten,  gertigfeiten  unb  Xugenben,  fomofjt  burd)  mutiges 
unb  gemeinfameS  Sehen  in  ber  EotteSfdjöpfung  im  allgemeinen, 
als  inSbefonbere  burd)  eigens  üorgenommene  reget  = unb  folgen 
rechte  Übung  non  Sugenb  auf. 

§ 3.  Unferem  Sugenbleben  fad  unb  fann  bie  Xurn* 
tun  ft  bemnacf 

1)  gum  erfrifdjenben  unb  erf)olenben  Etegengemidpe  bienen 
gegen  baS  übermiegenbe,  ade  Kraftfeiten  beS  leiblichen  XafeinS 
unb  bamit  niete  ©eiten  beS  geiftigen  SSefenS  tot  taffenbe  ©iß- 
leben,  mie  eS  miffenfdjaftlid)e  23ilbung  unb  bürgerliches  Eemerbe 
jeßt  erf)eifcf)en- 

2)  Xurd)  ben  9ieid)tum  unb  bie  SKannigfaltigfeit  ihrer 
Übungen,  burd)  bie  güde  ihrer  altert  unb  fraftgemäßen  ©tufen- 
folgen  beredt  bie  Xurnfunft  eine  üom  Knabenfpiele  bis  §um 
äftännerernfte  fich  ebenmäßig  ftetgernbe,  fooiet  als  möglich 
feitige  2tuSbilbung  beS  ganzen  Körpers. 

3)  Xurd)  baS  £)inauSführen  in  bie  freie  ©djöpfung,  burd) 
großartigem  2Tnfd)auen  ihrer  offettfunbigen  §errlidjfeit,  mie  ihres 
EeheimlebenS;  burd)  Sßertrautmerben  mit  ihr  in  ihrem  mitben 
SBehen,  mie  ihrem  gemattigen  Traufen,  in  ihrer  Sieblidjfeit  unb 
bunten  güde,  mie  in  ihrem  ©djauer  unb  ihrer  ehernen  Eefeß- 
tid)tei t;  burd)  Ertragen  unb  Überminben  ihres  28ed)felS  unb 
SBiberftanbeS;  burd)  ©tähtung  gegen  ihre  ©trenge;  burd)  be- 
fonbere  ©tärfung  ber  9ftuSfeln  unb  Heroen,  burd)  SSieber- 
geminnen  einer  adgemeinen  gefunben  unb  fröhlichen,  ben  ©eift 
nie  ftörenben  Seibtidjfeit  (biefer  oerlorenett  Erunblage  unferer 
übergeiftigten  ^Inforberungen  an  bie  ©pannfraft  beS  jugenblid)en 
©eifteS),  burd)  Entmidelrt  Oon  SBachh^it,  ©djärfe  unb  SSaßrheit 
ber  ©inne,  burch  2lnforberung  an  9(uSbauer  unb  23eharrlid)feit, 
©elbftanftrengung  unb  Entfaguitg,  Mangel  unb  Entbehrung, 
©efonnenheit  unb  9Jhtt  — roirb  baS  Xu r nett  bie  fdjönfte 
©cijule  §ur  Ermedung  oieler  fchlummernber  ©eeleitfräfte  unb 
Xugenben,  oor  adetn  ber  28illenS=  unb  Xßatfraft. 

4)  Xurd)  bie  innere  Drbnnng  unb  Slufeinanberfolge  ber 
Übungen,  burd)  bie  ftete  2tnforberung  an  SBeiberfeitigfeit  jeber 
Xurnübung,  burd)  bie  ilnoerbrüd)lid)feit  beS  EefeßeS,  mefcher 
baS  h^terfte  Xurttfpiel  fo  gut,  ja  oft  met)r,  als  bie  ernftefte, 
anftrengenbfte  Übung  erljeif^t;  burd)  baS  fröl)ltd)e  ©emintmel 


r>i>  »j2> 


573 


9lltcr,  burcf)  baS  Qufammenleben  Dielet  in  griebe  unb  greunb* 
fcfeaft,  burdj  bie  ©leidjbeit  beS  freubigen  StrebenS,  burdj  baS 
SEßetturnen  in  jeber  Übung  unb  gleidjeS  (Stieben  unb  (Srtragen 
— entfpringt  bet  Sugenb  eine  neue,  lange  oerficdjte,  Ijötjere 
Quelle  beS  ftifcf)en  SeelengenuffeS,  beS  gefitnben  SöetteiferS,  beS 
milligften  QrbnungSfinneS  unb  bet  fernljabenben  SebenSfreubig* 
feit  auS  Söefriebigung  für  bie  nut  gu  oft  irregeljenbe  unb  irre* 
gteifenbe  Seljnfudjt  iljrer  SDcorgenträumc  unb  itjreS  StrebetriebeS; 
eine  Quelle  fomit  füt  inneren  grieben  unb  SBeruljigung  bet  burdj 
fo  unenblidj  Dielet  Unjugenblicfee  oft  frülj  fdjon  aufgereigten 
©emüter;  eine  maljte,  allen  Sdjeiu  auSfdjliefeenbe  $raft  gum 
$)icnfte  beS  geiftigen,  beS  fittlidjen,  beS  religiösen  Sebent.  tluS 
foldjer  Sugenb  ermädjft  allmäf)lid)  bem  ^aterlanbe  ein  ®efdjledjt, 
baS  nidjt  nut  23egeifterung,  fonbetn  aud)  bie  Sßefäljigung  gut 
5luSbauer  unb  SluSfüferung  im  SBufen  trägt,  immer  bereit  gu 
£reue,  ^aterlanbSliebe,  ®emeinfiun,  Selbftoerleugnung  unb  2luf= 
Opferung. 

§ 4.  So  mirb  jeneiS  ^ugenbleben  in  merftljätiger , nie 
raftenber,  nie  tänbelnber  ©emeinfcfeaft  bem  Knaben  ein  $orfpiel 
unb  Spiegel  beS  Späteren  äftännerlebenS;  unb  bie  Xurnfunft 
erfdjeint  jebem,  bem  Sugenb  unb  Xugeitb  am  §ergen  liegt,  als 
ein  mefentlidjer  unb  notmenbiger  (SrgängungSteil  bet  öffentlichen 
Sugenbbilbung,  melden  jebet  (Staat,  bet  treife  eine  meljrlidje 
äftannfcfeaft,  eine  gufriebene  ül)?enfd)fjeit  entmideln  mill,  in  feine 
Dbljut  nehmen,  in  feinen  Sdjulplan  einfiigen  Sollte. 

§ 5.  2SaS  bie  eilten,  bie  mit  nodj  täglidj  lefen  unb  be * 
munbetn,  mit  grofe  madjte  unb  unfterblid),  füllen  mit  eS  nidjt 
and)  aus  unfetem  SBoben  nach  feeimifdjen  ®efefeen  ernpormadjfen, 
in  iljn  unüeräufeerlidj  einmutgeln  laffen?  ®ie  Äernmurgeln 
beifeen  Statut  unb  ®raft;  bie  Q3lüten  greubigfeit,  greimilligfeit, 
®emeinfinn,  Jpingebung.  ©in  foldjet  SebenSfrüfeling,  ein  foldjeS 
Sugenbftreben  überlebt  aller  ^ünftlidjfeit  beS  Straffobej.,  mie 
aller  Stallfütterung  bet  (Reiftet;  unb  bem  Staate  entfpringen 
aus  foldjen  Sßflangfdjulen  neue  unb  nie  üerfiegenbe  Hilfsquellen 
bet  Sittigung.  33ei  ben  eilten  mat  ßeibeSüerebelung  batum  ein 
Hauptftüd  iljrer  (Srgiefeung  gut  üD?enfdjljeit. 

2)  $ßon  ben  $urn6erecf)tigtcn  unb  £urn[äl)tgcn. 

§ 6.  Stärfung  unb  Sdjmeibigung  bet  äfluSfelfraft  mitb 
gmat  aus  all  unb  jebet,  gufälliget  mie  abfidjtlidjer  23efdjäftigung 
(in  Spiel,  Arbeit  unb  Hilfsleistung)  fcfeon  oiel  gemonnen;  aber 
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in  jebem  ©taube  (befonberg  im  Bürger*  unb  SSauernftanbe,  in 
ber  Sßerfftatt  unb  am  ^Sffuge)  burcfj  bie  einfeitige  SBieberfefm 
berfelben  Stellungen,  9äd)tungen  unb  23emegungen  ber  ©lieber 
nur  mit  $entad)läffigung  aller  übrigen  Seibeganmenbungen  big 
§ur  einfeitigften  Sßerfteifung;  im  Seferftanbe  unb  bei  allen  leib* 
liefe  unb  geiftig  fdjaffenben  Sifearbeitern  big  §ur  ©rfranfung  beg 
Seibeg,  big  gur  $lbftumpfung  unb  (Entmutigung  ber  Seelenfräfte. 

Stofeer  verlangt  Stabt  unb  Sanb  gleichmäßig  feine  Xurn* 
Übungen.  £)ort  gum  ©egengemicfete  ber  Q3ermeicfelicfeung,  gur 
(Erhaltung  ber  üftatürlicfefeit;  bei  ber  Sanbjugenb  alg  ©egen* 
mittel  miber  $erfteifung  beg  Seibeg  unb  Sßerraufeung  beg  ©e* 
müteg. 

§ 7.  ©g  mufe  ferner  arm  unb  reich  gleichmäßig  biefeg 
©emeinguteg  teilhaftig  merben  fönnen.  Seber  Staub  foll  biefe 
rein  jugenblicfee  unb  mcnfcfelicfee  greube,  biefen  Segen  eineg 
frifcfeen  Sugenblebeng  geniefeen. 

üftur  in  ber  ©emeinfcfeaft  mirb  ber  äftenfdfe  Sftenfcfe,  unb 
bie  Sugenb  !ennt,  mie  auf  ber  Scfeulbanf,  fo  auf  bem  Xurn* 
plafee  nur  gleiche  ©enoffen  ber  greube,  gleiche  ©efpielen  unb 
©efäferten  ber  2tnftrengung.  9?ur  mirflicfee  $raft,  mirflicfee  9fing* 
fertigleit  geminnt  feier  2öert  unb  SSiirbe,  mie  ber  reblicfee  SSille 
aucfe  ber  Scfemäcfee  5ldfetung,  Stnerfennung  unb  liebevolle  £)ulb* 
famfeit  erringt. 

§ 8.  £)ie  Übungen  felber  verlangen  ferner  ©emeinfcfeaft 
aller  Filter.  Spiele  Übungen  laffen  fiel)  nur  Vom  gefefemeibigen, 
allgelenfigen  Knaben,  anbere  nur  vom  fraftgefättigten  Jünglinge 
erreidfeen,  mieber  anbere  nur  in  ©emeinfcfeaft  Verriebener,  ja 
aller  Sitter  fiefe  augfüferen.  ©in  Filter  lernt  ferner  vom  anbereu, 
eing  fettet  fidh  an  bag  anbere,  eing  feebt  bag  anbere.  £)er 
$nabe  mirb  bem  Jünglinge  ©elegenfeeit,  in  Siebe  gu  lehren  unb 
burdfe  Seferen  gu  lernen;  ber  Jüngling  mirb  bem  Knaben  $or* 
bilb  unb  Sittenanmalt;  ber  ©rmaefefene  unb  ©eübte  mirb  bem 
Seferer  ©efeitfe  in  Siebe  unb  Drbnung  (alg  Vorturner),  ©er 
^anbmerfer  mirb  bem  Stubierenben  äftafener  gur  Üftaturfinnig* 
feit,  ^anbgefcfeicflicfefeit  unb  Slugrichtigfeit,  ber  ^opfmerfer  jenem 
ein  SBeder  für  geiftigeg  Seben.  Siefee  ba  eine  volle  reiche  SBelt 
ber  Xfeätigfeit,  beg  Siebegbienfteg,  ber  ©emütganregung,  ber 
©eiftegentfaltung! 

§ 9.  ^afeer  eine  Xurnanftalt  für  bie  gange  turnfäfeige 
Sugenb  eineg  Drteg,  Von  ber  ©lementarfdjule  big  gur  föofecn* 
fcfeule. 
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©tu  Xurnplatj  btofe  für  ©tubenten  trürbe  bcilb  tmebergum 
^ummelpta^e  tetbenfdjaftiidjer,  Ianb§mannfdjafdid)er,  6urfd)em 
fd)afttid)er,  überhaupt  uitjugenblidjer  (Sinfeitigfeit  auSarteu.  3U 
grofee  2ttter§gteid)f)eit  medt  bet  mieten  Übungen  bctlb  Sangemcite; 
ba§  ©an^e  fdjläft  ein,  ftirbt  ab.  $iete  ©tubierenbe  itnferer 
SLage  ftnb  aud)  gu  fef)r  ebler  Sugenblidjfeit  entraten;  SBier, 
‘Tabal,  Üftegettjaube,  ©djtäger  — Vertragen  fid)  nid)t  mit  bent 
frifdjert  unb  fjarmlofen  Sugettbfeben  etue§  SrnruptatjeS.  $)er 
©tubent  barf  batjer  f)ier  ben  %o\\  nid)t  an  geben,  bi§  burd) 
eine  fdjon  früher  eblere  Sugenbridpung  non  ben  ©pmuafieu  unb 
fonftigen  ©djuleu  t)er  ein  auf  mürbtgeren  Sugenbgeuufi  gerichtete* 
©efd)led)t  t)eramoäd)ft. 

£)ie  eigentbidje  ^nabemnett  mufj  immer  ber  2Senbepuuft, 
ber  $eru  unb  ©tamm  einer  'Surnanftalt  bleiben.  £)er  nid)t 
be§  Sugenbfinne§  entratene  ©tubent  fdjtiefd  fic£)  gern  an.*) 

5Iber  nid)t§  ift  gerabe  bem  ©tubententeben,  toie  e£  ift, 
beffer,  al§  ba£  Xurnen.  5(uf  bem  Xurnfetbe  f)ört  aüe§  be- 
beutung^Iofe  §eimtid)!eit§'  unb  $erbinbitng§fpiet  auf,  alte  gef)be 
tjat  t)ier  ein  ©nbe;  ber  $ßrat)tfed)ter  finbet  t)ier  ftet3  feinen 


*)  Tiefelbe  9tnfic£)t  batte  id)  unterm  20.  Oftober  1827  in  einer  (Eingabe 
an  ba§  König!.  ©taat§minifterium  be§  Tunern  in  bepg  auf  eine  frühere 
Oteffriptääufjerung  toegen  Ünftellung  al§  Turnlehrer  an  ber  hohen 
©cf)ule  fo  angebeutet:  „Sfad)  einer  langjährigen  (Erfahrung  in  ber  ©adje 
ber  Seibe§übungen  raie  be§  Üniberfität§leben§  mürbe  entfd)ieben  bon  born 
herein  jene  ernfte  unb  in  ficb  mieber  fo  heitere  3>ugenbangelegenhcit  eine 
gänzlich  fd)icfe  (Stellung  unb  ©eftaltung  geminnen,  fobalb  fie  allein  an 
bie  ©tubentenmelt  fid)  anfehlöffe,  ober  bon  ihr  auSgiuge.  Teil§  gehört 
bie  äJtehr^ahl  ber  jetzigen  Uniberfitätäjugenb  einer  anberen,  jenem  frifchen, 
entfagung§luftigen,  leiblichen  Seben  gänzlich  fretnben  ^ugenbgemöhnung 
an,  bie  bielfad)  bermachfen,  berfteift,  ja  berfnöchert,  unb  mieberum  herrifd), 
fetbft  roh  unb  nnfittlid)  fid)  funbgiebt,  tcil§  finb  bie  meiften  nicht  frei 
bon  lanb§mannfd)aftlid)en  ober  politifd)en  g-ormenfbielen, 
meld)e§  beibe§,  al§  einfeitig  unb  unjugenblid),  burd)au§  um 
fo  entfdjiebener  bon  ber  ©ad)e  ber  öffentlichen  Turnübungen, 
bie  in  ben  ©tubienplan  be§  ©taate§  eingereiht  merben  füllen, 
fcrn§uhalten  ift,  al§  beibc§,  9tof)cit  unb  jebmebe  (Einfeitigfeit  ber  ©e= 
mohnheit  unb  ©itte,  be§  93raud)c§  unb  ber  §orm,  jene3  harmlofc  3>ugenb= 
leben  bergiften  unb  berpeften  mürbe,  ba§  im  Knabenalter  allein  rein 
ficf)  abfpiegelt,  ober  bort  nod)  gefaxt  unb  geftaltet  merben  fann.  §(n  ba§ 
ben  Kern  bilbenbe  Knabenalter  ber  ©djulmclt,  ba§  obenein  für  bie  cr= 
flecflid)e  leibliche  91u§bilbung  bie  rechte  23ilbfamfcit,  ©efdjmeibigfeit  unb 
^ügfamfeit  ber  ©lieber  mie  bc§  ©eifte§  ^u  jenem  Turnlebcn  hin^ubringt, 
mögen  fid)  al§bann  jung  unb  rege  gebliebene  Jünglinge  berfd)iebenen 
©tanbe§  (ber  Künftler  unb  Kaufmann  mie  ber  ©tubierenbe)  anfd)Iiefjen." 

Ter  SSerfaffcr. 
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äftann  unb  Übungen,  bie  mefjr  9D?ut  oerlangen,  als  fid)  in 
Vinben  unb  Körben  Oerftedt  §u  buellieren;  baS  gelten  tritt 
mieber  in  feinen  frönen  Vang  als  eine  Vlüte  ber  Xurnfunft 
ein,  nctdj  VSürbigung  unb  21nmenbung. 

Xer  33erfeffene  roirb  hiermit  gemahnt  feiner  Sßerfteifung 
ober  Vohleibigfeit,  raetcfje  gern  fdjeinpranget  (renommiert).  §ier 
gilt  nur  SSefen,  SGSatjrJjeit , VSirflicfjfeit;  nicfjt  VBort,  fonbern 
Söerf;  nid)t  IHebe,  fonbern  Xhat;  nid)t  Schein,  fonbern  ©ein. 
£)ier  lernt  fid)  Siebe  unb  Verträglichkeit.  Seiblidje  Verüljrung 
im  Sßettfampfe  bringt  aud)  bie  (Gemüter  näher;  baS  mirft  fein 
Kartell,  fein  Xroljgefeg,  benn  gegen  ein  Verbot  trogt  bie  fehl* 
greifenbe  SünglingSfraft  unb  mirb  babei  entfittlid)t.  *) 

§ 10.  Xu rn fäl)ig  mirb  ber  Änabe  menigftenS  oom  achten 
Sal)re.  XaS  Ä'inb  fpielt  fid)  heiter  hinauf  ^um  ernfteren  Ver- 
fuge beS  Knaben,  bis  ber  $nabe  bitrcf)  Verfud),  (Gelingen  unb 
kuSbauer  gur  SünglingSfraft  fich  auffdjmingt.  ©d)on  ber  ®ang 
gum  frol)bemuhten  ßiele  (bem  ja  nid)t  51t  nahe  liegenben  Xurn- 
plage!)  ift  bem  deinen  Knaben  treffliche  Übung.  Xie  Xurn* 
funft  hat  aber  bereits  jegt  fd)on  neben  bem  Vingfampfe  beS 
SünglingS  Übungen  genug  für  bie  Änabenroelt  unb  Vorübungen 
unb  Xurnfpiele  für  bie  ft'inber  entmidelt. 

3)  Von  (Einrichtungen  unb  Vorrichtungen. 

§ 11.  SBaS  ber  Sommer  gemonnen,  barf  im  2öinter= 
fdjlafe  nicht  raften  unb  roften.  Xie  $raft  mill  unterhalten 
fein  unb  fortgeübt  merben.  Xer  ©ommer  führt  hinaus  inS 
greie,  ber  SSinter  nötigt,  menrt  er  nid)t  auf  bie  (SiSbahn  unb 
5um  ©djneebaden  ruft,  in  gefchloffcnen  Vaitm.  gür  ben  ©ommer 
bager  einen  Xurnplag;  für  ben  SSinter  einen  Xurnfaat, 
ober  beffer  XurnhauS  mit  freiem  §ofraume  für  ein  trodeneS, 
flareS  SBintermetter  §it  SBettlauf  unb  Xurnfpiel. 


*)  Unjere  ©tubcntenmclt  hQt  feit  Fahrtjunberten  alle  möglichen 
Vahncn  („Vhnferi"  fagt  man  jegt)  unjunglid)er  Fehlgriffe  burchlaufen, 
Oom  $)epofitinn§übermutc  bc§  16.  F^hrhunbertS  bi§  junt  politifdjen  Frant= 
furter  Freoet  be§  F°breS  1833;  aber  jeber  mirb  geftetjen,  baf)  auch  neuefte 
©tugerfabheit  niefjt  frifchc  Fugcnblicbfeit  fei,  ebenfomenig  mic  baS  aud)  in 
neuefter  geit  nur  ju  arg  noch  getriebene  ^>eftablefcn  unb  3)iftatfd)reiben 
feine  mahre  3Biffcnfchaft  ift.  F«  bejug  auf  IcgtercS  behält  2)ieftcrmeg 
leiber  ju  üiel  recht,  fo  unrecht  er  mit  ben  nteiften  feiner  ©elbftgcfpenfter 
haben  bürfte.  (Eine  Oon  mir  feit  Fahren  Oorbercitete  ©efegiebte  ber  beutfdjen 
hohen  ©cgulen  unb  ihrer  ©itten  feit  ihrem  (Entfielen  mürbe  unb  mirb 
biefe§  mit  bemeifen.  $>er  Verfaffer. 
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I. 

A.  % u r n p l a tj. 

§ 12.  ©in  Xurnpta^  barf  nicf)t  §u  nalje  bet  ber  (Stabt 
liegen. 

©)er  ©ang  l)inau§  nnb  heimmärt§  ift  fdjon  eine  fdjöne 
unb  midjtige  Übung  für  $inber  non  adjt  bi£  neun  Sauren,  bie 
man  ohnehin  nicht  fortmäl)renb  mit  Übungen  bekräftigen  !ann; 
unb  für  ade  ift  ein  meiter  ®ang  rtad)  bem  ©ffen  bienlicher,  al3 
unmittelbar  anbere  Übungen,  unb  um  fo  mefentlid)er,  al§  baS 
eigentliche  ©el)en  unb  SBanbern  nur  in  ben  Schulferien  geübt 
merben  fann,  ju  meldjen  größeren  gufereifen  ober  gaf)rten  (in 
größerer  ©emeinfdjaft)  jene§  ©eben  bie  Vorübung  ift,  mie  bie 
größeren  gubreifen  oon  ber  &urnfd)ule  bie  lebenbige  2ln= 
menbung. 

§ 13.  £)er  SEurnplab  muh  auch  barum  nicht  gu  nahe  an 
ber  Stabt  liegen,  bamit  ade  ©itelfeiten  ber  Stabt,  befonberä  bie 
mütterlichen , unb  ade  meiblichen  genfterparaben  Don  biefer 
Schule  ber  merbenben  dftännlichfeit  fern  bleiben.  Welcher  $ater 
an  ber  leib*  unb  feelfräftigen  ©ntfaltung  feinet  Knaben  mähren 
Anteil  nimmt,  fdjeut  ben  meiteren  2Seg  nicht. 

§ 14.  ©in  SEurnplah  barf  aber  and)  mieber  nicht  ad§u 
fern  oon  einer  Stabt,  befonberg  einer  gröberen,  liegen,  bamit 
bie  an  einem  ©nbe  ber  Stabt  moljnenben  Knaben  nid)t  §u  lange 
gu  gehen  ha^cn  unb,  epe  fie  gum  3^e  neuer  5lnftrengung 
fommen,  nicht  ermübet  finb.  *) 

§ 15.  ©in  Xurnplap  muh  mit  Sd)ranfen  umgeben  fein, 
bamit  ber  milbige  3ufd)auer  nicht  im  28ege  ftel)e,  ber  oom  Qu- 
fehen  lernenbe  ($efd)ämige  unb  ftid  ^rüfenbe  freien  Überblid 
habe,  ber  teilnehmenbe  $ater,  froh,  feinen  Sol)n  in  befter  ©e- 
meinfchaft  aufgehoben  unb  freimütig  §u  miffen,  ben  Knaben  un= 
Oermerft  beobachten  fann.  So  merben  bem  offenen,  regen  ßeben 
ber  Sugenb  bie  3ufd)auer  Sittenanmalte  unb  be§  SßetteiferS,  ber 
SEpatanftrengung  Anreger. 

§ 16.  ©in  Xurnplap,  befonberö  in  einer  gröberen  Stabt, 
muh  grob  genug  fein,  um  eine  gröbere  Hn^apl  511  gleicher 
3eit  in  ben  oerfdjiebenften  Übungen  ju  befcpäftigen,  meldje  ihre 
gehörig  breiten  unb  langen  unb  pinlänglid)  gefonberten  23apnen 


*)  3)cr  9Diiind)encr  Surnplatj  grenzt  bidp  an  bic  ©tabt. 
£irtlj , ®efamte§  Surmoefen.  I.  37 
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unb  Sßläpe  erforbern.  ©r  Verlangt  befonber3  eine  bebeutenb 
lange  Rennbahn,  einen  guten  9^ingp I a ^ unb  red)t  geräumigen 
©pielplat). 

§ 17.  ©in  SEurnplatj  tnufe  bie  angemeffenfte  Sefdjaffen= 
t) ei t in  Setreff  be§  Soben$,  ber  Sage,  ber  Umgebung  tjaben. 

©r  mufe  eben  fein,  mufj  t)ocI)  liegen;  er  muZ  feften,  mit 
furgem  Üiafen  bebecften  Soben  haben  unb  mit  Räumen  (am 
beften  ©itfjen,  Sinben,  5lf)orn)  beftanben  fein  ober  befetd  rnerben 
(gmifcfjen  ben  einzelnen  Übung^ftellen  n.  f.  m.).  Sin  grofeen  Säumen 
läfjt  fid)  mand)e§  Metter^eug  aubringen  unb  baburd)  oief  ©elb 
erfparen.  Sn  jebern  galle  aber  geben  fie  %\x  gemiffen  Übung§* 
fpielen  treffliche  Sßenbepunfte,  fomie  gegen  (Sonne  unb  SSinb 
©djut),  ber  nie  gan§  §u  entbehren  ift.  SefonberS  gern  hält 
man  ben  Oft-  unb  üftorboftminb  (in  äftündfen  aud)  ben  halb 
überheizen,  halb  ei£f alten  ©üb*  ober  ©ebirgSminb)  oon  STurn* 
plätten  ab,  unb  barum  ift  e3  fepr  gut,  menn  biefelben  in  ober 
am  S3albe  liegen  ober  menigfteng  burdj  l)°hen  @artenanmuch3 
gefdjüfct  finb. 

©in  ©pielplatj  gu  $ampffpieleit  unb  eine  Slnl)öt)e  (§unt 
©türmen  unb  iieffprung)  in  ber  9iä£)e  finb  Diel  mert. 

Sebeg  SEurnfelb  füllte  ^3lan  unb  §ain,  ©ebüfd),  ©eftäube 
unb  $)idid)t  haben.  SloZe3  Slacpfelb  taugt  nicht,  S3irrfelb  ift 
beffer.  £)a§  fäfet  fid)  ebnen,  too  e§  nötig  ift,  unb  ift  and)  fonft 
turngerecht. 

§ 18.  Söenn  brei  ober  mehrere  ©tunbeit  junt  Xurnen  an* 
gemenbet  merben,  fo  muZ  trinfbareö  SBaffer  auf  ben  Xurn- 
plah  gebracht  merben  tonnen,  beffer  ein  Srunnen  gegraben 
merben. 

©ine  fefte  OerfcptieZbare  §ütte  (ein  ©d)  uppen  ober  Heine  § 
Jpau§)  gur  Stufbemal)rung  be3  bemeglidjeS  Xurngeuge3  unb  ©e= 
räte£  muZ  Oorhanben  fein. 

£)ie  Sahnen  511m  ©pringen,  ©djmiitgen  u.  f.  m.  müffen 
überall,  mo  fein  fefter  Soben  ift,  001t  Sehnt  gefcplagen  unb  mit 
©anb  überftreut  merben  u.  f.  m. 

§ 19.  £)ie  ^ennbapn  giebt  bem  Xurnplaje  feine  ©ruitb* 
geftalt,  am  beften  ein  9ied)tecf,  ba$  beinahe  noch  einmal  fo  lang 
als  breit  ift.  SDa  hüben  Übungen  unb  3ttfd)auer  gleiche  Se* 
friebigung.  ©ie  ©röfse  bc§  SurnplatjeS  richtet  fid)  nach  ber 
Sln^aljl  ber  Sutrnenbcn  unb  bc$  Xurnjeugeö,  ba§  man  für  fic 
braud)t. 
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B.  Vom  Xurngeug  unb  Xurngerät. 

§ 20.  Ein  Xurnptafc  ift  nur  bann  DoCtftänbig  eingerichtet, 
wenn  er  fo  tuet  Xurn^eug  unb  Vorrichtungen  entsaft,  bafe  bei 
jeber  beliebigen  Einteilung  alle  Turner  §u  gleicher  ßeit  riegen- 
weife  beschäftigt  werben  fönnen.  Xie  9tn§aht  ber  Xitrner  giebt 
ben  SVabftab  für  bic  ©erüfte  unb  (Geräte.  Eine  Heinere  2tn= 
§at)t  Xurner  bebarf  aber  im  Xurdjfdjititt  faft  ebenfo  oiet  Eerät- 
fchaften  unb  Xurn^euge,  at3  eine  größere,  meit  j.  V.  bei  200 
Knaben  meift  ebenfooiete  ?ttter§-,  Seibe3  = unb  Ätaftüerfcfjieben* 
beiten  ficb  oorfinben,  at3  bei  400. 

§ 21.  SDarnad)  Würbe  gu  einem  Xumptapc  für  400  Xurner 
menigftenS  ein  gtädjenraum  Don  465  guft  Sänge  unb  260  gub 
Vreite  geboren. 

Hn  Vorrichtungen,  Eerüften  unb  Xurngeug: 

1)  Bum  Saufen:  a.  1 Vennbahn:  b.  1 ©djlänqelbabn; 
[c.  1 2ßunberfrei§]. 

2)  ginn  ©pringen:  a.  2 greifüringet  (©pringgeftetlc) 

b.  3 ©tabfpringel;  c.  2 ©pringgräben;  d.  1 Xieffpringet. 

3)  Qum  ©d)toingen  (Voltigieren):  a.  9 ©d)Winget  mit 
^aufdjen;  b.  3 ©chtoingel  opne  Häufchen;  c.  3 ©djwingböcfe. 

4)  3U  Vedübnngen:  a.  12  Vede  Don  Derfcpiebener 

©röbe;  b.  ein  §angetred  (©edj3ed). 

5)  3u  Varrenübungen:  9 Varren. 

6)  3um  klettern:  a.  1 Einbaum;  b.  1 Bü^bfluni; 

c.  1 Vierbaum  [a.  b.  c.  mit  Xauen,  ©eiten,  haften,  Sef)n= 
ftangen,  Mmmteitern  u.  f.  tu.];  d.  1 stimme!  (IHimmgerüft); 
e.  3 ^tettermafte. 

7)  3um  ©d)  Weben:  a.  2 ©djtoebebäume;  b.  1 Siege- 

bäum. 

8)  3um  SSerfen:  a.  1 Eerwurfbat)n;  b.  1 ©djodbaf)n; 
c.  1 ©tobbapn  (mit  &ugetn). 

9)  3um  Vingen:  1 Vingptat}. 

10)  3U  ^en  ©eit Übungen:  a.  1 Vahn;  b.  2 tange, 
30  fur^e  ©eite;  c.  30  Veifen. 

11)  3um  3^ eben:  a.  1 3^eh^QhnJ  b.  1 langet,  c.  1 für- 
5e§,  d.  1 für^ereö  3^ehtau ; e 2 Vacfen^iehfeite;  f.  3^ehf^öbe. 

12)  Qu  Vorübungen  unb  §um  ©treden,  §eben, 
Xragen:  a.  1 Vapn  (ober  VorübuugSptap);  b.  SBinbeftäbe  u.  f.  to. 

13)  1 ©pietptah  1 2Bunberfrei§  (b.  i.  eine  Sauf* 
ba  hn). 


37* 
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C.  Betreibung  ber  Turnübungen. 

§ 22.  Ter  Umfang  ber  Turnübungen  ift  überaus  bebeutenb, 
il)rer  Abtuedjfetungen  eine  große  gülte.  Biete  nehmen  einzelne 
©lieber  inSbefonbere  in  Anfprud);  anbere  obere  unb  untere 
©tiebmaßen  gugteid),  toieber  anbere  üertangen  unb  bereden  ben 
ganzen  9Bann.  — Biete  taffen  fid)  abgefonbert  betreiben,  anbere 
nur  in  ©emeinfcßaft;  $u  teueren  gegoren  bie  fo  mefentticßen 
Turnfpiele,  roetdje  bie  Turnfunft  nid)t  entbehren  !ann.  $eine 
©ig*  unb  SSigfpiete,  fonbern  fotdje,  mo  alte  Seiber  unb  ©eeten- 
fräfte  §um  regften  SSettfampfe  in  Belegung  gefegt  merben.  Sn 
jebem  Turnfpiele  regt  fid)  eine  reiche  SSett;  in  jeber  Turnübung 
liegt  eine  ©dgute. 

§ 23.  ©S  foH  überhaupt  in  biefem  ßufammenteben  ber 
Sugenb  auf  bem  Turnfetbe  ©cgule  fein,  unb  bod)  freie  ©nt- 
ioidetung  ßerrfcgen.  Sebe  $raft  muß  fid)  frei  regen  fönnen 
unb  jebe  ©igentümtid)feit  fetbftänbig  fid)  entmidetn;  febem  muß 
baßer  eine  3 eit  frei  gegeben  fein,  in  ber  er  nadfj  Neigung  bie 
SeibeSfertigfeiten  enttoicfett,  bie  feinem  ©tiebbau  am  beften  §u- 
fagen,  ober  mit  fetbftänbig  er  Befonnenßeit  unb  ernftem  ^Bitten 
auf  bie  Übungen  ficf)  oertegt,  in  benen  er  fid)  gerabe  am  meiften 
fdjttmdj  unb  gurücf  füßtt,  maS  ißm  bie  Turnfdjute  eröffnet 
t jat.  Tiefe,  ber  bie  anbere  §älfte  ber  gemibmet  mirb, 

bitbet  fooiet  atS  mögtid)  jeben  einzelnen  in  fämttidßen  Turn- 
übungen burd),  inbem  fie  einen  für  jeben  Tag  beftimmten  $rei3= 
tauf  ber  Übungen  burd)  bie  ficf)  meiter  fcßiebenbe  Abtöfung  ber 
Abteilungen  befolgt. 

§ 24.  3U  biefem  Berufe  teiten  fid)  fämtlicfje  Turner  in 
Abteilungen.  TaS  Atter  giebt  ben  natürlichen  DBaßftab.  2Ber 
über  fein  Atter  ftarf,  unter  feinem  Atter  fdjmad)  ift,  tritt  §ur 
nädjft  l)öt)eren  ober  jüngeren  Abteitung. 

Tie  Abteitungen  erhalten  aus  ben  ©eübtcften,  ©ßrenfefteften, 
©innigften,  Seßrfertigften  unb  SiebeOottften  ißre  Bor  turn  er, 
auf  bereu  SBaßl  unb  ©ntmidetung  ber  Scßrer  einer  Turnanftatt 
Oor  altem  bebadßt  fein  muß. 

Tie  Abteitung  teilt  fid)  ferner  in  Unterteilen  (Biegen), 
um  bie  Übungen  nad)  gehörigem  Bertiättniffe  Oon  Saft  (Am 
ftrcngung)  unb  Baft  (Buße)  in  regelmäßiger  Beil)enfet)r  burcß* 
üben  51t  fönnen.  Sebe  Biege  l)at  ißren  An  mann,  ber  bie 
Übung  anßebt  unb  üormadßt,  bie  folgen  beobachtet,  §ilfen  er- 
teitt,  Drbnitng  erßätt. 
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Ter  Vorturner  ift  ber  ^Beleber  feiner  gangen  Abteilung; 
hilft  aus?,  mo  man  feiner  bebarf,  erhält  ba£  Gange  in  regem 
Gange,  ftöfet  an,  mo  e§  ftocft,  erteilt  ^Belehrung  nnb  ermahnt; 
ermäßigt  bie  Übungen,  forbert  auf  gu  rafcljem  233cd)fel  u.  f.  m. 

Ter  Turnlehrer  macht  in  ber  Turnfdjule  über  ba§  Gange, 
ift  überall,  greift  ein,  prüft  bie  (Gemüter.  $or  allem  aber  in 
ber  grei=  nnb  ©piclgeit  (in  ber  Turn  für)  ift  für  il)n  unb  feine 
Vorturner  bie  trefflichfte  Gelegenheit,  unoermerft  ben  Gingelnen 
gu  erfennen,  ber  fid)  offen  giebt  in  Gifer  ober  in  Grfchlaffung, 
in  frifcher  $nabenl)aftigfeit  ober  in  träger  Träumerei  u.  f.  m. 
Ta  fann  er  bann  jebem  Anfeuerer  unb  ©teigerer  ber  inneren 
Sebenbigfeit  merben. 

SSahrlich  eine  fcfjöne  ©cf)ule  be§  natürlichen  unb  maljren 
mechfelfeitigen  llnterridfjteö,  be§  regften  Sßetteiferä!  Seben  unb 
Sehren,  9\at  unb  Tljat  finb  einö : Sehren  in  Siebe.  geber  macht 
oor,  ma3  er  lann;  ma§  er  nod)  nicht  Oermag,  erficht  er  unb 
raagt  e3  nach-  §ier  ift  fein  Auffcpub  ber  $equemlid)feit,  fein 
23ormanb,  feine  Gntfdjulbigung  für  geigheii  unb  gurd)t.  Tie 
Genoffen  finb  9ftal)ner  gum  9J?ut,  unb  immer  ift  über  fid) 
felber  ein  ©ieg  gemonnen.  gebe  Grrungenfcf)aft  trägt  ben  Sohn 
ber  3ufdebenheit  gunt  Gerainne  ber  ®raft,  unb  alles?  ift  hier 
Gemeingut  geiftiger  greubigfeit.  Tod)  meiter!  S5e ibe£  ift  üftot: 
©d)ule  unb  freie  Regung;  Gefet;  unb  greil)eit.  SBeibe  merben 
fo  ein3  burd)  freubige  ©ereitmidigfeit  be§  Gemüter  gu  allem 
eblen  Thun  unb  Tragen.  Tie  3ufd)auer  an  ben  ©dfranfen 
finb  bie  ©ittenmädjter  ber  gugenb,  bie  gu  offenem  §anbeln 
unb  ASanbeln  fid)  l)eranlebt.  Unb  au  ben  Tenftagen  be£  $ater- 
lanbe£  Oerfammelt  fich  jung  unb  alt  gum  mal)ren  Q3olf3feft, 
ba§  and)  feine  gefd)id)tlid)e  unb  geiftige,  feine  menfdjlidje  Gr- 
bauung  hätte. 

§ 25.  üftad)  ber  Turn  für  tritt  bie  Turnraft  ein.  §ier 
ruhen  bie  Turnenben,  bie  Abteilungen  merben  georbnet. 

§ier  ift  auf  bem  $erfammlung3orte  Gefpräd),  ^erfeljr, 
Gefang.  §ier  mirb  23rot  genoffen  unb  SSaffer  getrunfen.  3Sem 
ba  troden  23rot  nidjt  fdjmedt,  ift  nicht  hungrig,  mem  Töaffer 
nicf)t  munbet,  hat  fich  nicht  burftig  geturnt.  Sedereien  merben 
auf  bem  Turnplätze  nicht  gereicht;  ©djlederbuben  fönnen  burd) 
bie  Turner  an  ben  ©djranfen  be§  Turnplatz  nicht  aitffontmen 
unb  finb  burcf)au3  nicht  gu  bulben. 

§ 26.  Sn  ber  Turn fch ule  merben  bie  Übungen  nach 
innerer  Aufeinanberfotge  unb  nach  ©tufenfolgeu  gur  leidjteren 
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SDurcgübung  für  bie  Oerfcgiebenen  Alter  unb  Abteilungen  fd)uü 
gerecht  betrieben;  ebenfo  loirb  in  ber  §ätfte  ber  if)r  bestimmten 
3eit  gehörig  ablocdjfelnber  ©egenfag  erftrebt,  non  folcgen  Übungen, 
melcge  megr  bie  oberen,  unb  folcgen,  bie  megr  bie  unteren  ©lieb- 
magen  in  Vemegung  fegen.  Vad)  biefer  <pälfte  ber  ßeü  tued)- 
fein  af^bann  bie  Abteilungen,  fid)  im  Kreislauf  ablofenb  unb 
toeiterfcgiebenb.  tiefes  Vorfdjieben  unb  gortrücfen  erfolgt  aud) 
oon  einem  Xurntage  gum  anberen,  fo  bag  in  einem  beftimmten 
Qeitraum,  ber  fid)  nad)  9J?enge  ber  ieilnegmer  unb  ber  Übungen 
richtet,  fämtlicge  Übungen  igren  UmlreiS  üoHenbet  gaben  unb 
eingeübt  fein  fönnen. 

§ 27.  SDiefer  fid)  felbft  gliebernben  Drbnung  loirb  eS 
möglid),  eine  bebeutenbe  Angat)!  oon  Knaben  Oerfcgiebenfter  Alter 
unb  Kräfte  gleicggeitig  gehörig  gu  befcgäftigen  unb  gu  über- 
flauen. 

3)er  Übungen  felber  finb  überaus  oiele:  oon  bern  $£urn* 
fpiele  unb  Vorübungen  (befonberS  gum  ©bringen)  bis  gum 
Scgloimmen,  gelten  (auf  §ieb  unb  Stog),  Scgtüingen 
(Voltigieren)  unb  Veiten  beS  günglingS. 

©egen  (SSanbern)  in  abgemeffenen  Scgritten,  mit  an* 
gemeffenen  Saften,  auf  fcgioebenben  ©egenftänbeit  (Sdjtoeben); 
Saufen  (auf  Scgnede  unb  Stauer,  in  bie  SBette,  in  finnigen 
Veigen);  (Springen  (in  SBeite  unb  §oge;  frei  unb  mit  bem 
Stabe)  — negmen  befonberS  bie  unteren  ©liebmagen  (gegen, 
Votiert,  Veine)  in  Anfprud).  S)ie  5lraft  ber  Arme  loirb  gunäcgft 
auSgebilbet  burcg  §eben,  fragen,  Stemmen,  Stützen, 
Scgieben,  3*egenr  ©cgtoingen  u.  f.  tu.  mit,  an  unb  auf 
bagu  mogleingericgteten  ©eräten  uub  ©erüften  (am  Ved,  $raft* 
meffer,  §anteln  [aXnrjps?]  u.  f.  tu.);  burcg  SSerfen  mit  bem 
©er  (2öurfftange),  Scgocfen  uub  Stögen  (oon  kugeln),  Vall- 
werfen,  Scgleubern  (nicgt  auf  bem  Xurnplage)  u.  f.  tt>.  Arme 
unb  Veine  gugleid)  toerbeit  fräftigft  geftärft  burcg  Segnungen 
(Voltigieren)  auf  bem  Sdjioingpferbe  [frügereS  Alter  treibt  blog 
bie  Vorübungen  bagu;  für  ftärfere  SÜtaben  unb  für  günglinge 
ift  baS  Sd)  lo  in  gen  eine  ber  trefflicgften  Übungen,  giebt  Itraft, 
©elenligfeit,  Scgöngeit  ber  Spaltung  unb  nimmt  bie  ©egen= 
loärtigfeit  ber  Sinne,  furg  ben  gangen  Seib  in  lebgaften  An- 
fprucgj ; — burd)  klettern  unb  stimmen  (an  Sau,  9D?aft, 
Stange,  Seiter  u.  f.  to.);  burd)  Vingen,  faft  bie  ebelfte  Vlitte 
aller  SeibeSübungen;  burd)  Scgloimmen,  geegten  u.  f.  lo. 

Vod)  mannigfaltig  anbere  Übungen  fornmen  gu  biefen,  unb 
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alle  im  (Sbenmage  betrieben,  fteigern,  ftärfen  unb  ftäl)len  alb 
mählich  bie  fdjmadje  greift  in  lücfenlofem  gortgange  51t  alb 
feitiger  9ludbilbung. 


II. 

D.  Vom  SSintertnrnen. 

§ 28.  £>er  hinter  fdjlie^t  in  engeren  (bebedten)  9Iaum 
ein,  fdjtiefet  baritm  bie  größere  Selige,  menigftend  gu  gleich- 
zeitiger ©emeinfdjaftlidjfeit,  and)  aud.  ?(ber  ©djneebaden  unb 
(Sidlauf  ift  nicht  genug , ift  auch  niefjt  auf  Veftedung , mie 
Äonbitoreid,  immer  gu  haben , unb  bodj  barf  bie  ben  ©ommer 
über  in  Vemegung  gefegte  $raft  nicht  raften.  (Sd  mufe  batjer 
ermöglicht  merben,  bag  jeber  entmidette  $nabe  unb  Jüngling 
menigftend  gmcintal  bie  3Bod)e  in  gtuei  gleidjöerteilten  ©tunben 
fid)  audturnen  fann. 

Unb  bie  met)r  ben  audgebilbeten  Knaben  unb  ben  Säugling 
betreffenben  Übungen  bed  ©djmingend  (Voltigierend)  unb  gec hs 
tend,  bie  übrigend  aud)  ben  ©ommer  hinburd),  im  gefdjloffenen 
9?aume,  für  fid)  befonberd  (in  abenblid)eu  unb  aud)  früfjmorgenU 
liehen  ©tunben)  geübt  fein  mollen,  miiffen  oor  adern  im  SBinter 
(an  ben  TOttmod)'  unb  ©onttabenb=9tad)mittagen  bad  geegten, 
in  ben  2lbenbftunben  bad  ©djmingen)  betrieben  merben. 

§ 29.  £)agu  gilt  ed  einen  SEitrnfaal,  ber  bei  einer  oben 
angenommenen  Einzahl  üon  400  SEurnern  menigftend  120  gufj 
Sänge  (mit  16  geuftern  gu  4 guf)  Vreite  unb  14  Pfeilern  gu 
3V2  Vreite,  einer  Xljür  gu  4 guf)  Vreite  in  ber  SD^itte  ber 
einen  furzen  SBanb),  30  gufj  Vreite  unb  16  guj)  §öl)e  haben 
mufe,  fo  bafe  in  einer  ©tunbe  gum  minbeften  2 Veiten  (an 
2 Vferben)  fchmingen  unb  anbere  baneben  anberd  turnen  fönnen. 

§ 30.  (Sin  fold)cr  neu  eingerichteter  Xurnfaal  muf)  im 
erften  ©todmerfe  unb,  fann  ed  fein,  gegen  9ttitternad)t  liegen, 
bafe  bie  ©onne  nicht  ftidjt  unb  bienbet,  ober  mufj  bid)te  Vor= 
hänge  haben. 

Sn  einer  großen  ©tabt  mu&  er  fooiel  ald  möglich  i n ber 
dritte  berfelben  liegen. 

§ 31.  £)er  gufjboben  mufg,  um  ben  fchäblichen  ©taub 
gu  meiben,  mie  eine  ©d)eunentenne  zubereitet  unb  bann  erft  ge= 
hielt  merben  u.  f.  ro. 

1 »# 

®er  ©aal  mufe  (oon  2 Dfen)  bei  ftrenger  $älte  heilbar 
fein;  fonft  ift  ©rfältung  unb  Verlegung  ber  ©lieber  leidjt  möglich- 
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Ter  ©aal  muß  erleuchtet  merben  fönnen  (burd)  ruhige  Sampen- 
flammen)  für  bie  2lbenbtibungen. 

Ter  ©aal  muf  gehörige  $lngal)t  ^teiberriegel,  ©cf)  ul)* 
unb  §utbeßälter,  SSanbfdjränfe  ober  Rebenfammern  für 
Turngeräte  u.  f.  m.  ßaben. 

§ 32.  Tie  mefentlidjen  Turngeräte  be3  freien  Turnptaßeä 
müffert  im  oerjüngten  ÜRaßftabe  burd)  fünftlidje  Sneinanber* 
fügung,  burd)  SESegneßmbarfeit  unb  §ößerftellbarfeit  aud)  bem 
2öinterturnen  gemonnen  merben. 

Tagu  fommen  ba§  ©cßmingpferb  unb  mehrere  ©cßming* 
böde  Oon  Oerfcßiebener  ©eftalt  unb  ©röße. 

§ 33.  Regelmäßige  unb  befonnene  Einteilung  etne§  folgen 
©aateä  unb  ber  3eit,  meife  Renußung  Oorßanbener  Räume  der* 
ftatten,  eine  immer  bebeutenbe  2tngal)l  aud)  im  engen  hinter' 
raume  gu  befcßäftigen.  Ter  Turnleßrer  mirb  befonber§  folcße 
Turner  mäßlen,  bie  er  für  ben  ©ommer  mieber  gu  Rorturnern 
unb  2lnmännern  gebrauten  fann. 

§ 34.  ©oll  aber  ein  Turuplaß  int  Söinter  fodiel  at§ 
möglid)  erfeßt  merben,  fo  gehören  bagu  1)  ein  ober  mehrere 
Turnfäle,  2)  eine  große  Turnbaßn  gu  ©pielen  unb  SRaffen* 
Übungen  bei  trodenem  2ßettcr,  3)  momöglid)  ein  Heiner  Turnt) of. 

(Sin  fold)e§  Turnßauä  erhielt  alfo  eine,  mie  eine  Reitbaßn 
überbedte  Turnbaßn,  menigften§  100  guß  lang,  50  guß  breit, 
16  hoch , nid)t  gebielt,  fonbern  mit  meidjem  (Srbboben 
(Soßegrunb,  ber  bei  gehöriger  Refeucßtung  nicßt  ftäubt). 

Tiefe  Turnbaßn  bient  befonberä  für  bie  deinen  Turner  gu 
Rorübungen,  Saufen,  Ringen,  ©pielen  tt.  f.  m.  9Iber  aud)  bie 
Übungen  außer  bem  Turnfaale  müffen  in  ißr  getrieben  merben 
fönnen  (©djmeben,  Rkitfpringen,  ©tabfpringen,  ©ermerfen  u.  f.  m.), 
um  mit  gangen  Riegen  im  Turnßaufe  eine  meite  ©djule  burd)- 
macßen  gu  fönnen. 

$n  einer  fotdjen  Turnbaßn  unb  foldjent  Turnfaale  fönnten 
aud)  im  RMnter  1000  Turner  befcßäftigt  merben,  jeber  in 
mödjentlid)  gmeiett  ©tunben,  menn  ber  Turnteßrer  meuigftenS 
30  Rorturner  ßat,  bie  6 — 8 ©tnnben  auf  ©elbftübung  unb 
llutermeifitng  oermenben  fönnen. 


40. 


Öertcibigimg  ks  ®«rtiu)c(jns. 

95 on  ©ruft  *Dlori$  Slrnöt. 

(StuS  SIrnbtS  Sfuffaü:  „XaS  Xurnmefen  nebft  einem  Sfnbang"  in  ben 
„Schriften  für  unb  an  feine  lieben  Xeutfcfjen" , Seidig,  SSeibmannfcbe 

95uci)banbfung,  1845,  3.  Seil.) 


(Srnft  SRori£  Sfrnbt,  geboren  am  26.  X)c5ember  1769  §u  Scfjoritj 
auf  ber  $5nfel  9?ügcn,  ftubicrte  1791 — 1794  X^eologie  in  ©reifSmafb  unö 
^ena,  machte  bann  Steifen  in  Ungarn,  Italien,  fyranfreicb  unb  Scfjmeben 
nnb  nmrbe  1805  Sßrofeffor  in  ©reifSmalb.  Sffiäbrenb  ber  Eroberung 
Xcutfcf)lanbS  burcb  Napoleon  trat  er  gegen  bic  gran^ofen  auf  unb  mufjte 
juerft  nach  Scfjmeben,  bann,  nacfjbem  er  fur§e  geit  in  ©reifSmalb  fitf) 
unter  bem  tarnen  „SlUmann"  aufgcfjalten , 1812  nach  Stuftlanb  flüchten, 
oon  mo  auS  er  burcb  jafjlreicbe  Schriften  bcbcutenb  auf  bic  (Srtjebung  beS 
bcutfcben  93olfcS  einmirfte.  ^m  ^atjre  1818  nmrbe  er  ^ßrofeffor  ber  ©c= 
fdjic^te  in  93onn,  halb  aber  mit  feinem  Kollegen  SBefcfer  in  bie  Unter= 
fuetjung  megen  bemaqogifcber  Umtriebe  oermicfelt,  bie  mit  feiner  9lmtS= 
entfe£ung  enbigte.  Urft  im  $abre  1840,  mit  bem  ^Regierungsantritte 
‘tfriebrief)  SSilbelmS  IV.,  mürbe  er  rehabilitiert.  XaS  $abr  1848  fab  it)n 
als  TOitgtieb  ber  Stationalüerfammfung  in  ^ranffurt  a.  SR. , auS  ber  er 
aber  1849  mit  ber  ©agernfd)cn  Partei  auSfcbieb.  Stobre  1854  trat 
er  in  ben  ÜRufjeftanb.  Slrnbt  ftarb  im  h°hen  SHter  Oon  91  fahren,  b0^)s 
geehrt  Oon  ber  bcutfcfjen  Nation  am  31.  Januar  1860.  (Sine  „SSoüftänbige 
Sammlung"  feiner  ©ebicfjte  ift  in  bemfclben  ^afjre  in  Berlin  erfreuen. 
(5.  2R.  Slrnbt  mar  in  ben  fahren  Oon  1816—1819  einer  ber  bebeutcnbften 
^ürfbrcrfjer  beS  XurnenS.  ^m  $»abre  1818  fchrieb  er  feine  Scbuhfcfjrift 
für  baS  Xurnmefen,  in  ihrer  Slrt  baS  93efte  unb  Äcrnigfte,  maS  mir  auS 
jener  geit  haben:  bei  ber  Söiebereinfübrung  beS  XurnenS  gab  er  fie  Oon 
neuem  heraus  unter  bem  Xitel  „XaS  Xurnmefen,  nebft  einem  Anhänge", 
Seidig,  SBeibmannftbc  93ucf)banblung. 


gür  biefe  gute  ©acf)e  fjabe  id)  sutueilen  einige  gute  2öorte 
gejagt;  man  E)at  fie  mir  ermibert.  $)a£  ift  ein  efjrfidjer  unb 
offener  beutfdjer  kaufet)  ber  Siebe  gemefen,  beffen  fidj  feiner  §u 
fefjämen  Ejat.  Einige  ©emiffe  merben  fagen,  menn  id)  für  ba£ 
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Xurntoefen  fpredje:  „Du  bift  ein  t)erroerf£icf)cr  3eLl3e^  &üt 
parteiifd),  bit  bift  unb  fc£;rei6ft  für  beine  eigene  ©ad)e."  Unb 
id)  antworte  biefen  ©etoiffen:  „S()r  fagt  gan§  red)t,  id)  bin 
parteiifd),  id)  fprectje  in  eigener  ©ad)e,  id)  fanit  gar  feine 
anbere  Partei  nehmen,  al§  bie  Partei  ber  SBerteibiger  biefer 
tüchtigen  Übungen,  ©eit  einem  fjafben  8at)re,  too  ber  $orftef)er 
be§  %urntoefen§  in  ^Berlin  bie  ©etoiffen  gereift  patte,  finb  eine 
Stenge  fdjreienber  $lnf(agen  unb  Öefcputbigungen  gegen  ba§ 
Xurntoefen  laut  geworben,  einige  offen  unb  eprtidj,  bie  ben 
ßf)arafter  be3  innigften  §affe3  ber  ©acpe  unb  Sßerfon  nid)t 
t)ef)U)atten  — infomeit  §u  toben,  af§  ber  eprtid)  eingeftanbene 
§af3  fetbft  be3  Söblidjen  unb  ©Uten  nodj  ettoaä  %üdjtige£  t)at 
im  Vergleiche  mit  ©d)teid)erei , bie  mit  ihren  ©iften  unb  Ver- 
hefungen im  teifen  gud)§-  unb  ^'afentritte  t)in  unb  t)er  trippelt 
— anbere  unter  alten  Verfappungen  unb  Vertagungen  mit 
attertei  feuf^enben  SBarnungen,  tispelnbem  5tcbfet§udeu  unb 
frömmetnben  ©ebärbungen,  fdjeufjticf)  toie  ber  ©atan,  toenn  er 
fid)  in  einen  ©ngel  beS  Siebtes  oerfteibet.  Sn  biefem  finfteren 
©d)mufe  ber  geigpeit  unb  Vo§peit  §u  ritC)ren,  ift  gleich  tang- 
meitig  unb  unerfreutid).  Sd)  £)ebe  lieber  ben  §auptinpatt  ber 
Vefcputbigungen  perau§  unb  fage  barüber  unb  über  ba§  i£urn* 
mefen,  toie  id)  e§  fenne  unb  mit  klugen  gefet)en  unb  mit  Dpren 
gehört  t)abe,  einige  SBorte.  £)a3  ©eriept  biefer  SSeft  ift  nid)t 
immer  ba3  ©eriept  ©otte§;  aber  icp  t)offe,  ©ott  unb  ber  $önig 
unb  bie  gürften  toerben  ba§  Xurntoefen  hefteten  taffen,  atter- 
bing§,  toie  dein  unb  oeräepttiep  jene  ©etoiffen  ey  auep  machen 
möchten,  eine  erfreuliche  ©rfepeinung  ber  geit,  toorauS,  meint  ey 
in  toürbigen  §ättben  bleibt  unb  fid)  oor  ben  klugen  altes  Volte* 
immer  einer  toürbigen  Öffentlichkeit  befleipigt,  immer  ctioay 
%ücptige§  t)eroorget)en  mufj. 

S)ie  2lnfläger  fagen  1)  ba§  turnen  fdjabet  ben  Seibern 
mehr,  al£  e3  fie  ftärft,  eS  fcptoäcpt  bie  ©efunbpeit;  2)  e3 
fepabet  ben  guten  ©itten;  3)  e§  ift  undjriftlicp;  e§  bitbet  ein 
f rechet,  toilbe§,  a u f r it h r e r i f d) e^  ©efdjledpt,  baS  bem  ©taate  ge- 
fciprlid)  ift;  bie  Xurnpläfe  finb  bie  ^atpeber,  too  Sehren  auy- 
gefäet  toerben,  bie  einmal  alles  umfehren  müffen. 

Über  bie  erfte  Stnftage f baf  baS  turnen  eine  SCrt  ©eil- 
tänjerei  unb  ©auflerfunft  fei,  eine  palSbrecpenbe,  beinbredjenbe, 
per^  unb  magenumfet)renbe,  get)iruerfd)ütternbc  $unft,  tooburd) 
Seib  unb  ©eete  oerrenft  unb  oerfpannt  unb  überfpannt  toerben, 
haben  fotd)e  fid)  fdjoit  attSgefprocpen,  toetd)e  ben  Vau  beS 
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menfd)(id)eit  SeibeS,  unb  t oaS  ^opfoben  unb  Äopfuitten  bebeutet, 
unb  tüeffen  eilt  ®nabe  unb  güngliitg  Hont  achten  bis  adjt^ebuteit 
SebcitSjahre  fäf)ig  ift,  grünblid)  fenncit.  3U  Sollte  ^inber  unb 
§u  gebrechliche  unb  traute  ßeiber  toerben  ja  aud)  31t  bcn  Übungen 
itid)t  gezogen  unb,  mettn  man  fie  §u^iet)t,  ganj  allmählich  mit 
fyineingebradjt,  jo  bafe  bie  ©chmädje  fid)  burd)  bie  Übung  jtärft 
unb  erholt,  mettn  fie  anberS  überhaupt  31t  itberminbeu  mar.  ©S 
gefeen  biefe  Übungen  ja  alle  if)reit  ruljigen  ©ang  ©d)ritt  oor 
©d)ritt  unb  oon  ©tufe  3U  ©tufe,  mie  ber  ©ang  bei*  Ratur  ift, 
unb  ber  Anblict  ber  ^urnpläfee  unb  ber  Xurner  unb  baS  Urteil 
unb  bie  ©idjerljeit,  meldje  in  ber  öffentlichen  ©djau  liegt,  bie 
jebem  frei  ftel)t  unb  bie  immer  gleidjfam  ein  offenes  Xurngeridjt 
unter  freiem  Himmel  bilbet,  weift  alle  aus  bunflen  Hinterhalten 
fommenben  Verleuntbungeit  ber  eblen  Anftalt  jurüd.  greilid), 
baS  tonnte  fiel)  mol)l  begeben,  bafe  ein  einzelner  jämmerlicher 
ßeib,  ber  bodj  früh  Oermelft  märe,  baS  ©djminbfüdjtige  unb  ©e= 
brecfelidje,  maS  in  ifjnt  fifet,  burd)  biefe  Übungen  eher  h^üor- 
triebe  unb  entmicfelte;  bie  nerbüfterte  unb  oerblöbete  ©djmädje 
unb  ^ränflichfeit  aber,  bie  in  einem  beftitnmten  Organe  nod) 
feinen  feften  ©ife  gemonnen  hat,  mirb  burch  frifdEje  unb 
frol)e  Seben  unb  Söeben  unb  fomol)l  burd)  geiftigen  als  leib- 
liehen  Rei3  ttad)  unb  nach  fch0lt  ber  ©tärfe  unb  ©efunbl)eit 
^lafe  machen  müffett.  greilid),  §alSbrüche,  Veinbrüdje,  Ver- 
rentungen, ja  Üote  tonnten  bei  einer  fo  großen  ©djar  aller = 
btngS  ebenfo  häufig  erfolgen,  als  3.  V.  bei  ben  Übungen  ber 
Regimenter  31t  gufee  unb  3U  ißferbe  unb  mit  bem  ©cfdjüfc. 
©S  ift  ein  ©lüct,  bafe  bergleic^en  nicht  oft  gefd)ef)ett  ift,  ja  bis 
jefet  faft  gar  nicht.  <Ourd)  einen  ©djminbel,  eine  Ohnmacht, 
ja  burch  e^nen  ©cfelagfufe,  bie  fid)  ja  hier  im  greieit  fo  gut 
begeben  tonnten,  als  auf  bem  ©tulffe  ober  im  Vette,  hatten 
fchon  einige  Don  bem  ÜRaftbaume  unb  anberen  ^lintmgerufteu 
herunterftürgen  unb  ben  Hals  brechen  tonnen;  Arm-  unb  33ein= 
brüdje  unb  anbere  Vefdjäbigungen,  mie  oiele  hatten  bei  beit 
Übungen,  mie  oiele  felbft  auf  bem  Heimgänge  burd)  ben  SDiut- 
millen  ber  Knaben  unb  güttglinge  OorfaÜen  tonnte!  ©ott  l)at 
bie  Anftalt  gegen  ihre  geiitbe  fdjüfeen  mollen  unb  foldje  gufäHe 
oerhütet.  Run  mill  man  ijkx  gerabe3U  tüctifcf)  3äl)lett  unb 
rechnen,  maS  anberSmo  nie  gewählt  unb  gerechnet  mirb.  ©et)' 
ttad)  bem  elften  £)orfe  unb  glecfeit,  mo  in  allem  nur  breifeig 
ober  fünfgig  Knaben  unb  günglinge  leben,  unb  ber  eine  fällt 
oott  einem  Apfelbaume  unb  bridjt  ben  §alS,  ber  anbere  ftüqt 
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in  einen  Slcicf)  nnb  crfduft,  ber  brittc  balgt  nnb  ringt  fict)  mit 
beg  Dtacpbarg  ©opn  nnb  brictjt  2(rm  nnb  ©ein  entgmei,  ber 
inerte  läuft  ©cplittfcbub,  fällt  burcpg  ©ig  unb  ertrinft;  fo  bafe 
man  in  einem  fo  deinen  üfteft  in  einem  Sapre  oft  brei,  rier 
unglüdlicpe  £ote  unb  ©efdjäbigungen  japlt.  Unb  menn  nun 
t)ier  auf  ben  ^urnpläpen  ber  Qufall  einmal  mirflicp  fein  traurigeg 
SRed)t  behauptete,  fönnte  man  bag  ber  2lnftalt  unb  ben  Männern, 
bie  fie  leiten,  ^urccpnen?  ©?an  fagt:  tro  ©ättme  gepauen  roerben, 
ba  fallen  ©päpne  — nun  gut!  fo  fcpeltet  niept  mie  über  etmag 
©reuliepeg  unb  Ungepeureg,  trenn  äftenfepen  untergeben,  mo 
äftenfepen  im  frifdpeften  Sebcit  lebenbig  finb.  3)enn  mürben 
einige  burep  folcpe  Übungen  felbft  früf)  aufgerieben  (allerbingg 
immer  folcfje  einige,  bie  in  einem  fiecplidjen  unb  fümmerlicpen 
Seben  ipnen  felbft  unb  ber  ©Seit  fpäterpin  boep  nur  §ur  Saft 
gemefen  mären),  fo  mirb  bie  SD^eijrgat)!  baburep  noep  frifeper, 
fiipner,  gemanbter,  gefunber  unb  lebengluftiger,  alg  fie  bet  bem 
fümmerlidjen  Dfenpucfen,  trüblidjen  ©tubenfipen  ober  bämmernben 
§erumtreiben  gemorben  mären. 

$)ag  Xurnmefen  fepabet  ben  guten  ©Uten?  ©ei 
biefem  äöörtlein  gute  ©itten  mujs  man  billig,  epe  man  ant- 
morten  fann,  fragen,  mag  bie  Seutlein  meinen,  bie  eg  im  ÜDhtnbe 
führen,  ©g  ift  ungefähr  ein  fo  meitfepieptigeg  unb  rielbeutigeg 
Sßort,  alg  bie  SBörtlein  ©ott  unb  Religion  unb  ©taat,  unter 
bereu  meiter  üftebelfappe  bie  Herren  3enforen>  tt,cnn  Üe  toollen, 
eine  gemaltige  ^prannet  über  bie  ©eifter  üben  fönnen.  §ier 
läuft  bag  ©efeprei  barauf  pinaug,  ba&  bie  ©üben  milb,  raup, 
tropig,  unfleifeig  merben,  ba|  Diele  and)  mopl  bet  ber  §eimfepr 
ron  bem  Sturnplape  im  ^unfein  burep  ©affen  gepen,  mo  un- 
peimlicpeg  ©efittbel  lauert  unb  fie  nerloden  fann.  ©g  giebt 
allerbingg  fepr  japme,  fcpmädjlidje,  fülle  unb  fdjmeigfante  ©üb- 
lein  unb  Jünglinge,  bie  man  artige  Äinber  51t  nennen  beliebt, 
bie  fid)  ron  einem  ©tupl  auf  ben  anberen  fetten,  bie  ron  einem 
ßintmer  ing  anberc  fcplcicpen,  bie  ron  einem  ©uepe  auf  bag 
anbere  fallen  unb  bem  ©ater  unb  Seprer  aud)  fein  ©luntenbeet 
unb  feinen  Apfelbaum  ftören.  ©Mil  man  folcpe,  mill  man  biefe 
llnglüdlicpen,  bereit  fröplicper  Sebeng-  unb  greipeitgtrieb  ron 
Stinb  auf  gerfnieft  marb,  unb  bie  naepper  alg  Sünglinge  mit 
ber  ©leiepfuept  unb  bem  ©löbfinne  burcpg  Seben  fdpleidpen,  fo 
liefert  ber  Xurnplap  ron  biefer  ?(rt  freilid)  nidjtg.  SDenn  eben 
bieg  3a pme,  filtenbe,  grübclnbe,  gräntelnbe  unb  bämmernbe  ßebeit 
31t  rertreiben  unb  bie  jungen  sDtcnfdjenpflan3cu  au  £id)t  unb 
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Suft,  ginn  Semufctfein  beS  Sebenä  unb  junt  (Sefüljte  ber  (Se- 
funbf)eit  unb  greube  bringen,  toarb  er  eröffnet.  Stofe  fröt)tid)e 
Suben  mol)t  'mal  SDluttüitCen  unb  einen  Srotj  mitlaufen  taffen, 
unb  um  fo  mel)r,  in  je  größeren  ©djmärnten  fie  miteinanber 
finb,  ift  ba3  natiirlidjfte  aller  Eilige,  unb  bafür , menn  e§>  §u 
fdjlimm  mirb,  giebt  e§  3ucfyt  unb  ©träfe.  SDie§  Übet  taffen 
fid)  oerftänbige  Männer  aber  gefallen,  meit  fie  e§>  fid)  gefallen 
taffen  müffen.  SBie  ber  SBinb  mefjen  unb  ba§  geuer  brennen 
mufe,  fo  mufe  bie  junge  $raft  faufen  unb  braufen;  unb  über 
biejenigen  muf  man  am  meiften  fopffdjüttetn,  in  metdjen  nidjtS 
faufen  unb  braufen  mitt.  Übrigens?  mitt  bie  jafefreidje  ©d)at 
non  3ufd)auern,  bie  fid)  in  Sertin  unb  anber§mo  immer  bei 
ben  'Surnptäfeen  uerfammett,  nnb  non  metdjen  gar  niete  mit 
ben  Süngtingen  unb  Knaben  ^ugteid)  nadj  §aufe  matten,  non 
freiem  unb  fittentofem  Übermut  unb  einem  mitben  2öefen,  ba§ 
bie  9Ud)e  redjtlicfeer  unb  ftitter  Seute  ftört,  nid)t3  bemertt  t)aben. 
Sftan  !ann  fid)  aud)  mofel  fomeit  auf  bie  ^otigei  nertaffen,  bafe 
fie  fotdjen  Unfug,  menn  er  märe,  gut  gefejüidjen  9^üge  unb 
©träfe  bringen  mürbe.  — Über  ben  Unfteife  t)aben  bie  be- 
rufenen ©timmen  meiften^  nerneinenb  geantmortet.  märe 
aud)  gang  unnatürlich,  beim  ber  gefräftigte  unb  gefdjmeibigte 
Seib  mufe  immer  mot)ttf)ätig  auf  bie  ©cete  rüdmirfen,  er  mufe 
aud)  bem  (Seifte  gefdjminberen  gtug  unb  fütjneren  Ottern  geben, 
gumat  ba  ja  bie  Xurnübungen  nid)t  btofe  teibtidje  Übungen 
finb,  fonbern  bort  aud)  geiftig  geturnt  mirb  mit  Sbeen  unb 
(Sefüt)ten,  metdje  ben  $lnftägern  freitid)  ein  fotdje§  SRätfet  finb, 
bafe  fie  (Sott  meife  metdje  nerbotene  unb  Oerborgene  ©Freden 
bafjinter  mittern.  £)a§  I)abeit  menigftenS  atte  Sefferen  bemerlt, 
bafe  feit  bem  großen  Safere,  in  meinem  mir  non  bem  mätfdjen 
Socfee  befreit  mürben,  unb  feit  ben  freien  Übungen  ber  Seiber 
unb  (Seifter,  bie  nun,  gotttob!  mieber  ermadfet  finb,  met)r 
(Srnft,  gteife  unb  ©ittticfefeit  in  ber  Sugenb  ift,  al§>  oor  fünf- 
gefen  unb  gmangig  Saferen  mar.  S)ie  (Sefafer  bes?  fpäteren  §eim- 
feferen3  burcfe  bie  SSüften  be§  Safter3  mitten  in  ber  großen 
©tabt  ift  freitid)  eine  (Sefafer.  5Xber  menn  ber  Süngting  ba- 
gegen gu  §aufe  feinen  ©cfeitb  befommt,  menn  bie  Seferer  unb 
9J?eifter  bes>  %urnptafec§  unb  ber  anberen  öffentlichen  ©djuten 
fotd)e  SBüften  nid)t  in  ber  2tbfcfeeuticfefeit  unb  Serbammticfe* 
feit  fd)itbern , bie  in  ifenen  finb,  mie  magft  bu  fie  bann  be- 
malten, bafe  bie  feiten  ©ünben  fie  ni cfet  einmal  faffen  bei  £age 
ober  bei  Sftacfet?  Unb  mie  niete  (Ottern  unb  Seferer  finb  in  ber 
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Sage,  bafe  fie  jcbcm  crmadjfencn  23uben,  menn  er  ausge^t,  einen 
9(uffeper  unb  Seiter  mitgeben  fonnen?  — Senn  man  foüiet 
Meines  unb  ®rofeeS,  (SrnfteS  unb  (SrbärmlicpeS  nntereinanber 
mifcpt,  Oerrät  man  maprlicp  mcpr  bie  5lbfidjt,  gu  üerleumben, 
als  ben  Dri eb,  bie  ©ittlidjf'eit  unb  Saprpeit  gu  förbern.  DaS 
müffen  mir  frcilidj  eingeftepen,  bafe  bie  §terlicf)cn  Knaben  unb 
Sünglinge,  mie  fie  in  meinen  Stagen  maren,  bie  armen  geplagten 
jungen  mit  fteifent  bilden,  feftgefcpnallten  Söeinfleibern,  ge- 
puberten  paaren  unb  Soden  unb  einer  gangen  Sabung  ©alben, 
Dalg,  §aarnabeln,  bafe  jene  armen,  Oergierten  unb  oerfteiften 
Finger,  bie  meber  @ott  nocp  9J?enfd)en  gefallen  fonnten,  jept 
mcber  auf  ben  Durnpläpen,  nod)  fonft  irgenbmo  gefunben  merben, 
cS  fei  beim,  bafe  pier  unb  ba  ein  alter  ^rofeffor  ober  $anglei- 
bireftor  nodj  eine  folcpe  ©eltenpcit  als  ÜDcufter  ber  guten,  alten, 
feinen,  artigen,  geporfamcn,  gierlicpen  unb  manierlicpen  gnt  er- 
göge,  bie  man  unS  immer  auS  Oollen  23aden  lobt,  unb  bie  unS 
bod)  mit  aller  iprer  Seicplicpleit,  unb 

Sügenpaftigleit  in  ben  erbärmlicpen  3uftanb  pineingefafelt  unb 
pineingetröbelt  pat,  auS  meldjem  biefe  milbe,  ungeporfame, 
raupe  unb  tropige  3^it  unS  mieber  pat  perauSreifeeit  müffen. 

DaS  Durnmefen  ift  ein  undjriftlidjeS  Ding?  ©ie 
flogen , baS  Durnmefen  pabe  nidjtS  anbereS  im  2luge,  als  jene 
ropen,  milben  unb  trotzigen  gelben,  melcpe  baS  §eibentum 
loben  lonnte,  meldje  aber  ber  cpriftlidjen  TOlbe  unb  Demut 
Oöllig  fremb  finb  unb  emig  fremb  bleiben  müffen.  (Sin  leiblicper 
©tolg,  eine  übermütige  grecppeit  auf  äufeere  Dinge  unb  äufeere 
Sßorgüge,  ein  Drop  auf  SeibeSftärfe,  bie  bod)  etmaS  fo  fftidjtigeS 
unb  SBergänglidjeS,  baS  fei  bie  Sirfung  unb  baS  3^  ^ Dunt- 
mefenS.  1)aS  möge  fiep  einft  für  bie  Diennbapn  bei  $ßifa  unb 
fö'orintp  unb  für  bie  gräfelicpen  ©piele  in  9?om  gefcpidt  paben, 
aber  unfcre  3eit  fönne  folcpe  ©labiatoren  unb  (Häufler  nicpt 
gcbraucpen.  Senn  baS  bei  foldjen  einreifee,  bie  einft  ^ßrofefforen, 
^riefter,  fRicpter  unb  ^Beamte  merben  fallen,  maS  merbe  bann 
auS  bent  fünftigen  ©cfcplccpte  merben?  Serbe  nidjt  eitel  9?op- 
pcit,  grecppeit,  greOel  unb  Übermut  enblid)  in  bie  Deutfcppeit 
faprcn,  melcpe  bie  Durnmeifter  immer  im  Sftunbe  füpren?  $cp 
leugne  nidjt,  cS  märe  fepr  fcplimm,  menn  anbicfen^öefcpulbigungen 
etmaS  märe,  menn  (Sitelfeit,  godpnut,  Drop,  grecppeit  unb  ein 
milbeS  unb  ropeS  Sefen,  !urg  menn  etmaS  ©labiatorifdjeS  auS 
biefen  9iingfdjulcn  peroorgepcn  lonnte.  Denn  ber  jcpige  ÜDfanfcp, 
je  ringfertiger  unb  fcplagfcrtiger  er  ift,  bcfto  mepr  mufe  er  ber 
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©litte  unb  SSefdjcibenheit  unb  ber  djrifttidjen  greunbtidjfeit  unb 
©enutt  ermahnt  merben.  ©cnn  nicht?  ift  mibertidjer,  at?  ber 
?tnbticf  eine?  güngting?  unb  Spanne?,  ber  eine  ausgezeichnete 
SeibeSftärfe,  ©emanbtfjeit  unb  Sftingfertigfeit  befifjt  unb  bamit 
praßtet  unb  troüet.  ge  ftärfer,  befto  ftider,  je  maffengeübter, 
befto  fanftmütiger  — ba?  ift  ba?  $itb  be?  djrifttidjen  8üng= 
ting?  unb  ÜD?anneS.  3£er  burd)  ©itttichfeit,  gteifj,  ^Befcfjeiben- 
beit,  3iid)tigfeit  unb  Äenntniffe  nicht  auSgegeidjnet  ift,  ber  barf 
bamit  nid)t  ftol^ieren,  baß  er  ein  gefdjidter  Finger,  gedjter  unb 
©unter  ift.  ©ic?  ift  aber  and),  fooiet  id)  meiß,  bie  Sehre  ber 
©urnptäße.  ©a?  ift  gemiß,  baß  ade  2lnftatten,  mo  niete  Oen 
fammett  merben,  befonber?  foteße,  mo  ba?  Seibtidje  unb  teibtiefje 
gertigfeiten  unb  (S5efd6)icflicf)feiten  gegeigt  unb  geübt  merben,  teidjt 
einen  mitben,  unbänbigen  ©inn,  einen  trotzigen  unb  ftolgen 
geeßten  unb  ©labiatorenfinn  erzeugen  fönnten,  menn  bie  93on 
fteßer  unb  fÖMfter  nicht  ernfte,  ftrenge  unb  djrifttidje  Männer 
mären.  ütber  mir  beucht,  mie  bie  ©adjen  jetjt  nod)  ftetjen, 
braud)t  man  nicht  gu  gittern,  baß  bie  atten  beutfehen  §üneu  in 
ben  ©iert)äuten  unb  Seute,  mie  fÖ?iton,  äftajiminu?,  ©ßraj  unb 
©otiatt)  einft  maren,  fobatb  mie  bie  fßitge  heroorfchiefjen  merben. 
©afür  ift  burch  anbere?  genug  geforgt,  unb  mancherlei  hebert 
bie  jungen  23äume,  baß  fie  nicht  in  ben  §immel  madjfen.  Unb 
baß  ich  aufrichtig  meine  Meinung  fage,  mie  nufere  ©itten  unb 
nufere  $trt  unb  Seben  finb,  immer  ift  eher  gu  fürchten,  baß 
mir  gu  faul  unb  gu  meidjlid)  merben,  ma?  moljt  ba?  aderfdjtedjtefte 
ßhriftentum  ift,  at?  baß  ein  gu  t)arte3,  mitbe?  unb  rauhe? 
9JZenfd)engefchtecht  au?  ber  jetzigen  Sugenb  ermachfe. 

©a?  ©urnmefen  bitbet  ein  freche?,  mitbe?,  auf* 
rührifdje?  @efd)techt,  ba?  bem  ©taate  gefährtief)  ift; 
bie  ©urnptätje  finb  bie  Sehrftüljle,  mo  Sehren  au?* 
gefäet  merben,  bie  einmat  atte?  umfef)ten  müffen? 
Seichtgefagte  SBorte!  Sludj  fehlen  ben  ^Sorten  bie  ©djeine  nidjt 
bei  ängfttichen  unb  butnmen  ÜD?enfd)en,  bie  nach  bem  bloßen 
©djeine  rießten  unb  jeben  $D?enfchen,  ber  über  einen  (traben 
ober  3aun  1e6en  unb  burch  einett  ©trom  fctjmimmeu  fann, 
einen  oerrüdten  SBaghat?  unb  §at?bredjer  nennen,  nämtich  einen 
fotchen,  ber  nidjt  bloß  ficf)  ben  §at?  brechen  fann,  fonbern  bei 
(Megenljeit  auch  anberen.  ©ie  Sehre  ber  ©urnptäße  ift  eine 
offene,  ja  eine  ber  Öffentlichkeit  Setjren  unb  feine  geheime;  ber- 
jenige,  ber  bem  ©inge  ben  tarnen  unb  ba?  eigentliche  Seben 
gegeben  hat,  ift  eine  gerabegu  offene  (feine  geinbe  fagen  eine 
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plumpe  unb  grobe)  Sftatur,  bie  ipr  Sßefen  unb  ipre  Sepre  in 
Xpat  unb  SBort  auf  ba§  Dffenfte  aller  Üfitelt  §ur  @cpau  trägt. 
Sßorin  beftept  feine  ßepre?  1)  Xer  beutfcpe  Sin abe  unb  Jüng- 
ling foE  mapr,  ernft,  reblicp  unb  männlicp  fein,  frei  Oon  aEem 
gedifdpen,  gierifcpen  unb  mälfdpen  SSefeit.  2)  (Sr  foE  gücptig 
unb  feufcp  fein,  mie  feine  9lpnen  meilanb  gemefeu.  (Sin  lieber- 
licper  unb  unjüdptiger  S&ube  mirb  auf  bem  Xurnplape  nicpt 
gebulbet.  3)  (Sr  foE  beutfdp  fein  in  3Sort  unb  Xpat;  mälfdpe 
(Spracpe,  mälfcpeg  Sßefen  unb  alle  9lu§länberei  ift  bei  ben 
Xurneru  geädptet.  4)  (Sr  foE  ber  großen  Xugenben  unb  Xpaten 
ber  $äter  unb  ber  perrlidpen  beutfcpen  ißergaugenpeit  immer 
erinnert  merben;  ber  Xurnplap  foE  eine  lebenbige  beutfcpe  ®e- 
fdpidpte  fein:  bie  großen  tarnen,  Xpaten,  (Siege,  gefte  unb 
Xugenben  be§  Kolleg  gepören  bem  Knaben  unb  Jünglinge  am 
meiften,  in  beffeu  empfänglidpe  (Seele  ber  (Same  ber  fünftigen 
Seit  geftreut  merben  mup,  menn  er  jur  (Spre  unb  greube  be§ 
^ol!e§  je  aufgepen  foE. 

2llfo  Hingen  pier  aEerbingS  klänge,  meldpe  Dielen  Dpren 
munberlicp  bünfen  unb  rnorin  fie  nicpt§  fepen  unb  beuten,  al§ 
Hmleprungen,  Sßerf dp tüör ungen,  Stufrupr,  Serftörung  be§  beutfcpen 
$Reidpe3  (mie?  ber  Jbee  ober  ber  XingeS,  ba§  meilanb  fo  piep?), 
Sßemilberung  ber  beutfcpen  2trt,  fur§,  DöEige  (Sittenlofigfeit  unb 
SBerrudptpeit.  X)ie  tarnen:  Xeutfcplanb,  Sßaterlanb,  Sßolf,  grei- 
peit,  Xeutftippeit,  gran^ofentum,  SBälfcptum  Hingen  pier  aller- 
bing§  bei  mepr  als  einer  (Megenpeit,  unb  opne  biefe  Manien 
unb  ipre  tiefe,  innerliche  SSebeutung  mödpten  (Sdparen  Don 
ipunberten  unb  Xaufenben  mopl  nidpt  leicpt  gu  regieren  fein. 
4)ap  bie  Jugeub  biefe  SBorte,  mie  ja  bie  Seute  Don  breifeig  unb 
Diesig  Japren  in  biefer  Seit  mopl  audp  tpitn,  jumeilen  etmaS 
munberlicp  unb  abenteuerlidp  gebraudpen  unb  fiep  mopl  in  SJMnner 
unb  Seiten  unb  Xpaten  unb  Xugenbett  pineinträumen  unb  ju= 
meileu  audp  pineinreben,  bie  fie  mit  iprent  Heinen  Jnpalte  nidpt 
auSfüEen  tonnen  — nun  barüber  fall  man  lädpeln  unb  niept 
ergrimmen.  D,  bie  Seit  mirb  fommen,  bie  fdplimme  Qz\t,  bie 
ber  (Stubent  bie  Sei*  beS  SßpiliftertumS  nennt  unb  bie  jeber 
einmal  fennen  mup,  ber  audp  nimmer  (Stubent  gemefeu,  bie 
Seit,  mo  ber  freubige  Sühit,  ber  mit  «Sonnenroffen  burep  bie 
|)immet3lüfte  fupr,  fiep  mit  taufenb  eperneit  (Sdpranfen  umfteEt 
fiept;  bie  SBelt  mirb  ber  Jugeub  einft  itocp  eng  genug  merben, 
bie  ftoljen  Jbeen  merben  fepon  bie  glügel  jur  (Srbe  finfen  laffen 
müffen.  Eftan  foEte  bodp  Xräume  unb  Jbeale  ber  Jugeub, 
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bereu  ©cfüpfe  itnb  ©ebanfen  nie  51t  pccp  fliegen  fönnen,  ukpt 
51t  SBerbredpen  ftempeln;  man  feilte  ©piel  ©pief  fein  taffen,  nnb 
bünft  man  fid)  barüber  pinau3,  möcpte  man  e3  ja  in  @otte3 
tarnen  af£  Stinberfpiel  belächeln.  91ber  man  teilt  feine  -äftenfdjen, 
man  teilt  ©d)öpfe,  bie  fiep  mit  einem  ©tode  nnb  einem  einzigen 
bedenben  ^ünblein  ade  in  einen  ©tad  nnb,  pat  man  erft  einen 
in3  Söaffer  gemorfen,  and)  ade  in  ein  SSaffer  unb  in  einen 
Stob  treiben  taffen.  (53  ift  bod)  fepon,  bap  e3  bapin  gefommen 
ift,  bap  fetbft  bie  Äinber  nnb  Knaben  fiep  fepon  etma3  baranf 
einbilben,  bap  fie  ©eutfepe  nnb  niept  Sßälfdje  geboren  finb,  bap 
fie  bentfdpe  ^elbentpaten  unb  Sapre3namen  §u  nennen  unb  gu 
empfinben  teiffen.  9J?ögen  fie,  für  mefepe  bie  SBelt  nod)  fein 
$D?ap  pat,  unb  mefepe,  meif  fie  bem  §immef  näper  finb,  al3 
mir,  fiep  unb  ade3  gfeidj  in  ben  pödpften  §immel  be3  91upme3 
unb  ber  Sbee  pineinfteden,  immer  ba3  Ungepeuerfte  träumen 
unb  au3fpreepen,  mir  moden  fie  barum  nod)  niept  Empörer 
unb  91ufrüprer  gegen  bie  Regierung  unb  gegen  bie  emige 
Drbnung  ©ottey  auf  (Srben  fepeften.  D,  biefe  Drbnung,  bie 
nidpt  immer  eine  Drbnung  ®otte3  ift,  mirb  ipnen  §u  feiner 
3eit  fepon  9ftap  unb  ©epranfe  nnb,  ad)!  eine  §u  grope  (Snge 
biefer  armen  bebrängten  SBeft  geigen.  Stögen  fie  bann  nur  nie 
oergeffen,  bap  bie  Sbee  auep  ber  Straum  be3  oier^igjäprigen 
unb  fedp^igjäprigen  Cannes  fein  mup,  menn  er  mit  feiner 
Xugenb  unb  Äraft  in  bem  bürftigen  Seben  niept  Oermeffen  mid! 

@3  ift  bei  bem  bfinben  §affe,  mornit  man  feit  einem  pafben 
Saprpunbert  gegen  ba3  Xurnmefen  fo3gefapren,  faft  mepr  noep 
auf  bie  ^erfon  al3  auf  bie  ©aepe  gemünzt:  ber  ©tifter  be3 
beutfdpen  Xurnmefen3,  griebriep  Submig  Sapn,  ift  babei  am 
meiften  gemeint.  £)ie3  offenbart  fiep  in  ben  gegen  ba3  Xurn- 
mefen  erfdpienenen  ©epriften  auf  jeber  ©eite.  Sdp  mid  bem 
Spanne  pier  feine  ßobrebe  noep  S3erteibigung3rebe  palten.  — 
Seber  ßebenbige  mup  fid)  burep  bie  Ära  ft  nnb  SEugenb  be3 
£eben3  bemäpren  unb  fo  bie  pämifepen  unb  bo3paften  Eingriffe 
feiner  geinbe  gu  23oben  fepfagen  — aber  einige  SBorte  mup  id) 
boep  fagen,  gan§  au§  ber  ©aepe  perau3,  bie  nidpt  mit  feiner  ^3er* 
föntidpfeit  gufammenpangen.  äftan  maept  Sapn  ben  tarnen  — 
©tifter  be3  £urnmefen§  — ftreitig.  $)a§  fbnnte  glcid)giftig  fein: 
einem  befepeibenen  Spanne  fommt  e3  bei  feiner  2Birffamfeit  unb 
Xpätigfeit  eben  auf  bie  äußere  (Spre  niept  an.  Sftie  pat  Sapn 
ben  tpöriepten  2(nfprucp  gemadpt,  bap  er  ba3  Xurnmefeit  über* 
paupt  geftiftet  pabe.  (Sr  fennt  ja  bie  ©efdpidpten  ber  ©riedjen 

§irtf),  ®ejantte§  Surnicefen.  I.  38 


594 


unb  Körner  unb  unferer  5lltoorbern  unb  fetbft  einzelne  ähnliche 
Stnftalten  f bie  lange  oor  bem  Saljre  1810  bet  ung  beftanben 
haben,  gu  gut,  alg  bah  ttjrn  fo  Xhöridjteä  einfallen  füllte.  5lber 
biefeg  Xurntoefen,  bag  fie  angreifen  unb  üerläftern,  biefeö  freie, 
öffentliche,  üolftidje f nicf)t  in  ben  Sßänben  eineg  ©hmnaPutn^ 
über  eineg  Veitftadeg  unb  ©arteng  einer  ©rgiehungganftaft  ein= 
gefdjloffene  — biefeg  l)at  Sal)n  geftiftet,  unb  fein  anberer;  bie 
grofte  Sbee  ber  Dffentlid)feit  unb  Volfgtümlidjfeit  unb  ber  2Bieber= 
ertoedung  unb  Belebung  eineg  burd)  alle  Älaffen  unb  @tänbe 
getjenben  unb  burd)  biefe  Sbee  erfahlidjeit  Volfggeifteg  hat  Sal)n 
guerft  ing  Seben  geftellt.  Sft  bag  eine  Xugenb,  fo  ehre  man 
ihn;  ift  eg  ein  Verbrechen,  fo  ftrafe  man  il)n. 

£)ag  muh  and)  noch  gefagt  tuerben  — benn  eg  gehört 
tocgen  gemiffer  Vefcfjulbigungen  recht  eigentlich  h^erher  — bah 
biefer  Sftann,  ber  oielen  gu  rauh  unb  unb  gu  herb  erfd^eint, 
bocf)  toohl  ben  Vären  unb  SBolf,  ben  manche  in  ihm  mittern, 
im  bergen  nicht  fiigen  haben  fann.  ^enn  biefen  Vären  unb 
2öolf  fühlt  niemanb  leichter  heraug,  alg  ber  garte  ©inn  beg 
$inbeg  unb  Knaben,  bie  gleichfam  einen  angeborenen,  geiftigen 
§audj  beg  ©rfenneng  haben,  ber  fich  nachher  bei  bem  gu  oielen 
Vetaften  unb  Vefüfjlen  ber  unemöfinblidjen  SBelt  bei  ben  meiften 
allmählich  üerliert,  unb  ben  feine  Sift  unb  (Erfahrung  beg  Sebeng 
erfe^en  fann.  Sahn  ift  üon  feinen  ©d)üiern  ol)ne  Ausnahme 
geliebt;  benn  er  ift  gerecht,  ftreng,  gültig,  entl)altfam,  er  hat 
fich,  wenige,  oott  jeher  eineg  reinen,  beutfchcn  Sebeng  be= 
fliffen  unb  gehungert  unb  gcburftet  für  bag  ©ute.  $)ag  fühlt 
fid)  üon  ber  feinbf)eit  unb  Sugenb  aud)  heraug  aug  bem  iO?enfdjett, 
nodj  beffer  alg  ber  Vär  unb  2Bolf.  Unb  hat  ber  Sftann  feinen 
(Glauben  unb  feine  Siebe,  ift  in  betnjenigen  ©l)r3eig,  Prahlerei, 
©igeunut),  ber,  gleich  Sahn,  brei,  üier  Saljre  bie  5lnftalt  ohne 
alle  Unterftütmng,  bloh  burd)  fein  ©emüt  unb  feine  ©ebulb 
unterhalten,  ber,  üon  9^ot  bebrängt,  Xag  unb  iftadjt  gearbeitet 
hat  um  bag  täglidje  Vrot,  unb  ber  f)ingegangen  ift  unb  jebe 
SBodje  gange  unb  halbe  Xage  barau  gefegt  hat,  bah  er  Dag 
SBerf  förberte,  bag  er  für  ein  guteg  Söerf  hielt?  Hub  eg  ift 
ein  guteg  SBerf! 

Unb  mürbe  bag  Xurntoefen  aud)  feine  allgemeine  VoIfg= 
anftalt,  fänbe  man  eg  enblicl;  für  bie  ffeinen  ©täbtdjen,  Rieden 
unb  Dörfer,  mo  bie  Sugcnb,  fotoie  5Irme  unb  $iihe  nur  gu  ge= 
braudjeu  finb,  in  SBalb,  gelb  unb  ©arten  in  mancherlei  Arbeit 
unb  4l)ätigfeit  genug  umgeturnt  mirb,  and)  meniger  notmenbig 
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— für  bte  größeren  ©täbte  unb  für  bie  größeren  ©djulen  unb 
(SÜjmnafieu  ift  ba§  turnen  eine  ber  mol)lthcitigften  unb  not* 
menbigften  @r§ie()ung§=  unb  RilbungSanftalten,  bie  je  fjaben  er- 
funben  derben  fönnen.  SStr  miffen,  ma§  ben  ©riechen  meilanb 
iJjre  ©pmnafien  unb  ihre  Rennbahnen  mären,  mie  fie  biefe  unb 
bte  hi  gemiffen  beftimmten  Qeiten  immer  mteberfetjrenbcn  öffent= 
liehen  ^ampffpiele  al3  £mitptbilbung§-  unb  ^auptrei^mittel,  ja 
fetbft  al3  ein  grobes  RinbungSmittet  ihres  burd)  bte  mannig= 
faltigften  Regierungen  in  ben  oerfdjiebenften  Sänbern,  lüften 
unb  gnfetn  ^erftreuten  unb  gerfpalteten  RolfeS  betrachteten  unb 
beSmegen  unter  bie  unmittelbare  Obhut  ber  (Götter  geftedt  hatten. 
SSir  fürdjten  nießt , bah  unfere  ^urnplähe  SUopffedjter  unb 
Raufer  unb  Ralger  unb  rot)e  unb  übermütige  @labiatorenfeelen 
bilben  merben,  mir  hoffen  oielmel)r  Pon  bem  guten  unb  Pater- 
tänbifchen  ©eifte,  metcher  in  alten  Sanben  unb  trauen  £)eutfd)= 
lanbS  mehr  unb  mehr  §u  mirten  unb  gu  meben  beginnt,  bah 
bie  chrifttidje  Siebe  unb  SRilbe  aud)  biefe  2lnftalt  erfaffen  unb 
burdjbringen  unb  bie  Übung  beS  Seiber  unb  ber  leiblichen  fünfte 
moht  als  etmaS  Rütdid)eS  unb  SBadereS,  teineSmegS  aber  als 
eine  grohe  Xt)at  unb  Xugenb  mirb  anfehen  taffen;  beim  ein 
red)te3  träftigeS  bittet  §u  Xt)aten  unb  Xugenben  tonnte  eS 
mot)t  merben. 

gür  bie  groheu  ©cf)uten  unb  ®t)mnafien  ift  ber  Sutrnplah 
pnädjft  baS,  raaS  ihnen  gahrljunberte  gefehlt  hat,  etmaS,  baS 
biejenigen,  bie  fich  fonft  Perfiden  unb  oerträumen  ober  gar  in 
ber  fdjtimmftcn  gaull)eit  unb  2Beid)lid)teit  bie  lebigen  ©tunben 
hinbringen  mürben,  in  baS  mutige  ($efül)t  unb  ben  fröhlichen 
Xrieb  unb  ©inn  ber  SBelt  hinpuölodt  Unfere  (Erziehung  mar 
noch  nid)t  Portängft  eine  fümmerlid)e  öalbljeit,  adeS  auf  ben 
(^eift  unb  bie  (Sntmidelung  unb  Gilbung  beS  (Seiftet,  nichts 
auf  ben  ßeib  unb  bie  (Sntmidelung  unb  Gilbung  beS  SeibeS  be- 
rechnet. Ron  bem  fed)ften,  achten  bis  jurn  feef^ehnten,  acht* 
ahnten,  ^roan^igften  SebenSjahre  mar  ber  $nabe  unb  güngting 
an  bie  ©djulbanf  gefdjmiebet,  bem  frifdjen,  blühenben  ßebett  ent= 
frembet,  biejenigen  am  meiften,  metdje  am  fleibigfteit  marett. 
©ie  tonnten  ©riedjifch  unb  Satein,  fie  tonnten  bie  ©rohttjaten, 
bie  Kämpfe,  bie  ©piele  unb  Xugenben  ber  (Griechen  unb  Römer 
unb  ihrer  groben  RÜinner  an  ben  gingern  hetfagen;  bah  ober 
aus  ben  beutfd)eit  SRenfdjen  auch  einmal  ein  SfdjptuS,  ©opljo- 
tleS,  ©ofrateS,  Xhutpbibe^,  Gäfar  unb  XacituS  hei'tmrgehen 
müffe,  gleich  gefchidt  mit  ber  geber  unb  mit  bem  ©djmert, 
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bct§  fachte  ihnen  niemanb,  bn§  I)atte  ein  im  ©injelnen  oer= 
Iorene3,  oorn  Sebcn  abgeriffeneä  nnb  0erioeidjlid)tc3  ®efd)(ed)t 
lange  neriernt,  llnb  Ijätten  fie  nur  an  ba§  Sftädjfte  gebadjt, 
an  ba§  föhriftlidje,  an  beit  Spruch  be£  2IpofteI§,  in  loelcfjem 
ber  Seib  ein  Stempel  ©otte§,  ba§  §au3  einer  unfterblidjen 
Seele  genannt  loirb,  fie  fjeitten  ben  bleidjfüd)tigen , fcffloinb* 
füdjtigen,  nnbel)ilflid)en , fd)loäd)Iid)en  Knaben  nnb  Jünglingen, 
loeldje  in  Unfnnbe  be£  Sebent  nnb  ber  (Gefahren,  bie  ber  Jugenb 
bropen,  vergingen,  ba§  lebenbige  Seben  nnb  bie  SBelt  braufeen 
and)  aU  eine  dtennbafen  angetoiefen.  ©erabe  in  jenem  ge* 
fäferlicfeen  Qeitraume  gioifdjen  bem  gloölften  nnb  achtzehnten 
Seben^japre,  tao,  loie  ber  Saft  im  grüpling  in  ben  $aum 
tritt,  ber  SErieb  eine§  unentloidelten  ßeben§  in  ben  jungen 
ätfenfdjen  tritt,  badjte  loopl  einer  baran,  bie  armen  ©efellen, 
bie  in  ober  Träumerei  ober  in  loüfter  Sünbe  bie  $raft  ber 
Jugenb  Oerloren  nnb  ben  ffinftigen  äftann  fnidten,  I)inau3* 
Zutreiben  nnb  ben  Seib  in  rüftigen  Übungen  nnb  (Spielen  zu 
ermatten  nnb  §u  ^erarbeiten,  bamit  bie  gefährlichen  Xriebe  nnb 
bie  ebenfo  gefährlichen  träume  unb  Sßfeantaftereien  ein  nattir* 
Iid)e§  @leichgetoid)t  belämen?  — §ier.  ift  ba§  grofete  Sßerbienft 
be§  Xurnplafee§,  bafe  biefe  Jünglinge,  bie  af§  ba£  fünftige  Salz 
ber  (Srbe  auägeftreut  loerben  fallen,  nicht  lal)m,  blöbe,  matt, 
fdjloädjlich  unb  jämmerlich  an  3Sort  unb  Xfeat  loerben,  bafe  fie, 
loa§  fie  mit  gleife  unb  Arbeit  erlernt  feaben,  einft  mit  9J?ad)t 
unb  ®raft  barfteden  unb  gcltenb  machen  fönnen,  bafe  fie  nicht 
loie  elenbe  ^albmenfdjen,  loie  blöbe  Sdjattengeftalten,  bie  loopl 
jebe  Stelle  au§  bem  XhufpbibeS  unb  STacitu3  herfa9en/  aber 
feinen  äftännerlaut  auö  ber  83ruft  paudjen  fönnen,  ber  in 
anbereu  Prüften  loiberflänge,  mit  unfid)erem  unb  ttmnfenbem 
Schritte  fünftig  im  ßeben  auftreten;  bafür  fallen  fie  jefet  fpringen 
unb  fdjtoingen  unb  ringen  unb  fiep  be§  fepönen  ©eräteS  belaufet 
loerben,  loorin  ®ott  ihre  Seelen  eingehäuft  pat.  ®ie  ®cguer 
be$  XurnioefenS  haben  bei  biefen  Übungen  aud)  ba3  Öffent- 
liche gefcpolten.  Sie  fagen,  e3  führe  leicpt  §u  Übcrfpannnung 
unb  Überanftrengung  ber  Kräfte  unb  nähre  ©itelfeit  unb 
Prahlerei,  inbem  jeber  fid)  oor  ben  3uWauern  äe^3en  unb 
feine  (Gegner  an  ©eloanbtpeit  unb  Stärfe  überbieten  lootle.  $)a$ 
loäre  aüerbing§  unDermeiblicp , loenn  feine  h^here  3ucpt  ^ 
©anje  gufammenhielte  unb  bie  Jünglinge  unb  Knaben  burd) 
©eporfam  zugelte.  ?lber  ba§  ift  bie  erfte  Sehre  beS  Xurn* 
plaüeS,  bie  jebem,  f obalb  er  ipit  betritt,  gegeben  unb  loä()renb 
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aßet  Sapte,  bie  er  ipn  befucpt,  ipm  oorgepalten  mirb:  bafe 
biefe  Turnübungen  feine  Übungen  ber  ©itelfeit  unb  ®aufelei 
finb,  fonbern  Übungen  unb  Vorbereitungen  für  bie  Arbeiten 
be§  äftanneS  unb  bie  ebelften  ^orberungen  bc$  £eben§,  bamit 
ein  gefuitber,  ftarfer,  tapferer  unb  freubiger  ßtfann  merbe,  bamit 
jeber  ben  fräftigen  unb  au^baiternben  Scib  geminne,  melcper 
ben  Vefdpmerben  ber  ÜUMrfcpe  unb  beit  Arbeiten  beS  2ager3 
unb  0d)lad)tfelbeS  gemadpfen  fei;  beim  baS  fei  mopl  ber  Sommer 
aller  Summer,  toeun  eilt  ßftann  §u  fcpmadp  fei,  bem  lieben 
Vaterlanbe  bie  unerlajßicpe  ©djulb  51t  be^aplett.  2lucp  ba§ 
bänbigt  bie  ©itelfeit  unb  bie  feere  Sßraplerei,  bap  bie  $eufd)peit 
al§  bie  erfte  unb  peiligfte  ißflicpt  be£  beutfcpen  SJtanneS  unb 
be£  ©prüften  gefeprt,  bafj  auf  jeben  Söeidpling  unb  Sßüftling  mit 
üdbfcpeu  pingemicfcn  mirb,  bajj  in  ber  ftrengen  unb  eprenfeften 
Verfammlung  feiner  gebulbet  mirb,  ber  etma3  ©cpänbltcpe§  unb 
SieberlicpeS  gctpan  unb  gelitten  patte.  Unb  ipr  §affer  unb 
2lnfläger  ber  Turnpläpe,  biefett  popen  $rei§  merbet  ipr  ipnen 
nimmer  neprnen,  bafj  fie  ben  beutfcpen  Süngfingen  ben  @tol§ 
unb  bie  Sßürbe  tief  in  bie  Vruft  pflanzen,  eine  reine,  fenfcpe 
Sugenb  51t  bemapren,  fo  bajj  ber  eine  immer  ber  ©rinnerer, 
©rmapner  unb  Sßäcpter  be3  aitberen  ift.  Vielem  mögt  ipr  bem 
Sapn  abftreiten,  biefe§  ßob,  baf*  er  ben  peifigen  Ottern  einer 
feufcpen  unb  ftrengen  Sugenb  um  fiep  per  oerbreitet,  merben 
feine  bitterften  geinbe  ipm  „mopl  taffen  müffen. 

ßhm  mieber  jn  bem  Dffentlidjen.  Tie  Turnplätze  bürfen 
iprer  üftatur  naep  niept  gefperrt  noep  gefcploffen  fein.  ©3  märe 
ja  mögfiep,  bap  fie  einmal  burep  fcplecpte  Vorfteper  — mie  benn 
aße§  in  ber  3Bett  einmal  in  fcplecpte  §änbe  geraten  fann  — 
entmeipt  mürben.  Taper  ift  e§  reept,  baft  ba§  Volf,  bafe  bie 
©Itern  unb  greunbe  ber  Knaben  unb  Sünglinge  al§>  ßufepauer, 
Üiicpter  unb  SSäcpter,  bie  ÜDUtorbner  unb  SDUtbepüter  ber  Turn= 
pläpe  bleiben.  2ludp  ift  e§  gut,  baf$  bie  Sugenb  burep  bie  2ln= 
mefenpeit  üon  90?enfcpen  jebe§  TOer§,  @tanbe§  unb  ©efcplecpteä 
fogleicp  an  ein  gan^e§,  ooßeS  ßeben  gemöpnt  merbe  unb  eine 
lebenbige  Vorfteßung  Oon  ber  Vüpne  befomme,  auf  melcper  fie 
fünftig.fpielen  foß.  2(ucp  bebürfen  biefe  Übungen,  bie,  bei  aßer 
iprer  SRannigfaltigfeit,  burd)  bie  emige  3Sieberpolung  boep  etma£ 
©införmige§  unb  ©rmitbenbe§  paben  unb  feine£meg§  immer  blofj 
ein  luftige^  (Spiel,  fonbern  oft  eine  reept  ftrenge  Arbeit  finb,  5U 
iprer  Velebung  noct;  mepr,  al£  ber  popen  Lepren  Oon  Teutfcp- 
peit,  Vaterlanb,  @tärfe,  ßftännlidpfeit  unb  Äeufcppeit;  fie 
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bebürfeit,  mie  ciUeö  SD?enfcf)tid)e,  ba£  geheimen  foU,  eines  menfdj- 
lidjen  2öed)fetreße3 , einer  (Ermunterung  unb  ^Billigung  alter: 
man  möchte  jagen,  fie  bebürfen  ber  ?tugen,  ber  Siebe  be§  QMfeS. 
£)ie3  fann  motjt  fein  ©treben  ber  (Eitelfeit  fjeijjen,  e3  ift  nur 
ein  billiges  ©treben  nach  innerer  tfnerfennung,  bie  jebem  lieb 
ift,  ber  meint,  baß  er  nicf)t  bloß  ein  äfßfc^eS  Äinberfpiel  treibt. 

Unb  fo  münfdjen  mir  benn,  bafe  bie  ebte  S£urnfunft  bleibe 
unb  befteße,  bafc  fie  luadjfe  unb  btüfje  burdj  ade  Drte  unb 
©aue  be§  geliebten  s$aterlanbe§  im  ernften,  ftrengen,  männlichen, 
beutfdjen  ©titne,  in  djrifttidjer  dftitbe  unb  grömmigfeit,  in 
marmer  Siebe  unb  Streue  gegen  ade3  (Ebte,  ©ute,  STreue  unb 
^atertänbijefje;  bafj  mir  nießt  in  jene  nichtige  2öeid)tid)feit,  gaut- 
t)eit  unb  ßiertidjfeit  oerfinfen,  moburdj  oor  un§  fo  niete  grofje 
Söffer  mit  ihrer  greiheit  unb  mit  aden  ebten  unb  hohen  fünften 
unb  Xugenben  nergangeu  finb.  ©etig  ift,  mer  gu  rechter  ,geit 
baS  reihte  Sftafe  finbet,  mer  ben  ©eift  nicht  gu  fehr  für  fünfte 
be3  SeibeS,  noch  ben  Seib  51t  f eßr  für  fünfte  be§  ©eifte§  übt! 
®enn  adein  auS  bem  ©teichgemidjte  ber  irbifefjen  1111b  himni- 
tifdßen  Kräfte  geht  ber  redßte,  node  unb  fertige  Sftann  unb 
SD^enfcß  tjernor,  metdjer,  gteid)  gerüftet * mit  Seib  unb  ©eete,  bie 
(Erbe  unten  tfidjtig  unb  tapfer  tjött  unb  nermattet  unb  hoch 
nimmer  feinen  §immel  broben  nertiert.  s$or  adern  aber  moden 
mir  ber  5tnftatt  git  ihrem  ©ebeißen  adenthatben  fefte,  ernfte, 
fromme,  feufdje  unb  ftidc  Scanner  at§  SSorfteher  münfehen, 
bamit  biejenigen  fein  $Red)t  befommen,  bagegen  51t  toben,  metdjen 
nur  gefällt,  ma§  bie  Sftenfhen  für  bie  Dummheit  unb  Unecht* 
feßaft  gahnt.er  maiht. 


41. 


jUitnf  prcußcn! 

$on  2ümlf  (Dicftctmcg. 

(„Sllaaf  s$reuf3en!"  *)  ©in  SBortrag,  in  bcr  ipäbagogifdicn  ©cfeüfd)aft  in 
^Berlin  gehalten  fcon  Slbolf  SDicftermeg.  Berlin  1842.  ©n§lin.) 


^riebrid)  5lbolf  ÜSilfjelm  ©ieftermeg,  Iferborragcnbcr  @dml= 
mann,  geboren  am  29.  Oltober  1790  in  ©iegen  in  SBcftfalen,  ftubierte 
in  ^perborn  unb  Tübingen,  mar  bann  an  t>erfd)iebenen  Orten  2cbrer  unb 
mürbe  1820  ©ireftor  be§  6eminar§  in  Wöx%  (Ötljeinproü.),  1832  SDireftor 
ber  gleichen  51nftalt  für  ©tabtfdjulen  in  Berlin,  Sm  Satire  1847  pen= 
fioniert,  ftarb  er  am  7.  $>u(i  1866.  Über  feine  er§ieb)crifcf)e  Stjatigleit 
oergleidie  Sangenbcrg,  „Slbolf  2)icftcrmcg,  Sebcn  unb  ©dfriften."  f^ranl= 
furt  a.  Sffl.  1868.  5.  Stuft. 

2)er  unten  abgebrudte  33ortrag  mürbe  Don  S)ieftermeg  gebalten  „jur 
'-Begrünung  bcr  neuen  ©pod)c  in  bem  preufnfdjen,  boffentlid)  beutfdien 
©rjiebung§mcfen , cingclcitct  bureb  bie  ÄabinettSorbre  Dom  6.  3uni  1842, 
bie  allgemeine  ©infüffrung  ber  gt)mnaftifd)en  Übungen  betreffenb."  Stnbere 
turncrifdie  Sluffäfee  bon  ibm  befinben  fid)  in  ben  ,,9?t)einifd)cn  SSlättern", 
im  „SScgmcifer"  unb  im  „Satjrbud)  für  Selfrer". 


®ie  infolge  ber  l)öd)ft  preiSttmrbigen  KabinettSorbre  oom 
6.  Sunt  b.  S-  erlaffene  Verfügung  ber  König!.  Sdfyulfollegien 
begeidjnet  mit  beftimmten  unb  Haren  SSßorten  fomopl  ben  Qmecf, 
als  bie  (Stellung  unb  ben  Umfang,  meldje  ben  gpmnaftifdjen 
Übungen  fortan  bei  unS  eingeräumt  toerben. 

Sie  follen  im  herein  mit  ber  geiftigen  Gilbung  eine 
fyarmonifdje  Slusbilbung  ber  Sugenb  betnirlen  unb  baburd)  bem 
SBaterlanbe  tüchtige  Söljne  ergietjen.  $)ie§  ift  ber  @r 

mirb  burd)  ben  einleitenben  ©ebanlen  motiviert,  bafe  bie  größeren 
Slnfprüd^e,  tneldje  nad)  bem  (SntroidelungSgange  unb  bem  feigen 
Stanbpunlte  ber  Gilbung  an  bie  geiftige  SluSbilbung  ber  Sugenb 
gemadjt  merben  müffen,  eine  befonbere  Sorgfalt  für  bie  (Sr* 
paltung  unb  Kräftigung  ber  lürperlidjen  ©efunbfyeit  ber  Sugenb 
forbern.  $)arunt  follen  Oon  jetjt  an  bie  ßeibeSübungen  als  ein 


*)  SHaaf  = mofflauf. 


600 


notmenbiger  unb  u n e n 1 6 e C) r ti c£) e r ©eftanbteil  ber  mdnit  = 
tidjen  ©rgieftung  förmlid)  arterfannt  unb  in  beit  Ä'reig 
ber  Sßotfger-peftunggmittet  aufgenommen  merben.  Dieg 
ift  bie  ©tednng  ber  ®tymnaftif  im  Sßerljättnig  gur  Sugenb* 
er§iet)ung  überhaupt.  Der  iftr  oorerft  §ugebac^te  Umfang  mirb 
babttrd)  bejeicftnet,  baft  gunädjft  mit  beit  ©tjmnafien,  t) oberen 
Stabtfdjufen  unb  Sdjutteftrer-Seminarien  gtjmnaftifdje 
5Inftatteu  Oerbunben  merben  follen. 

9?ad)  btefer  entfdjetbenben  (Srftärung,  meldje  ben  @efidjtg= 
punft  angiebt,  aug  meinem  bie  oberfte  Unterridjtgbeftörbe  unb 
Se.  üütajeftät  ber  $önig  fetbft  ben  midjtigen  degenftanb  be- 
trachten,  ift  eg  an  ung,  ben  Sßäbagogen,  Sßorfteftern  unb  ßeljrern 
ber  Slnftatten,  bie  gunäd)ft  ber  ipiteit  §ugebad)ten  2öol)ttf)at 
teibpaftig  merben,  bie  inneren  ®eficf)tgpunfte  ju  bejeidjnen,  aug 
melden  bie  Sad)e  anjufefjen  ift.  $ur  baburd)  mirb  ber  3tt>ed 
erreicht.  Dem  defeftgeber  genügt  eg,  ben  dufteren  Qmecf  an= 
gugeben;  beg  ^ßdbagogen  ^ßftidjt  ift  eg,  über  bie  inneren  ß^ede, 
$tbfidjten  unb  Denben^eit  nad^ubenfen,  bamit  nidjt  gum  ^meiten 
SKate  grobe  TOftgriffe  gemacht  merben  unb  mir  nid)t  abermatg 
©efaftr  taufen,  bie  kugfüftrung  ftitte  gefteltt  unb  ad  Calendas 
graecas  oerfdjoben  gu  feften.  §ür  je  midjtiger  ein  (Srjieftungg^ 
mittet  geftatten  mirb,  je  teidjter  eg  fdjief  aufgefaftt,  fdjfedjt  an- 
gemanbt  unb  §um  Sdjabeit  uerfeftrt  merben  lanu,  befto  not- 
menbiger  ift  ein  fotdjeg  Sftadjbenfeit  barüber.  @g  ift  ftier  meine 
2tbfid)t,  ben  päbagogifdjen  ©efidjtgpunft  fur§  51t  be^eidjnen,  aug 
metdjent  bie  ©tjmnaftif  unter  ung  an  gef  et)  eit  merben  ntuft.  (£g 
ift,  um  biefeg  gteid)  $u  Anfang  51t  erflären,  ein  breifad) er: 
ber  ftumaniftifdje,  ber  patriotifdje,  ber  big§iptiitarifd)e 
— mo§u  aud)  bei  einer  Sfcenbung  ber  Sadje  ftin^ufomntt  ber 
miffenfd)afttid)4itterarifdje. 

Die  oben  angelegene  Verfügung  beutet  guerft  ben  fturna- 
niftifd)en  ©efidjtgpunft  an,  ittbem  fie  oott  ftarmonifdjer  ?tug* 
bitbung  rebet.  Diefeg  ift,  mie  mir  alle  miffett,  ber  3raed  beg 
Unterridjtgfftftemg,  metdjeg  bei  ung  unter  bent  sJlamett  beg 
§umanigmug  int  ©egenfafte  gegen  ben  SReatigmug  unb  fßietig- 
mug  (id)  erinnere  an  Ziemet) erg  Oerbreiteg  2öerf  unb  an 
Sftietftammer)  befannt  ift.  Der  Sftenfd)  mirb  001t  biefer  groftett, 
nie  aufeugebeitbcn  9lnfid)t  atg  Selbft^med  unb  nad)  ben  beibeit 
§auptteiten  feiner  üftatur  aufgefaftt.  dr  fott  gebitbet  merben  um 
feiner  fetbft,  nid)t  um  dufterer  3*oede  mitten,  unb  gmar  aftfeitig 
unb  barmonifd).  Sebe  iftin  Ooit  ber  üftatur  oertieftene  ®abe  fott 
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jur  ©utmicfelung  gebracht,  bie  nieberen  Anlagen  unb  Vermögen 
follen  in  beit  ®ieitft  ber  höheren  geftellt,  ber  ganje  ttftenfd)  fott 
als  eilt  ^unftmerf  betrachtet  merbeit.  Jn  iE)  nt  fott  fiel)  lebenbig 
barftelten  ber  Jnfjalt  alles  ©ro&en  unb  ©bien,  maS  bie 
9D?en)d)beit  fjeruorgebradjt  hat,  leibliche  mie  geiftige  Sßor^üge 
folleit  i|m  angeeignet  merbeit,  unb  als  bie  23lüte  bcS  Sebent  fott 
bie  Humanität  il)it  beherrfdjen.  SDenfenb,  fül)lenb  unb  mottenb, 
folglich  aud)  Ijanbelttb,  fott  er  baftel)en  als  bie  $rone  unb  ber 
SßreiS  ber  ©djöpfung.  $)arum  bebarf  eS  ber  geiftigen  unb 
förperlidjen  ©r^iehung  unb  SSilbung,  toie  fie  in  reinfter  unb 
cbelfter  ©eftalt  beit  Jünglingen  beS  alten  ©riedjenlanbS  gemährt 
mürbe,  meldje  bttrd)  ttftnfif  unb  ©pmitaftif  gu  ttftenfdjett  l)eran= 
reiften,  toie  fie  bie  2£elt  fautn  §unt  §meiten  ttftale  gefeljett.  ttftatt 
machte  nicht  eine  fünftlidje  Trennung  gmifdjen  ©eift  unb  Seib, 
eS  galt  nur  beit  einen,  einheitlichen  ttftenfd)en;  bie  ©ried)en 
fonuten  fidj  ©eifteSbilbung  ohne  SeibeSbitbung  gar  nicht  benfen, 
unb  wenn  mir  mit  3?ecf)t  bem  ©eift  baS  Primat  guerfenneit,  fo 
geben  mir  bod)  auch  ^er  äußeren  ©rfdjeinung  bes  ttftenfdjen 
feinen  SSert  burd)  beit  2IuSbrucE,  ber  Sei b fei  ein  Xempel  beS 
heiligen  ©eifteS  ober  beS  fperrn.  tiefer  ©efid)tSpunft  ift  ber 
humanifttfdje.  (Sr  betrachtet  beit  3ftenfd)en  nicht  als  bienettbeS 
©lieb  eiltet  größeren  ©an^eit,  nicht  als  Mittel  §u  irgenb  einent 
ßmede,  fonbern  als  ©elbftgmed.  ©S  ift  bie  erfte  unb  oberfte 
9lnfidjt,  aus  ber  mir  bie  ßeibeSübungen  auffaffen.  ®er  tttfenfd) 
fott  auSgebilbet  merben  um  feiner  felbft  mitten;  guerft  ift  er  9)?enfd), 
bann  Bürger.  — 

2(ber  ber  gmeite  ©efidjtSpunft  ift  ebenfo  notmenbig  als 
ber  erfte.  £)ie  abftratte  Humanität  führt  allein  unb  auSfdjliejtticb 
in  baS  Unbeftimmte  unb  Seere.  2)er  junge  SCtfenfd)  erfdjeint 
auf  bem  ©djauplaje  ber  SBelt  irgenbmo  unb  irgenbmann,  unter 
einem  beftimmten  Sßolf,  in  einer  beftimmten  3e^-  trägt  bie 
©igentümlicfjfeit  feiner  Nation  an  fiel),  fie  bilbet  fich  il)nt  ttu- 
bemüht  an,  mie  fie  in  feiner  Qtit  gur  ©ntmidelung  gefommen; 
er  fott  unter  gegebenen  $erl)ältniffen  mirfen,  nicht  als  9ftom 
fich  üon  ber  übrigen  SBelt  ifolieren,  fonbern  als  organifdjeS 
©lieb  eine§  nationetten  ©angen,  einer  SSolfSeinheit  auftreteit 
unb  mirfen.  3U  jener  foSntopolitifdjen  ober  humaniftifdjen  2(n= 
ficht  gefeilt  ftd)  bie  nationale  ober  patriotifd)e.  Jn  bem 
Jünglinge  fott  bem  ^aterlanbe  ein  tüchtiger  Bürger,  ober,  mie 
bie  Verfügung  ber  ©ehörbe  befagt,  ein  „tüchtiger  ©ol)n"  er- 
madjfen.  ttftöge  er  nun  nach  ^er  $erfef)iebenheit  feiner  Einlagen 
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eine  ffticptung  einfcplagen,  meldje  er  mode,  eines  ftarfen  nnb 
geübten  Körpers  bebarf  er  in  jeber  ©ppäre  ber  SEpätigfeit  unb 
beS  Berufes;  mit  bem  blopen  ^Bollen  ricptet  man  auf  ber  SSett 
nichts  auS;  foll  fid)  bem  SBollen  baS  Vollbringen  gugefetlen, 
foll  felbft  ber  tpeoretifdje  nnb  fpefulatioe  ^opf  feinen  ©ebanfen 
energifd)  nacpgepen  fönnen:  er  lann  eines  gefunben  nnb  robuften 
Körpers  nimmer  entbehren.  £)agu  fomrnt,  bap  bei  ber  jepigen 
Weltlage  jeber  befähigt  merben  mufc,  bie  SBaffen  gu  tragen. 
2)er  Süngting  ift  mepr=  unb  mannpaft  gu  ergiepen,  bamit  er 
im  ÜftotfaÜe  fäpig  unb  bereit  fei,  baS  Vaterlanb  gegen  ben  geinb 
beSfelben  gu  Oerteibigen.  £)er  äJcenfcp  ift  nicpt  bloß  um  feiner 
felbft,  er  ift  um  anberer,  er  ift  um  beS  (kauften  millen  ba. 

ßu  bem  pumaniftifcpen  ©eficptSpunfte  gefeilt  fiep  ber  öater- 
tänbifdje  ober  patriotifcpe.  SBenn  jener  nur  als  pöcpfteS  3^ 
bie  fittlicpe  ober  etpifcpe  ©efinnung  aufftellt,  fo  Oerlangt  biefer 
bie  patriotifcpe,  beibe  gu  iprer  2tuSftiprung  bie  ^patfraft. 

£)iefe  ©eficptSpunfte  fcpeinen  bie  gange  ©ppäre  ber  3*oede 
gu  erfüllen.  2lber  menn  mir  bebenfen,  bafj  bie  SeibeSübungen 
in  ben  ®reiS  ber  öffentlidjen  ©rgiepungSmittel  eingereipt, 
mit  ben  öffentlibpen  ©bpulen  unb  VilbungSanftalten  Oerbunben 
merben  Jollen,  fo  merben  mir  fogleicp  erfennen,  bafe  ein  britter 
©eficptSpunft  pingufommen  mufe;  icp  nenne  ipn  furg  ben  bis- 
giplinarifbpen.  Sn  ber  recpten  @cpitle  perrfbpt  bie  Orbnung, 
bie  3U(^)l/  ber  ©eporfam.  Sd)  fepe  in  biefen  Momenten  nicpt 
eine  negatiüe,  fonbern  eine  pofitiüe  Vicptung  unb  Xpätigfeit.  @S 
foll  niipt  blofe  nibptS  VerfeprteS  unb  ^abelmerteS,  eS  foH  baS 
SRebpte,  baS  SobenSmerte  gefdjepen.  $)er  junge  Sftenfcp  foll  in 
bie  3ucpt  genommen,  nicpt  blofc  in  bie  3ucpt  ©ebanfenS, 
fonbern  aucp  in  bie  3ucPt  beS  SBUIenS  genommen  merben.  ©r 
foll  fiep  gügeln,  fid)  beperrfbpen  lernen,  feine  pofitioc  Äraft  auf 
bie  ©rftrebung  ebler  3^e  fiepten.  SBir  münfcpen  eine  freiere 
©eftaltung  unfereS  SebenS,  mir  gepeit  ipr  entgegen.  Sc  größer 
aber  bie  greipeit  ift,  befto  gefepmäfjiger,  ftrenger  unb  gebunbener 
muj$  bie  ©rgiepung  fein.  2Bo  bem  ©rmaepfenen  geffeln  an- 
gelegt  merben,  ba  fann  man  bie  Sugenb  milb  unb  ungeregelt 
aufmaepfen  taffen;  mo  aber  ber  ^Bürger  frei  fiep  beftimmen  foll, 
ba  mufj  er  gu  ©efep  unb  greipeit  ergogen  merben.  ©o  oer* 
langt  eS  bie  ©egenmart,  fo  mollen  mir  eS  in  nuferen  2lnftalten. 

£)arunt  mu|  aucp  auf  bem  STurnplap  bie  £)iSgiplin  perrfepen. 
9cirgenbS  leidster  als  pier  gerät  ber  junge  SDcenfd)  in  Sluflöfung 
unb  3erf^°ff enpett. 
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Sn  ber  Schule  mirb  er  burcf)  Sit>  unb  Stellung,  Um- 
gebung unb  23efd)äftigung,  Sehrer  unb  £et)re  gebunben  nnb 
gehalten,  auf  bem  Turnplatj  unter  ben  Räumen  unb  unter  bem 
freien  Fimmel  mirb  er  toSgetaffen,  muh  er  loSgelaffett  merben, 
bamit  fief)  feine  SeibeSfräfte  entfeffeln  unb  üben.  5lber  auch 
hier  muh  eine  innere  ©ebunbenljeit  fjerrfdjen,  bamit  ber  ©eift 
über  ben  ßeib  bie  redjte  ßudjt  geminne.  Ter  Turner  muh 
ftreng,  unbebingt  unb  miffig  gehorchen.  ©erabe  barum  be- 
tradjten  mir  bie  gpmnaftifchen  Übungen  als  einen  burdjauS  not* 
menbigen  unb  unentbehrlichen  $meig  *?er  öffentlichen  ©rgieljungS- 
mittel,  meil  ohne  fie  auch  ‘)er  ®eift  nicht  §nr  Oolleit  ^errfdjaft 
über  ben  ganzen  ÜDZenfdjen  gelangt.  2Bir  motlen  ihm  Wut  unb 
Tapferfeit,  geftigfeit  unb  Sftannhaftigfeit,  ©ntfdjloffenheit  unb 
fRafchheit  aneignen  — eS  ift  unmögtidj  in  äußerer  3ud)tlofig- 
feit  unb  SBilbheit.  9lit  biefer  Klippe  fönnten  bie  öffentlichen 
Turnplätze  non  neuem  fcheitern.  Tie  Schulmänner  müffen 
biefen  ©efidjtSpunft  feftljalten.  lehren  unfere  Schüler  auf- 
gelöft,  gerftreut  unb  miberfpenftig  gegen  Drbnung  unb  9^egel 
oom  Turnplat)  in  baS  elterliche  §auS  unb  in  bie  Schule  git- 
rüd,  fo  müffen  mir  ben  Turnpla|  mieber  fdjliehen.  ©in  un- 
geregelter Schüler  ift  eine  unangenehme,  ein  ungeregelter 
Turner  ift  eine  gang  roibermärtige,  unerträgliche  ©rfd)einung; 
benn  fie  Verhalten  fiel)  gu  einanber  mie  ein  fcblotteriger  ßioilift 
gu  einem  fdjlotterigen,  aufgelöften  Militär.  3Öer  erträgt  biefen 
2lnblid?  — Stuf  bem  Turnplafce,  mie  überall,  füll  ber  junge 
9D?enfdj  biSgipliniert  merben.  Sn  ber  Sdjule  gefchieht  eS  gu 
oberft  — unb  alles  anbere  ift  überflüffig,  menn  in  ihm  bie 
rechte  ©nergie  herrfdjt  — burd)  ben  ©ebanfen,  baS  ftrenge 
teufen,  baS  angeftrengte  Sernen;  bie  SDoltrin  ift  TiSgiplin, 
baS  Unterrid)tSpringip  ift  auch  baS  SdjulergiehungSpringip; 
auf  bem  Turnplag  gefdjieljt  eS  burd)  bie  Autorität  beS  SehrerS 
unb  ben  ©eift  ber  ©emeinfd)aft.  Tarum  fann  ich  mir  öon 
bloßen  Turnmeiftern  baS  rechte  §eil  nicht  recht  oerfpredjen. 
Ter  Turnlehrer  braucht  fein  ©eleprter  gu  fein,  mahrfdjeintidj 
barf  er  eS  nicht  fein  im  Oulgären  Sinne  beS  SSorteS;  aber  ein 
gereifter,  fefter  unb  tüchtiger  ÜDüinn  muh  er  gemih  fein,  muh 
er  gang  befonberS  fein.  Tarum  ift  eS  fel)r  heilfam,  bie  gpmna- 
ftifdjen  Übungen  mit  ben  eingelnen  5lnftalten  gu  oerbinben. 
^)ier  fennen  bie  Knaben  bereits  ihre  Stellung  unter  ihren 
Üameraben,  fie  feljen  ben  befannten  Sehrer;  hier  fann  ihnen 
eine  befonbere  Sorgfalt  gemibrnet  merben,  meldjc  bcfonberS 
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ffeine  Knaben  in  $Infprutf)  neunten  — für  fic  gerabe  finb  bie 
gpmnaftifdjen  Übungen  am  nötigften  — Ä'naben  Don  6 big 
10  Sapren  paffen  nidjt  auf  ben  öffentlichen  Xurnptap,  auf  bem 
fid)  (Srmacpfene  oerfammetn  mögen.  $urg,  bie  ©cfjulmänner 
müffeit  ben  biggiptinarifcpen  ©eficptgpunft  ftreng  feftpatten. 
©ic  trauen  mir  nidjt  gu,  meine  §erren,  bap  icp  babei  an  fcput= 
meiftertidje  (Enge  bente.  £)er  Änabe  fott  fid)  aud)  auf  bem 
Xurnptape  augteben,  meiuetrnegen  augtoben.  Stber  nur  nicht,  fo* 
tauge  bie  ftrengen  Übungen  bauern,  ©inb  bie  oorüber,  bann 
gönne  man  i()m  bie  freiefte  Söemegung  nad)  eigenem  ©efatten, 
in  ßuft  itnb  ©piet.  (Sine  ©tunbe  ift  pinreidjenb  gu  jenen,  eine 
gmeite  ober  britte  ©tnnbe  merbe  ipm  gum  ©pieten  gegönnt. 
X)a3  freie  ©piet  ift  ein  mefentticper  S3cftanbteit  ber  SBefdjäftigung 
auf  bem  Xurnptap.  Unter  bem  ßeprer  perrfdjte  bie  ©ebunbcn* 
heit,  beim  ©piete  bie  greipeit.  £)ort  ternt  er  gefepticp,  pier 
fid)  frei  füpren.  §ier  geigt  fid),  mie  meit  ber  junge  äftenfd)  in 
3ucpt  unb  Drbnung  genommen,  mie  meit  er  geiftig  unb  teibtid) 
gereift  ift.  Überalt  gitt  e§  um  bie  (Srgiepung  gu  ©etbfttpätig= 
feit  unb  ©elbftftönbigfeit,  fotgticp  um  bie  (Srgiepung  gur  ©elbft* 
beperrfcpung  unb  $raft.  üfticpt  btop  bie  Serngegenftänbe  finb, 
mie  fie  epematS  mit  Oiedjt  piepen  unb  mie  fie  ftet£  angefepeit 
merben  mitffen,  £)t§giptinen , aucp  bie  Xurntunft  ift  eine 
XiSgiptin,  jene  be3  ©eifteg,  biefe  be£  ®örper3  unb  be£  ©eifteg. 
2Borau§  beim  oon  fetbft  folgt,  bap  bie  ©pmnaftif  ein  notmenbiger 
unb  mefentticper  Seftanbteit  ber  öffentlichen  (Srgiepung  ift.  SSir 
motten  nidjt  oergteicpen;  fonft  tonnten  mir  bapitt  tommen,  fie 
für  ben  mefenttidjfteu  gu  erftciren.  5tber  e»  fotgt,  bap  bie 
neue  Drbnung  ber  Xinge  itnfere  gange  ©orgfatt,  unfere  feb= 
paftefte  Xeitnapme,  unfere  bcfonnenfte  5tufmcrffamteit  in  ?tn= 
fprucp  nimmt. 


Söir  ftepen  an  ber  (Eröffnung  einer  neuen  (Spocpe. 
Unfere  tpcoretifcpe,  unprattifcpe  (Einfeitigfeit  ift  am  ^erfcpminben. 
£)ie  Überfcpäpung  be3  SBiffeng,  ber  Xpeortc,  ber  ©eteprf amfeit 
meid)t.  Unfer  ßeben  mirb  frtfcper,  freier.  Xie  quietiftifcpe, 
unfetige  ©petutation  auf  bie  greuben  be£  §tmmelg  meicpt  ber 
tüchtigen  SSirffamfeit  auf  ber  (Erbe,  bem  ©cpauptape  be§  gangen 
9D?enfd)enteben3.  Xtefeg  menfdjenmürbig  gu  geftatten,  erfennen 
mir  at$  unfere  Aufgabe.  Stile  ©tieber  be£  S3otfeg  gu  bitben, 
ben  gangen  SJt'enfdjen,  in  ipm  beit  ^Bürger,  ben  (Erbeitfopit,  atfo 
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ben  Seit)  lute  bcu  (§5eift,  barem  beuten  mir.  (Eg  ift  ein  lu eit) rer 
gortfepritt.  Db  ©ie,  meine  Herren,  and)  bie  9Jtäbdjen  für 
irbifepe,  leibliche  Sßefen,  b.  I).  für  äftenfdjen  galten,  ob  and)  ipucit 
bie  neue  Picptung  gugute  fommert  foU?  Sft  bag  im  (Ernft 
eine  grage?  Sd)  pabe  uon  ipnen,  biefeit  ungtüdtiepen  @e- 
fdjöpfcn,  nid)t  gefprodjen;  nidpt  lueit  id)  nid)t  an  fie  gebadjt, 
nein  lueit  id)  miep  niept  in  einer  Pebe  über  bie  tapfere  Xurn= 
fünft  tuet)*  nnb  meid)mütig  unb  unmutig  machen  luottte.  Sft 
bag  (Ergiepung,  luenn  man  bie  9D?äbcf)en  öom  6.  big  14.  Sebeng- 
japre,  atfo  in  ben  einftnfjreicpften  Sapren  fürg  gange  ßeben,  auf 
bie  ©cputbanf  pfropft  — 4 big  6 ©tunben  tägfief)  — bann  fie 
mit  päugtiepen  Arbeiten  fo  betafiet,  bafj  fie  gu  §aufe  noep 
2 big  4 ©tunben  fiüeu  müffen,  am  Pacpmittage  fie  mit  Päpen, 
©triefen , ©tiefen  unb  Xapifferiearbcit  befepäftigt  unb  fo  mif= 
banbeft,  baf  jeber  vernünftige  $ater,  jebe  einficptgootte  Butter 
feptaftofe  Päcpte  f>at,  lueit  fie  niefjt  luiffen,  luie  bem  Ungtüd  gu 
fteuern  ift?  Sft  bag  (£rgicf)itng , frage  id)  nocpinatg,  ift  bag 
(Ergiepung  unferer  fünftigen  fjmugfranen  unb  Mütter?  §abcn 
mir  eg  bod)  bereite  fu  meit  gebracht,  baf)  eine  gefunbe  unb 
frifepe  Sungfrau  gu  ben  ©eltenpeiten,  gu  ben  eigentlichen  Pari- 
täten gehört  — fo  lueit  gebracht,  baf  Mütter,  raetdpe  4 big 
6 föinber  genäprt  unb  ergogen  paben  unb  noep  in  leiblicher 
grifepe  baftepen,  mit  gerngtäfern  gefuept  luerben  fömten,  unb 
unter  10,  ja  unter  20  ober  30  faum  eine  gefunben  toirb! 

2Itfo,  luenn  unferen  Knaben  Seibegübungen  not  tpun,  fo 
finb  fie  für  unfere  äftäbepen  nod)  viel  notmenbiger.  2öer  ba£ 
nicht  einfiept,  fiept  gar  nieptg  ein,  fennt  nid)tg  unb  begreift 
nieptg.  SPan  muf  ipn  ftepen  taffen  unb  — lueiter  gepen.  Unb 
luer  'bagegen  (Einfprucp  tput  Oon  feiten  ber  SBeibtidpfeit,  ber 
garten  ©itte,  ber  SBornepmpeit  unb  anberer  (Erfinbungen  Oer- 
rüdter  $öpfe  unb  btafierter  SBerbitbung,  ben  luiberlegt  man  auep 
nicht,  fonbern  — gept  lueiter.  Xod)  barüber  pier  lueiter  fein 
Söort.  Dpne  Unmut  täft  fiep  barüber  gar  nicht  reben.  9tber 
unfere  Pacpfommen  luerben,  fo  ©ott  miß,  unfere  QSerfeprtpeit 
gar  niept  mepr  begreifen.  Spnen  luirb  eine  frifepe  Sungfrau, 
eine  gefunbe  Butter,  eine  tebengpeitere  Oiattin  lieber  fein  atg 
bod)  genug. 

Scp  tröfte  miep  über  biefe  unfere  EPiferen  im  9tugenbtide 
burep  bie  notmenbigen  folgen  jener  preigluürbigen  Äabinettgorbre. 
Xie  Verfügung  ber  ©dputfottegien  beutet  fie  fd)on  an:  „(Eg 
fotten  gunäepft  u.f. m."  ?((fo  erft  biefeg,  bann  bag  anbere. 
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Xrage  jeber  ba§ u bet,  baf3  jenes  merbe,  unb  bamit  biefeS  nieft 
auSbleibe!  — 

SDie  in  be^ttg  auf  bie  ßeibeSübungen  ber  3ugenb  bürren 
unb  troefnen  3afre  non  1819  an  finb  noruber.  £)ant  ben 
maderen  Scannern,  bie  in  biefer  $eit  ausgefallen!  Zant  unferem 
(Sifelen!  ©age  rtoef  einer,  baft  SReben  unb  © cf  reiben  nicftS  filft! 
SS  ei  reu  mir  ba,  mo  mir  nun  finb,  ofne  bie  ©ifelen,  ofne  bie 
Sorinfer  unb  bie,  bie  fie  begriffen?  ®eroift  nieft.  SSafre, 
b.  f.  lebenbige  ®efefte  finb  ber  SluSbrud  ber  öffentlichen  Meinung. 
$)arum,  mer  §u  jenen  beitragen  mitl,  ber  förbere  biefc.  ÜRocf 
Diel  SSertefrtfeit  in  Meinungen  unb  Slnfidflen  ift  auS§urotten. 
— Zant  aber  auef  unferem  §errn  ÜRinifter  unb  feinen  Späten, 
mie  unferem  Könige!  Unb  §mar  ben  reeften  Zant  — burcf 
tfätige  Xeilnafme  unb  görberung  ifrer  meifen  Slbficften!  2)aft 
Don  oben  fer  ber  patriotifefe  ©eficftSpuntt  feftgef alten  rnirb, 
ift  natitrlicf.  3m  Safre  1841  — um  ein  frembeS  S3eifpiel  511 
mäflen  — maren  im  Stönigreicf  ©aeffen  unter  16000  SUcibitär^ 
Pflichtigen  11000  untücf tig,  unb  §mar  megen  förperlicfer 
®ebrecften  7000,  megen  gu  geringen  ÜIRafteS  4000.  ßaflen 
entfef eiben  — menigftenS  fier.  2)arum  ift  ber  nationale  @e- 
fieftspunft  ein  §auptgeficftSpunft.  SSir  Sßäbagogen  falten 
auef  bie  anberen  feft.  SSir  fügen  ben  biS^iplinarifcfen  finju. 
SSir  finb  ©cfulmeifter. 

S3on  ben  folgen  ber  (Sinfüfrung  ber  ©pninaftif  in  alte 
f öferen  Slnftalten , nadf  unb  naef  burcf  bie  ©cf ullefrer* 
©eminarien  in  alles  SMt,  fpreefe  icf  nieft,  nieft  baoon,  mie 
bie  §um  Ztil  maftlofen  Slnforbcrungen  in  betreff  ber  ju  lernenben 
Waffen  in  ben  ©cf  ulen  fefminben,  bie  Sefrer  frifefer,  freier, 
metfobifdfer  unb,  maS  eine  §auptfacfe  ift,  gefünber  merben 
müffen;  mie  eS  bafin  tommen  tann  unb  muft,  baft  bie  mcinn- 
liefe  3ugenb  Dom  14.  bis  20.  Safre  am  ©onntag  ÜRacfmittag 
auf  bent  Xurnplaf  ifre  (Srfolung  fueft,  ftatt  in  ben  SSrannt- 
meinfefänten;  mie  mir  SluSficft  faben,  bie  SRilitärpflicftigen  fo 
gemanbt  unter  bie  SSaffen  treten  $u  fefen,  baft  fie  in  ber  §älfte 
ber  ßeit  ben  ntecfanifdjen  SSaffenbienft  erlernen  (menn  baS 
unfere  dauern  unb  Bürger  inerten,  nämlicf  erfafren,  baft  ifre 
©ofne  fefon  nad)  einem  Safre  mieber  auf  bent  Slder  unb  in 
ben  SSertftätten  ftefen,  menn  fie  nur  turnen  tonnten,  bann 
merben  fie  fdjon  ifre  Söeutel  offnen,  um  an  jebe  ©dfute  einen 
£urnplaf  gu  fügen  unb  einen  ©aal  für  ben  SBinter  — eS  be* 
barf  nur  eines  ©efegeS  — bie  baS  nieft  tonnen , bienen  itadj 
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toie  tun*  brei  3(d)re  — mtb  maS  für  Gelbfummen  tuerbeit  burd) 
bic  ^pälfte  ober  baS  ©ritte!  ber  ©ienft^eit  erfpart,  maS  für 
(Gelbmittet  toerbert  burd)  ljunberttaufenb  2trme  mefjr  auf  beut 
$lder  prohibiert  u.  f.  tu.):  aber  Don  ber  53erebelung  unferer 
95olfSfefte  muh  id)  als  Seprer  ein  SBort  fagen.  „gifdj-,  Sftottem, 
gtiegem  uub  Söurmfefte!"  2öie  treffen  btefe  Wörter  euer  D!)r? 
Hub  bie  anberen  gefte?  Vacat.  ©djeimen  mir  uns  niept?  — 
3cp  !)abe  mid)  jebeSmal  gefreut,  auf  einem  unferer  fogenannten 
SSolfSfefte  ioenigftenS  einen  (GenSbarmett  §u  fetten,  ©amt  fiept 
man  bod)  einen  gefummelten  SDtann.  ©enn  überall  fonft  nidjtS 
als  9tuflöfung. 

©ie  (55t)mnaftif  ermöglicht  bie  (Sinfüprung  eblerer  gefte  in 
SBoltSOergnügungen.  2öer  forgt  fürs  53otf?  teilte  Kreatur 
auf  (GotteS  (Srbboben  ift  oerlaffener  als  itnfer  $olf.  Dpne 
SBereinigungSpunfte,  ofjne  forporatioe  3ufammenftf)arun!0  opne 
natürliche  (Glieberung  nad)  ber  $erfd)iebenpeit  ber  SBefcpäftigung, 
!ur§  opne  Drganifation  — befümmert  man  fiep  erft  bann  um 
ein  (Glieb  beS  Golfes,  toenn  eS  ber  Kommune  §ur  Saft  fällt.  — 
Natürlich  festen  aud)  eigentliche  SSollSfefte. 

Dpne  SeibeSübungett  (©epiehübungen  gehören  ba^u)  giebt 
eS  lein  orbcntlicpeS  $oltSfeft.  ©ie  allein  tl)un  eS  nid)t;  aber 
fie  finb  eine  notmenbige  Bedingung  ba§u.  gd)  nenne  ben 
Einfang. 

©rei  ^ßringipien:  pumaniftifcp,  national,  biS^iplinarifcp.  ©a- 
rum  brei  Ärten  oon  geften  an  ben  ©cpulen. 

1)  baS  pumaniftifepe,  b.  p.  ©arlegung  beS  (Grabes  ber 
förperlicpen  2luSbilbung,  toclcpen  bie  ©cpüler  getoonnen, 
in  Sßerbinbung  mit  bem  (GeifteSe;ramen,  baS  nur  anberS 
eingerichtet  merben  muh  — bamit  eS  eine  SBaprpeit 
merbe  — Oor  ben  (Eltern; 

2)  baS  nationale  ober  patriotifdje  an  ben  (£f)rentagen 
ber  Nation  nnb  bem  (Geburtstage  ipreS  giirften  mit 
üftationalgefängen  — oor  allem  $olf; 

3)  baS  biS§iplinarifd)e  ober  ©cputfeft,  am  ©age  ber 
©tiftung  ber  $lnftalt  ober  auch  an  bem  Geburtstage 
eines  SSopltpäterS  berfelben.  ©ie  gugenb  ift  §ur 
Pietät  §u  er§iel)en  — Oor  ben  Sehrern  nnb  mit 
benfelbett.*) 


*)  33ci  ©iefterroeg  folgert  nun  litterarifd^c  ^nntüctfungen  auf  bor= 
ljanbene  Xurnfcfjriften. 
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„Stofe  alle*  21rge,  Unrechte,  Untoa^re  unb  bar  um  11  n* 
beutfcfee  fern  Don  un§  bleibe“; 

bafe  ber  feit  1840  neu  angefadjte  ©eift,  „ber  Uor  29  Saferen 
unfere  betten  bradj  unb  bie  ©efemad)  be§  $Baterlanbe3  roanbte, 
ber  ©eift  beutfefeer  ©inigfeit  unb  Äraft  in  ungefcfemädjter 
Sugenb“  unS  Verbleibe;  bafe  ber  ©eift,  ber  einft  ben  „53au 
be§  $aterlanbe£  feemmte,  niemals  mieber  bei  un§  eingiefee“; 
bafe  mir  \m§>  erfreuen,  nad)  ben  DerfeeifeungSüollen  SBorten 
unfere^  Königs,  am  SHfee in  gefproefeen,  „ber  §errlicfefeit  be§ 
grofeen  Q3aterlanbe£  unb  eine£  burefe  ©ebeifeen  glüdlicfeen 
^reufeen“, 

bagu  merben  bie  nun  bei  un§,  feoffentlicfeMbalb  in  gang  £)eutfcfe- 
lanb  gefefelicfe  gemorbenen  gpmnaftifdjen  Übungen,  üorerft  ber 
männlichen  Sugenb  in  ben  feöfeeren  21nftalten,  naefe  unb  nad)  ber 
gangen  Sugenb  in  allen  ©täbten  unb  Dörfern,  mefentlid)  mit- 
mirfen.  51n  un§,  ben  Sugenbergiefeern,  ift  e§,  bie  neue  (Ipocfee 
freubig  gu  begrüfeen  unb  merftfeätig  eingugreifen ! 


Sllaaf  ^ßreufeen! 
Sllaaf  S)eutfcfelanb! 


©rganiffltion  bts  Surnuiefetts. 

SBinfe  unb  SBünfdje  an  %.  SWajjmann  in  Berlin. 

Ron  ©öuarb  Türrc. 

(Rcifage  §ur  „Mgemcinen  feitung"  bont  1.  Dftobcr  1843,  Rr.  274.  Rergl. 
Wajjmann,  „Rlte§  unb  Reuc§  bom  Turnen",  Rerlin  1849,  1.  §eft,  51.) 


©Ijrift.  ©buarb  ßeop.  T)ürrc  würbe  am  30.  Robember  1796 
Rerlin  geboren.  Ron  ©eburt  an  ftart  unb  fräftig,  bitbete  er  in  $naben= 
fpielen,  ^auptfädjlicf)  aber  burd)  hä«§lid)e  Arbeiten,  feinen  Körper  fo  au§, 
bah  er,  wenn  nicf)t  $u  ben  gewanbteften,  bod)  §u  ben  ftärlften  feiner 
Rlter§genoffen  fahlen  fonnte.  (Sr  befud)tc  bom  fahre  1806  an  ba§ 
Rerlinifche  ®l)tnnafium  „jurn  grauen  ß'Iofter,"  war  im  fahre  1810  einer 
ber  erften  ©cfjüler  faf)n§  unb  ging  am  18.  Februar  mit  13  ©enoffen 
nad)  Rre§lau,  Wo  er  in§  Sü^owfcfje  ©orp§  cintrat.  Rtäfjrcnb  be§  2Baffen= 
ftiüftanbeä  übte  er  in  ©dwnhaufen  an  ber  ©Ibc  freiwillige  ein  unb  natjm 
mit  ihnen  nad)inittag§  Turnübungen  bor.  fm  fahre  1815  würbe  er, 
fd)on  ©tubent  in  Berlin,  bon  faljn  nad)  fricblanb  in  Wcdlenburg= 
©trelip  gefepidt,  um  bafctbft  fünf  SBodjen  lang  Rorturner  ju  bitben  Reifen, 
fm  fahre  1816  ging  er  ^itr  ©inridjtnng  einc§  Turnplatz  nach  fena, 
wo  er  bi§  1818  blieb  unb  eine  fcitlang  ©preeper  ber  Rurfd)cnfcf)aft  war. 
Ron  fena  au§  hQlf  cr  in  Rubolftabt,  wo  Rrofeffor  ©öttling  einen  Turn= 
plap  eingerichtet  hatte,  unb  in  ©otha,  wo  gleichfalls  eine  Turngcfellfcbaft 
aufblühte,  burd)  Rormad)en  unb  fonftigen  Rat.  Rad)  Reenbigung  feiner 
theotogifdjen  ©tubien  in  Rerlin  ging  er  1819  als  Schrcr  an  eine  Rribat= 
anftalt  nach  franffurt  a.  D.  Ter  bortige  Turnplap,  für  welchen  fid) 
befonberS  ber  ®cfd)id)tSforfd)er  Ranfe  unb  beffen  Rruber  Heinrich,  gleid)= 
falls  Sefjrer  an  jener  (Sr^ichungSanftalt,  intcrcf fierten , würbe  halb  burd) 
bie  gemeinfd)aftlid)e  Wahregel  ber  Regierungen  gegen  afle  Turnpläpe 
gefchloffen,  bod)  bereinigte  am  18.  Dftober  Scopolb  Ranfe  noch  am  Rbcnbc 
eine  fleinc  Rn^ahl  Turnfreunbc  auf  bem  unweit  bem  ©d)lad)tfelbc  bon 
$unerSborf  gelegenen  Turnplapc  unb  hielt  bort  eine  Rrt  Trauerrebe 
über  biefe  eingegangene  ©tiftung.  f nt  fuli  bcSfclben  fahret  war  Türrc 
mit  Gilbert  Raur  nad)  RreSlau  gewanbert,  um  nach  einigen  Tagen  Ruf= 
enthalt  bei  Wahmann  im  $.  b.  Raumcrfdjcn  £jaufe  inS  Riefengebirge 
3U  gehen.  Tie  Rachricht  bon  ber  ©efangennahme  fapnS  unb  anbercr 
§irtlj,  ®e?amte§  Eumntefeit.  I.  39 
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STurncr  öerantaftte  bic  Xurnfaprer  ^ur  9tüdfepr.  $).’§  Rapiere  maren 
burd)fucpt  unb  einige  Briefe  üon  ©aitb  unb  anberen  mitgenommen.  2)urcf) 
biefe  Unterfucpungen  mürbe  ber  mit  §arnifd)  öerabrebete  ^tan,  5). 
nad)  einiger  2$orbercitung§äcit  im  ©eminar  ju  $8rc§tau,  at§  Scprer  am 
©eminar  anftetten  taffen,  öereitett.  2)ie  silntmorten  beg  9J?iniftcriumg 
maren  fo  beftimmt,  baff  an  eine  Stnftettung  nicf)t  benfen  mar.  3n 
jmei  £)augleprcrftellen  patte  ®.  ©etegenpeit,  mit  feinen  ©d)ütern  2eibe§= 
Übungen  §u  treiben.  $)cn  Söintcr  t>on  1826  gu  27  nertebte  S).  tranf  in 
Nürnberg,  mo  ein  Surnplap  beftanb.  einem  ©aale  ber  SBorftabt  3Börtp 
mürbe  an  einem  $ferbe  geturnt  unter  $pilipp  SSadernagel.  SD.  iiber= 
napm  bie  Seitung  eine  $eit  lang.  3m  3dpre  1829  tarn  er  burd)  9Jcafe= 
mann§  SSermittetung  unb  auf  Antrieb  be§  Dr.  2ortet,  beg  Überfeperg  Don 
3apng  SSotfgtum,  an  bag  !öniglid)c  Kollegium  naep  Spon,  um  bort  ben 
Unterricht  in  bcutfd)cr  Sprache  unb  im  SDurnen  ^u  beginnen.  23on  bort 
aug  finb  feine  „$ßin!e  unb  2öünfd)c  an  $.  9DJaf3mann"  (bergt,  ba^u 
©.  480)  gerichtet,  meldje  unten  abgebrudt  finb.  ©teichjeitig  unterrichtete 
er  in  mehreren  $cnfionaten.  ©pater  leitete  er  bie  Seibegübungen  in  einem 
ortpopäbifepen  ^nftitut  unb  in  mehreren  ^ßenfionganftaltcn  für  Räbchen, 
©eit  1848  lebte  er  mieber  in  2)cutfd)tanb,  äutept  in  Sßeinpeim.  ©ein 
©efunbpeitg$uftanb  geftattete  ipm  nid)t,  prattifd)  für§  turnen  tpätig  ju 
fein;  bagegen  pat  er  fid)  oft  §ur  ^rcube  ber  jüngeren  in  „Ätoff  3dpr= 
büd)em"  unb  in  ber  „SDeutfcpen  SDurn^eitung"  üernepmen  taffen,  in  frifepen 
unb  Iräftigen  Porten,  bie  meift  ber  2Seprbarmad)ung  burcf)  bag  STurnen 
gemibmet  maren.  ©eine  £>aupttf)ätigfeit  feit  1848  mar  bem  $otfgfcput= 
mefen,  für  bag  er  ja  fd)on  feit  feinen  Unioerfitätgjapren  ^ntcreffe  patte, 
gemibmet.  ©r  ftarb  in  Sßkinpeim  am  23.  SJlära  1879.  SScrgt.  über  fein 
Seben  bic  ©d)rift  bon  Dr.  ©rnft  ^riebrid)  S)ürre  „Dr.  ©pr.  ©buarb 
Seopotb  SDürre,  ^tufeeiepnungen,  STagebücper  unb  Briefe  aug  einem  beutfepen 
S£urner=  unb  Seprerlcbcn.  Scipjig,  ©.  ©trauep. 


2ßir  finb  roo£)t  barüber  einig,  ba&  non  bem  ©eift  unb 
ßmede  beg  Xurneng,  mie  il)n  Sapn  mit  ben  grofeartigften  3üQen 
in  feinem  Xurnbucpe  geictjncte,  nodj  beute  nidptg  abgumarlten 
fei.  2)a  aber  bie  3eü  eine  9an§  etnbere  gemorben,  mitffen  audj 
ber  Mittel  anbere  gebraucht  merben.  9iafcP  unb  mit  Klarheit 
mup  !)eute  organifiert  merben,  mag  ber  burd)  bie  Seibengjeit 
beg  SSaterlanbeg  ergriffene  unb  jum  Dppofitiongmamt  gebilbete 
3apn  a!g  üftaturaüft  begonnen.  Söirüidje  unb  ©djeinintereffen 
mürben  bamatg  burd)  bag  neue  2öer!  unb  ben  bamit  oerbunbenett 
6e!tengeift  unangenebm  berührt,  DicHeidjt  gcfä!)rbct.  §eute 
forbern  unb  förbern  <©d)u!männcr  am  meiften  bag  turnen, 
heute  billigt  man  auf  bem  Xprone  unb  im  §eere  3apng  fdjroff 
auggefproepene  2!nficpten  über  einfeitigeg  grillen  unb  2!bricpten. 
§aft  bu  uidjt  im  oorigen  3apre  bei  ben  Übungen  ber  (Spaffeurg 
b’Orteang  in  (Strasburg  mit  mir  geftaunt,  mic  frueptbar  3apng 
3bee  im  ?!ug!aitbe  gemorben?  niept  mit  einer  gemiffen  ©d)am 
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bie  fdjnelle  (Sntmidelung  biefeö  fö'orpS  unb  unfere  fett  34  Sauren 
in  Teutfdjlanb  ermecfte  unb  hinfdjleidjenbe  Turnfunft  berglidjen? 
Vebenle,  baff  bu  nur  auf  gmei  Sabre  bem  preuffifdjeit  ©taate 
gelehnt  bift,  um  allen  Eltern  ba§  §ur  fRegierungg-  unb 
fadje  gemorbene  Turnen  gugänglidf  machen  §u  Reifen  unb  mit 
allen  Dar,  in  unb  nad)  ben  greibeitälriegen  in  ^ßreuffen  auf* 
gemadjfenen  Einrichtungen,  benen  ber  ©taat  eine  feltene  mora< 
lifd)e  ®raft  uerbanft,  lebenbig  §u  erquiden.*)  ©ilt  I)ier  nun 
immer  al3  erfte  allgemeine  Aufgabe:  „bie  üerloren  gegangene 
©leicbmä&igleit  ber  menfcblidjen  Silbung  mieberberjufteHen,  ber 
bloff  einseitigen  Vergeiftigung  bie  mal)rf)afte  Seibljaftigleit  gu= 
guorbnen,  ber  ÜberUerfeinerung  ein  notmenbige§  ©egengemid)t 
ju  geben“,  fo  mitt  biefe  Aufgabe  an  ben  ©dfulen,  §nnäd)ft  — 
überfiel)  ba§  nidft  — an  ben  SBartef  deuten  gelöft  merbeit.  Sahn 
ging  fcfpn,  erinnere  bi d)  mol)l,  im  Sabre  1815  mit  bem  $)31ane 
um,  momöglid)  im  berliner  Suftgarten  ober  in  SÖtonbijou  eine 
,,©pietfd)ule“  §u  bilben,  mobin  Mtter  unb  $inbermäbd)en  an 
jd)önen  Tagen  il)re  ßinber  bringen  unb  unter  fadfüerftänbiger 
Seitung  fingen,  fpringen  unb  fpielen  laffen  füllten.  3ttir  mar 
babei  and)  eine  fRotle  §ugemiefen,  aber  bie  ©ad)e  unterblieb. 
Söilberfpeen  fanbte  un3  fpäter,  fdjon  üotlftänbig  §ugefcf)nitten, 
feine  (Einrichtung  öon  Emglanb-  herüber.  9ftan  griff  fie  möglidjft 
einfeitig  auf,  fdjuf  au3  2Sarteplä|en  Elementarfcbulen,  untere 
fcf)ob  ber  natürlichen,  bauptfiid)Ud)  leiblichen  (Sntmidefung  eine 
frühe  Vergeiftigung. 

Ta  aber  Sßartepläpe  gemöbnlidj  nur  ärmeren  ^inbertt  ge= 
mibmet  finb,  ba  mehr  nod)  als  biefe  bie  bezogenen  ®inber  ber 
SSohlhobenben  beS  3ufammen^en^  mit  ruberen  $inbern  be= 
bürfen,  fo  füllte  üornebmlid)  in  größeren  ©täbten  ber  ©taat  ber= 
gleichen  fonnige  unb  luftige  ©piel-  unb  Tummelplätze  entrichten. 
Weniger  biirften  fym  eigentliche  Turnübungen  als  Vorübungen 
unb  ©piele  ber  $inbeSfonftitution  eittfpredjen,  baper  ©erät  unb 
©erüfte  unnötig  fein.  (Sine  auf  pphfiologifcpen  Erfahrungen 
ruhenbc  Untermeifung  über  frühefte  Erziehung  füllte  babei  füttern 
unb  erroachfenen  Töchtern  gegeben  merben.  ©efteben  mir  unS  f)ier= 
bei,  bah  felbft  über  biefeS  Sllter,  noch  mehr  aber  über  bie  Knaben- 
fahre  unfer  phbfiologifcpeS  S3Biffen  ber  (Sntmidelung  bebarf.  ©o 
müffen  mir  alfo  auch  für  VolfSrealfcpulen  unb  ©pmnafien, 


*)  SUtafjmann  würbe  im  Sabrc  1841  auf  unbeftimmtc  3cit  jur  (£tn= 
ricfjtung  beS  XuvnwefcnS  üon  9J?üncf)en  nacf)  33criin  berufen,  ügl.  oben  ©.  480. 
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benfenbe  Är§te  unb  mof)lmohlenbe  fßppfiologen  511  9iat  unb  Se- 
obacptung  anfpreöpen.  £)er  Xurnplatj  11111(3  aud)  hier  mit  beit 
Vorfcpriften  über  Sau  unb  Stiftung  ber  Scf)uljimmer,  ü6er 
Scpülcr^unb  ^lapoerteilung,  Aufgabengrengen,  Seprftoffoerteilung 
unb  (Strafarten  (alte»  Xinge,  bie  nod)  einer  genaueren  Prüfung 
unb  geftftetlung  bebürfen)  für  Eefunbpeit  ber  Sugenb  §ufammen= 
mirfen,  fid)  felbft  jebod)  burdj  Übertreibung,  micberpolte  Über- 
mübung,  inseitige  Semegung  u.f.  tu.  ben  Eefepen  ber  EefunbpeitS- 
letjre  nicht  entziehen. 

Verliere  in§mifd)en  über  biefen  VorficptSmahregeln  bei  allen 
AlterStlaffen  nie  aus  bem  Auge,  baff  bie  oorgüglidje  2Sepr- 
orbnung  beS  preuhifdjen  Staates,  mo  man  Krieger  unb  Vürger 
burcpauS  nicht  trennt,  aud)  oon  ber  Xurntunft  als  non  „einer 
Sd)up-  unb  Sdjirmletjre  einer  ASehrhaftmadjung"  (^atjn)  Ünter- 
ftüpung  unb  ein  Komplement  ber  §eer=  unb  Sanbmefjrbilbung 
ermartet.  Sftiemanb  oerfennt  ^3reuf3en§  auherorbentlicpe  unb  für 
Xeutfdjlanb,  ja  Europa  midjtige  Stellung.  Sftufftfdjen  unb 
fran§öfifd)en  Xenbengen  entgegentretenb,  ja  felbft  — marum 
fidfS  oerpel)len?  — nod)  nicht  über  alle  beutfcfyen  Antipathien 
§err,  fcplummert  eS  feinen  grieben  nur  bemaffnet.  (Sin  ftepenbeS 
§eer  raubt  unzählige  Summen,  bie,  märe  eS  möglich,  ®tenft- 
^eit  unbefdhabet  ber  Vkprpaftigfeit  beS  Staates  ab^ufürgen,  bem 
Staate  unb  feiner  moralifdjen  Kraft  gu  gute  fämen.  Qubem 
hat  bieS  §eer  nicht,  mie  grantreich  in  Algier,  rcie  SRuhlanb  im 
KaufafuS,  mie  Englaitb  in  Snbien  eine  fortbauernbe  Schule  ber 
KriegSfunft.  So  muh  eS  alfo  tünftlid)  beu  9J?ut  fteigern,  fünft- 
liehe  Entbehrungen  unb  Abhärtungen  fuefjen.  Xer  mohlgeführte 
Xurnplap  fann  unb  muh,  fo  fdjroer  aud)  baS  SSert  fdjeine,  i)kx 
heilenb  einmirten  unb,  unbefepabet  ber  militärifdjen  AuSbilbung, 
bie  eigentliche  Xienftgeit  abtürgen.  Xenn  bebenfe,  in  begug  auf 
bie  eigentlichen  SBaff  eit  Übungen,  bah,  tnürben  fie  auch  nid)t,  mie 
eS  an  einigen  Orten  bereits  gefepiept,  in  ben  Kreis  ber  Xurn- 
Übungen  verflochten,  ihre  Erlernung  geübten  Xurnern  ein  Seichtes 
mirb.  SBie  baS  Spradporgan  jeben  miebergugebenben  Xon  unb 
Saut  guerft  innerlich  empfinbet,  fo  gudt  in  beu  äßuSfeln  unb 
Üfteroen  beS  Eeübten  jebe  burep  anbere  auSgeführte  Übung  als 
ein  EangeS  mieber.  V3aS  feine  Augen  genau  gefepen  unb  feine 
SftuSlelit  recht  empfunben,  baS  macht  er  leichter  nach-  2Sie 
fodten  ipm  SBaffenübungen,  mo  eS  auf  Xempo,  Eriff,  unb 
Schid  anfommt,  bcfonberS  nadp  gcmeinfcpaftlidjeu  Vorübungen, 
mie  fie  EliaS  mit  englifcpem  unb  frangöfifepem  Militär  getrieben, 
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nicpt  leidjt  51t  erlernen  fein?  Tann  aber  bleibt  für  ©oolutionen 
noep  etmaS  gu  tpitn. 

Dbgleicp  id)  für  jept  im  päbagogifcpen  Sntereffe,  bamit 
unS  nicpt  eine  meepanifepe  ©infeitigfeit  unb  ©trenge  befalle, 
burdjauS  nidpt  münfepen  barf,  bap  eigcntlidic  $D?ilitärS  Sugenb* 
turnpläpe  leiten,  fo  fepeinen  mir  bod)  bie  einfaepften  ©oolutionen 
fidi  leiept  mit  ber  „Turnfcpute"  üerbinben  gu  taffen.  Sa  id) 
forbere  nod)  mepr.  OTe  einzelnen  erlernten  Übungen  fallen 
maffenartig  gegliebert  unb  mapgeitig  (©utSSftutpS  nennt  bieS 
auSfcptieplicp  Turnübungen)  auSgefüprt  merben.  Tenn  miemopt 
bei  allen,  oornepmlicp  bei  ben  Tauerübungen,  ber  inbioibuetle 
Wille  fid)  aüerbingS  merllicp  ftärft,  fo  gelangt  er  boep  in  ben 
eben  begeiepneten  Sftaffenübungen  gur  pöcpften  geiftigen  ^Poteng 
als  ©efamtmiHe.  Ta  eS  nicf)t  genügt,  einzeln,  fonbern  gut  he- 
ftimmteften  Qeit  hn  löunen,  fo  füplt  in  biefer  entfepiebenften 
Tpätigleit  jeber  feine  Portion  Willen  unb  Ausübung  fid)  als 
gaftor  mit  anberen  galtoren  Oeroielfacpen  unb  riefentjaft  Der« 
großem.  Wenn  nufere  Sungen  aber  reifen-  unb  gliebermeife 
laufen,  fpringen,  fepmingen,  llimmen  lernen,  fid)  aus  bem  bidften 
©emirr  pfeilfepnett  gu  paaren  unb  gu  fepaareu  miffen,  bann 
merben  auep  bie  über  bem  ©^ergierreglement  gu  erlernenben 
©oolutionen  ipnen  leine  «pejerei  fein,  greitiep  bebarf  eS  für 
Leiter  unb  ©efepüp  noep  einer  oiel  fpegießeren  Treffur;  gertig- 
feit  in  ben  allgemeinften  Übungen  pilft  aber  auep  pier.  unb 
menn  man,  ftatt  ber  jept  abnepmenben  Wettrennen  gu  ^Pferbe, 
bei  länblicpen  geften  gut  gerittenen  unb  parierenben  Sferben 
einen  ‘preis  guteilt,  fo  braucht  man  nicpt  bie  §älfte  ber  Reiterei 
auf  ben  Seinen,  gumat  menn  man  aufpört,  mofür  fiep  jept  fepon 
mieptige  ©timmen  erpeben,  biefe  Waffe  falfcp  gu  oermenben. 
©d)on  in  bem  Sericpte  beS  ©olonel  ®ocp  über  ben  parifer 
9flilitarturnptap,  ben  icp  bir  1829  für  bie  „SKiindjener  militärifepe 
ßeitfeprift"  überfepte,  finb  ben  Oerfcpiebenen  Waffen  bestimmte 
Leibesübungen  gugeteilt.  TieS  ©epema  mup  aber  mit  Jpilfe  er^ 
faprener  unb  benfenber  Offigiere  noep  mepr  betaiüiert  unb  naep 
SluSfcplup  aller  ^ünfteteien  auf  bie  fprecpenbften  groben  oon 
©tärle  unb  ©emanbtpeit  befcpränlt  merben.  Snt  allgemeinen 
merben  beim  gupoolfe  neben  Tauertauf,  ©pringen,  ©teigen  unb 
klettern  noep  ©topübungen  mit  ber  ftumpfen  Sange,  um  baS 
Sajonett  gu  oertreten,  bei  ben  Sägern  aber  nod)  Tragen  unb 
©cpmingen  unb  ein  oiel  pöperer  ©rab  ber  oorgenannten  gertig= 
leiten  geforbert.  Spioniere  unb  Pontoniere  müffen  fiep  boep  noep 
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befonberä  in  ©djmebeübungen,  im  ©rieben,  §eben,  fragen  au3* 
Zeidjnen.  Ter  Reiterei  firtb  §ebe*  unb  3mpübungen  nie!  meniger 
nötig  al§  ber  Artillerie,  melc^e  miebernnt  nicb)t  im  ©bringen 
unb  Saufen  eine  fo  grofje  Ausübung  ai§>  ber  gufjjäger  §u  er* 
galten  braucht.  (Sine  ASaffe,  melt^e,  mie  bie  (SpaffeurS  b'Drlean^, 
bie  gertigfeit  aller  anberen  SBaffen  bereinigte,  füllte,  meine  id), 
auc§  in  Teutfrianb,  mo  ber  (General  ©djarntjorft  1813  fdjon 
baran  badjte,  ganz  gut  möglid)  fein. 

9?ad)  biefen  angebeuteten  ^Beziehungen  be£  $rieg§*  unb 
Turnmefen§  berftept  fid)  bon  felbft,  bafj  bie  Turnplätze  nid)t 
einfeitig  ben  ftäbtifdjen  (Meprtenfrulen  beigegeben , bielmepr 
über  ©tabt  unb  Sanb  berteilt  merben  müffen.  (Sine  (Srfparung 
mirb  bjierbei  erhielt,  roenn  man  in  allen  größeren  ©täbten,  mo 
Sefatzungen  liegen,  grofje  Turnplätze  eingerichtet,  bie  ju  ber* 
fd)iebenen  ßeiten  ben  Truppen  unb  ben  ©d)ülern  bienen.  Aufjer* 
bem  erf)ält  jebe3  ®hmnaftum  unb  jebe  bebeutenbere  ©dritte 
menige  nötige  ©erüfte  in  ben  ©d^ultjof,  moran  §u  betriebenen 
Tageszeiten  bie  berfc^iebenen  klaffen  bjalbflünblid)  unb  unter 
Auffid)t  bas>  auf  bem  allgemeinen  Turnplätze  ©efepene  unb 
35erfud)te  üben.  (SS  ift  gemip,  bah  bie  militiirif^en  Turnübungen, 
mie  früher  in  (Srfurt  unb  in  Dftpreufzen,  bon  Offizieren  ge* 
leitet  merben  unb  einen  beftimmteren  (Sparafter  annehmen  müffen. 
Tiefe  Offiziere  finb  eS  aud),  melche  bie  für  bie  berfürzte  Tienft* 
Zeit  unb  bie  betriebenen  SBaffengattungen  im  ganzen  ©taate 
gültigen  Anforberungen  an  ben  fid)  Tarfteltenben  prüfen  unb 
bie  nichtreifen  in  ben  geforberten  Übungen  mit  bem  übrigen 
Militär  unterrid)ten.  Tamit  aber  alle  jungen  ©taatöbiirger  fo 
fchneU  als  möglich  ben  Anforberungen  entfpredjen  fönnen,  füllten, 
menn  nidjt  anberS,  fräftige  ©eminariften  einen  $urfuS  in  Berlin 
burd)mad)en  unb  in  fecpS  Monaten,  b.  p.  näcf)ften  grüpting,  an 
bie  betriebenen  ©eminare  beS  SanbeS  berteilt  merben.  Taburd) 
mürben  in  einem  Sapre  alle  abgepenben  ©djulleprer  zum  bor* 
läufigen  Turnunterrichte  befäpigt,  unb  bet  ben  geringen  Soften 
fürs  Saitb  (§olz  merben  ©utsbefiper  unb  Amtleute  gern  ber* 
abreidjen)  unb  ben  überall  befinblidjen  geeigneten  glühen  in 
brei  bis  hier  Stopren  alte  9DZilitärp)flic£)tigen  baS  nötige  ©efrid 
befitzen.  SSo  eS  bie  Umftänbe  geftatten,  mögen  ficf)  auf  ber 
©renzntarf  meprere  Örtfdjaften  auf  einem  größeren  Turnplätze 
bereinigen.  Seim  3ufammentretcn  ber  Sanbmepr  lefe  man  auS 
jebent  Sataillon  bie  gefdjidteften  auS  unb  taffe  fie,  um  ben 
älteren  ^erfottcn  in  ipren  ©emcinbeu  als  Sorturner  zu  bienen, 
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mäprenb  ber  Egergier^eit  einen  Kurfu§  burdjntacpen,  §u  bem 
man  manbernbe  Xurnleprer  fenbct.  dergleichen  müffen  über- 
paupt  erfahrene  Scanner  ^ur  Söefdjleunigititg  be§  2®erfe3  Oor~ 
läufig  in  jeblreber  SProoin§  fein  itnb  fid)  mit  beit  3^11'  unb 
SRilitärbepörben,  fomie  mit  bem  SRinifterium  in  Rapport  fegen. 

gür  bie  Ermacpfenen,  befonber§  in  ben  ©täbten,  mirb, 
menigftenS  non  Dftcrn  b\§>  9Ricpaeli§,  eine  ©onntagäturnfcpule 
eingerichtet.  Unter  ipnen  merbeit  fid)  gemip  §anbmerfer  §ur 
Anfertigung  ber  ©eriifte  uerftetjen,  menn  nidjt  eben  (mie  bie§ 
in  bem  frangöfifepen  ©täbtepen  Mantua  gefdpap),  bie  größeren 
durnfcpüler,  etma  bie  Eleoen  ber  polptecpnifcpen  ©cpule  ober 
bie  Spioniere,  mit  biefer  Arbeit  beauftragt  mürben.  Auf  jeben 
galt  müffen  alle  auf  bem  durnplage  nötigen  Erbarbeiten  al§ 
ein  Oortrefflicpeä  Mittel,  fid)  im  dragen,  §eben,  ©Rieben,  im 
allgemeinen  an  auäbauernben  unb  fcpnellen  9Raffenarbeiten  gu 
üben  f oon  ben  3öglingeit  au3gefüprt  merben.  dir  brauche  icp 
mopl  nicht  §u  bemerfen,  bap  alle§  baremf  anfommt,  jeben  Auf= 
hrnitb  oon  ©elb  unb  3e^  burep  ben  gröptmöglicpen  Aufmanb 
Oon  ©eift  unb  Energie  gu  erfegen.  du  mirft  bemeifen  — unb 
gan§  deutfcplanb  ermartet'3  — ma£  man  in  §mei  fahren  thun 
fantt.  ^ebenfalls  ift  bei  ben  durnübungen  §mifdpen  ©tabt  unb 
Sanb  ein  mefentlicper  Unterfcpieb  ju  machen,  die  ©täbter  finb 
burd)  bie  notmenbig  §11  burcplaufenben  Entfernungen,  burdh 
SBeifpiele  eilfertiger  dpätigfeit  in  allen  ©emerben  oiel  gemanbter 
als  ba3  SanbOolf.  de3palb  tpun  ihnen  Kraftübungen  not.  da§ 
Sanboolf  bagegen  mup  üornel)mlid)  in  gutem  ©epen,  im  Saufen, 
©pringen,  Ringen  unb  Reden  unterrichtet  merben.  denn  fepon 
meprfaep  ift  e§  oon  ©djreibern  unb  Vermaltem  bemertt,  bap 
bie  oom  §eerbienfte  prüdfeprenben  Sanbleute  fiep  bei  ben  ge= 
meinfamen  Arbeiten,  namentlich  beim  SRäpen,  burdp  teiepte  unb 
bequeme  Spaltung  au^eiepnen.  da  e3  Seitern,  ©eile,  Söäume 
§u  Kletterübungen  überall  giebt,  fo  merben  audj  alle  foftfpieligen 
©erüfte  entbeprlicp.  Rur  einer  Anleitung  bebarf  t§>  gur  23e= 
nugung  ber  gegebenen  Sofalitäten. 

da  oon  ben  Reitübungen  fepon  oben  bie  Rebe  gemefen, 
überhaupt  mein  Sjßlatt  mepr  ba§  gupoolf  im  Auge  pat,  fo  bleiben 
mir  nur  noep  ©epiepen  unb  ©cpmirnmeit  §u  berüdfieptigen.  gür 
ba3  erfte,  menn  e§  niept  auf  bie  dienft§eit  oerfdjoben  bleiben 
foll,  meip  icp  feinen  anberen  Rat,  al§  ©cpügengilben  ober  öffent- 
liche ©cpiepftäitbe , mo  ein  gorftbeamter  gegen  eine  geringe 
©umme  für  jeben  ©cpup,  mie  ba§  in  granfreiep  oon  $riüat- 
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hefigem  gefcf)i el)t,  ein  gclabencS  ltnb  in  gutem  ©tanbe  gehaltene^ 
Gemel)r  leil)t.  Sei  mehreren  ßiebhabern  fc£)iefet  jeber  nad)  ber 
fReitje.  Ten  ©d)mimmfchulen  bagegen  muh  ba , mo  fie  an 
glüffen,  ©een,  aufgeftauten  Sachen  möglich  finb,  ihre  beftimmte 
ßeit  angemiefen  merben,  meil  gemöhnlid)  bie  Turnplätze  auf 
trodenen  §öpen  unb  bamit  immer  in  einiger  (Entfernung  t»on 
ben  ©d)rnimmfcf)iden  liegen.  Nm  beften  märe  e§,  menn  Gpmnafien, 
mie  in  Nürnberg  gefdjieht,  an  beiden  Nachmittagen  be3  Suliu§ 
unb  Nuguft,  ober  ba,  mo  bjatbe  gerien  in  ben  -Jpunbätagen  ein= 
treten,  ihre  ©djüler  §um  Saben  führen  liehen.  (Empfel)leu§mert 
ftnb  babei  allerlei  einfache  Turnübungen  nach  ^em  Sabe,  oiel- 
leid)t  aud)  $ahnfal)ren,  Nubern  unb  ©djmebeübungen  beim 
©chmimmen  felbft.  Sn  ©eeftäbten  fönnte  man  auch,  mie  ich 
begleichen  in  Toulon  gefehett,  in  bem  Tafelmerle  ber  ©cljiffe 
Übungen  an ftellen.  Sei  bem  Trängen  nad)  einer  beutfchen 
Marine  muh  id)  auf  bie  Sbee  eine3  fran§öfifd)en  ©eemann3 
aufmerffam  machen,  ber  Oor  einigen  fahren  auf  einem  §anbel§* 
fchiffe  mit  einer  fd)mimmenbcn  ©djule  junger  Seute  eine  Neife 
um  bie  SMt  unternahm.  Neben  ©pradjen  unb  SNatpematif 
füllten  Natnrfunbe,  (Erbfunbe  unb  Nautif  getrieben  unb  ba§ 
©eemefen  erlernt  merben.  Dhne  grobe  Soften  fönnten  mit 
foldjer  Gelegenheit  d)riftlid)e  ©enbboten  unb  miffenfchaftliche 
Neifenbe,  melche  untermeg§  ben  Unterricht  ber  jungen  ßeute 
übernähmen,  an  ihre  Seftimmung3orte  üerfcpifft,  §anbel3üer- 
binbungen  unb  ^olonifationen  beförbert  merben.  Tod)  bie§ 
beiläufig.  Sn  be^ug  auf  bie  fogenannten  Turnfahrten  geftehe 
id)  bir  gern,  bah  mir  bie  eintägigen  bie  liebften  ftnb,  folange 
nidjt  Mittel  gefunben  merben,  um  bie  Gefahr  näcf)tlid)en  8u- 
fammenfauernö  einer  9Ncnge  junger  Seute  auf  ©troplager  unb 
§euboben,  felbft  nad)  anftrengcnben  9Närfd)en  unb  oft  gerabe 
nad)  biefen , hinlänglich  51t  befeitigen.  Gröbere  Gr^ieljung^ 
anftalten,  2Saifenl)äufer,  ^ettfionen,  ^afernen  unb  Gefängniffe 
mit  genteinfd)aftlichen  ©d)laffälen  fönneit  Erfahrungen  initteilen. 
Nllein  getraue  id)  mir  biefe§  ^ßrobfem  nicht  511  löfen,  nur  ber 
Nat  gearteter,  erfahrener  (Ergieper  ift  gültig.  Sn  granfreid), 
mo  bie  (EoHegeö  (S r 5 i e h u n g§ h ä it f c r finb,  liehen  fid)  in  ben  gerien 
Nunbmanberungen  anftellen.  Sielleidjt  merben  bie  fonft  ungemein 
bilbenben  gröberen  Turnfal)rten  burch  Übereinfunft  ber  Tiref= 
toren  üerfcpiebener  ©djideit  §u  gegcnfeitigcr  Seherbergung  unb 
Seauffidjtigung  halber  möglich,  al3  mir’y  jetzt  fcpeint.  §ier 
fdjliehe  id),  Unecht  be§  gebrängten  Nanntet,  meine  befd)cibeiten 
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SBünfcpe.  SGBcnit  aber,  biefe  äöorte  bent  ©reife  Sapn  51t  ©eficpt 
fommen,  fo  mögen  fie  ipn,  ben  üielfacp  Sßerfannten,  nicpt  glauben 
machen,  als  modle  icp  rnidj  jemals  über  meinen  gmeiten  $ater, 
mie  mancpe  anbere  traten,  überleben. 


43. 

Die  turnfcpule  in  iprnn  Öertjältnis  jur  Sdjnle* 

S3on  Gruft  SöUfjctm  Mifdj. 

(„3ur  ^äbagogif."  Beiträge  in  ^rangtofen  heften,  tjerauSgegeben  t>on 
G.  28.  $alifd).  1.  §eft.  Berlin  1845,  SBofr) 


Grnft  2öilf)elm  $alifd),  geboren  am  28.  Januar  1793,  ftarb  atS 
9teaIfd)uIprofeffor  in  Berlin  am  13.  ©eptember  1882.  ^u  ergieperifeber 
^>infid)t  ftanb  er  ^eftaloggi,  in  turncrifdjer  Gifelen  nat)e. 


ilnfere  fragmentarifepen  Söünfcpe  unb  Hoffnungen  finb  um 
ein  bebeutenbeS  iprer  ©rfüdung  näper  gefontmen.  ®a,  mo  ber 
33aum  beS  frifepen,  jugenblräftigen  XurnlebenS  bie  erfte  SBurgel 
gefcplagen  unb  §uerft  feinem  ^erpängniS  gefaden,  in  ber  Haupt- 
ftabt,  gerciufcploS  pinter  ©artenmauern  feitbem  gepflegt  üon 
frommer  Han^  ift  eS  eben  biefer  Han^  nun  auep  befdjieben 
morben,  ipn  mieber  offenfunbig  unter  ©otteS  freien  Himm^  5U 
uerpflangen  unb  auS  ber  ©nge  ber  ©affen  unb  klaffen  bie 
Sugenb  unter  feinen  Scpatten  51t  oerfammefn.  — greilid)  ift 
eS  bie  (Stätte  nod)  nicpt,  mo  er  guerft  geftanben;  er  pat  bis 
auf  biefen  ^(ugenblid  nod)  überhaupt  feine  bleibenbe  (Stätte  ge* 
funben,  mo  er  murgein  unb  maepfen  fönnte;  nod)  mirb  ber 
teilnepmenben  Sugenb  Oon  iprer  Scpnle,  mie  Dom  Staate,  meber 
bie  Qeit,  bie  fie  ficp'S  foften  läßt,  nod)  bie  bamit  ermorbene 
Straft  unb  ©efepitfliepfeit  in  Diecpnung  gebraept,  bamit  aud)  bie 
gamilie  fiep  baburd)  oeranlapt  fepe,  iöebacpt  baranf  git  nepmen. 
5(ber  eS  ift  bemnäepft  auep  biefeS  git  ermarten,  naepbem  unfereS 
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Königs  VSille  fiel)  aufs  beftimmtefte  baljin  auSgefprodjen  f)at, 
bah  bie  Xurnfdjule  in  ben  33ereicb)  ber  öffentlichen  Erziehung 
auf  genommen  merbe.  — S)ie  Berufung  eines  ©adjöerftänbigen 
gut  Vorbereitung  unb  Ausführung  ber  geeigneten  dftaferegeln, 
oor  allem  aber  bie  Vorfdjrift,  bah  biefe  in  Übereinftimmung 
mit  ber  ©djule  unb  auf  bereu  TOtmirfung  f)in  getroffen  merbeit 
foHen,  bürgt  für  ben  Erfolg. 

3ft  eS  nun  an  ber  ©dfule,  §u  märten,  bis  ber  9tuf  §ur 
Teilnahme  an  fie  gelangen  merbe,  fo  barf  fie  barum  boef)  bie 
Seit  inbeffen  nid)t  oerfäumen,  um  fid)  barauf  oor^ubereiten,  bie 
Aufgabe,  bie  il)r  bemnächft  gu  löfen  beüorfteljt,  grünblid)  §u 
ermägen,  unb  gerüftet  mit  ihren  Erfahrungen  ber  Ausführung 
entgegen^ufommen.  liefen  ßrned  haben  bie  nachfolgenben 
ßeilen.  ©ie  beleihen  fid^,  aus  einem,  menigftenS  feinem  äußeren 
Umfange  nach,  nidjt  unbebeutenben  SöirfungSfreife  ihren  Veitrag 
ba§u  liefern  — menn  auch  nur  ßernodt  ^u  haben. 

Aber  bie  TOtmirlung  ber  ©djule,  auf  bie  fomit  §ur  Ve= 
grünbung  fomol)!,  als  gur  Leitung  unb  Velebung  ber  Xurn- 
fdjule  gerechnet  mirb,  alfo,  baß  ihr  Verhältnis  gueinanber  nicht 
bloh  ein  fid)7S  gefallen  laffenbeS  fflliU  unb  Sieben-,  fonbern  ein 
medjfelfeitigeS  AuS*  unb  ^urdjeinanberbeftehen  fei;  — gerabe 
biefe  OTtmirfung  fönnte  leidjt  ftatt  ber  ermarteten  bie  entgegen^ 
gefegte  VSirfung  herOorbrtngen:  eine  geht'  unb  Xotgeburt!  — 
menn  bie  ©djule  etma  ber  Meinung  märe,  bah  fie  fid),  fo  mie 
fie  ift,  nad)  ihrer  Art  unb  Vkife  auf  bem  Xurnplafce  nur  noch 
einmal,  ceteris  paribus,  §u  mieberholen  ha&e-  AuS  biefeit 

ceteris  paribus  läfjt  fid)  bequem  jebmebeS  9J?ah  ^ufdjneiben, 
nad)  meinem  auch  bie  unglei^artigften  Vebingungeit,  bie  oer= 
fchiebenartigften  Mittel  unb  ßrnede  über  benfelben  Seiften  ge= 
fchlagen  merben  fönnen.  ©djon  bie  äftadjt  ber  ®emol)nheit 

allein  reicht  hin,  ol)ne  bah  man  biefelbe  in  ©djlenbrian  erftarrt 
ober  §ur  ^ßebanterie  oerfnödjert  oorauSgufe^en  braucht,  um  biefe 
VeforgniS  §u  rechtfertigen.  ^)antm  t§ut  eS  Oor  allen  gingen 
not,  ben  Unterfcf)ieb  herüorguheben  — benn  baS  Eleidje  finbet 
fid)  aud)  ohnebieS  jufammen  — unb  ans  bem  ©egenfaüe 
beiber  ©djiden,  mie  im  golgenben  Oerfudjt  merben  foH,  bie 
Momente  ihrer  gegenfeitigen  Ergänzung  ab$ulciten. 

1)  £)ie  ©djnle  nimmt  bie  g ei  ft  i ge  Süjötigleit  ber  3ugenb 
in  Anfprud),  ol)ne  ihre  förperlidje  AuSbilbung  51t  berüdfidjtigcn, 
ja,  mie  belannt,  fogar  auf  Soften  berfelben!  — ©elbft  bie 
förperlichen  gertigleiten , bie  fie  auSbilbet,  ber  §anb,  beS 
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2lugeS  u.  f.  tu.,  finb  ifjrem  geiftigen  3*l,ecü  Spittel  unters 
georbnet.  ©o  menig  fommt  bie  ©efunbpeit  habet  in  53etrad)t, 
bafe  baS  9luge  3.  53.  — eS  ift  bie  eitrige  Mage!  — feine  5luS= 
bilbung  im  SDienfte  ber  ©djule  oft  mit  bem  53erlufte  feiner 
©djärfe  §n  erlaufen  tjat.  — £)ie  geiftige  Arbeit  ber  ©dfule  er^ 
forbert  ju  iprem  ©ebenen  burdjauS  5lbgefd)loffenl)eit  beS  Raumes 
unb  (Enthaltung  oon  aller  überflüffigcn  förderlichen  53emegung.  — 

$)ie  (Erläuterung  biefeS  ©atjeS,  oon  bem  mir  auSgel)en, 
führt  31t  einigen  päbagogifdjen  53emerfungen,  bie  aud)  l)ier,  menn 
aud)  nur  gelegentlich , nicht  am  unredjten  Drte  fteljen  bürften. 

©0  gmedrnäfeig  Unterridjt^paufen  finb  im  Übergänge  oon 
einem  3um  anberen  ©egenftanb,  unb  ermünfdjt,  bafe  bie  ©djüler, 
mo  cS  Drt  unb  Witterung  erlaubt,  bie  menigen  ß^if^enminuten 
im  freien  gubringen;  fo  fetjr  ift  babei  alles  ©etümmel  3U  oer* 
meiben,  alle  gemaltfame  53emegung  unb  (Erhitzung,  alles  ©pielen. 
— ©d)ulen,  bie  ihren  Xurn=  unb  ^ummelplag  beim  §aufe 
haben,  mögen  fich  Oorfefjen,  bafj  ihnen  biefe  üftäl)e  nicht  an  il)ren 
mefentlidjen  ßrneden  5lbbrud)  tpue! 

(Eltern  unb  Angehörige,  bie  dritter  Oornehmlid) , führen 
unS  nicht  feiten  ihre  unruhigen  unb  unftäten  Meinen,  mie  fie 
fagen,  mit  ber  ebenfo  befdjeibenen,  als  naioen  Abficht  3U,  baft 
fie  in  nuferer  ©djule  gunädjft  nur  ftillfi^en  lernen  foden.  dftan 
mag  barüber  lächeln ; aber  eS  ift  bod)  etmaS  5öaljreS  baran. 
©tillfigen  allerbingS  unb  oor  allen  bringen!  — 5Benn  ber 
gefdjidte  ßefjrer  feine  Heine  ©djar  Oon  Einfang  an  burd)  bie 
geiftige  ©pannung  auch  förperlid)  gleidjfam  3U  feffeln  meife,  fo 
mirb  er  bennod)  nid^t  umhin  fönnen,  baS  ©tidfigen  aud)  un= 
mittelbar  gum  ©egenftanbe  ber  3uc^l  unb  ©emöfjnung  31t 
machen.  — Unb  aufeerbem,  bafj  eS  3medmäBig  ift,  l)at  eS  aud) 
feine  tiefere  fittlidje  53ebeutung.  £)er  Miabe  foll  fid)  baburd) 
bem  pöperen  ©efege  ber  geiftigen  53efdjäftigung  mit  gleifdj  unb 
53lut  unterorbnen,  unb  biefelbe,  mie  oiel  ober  menig  er  barin 
leifte,  menigftenS  burd)  feine  förperlidje  §altung  achten  unb 
epren  lernen.  — Aud)  ift  eS  fo  leidjt  nid)t  3U  erlangen,  als 
man  meinen  möchte;  ©emalt  tfjut'S  nidjt  allein!  (ES  ift  ein 
Unterfdjieb  smifdjen  bem  läffigen  unb  brütenben  ©tidfipen,  baS 
unter  bem  53anne  ber  gurdjt  immer  im  (Einfdjlafen  ift,  unb 
bem  pofitioen,  baS  fiel)  3ufammennimmt,  mobei  ber  Mkper  fid) 
trägt,  oon  ber  geiftigen  ©pannlraft  mitergriffen. 

Aber  eine  anbere,  aucl)  für  bie  53eftimmung  unfereS  ©egen* 
fapeS  pöd)ft  micfjtige  grage  ift  eS,  ob  fid)  benn  opne  53enad)= 
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tedigung  ber  (§5efunb£)eit  täglicp  bie  meiert  Stunben  lang,  bte 
eS  bauert,  baS  Stitlfißen  in  fo  anftrengenber  §a(tung,  bie  baS 
körperliche  bem  ®eiftigen  rüdfidjtStoS  unterorbnet,  mit  ftrenger 
ftRmfequeng  raerbe  burcpfüpren  (affen.  — 2)ie  Slurnfcpule  mirb 
barauf  bie  2(ntmort  geben,  menn  fie  erft  mit  gleicher  ^onfequeng 
baS  gprige  bagegen  getpan  haben  mirb.  ÜRur  hüte  man  fich 
bi§  bapin,  etma  burcp  eine  (ajere  DbferOang,  bie  beibeS,  bie 
®efunbpeit  beS  Körpers  mie  beS  ©eifteS,  untergräbt,  baS  Übel 
nur  ärger  gu  machen!  — ÜIRan  oerfiirge  bie  3eih  mo  Üe  ber 
ftrengeu  Stonfequeng  gu  (ang  ift,  itnb  befcpränfe  fid)  auf  menigere 
Stunben!  (£S  fiept  51t  poffen,  baß  ber  Slurnfcpide  bei  iprer 
beoorftepenben  (Sinricptung  baburcp  uoch  mancpe  fcpöne  Stunbe 
51t  gute  fommen  mirb,  an  metdjer  bie  Sdjute,  mie  eS  jeßt  ftept, 
nur  einen  Sßertuft  — an  Energie  51t  oertieren  pat. 

®epen  mir  gur  33eftimmung  beS  ®egenfaßeS  über! 

2Sie  bie  Sdjtde  gu  ihrer  geiftigen  Ürbeit  ber  ungeftörten 
$Rupe  unb  2lbgefcp(offenpeit  bebarf,  fo  hat  eS  bie  Xurnfcpule 
bagegen  mit  ber  SBemegung  gu  tpun;  fie  pat  ber  jugenb(icpen 
33eroeg(idjfeit  ben  angemeffenen  Spielraum  gu  gemäpren,  ipr 
gorm  unb  ßiel  gu  geben,  a(S  einer  freien  $unft,  pier  an- 
guregen,  bort  gu  mäßigen,  opne  anberen  3tI)an9  unb 
fcpräntung,  a(S  bie  ber  3medmäßigfeit,  unb  opne  anbere  fRüd- 
fiept,  a(S  bie  ber  fittiicpen  unb  leiblichen  ©efunbpeit,  beS 
5(nftanbeS  unb  ber  naturgemäßen  $raftentmide(ung. 

9Rit  biefer  Aufgabe  ift  bie  £urnfd)u(e  eine  Scpute  im 
gemöpidicßen  Sinne  beS  Portes  fo  menig,  baß  fie  oietmepr  baS 
gerabe  (Gegenteil  baoon  ift,  unb  bie  Sdjutpäbagogif,  falls  fie 
fid)  baran  beteiligen  mill  unb  fod,  gitnädjft  oon  ihrer  gemopnten 
33erfaprungSmeife  gäng(id)  abgufepen  hat,  um  fich  bie  ^utn* 
päbagogif  gefd)idt  gu  macpen.  Sonft  ergeht  eS  ipr,  mie  ber 
§enne  in  ber  gäbet,  ba  fie  (Snten  auSgebrütet,  unb  nad)  Oer- 
gebtidjen  Sßerfucpen,  fie  auf  bem  brodelten  gurücfgupatten,  rat* 
(öS  00m  Ufer  auS  bie  junge  23utt  in  iprem  ©demente  taitdjen 
unb  fdjmimmcn  fiept.  — i)ie  ^urnfdjufe  muß  bie  Scpute  oor 
©infeitigteit,  oor  ^Sebanterie  unb  Scptenbrian  bemapren.  $Rod) 
mepr;  fie  muß  ipr  gu  iprer  gangen  Strenge  oerpelfen , baburd), 
baß  fie  ben  Scpufgmang  in  feinen  gotgen  unfdjäb(id)  macpt  unb 
beffeit  SRecptfertigung  oor  ©ott  unb  SRenfcpen  übernimmt,  keine 
Scpide  opne  STurnfcpuIe! 

2)  £)amit  ift  gug(eid)  and)  bie  33ebeutuug  ber  Surnfcpute 
auSgefprocpen:  ©rgängung  ber  Sd)u(biSgip(iu!  2BaS  mepr,  baS 


621 


märe  fie  ber  ©cgule,  mie  fiel)  felbft,  Pom  Übel  — $8eibe  ©cguten 
finb  in  igrer  gorm  unb  QSerfagrungSmeife  noeg  gar  niegt  fo 
oerfegieben,  als  in  igrent  SSefen. 

Oer  ßmed  ber  ©cgule,  $unft  unb  SBiffenfcgaft,  ift  Sebents 
gmeef,  unenblicg  unb  unerfegöpflieg;  baS  Qiel  igrer  Übung  mädjft 
mit  ber  macgfenben  ®raft.  ©ie  maegt  bie  meeganifegen  gertig* 
feiten  fogar,  bie  förperlidjen  igreS  SSereicgeS,  gu  Organen  ber 
fortfegreitenben  SBilbung.  — dagegen  gat  bie  bttreg  bie  Ourn* 
fdjule  gu  enttnidefnbe  $raft  unb  ©efdjtdlidjfeit,  mie  itjre  ge- 
meffene  3eit,  f°  aud)  üire  bestimmte  ®renge,  über  bie  fie  ginauS 
gum  §anbmerfe  beS  OurnerS  non  ^ßrofeffion  — beS  Ourn- 
legrerS  etma  — ober,  nöttig  groedloS,  gum  ^unftftüde  beS 
SBirtuofen  mirb. 

2ßaS  unter  anberem  beut  Ournen  ber  erften  Sßeriobe  ein 
fo  fdjnelleS  (Snbe  gemadjt,  maS  if)m  fdjon  mägrenb  feiner  nütg- 
licgften  Sßirffamfeit  aueg  unter  feinen  23eförberern  ©egner  er- 
medt  gatte,  mar  eben  bie  Überfettung  feiner  momentanen 
Sßicgtigfeit  unb  bie  falfdje  ©teüung,  bie  eS  baburdj,  aud)  als 
eine  ©cgule  mit  ben  übrigen  metteifernb,  gegen  fie  unb  über 
fie  ginauS  eingunegmen  fucfjte.  — äftoegten  bie  (Megrten- 
©cfjufen  — bie  dteal-  unb  I)öf)eren  Bürger  feg  ulen  §ät)Iten  ba- 
malS  noeg  nid)t  mit  — mögen  aud)  jegt  noeg  titele  igrer  Seiter 
unb  Segrer,  pebantifdj  in  ber  ^rofeffion  befangen  unb  beS  oft 
gefügten:  non  scholae,  sed  vitae!  uneingebenf,  immerhin  mef)r 
ÖJemicgt,  als  billig,  auf  i£)r  §anbmerf  legen  unb  baS  £)anbmerfS= 
mäßige,  ja  if)r  ipanbroerfSgeug  felbft  babei  gu  l)od)  in  ^Infdjlag 
bringen:  fo  gefägrlicg,  als  man  ben  ©djaben  madjen  möd)te, 
ift  er  benn  bodj  nidjt.  Oer  ©toff,  ber  bort  bel)anbelt  mirb, 
unb  bie  Söilbung,  bie  fiel)  trog  feiner  einfeitigen  SSeganblmtg 
barauS  gerüorarbeitet,  übermiegt.  — 91ber  baS  Ournen,  baS 
Oon  einer  folcgen  geiftigen  Dfaferoe  nichts  ginter  fieg  l)at,  unb 
oor  fief)  fein  folcgeS  3^1  ber  fortfegreitenben  Gilbung,  barf  unb 
burfte  fiel)  bagegen  feinet  übrigen  (SinfluffeS  nid)t  übergeben, 
fidj  nidjt  gur  allgemeinen  ^rofeffion  mad)en,  unb  ber  gangen 
Nation  gleicgfam  baS  ©epräge  feines  £)anbmerfS  aufbrüden 
mollen.  ge  größeres  Übergemicgt  in  ber  Geneigtheit  ihrer  3ög- 
finge  bie  Ournfdjule  über  bie  ©cgule  erlangen  fann,  menn  fie, 
raie  billig,  alle  Mittel,  bie  igr  gu  Gebote  ftegen,  benugt,  um  fo 
megr  mirb  fie  anbermeitig,  menn  fie  fid)  auf  igren  magren 
Vorteil  Oerftegt,  fieg  biefer  gegenüber  gu  befd)eiben  miffen.  Dgne 
©cgule  feine  Ournfcgule! 
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3)  Sir  Ijabeit  bte  %urnfd)ule  im  X3ntereffe  be3  ©taate§, 
ber  gamilie,  ber  ©ch ule  betrachtet,  ba3  Sntereffe  berer  aber, 
bie  am  nädjften  habet  intereffiert  finb,  ber  Xurnfdjfiler  felbft, 
menigften§  nicht  au§brüdlid)  berücfficfjtigt.  — Unb  trenn  biefe 
auch  nid)t  eben  mitgufpredjen  ha^n,  meit  man  fte,  tnie  billig, 
nicht  befragt,  folgt  barattg,  bafe  fie  auch  rodjtä  bagu  gu  fagen 
haben?  — Sm  ©egenteil!  ^er  ^ßäbagog  ift  fykv  Regent;  er 
mu&,  trie  biefer,  ba$  feinfte  ©ehör  gerabe  für  ba§  Sntereffe 
berjenigen  haben,  bte  in  ihren  Angelegenheiten  nicht  mitreben 
fönnen  ober  bürfen,  trenn  er  ihnen  gerecht  trerben  foll;  benn 
bie  übrigen  triffen  fid)  ihm  fchon  Oernehmbar  gu  machen,  trenn 
fie  ettra§  gu  fagen  h^ben,  halb  taut,  halb  leife,  nnb,  tno  e3 
not  thut,  ihre§  $orteil§  tnal)rgunehmen. 

gragt  fid) : Sie  unb  tro  ben  ©chütern  felbft  bas  Sn* 
tereffe  an  ber  Xnrnfchule  hedomnten,  nnb  intrietreit  baäfetbe 
bei  bereu  Anorbnuitg  beriidfidjtigt  trerben  fall? 

£)er  ©rgiehung3rigori3mu$  trirb  un§  biefe  grage  gerabe 
burd)gufchneiben  fuchen.  — „©3  trirb  eben  ihre  Pflicht  fein, 
fich  ben  Anorbnmtgen,  mefche  bie  ©ad)e  mit  fid)  führt,  gu 
untertrerfen,  unb  bamit  gut!"  — Aber  trollen  toir  bem  Knaben 
rerfagen,  tra§  mir  bem  Spanne  nachfehen?  — Senn  fid)  biefer, 
fo  getuife  er  ber  9D?ann  banach  ift  in  feinem  %hun  nnb  ßaffen 
bie  Pflicht  gur  9iid)tfd)nur  nimmt,  unb  nid)t§  aU  biefe,  fo 
fchtiefet  bie3  bennoch  nicht  auch  erobere  SDtotiüe  au§,  unzählige, 
ma§  tneif;  ich,  toeldje?  — bie  ben  ©rab  feinet  ©ifer3  unb  feiner 
Siebe  beftimmen.  Seber,  ber  in  feinen  eigenen  33ufen  greifen 
tritt,  trirb  immer  einige,  je  nad)  Umftänben  halb  biefelben, 
halb  anbere  finben.  ©in  £l)or'  ber  ft  4 barüber  graue  §aare 
trad)fen  tiefee! 

§ierin  !ommt  im§>  non  ber  anberen  ©eite  nun  bie  neuer* 
bing£  beliebte  liberale,  räfonnierenbe  ©rgiehung£methobe,  bie  non 
ber  ©inficht  gu  erlangen  fudjt,  ma§  man  fonft  non  bem  ©e* 
horfarn  forberte,  auf  halbem  Sege  entgegen.  — „Sir  merben 
nicht  untertaffen,  unferen  ßöglingett  ben  Kulten  be3  Sturnen£ 
norguftetten.  Setd)e  Söeftimmung  fie  auch  einmal  ergreifen 
merben,  er  trirb  fid)  barin  nadjmeifen  taffen.  Sir  merben  it)nen 
ba§  Junten  befonber§  non  feiten  ihrer  ©efunbljeit,  als?  be£  ad* 
gemeinften,  unfd)ä£barften  ©ute§,  ba§  fie  fid)  baburd)  erhalten 
fönnen,  an  ba§  §crg  gu  legen  miffen."  — ©tüd  gu!  Aber 
trenn  nicht  unter  ber  §anb  nod)  anbere  SOtotinc  mitmirfen,  ber 
fünftige  ^ugen,  ben  ihr  eitern  Xurnfchülern  norhaltet,  trirb 
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eben  feine  befonberS  eifrige  Teilnahme  unter  ifjnen  t)ert>or- 
bringen.  Sinb  bod)  anbere  oor  ifjnen,  audj  ofjne  geturnfcfjult 
511  merben,  51t  Vrob  unb  (Sfjre,  51t  Xugenb  unb  Xücfjtigfeit  ge= 
fommen!  — llnb  maS  ifjrc  ©efunbfjeit  betrifft  — um  @otteS- 
miden!  fo  üerfcfjont  bie  Sngenb  bod)  mit  eurer  §tjpochonbrie! 
Sie  berfiefjt  euch  nidjt,  ober  raenn  fie  eudj  üerftcfjt,  fo  ift  baS 
llngfüd  fd^ort  gefcfjef^en  f unb  euer  Xurnen  fommt  ju  fpcit.  — 
$)iefe  Oorforgenbe  SBetradjtung,  bie  ifjr  mit  ifjnen  anfteffen  modt, 
fommt  unS  5U  machen  51t  unb  ifjren  Vormünbern,  mie  biefeS 
benn  im  Manien  beS  Staates,  ber  gamilie,  ber  Sdjule  beS 
meiteren  bereits  gefdjefjeu  ift,  unb  unferen  Sdjülern  fommt  eS 
§u,  ben  (Einrichtungen  unb  ©efe^en,  bie  auS  biefer  (Sorge  fjer- 
oorgefjen,  §u  gefjordjen.  £)abei  bleibt’S! 

Snbeffen  foffte  eS  midj  nidjt  munbern,  menn  biefer  ober 
jener  fdjon  über  bie  blope  grage:  toofjer  unferen  Sdjüfern  baS 
gntereffe  am  SEurnen  fommen  fotfe,  getackelt  fjätte.  — ©eftefjeu 
mir  unS  nur!  AuS  ber  ^Befreiung  oon  unferem  Sdjul-üoang 
unb  oon  ben  Schularbeiten  mirb  eS  ihnen  fjerfommen,  aus  bem 
fjöcfjft  angenehmen  ©efüfjf,  unS  foS  §u  fein,  ober  menn  fie  unS 
auf  ihrem  Xurnplatje  mieberfinben,  bah  mir  ifjnen  bort  anbere, 
atS  in  ber  Schule,  finb.  — Unb  bieS  ©eftänbniS  ift  meber  für 
fie,  noch  für  unS  befdjämenb,  menn  nur  adeS  übrige  fonft  ge- 
hörig in  ^ßffidjt  unb  Drbnung  ift.  Aber  eS  folgt  barauS,  bah 
mir,  um  biefeS  gntereffe  nidjt  §u  fdjmädjen,  auf  unferen  Xurn- 
pfätjen  jebe  Vefdjränfung,  bie  nach  ber  Sdjule  riecht,  unb  jeben 
3mang,  ber  nidjt  burd)  bie  ®efepe  beS  AnftanbeS,  ber  Sicher- 
heit  unb  ßmedmäfjigfeit  geboten  ift,  gu  befeitigen  hatten,  fogar 
bis  auf  ben  ominöfen  tarnen  ber  Xurnfdjufe,  ben  mir  in 
(Ermangelung  eines  befferen  einftmeilen  gur  Überfdjrift  gemähft 
haben.  (ES  ift  nur  beS  Vorurteils  megen,  baS  an  bem  tarnen 
haften  bleiben  fönnte,  mie  eS  mohl  gefcfjiet) t,  um  fidj  adeS 
$roteftierenS  ungeachtet  fjdderf)er,  unb  ehe  mir'S  unS  Oerfehen, 
in  ber  Sache  geltenb  §u  machen. 

Sft  eS  hier  auch  nD(^  äu  früh  am  Orte,  öon  ber  Aus- 
führung §u  fpredjen,  fo  fann  hoch  aug  anberen  (Srünben  bie 
nadjfolgenbe  Vemerfung  nidjt  früh  genug  5ltr  <Spradje  fommen. 
— 2)ie  nächfte,  größte  ©efafjr  für  bie  neue  Xurnfdjule  ift  Oon 
feiten  berer  gu  befürchten,  bie  baoon  nicht  bloh  ©uteS,  fonbern 
fogfeicfj  auch  baS  Vefte  ermarteu,  unb  fid)  in  biefer  (Ertoartung 
oiedeidfjt  fefjr  getäufcfjt  finben  möchten.  d)?an  mirb  oielmehr 
barauf  gefaxt  fein  muffen , baf$  in  ber  geforberten  gmljeit  unb 
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ßmanglofigleit  be$  ^urnplaßeä  üor  ader  klugen  bie  ßeimticßen 
©ünben  unb  ®ebrecßen  be§  3ugenbleben3,  tote  fie  jeßt  gang 
unb  gäbe  finb,  für3  erfte  erft  red)t  ficf)tbar  gu  tage  fommen  unb 
gu  befämpfen  fein  merben.  — £)er  fßäbagog  ift  barauf  gefaßt, 
unb  fdßeut  ben  ^arnpf  nicßt;  benn  ißn  gu  fämpfen,  ift  er  ba. 
21ber  gu  fcßeuen  ift  ber  Stampf  mit  ber  unpäbagogifcßen  Äurj® 
ficßtigfeit,  bie  ben  ©cßaben  bem  Heilmittel  gufd^reibt f ba§  ißn 
jtdjtbar  macßt.  2)arum  Dorgefeßen!  — ©cßulen,  bie  in  ißren 
üier  ^faßten  nod)  nicßt  burdjgängig  bie  ’&iSgiplin  in  ihrer  ®e= 
matt  ßaben,  baß  fie  fid)  im  Notfall  and)  braußen  barauf  Oer- 
taffen  fönnen,  mürben  entmeber  burd)  einen  übereilten  33erfucß 
ba§  gange  Snftitut  üon  Oontßerein  fompromittieren,  ober,  um 
bicfer  ®efaßr  gu  entgegen,  ißre  Xurnfcßule  fo  üerllaufulteren 
miiffen,  baß  barnnter  alle  grifcße  unb  greubigfeit  unb  ade 
greimidigfeit  ber  Xeitnaßme  erfterben  müßte.  Q3eibe§  oermeiben 
fie,  menn  fie  ben  ganzen  Sßerfucß  einftmeiten  nod)  be§  adgemeinen 
heften  megen  — untertaffen.  Unb  menn  bie  Xurnfcßule  nicßt§ 
anberen  al§>  ein  folcßer  fßriifftein  ber  ©cßulbi§giplin  märe,  e3 
märe  ade§  £)anfe3  mert! 

Leiter!  $)a3  btoße  ©efüßt  ber  Befreiung  oont  ©cßul- 
gmange  giebt  freiließ  nur  ein  negatitoeS  gntereffe,  ba§  cbenfomoßl 
and)  in  Qügellofigfeit  unb  ÜBermilberung  auSarten  unb  ba§ 
gange  ©ebäube,  ba§  mir  barauf  bauen,  au§>  feinen  gugen  reißen 
lann.  2lber  bie  SEurnfcßute  ßat  an  ber  SSemegung,  bie  fie  be - 
ßanbelt,  nid)t  nur  aueß  ißren  pofitiüen  ©eßalt,  ber  für  ade  als? 
ein  adgemeingültigeS  Sftotiu  ber  Xeilnaßme  gu  betrauten  ift, 
fonbern  barin  aud)  ißr  pofitioeS  ®efeß,  ißre  beftimmte  3utf)* 
unb  Drbnung  fo  unb  fo,  mobureß  bie  Xeilnaßme  geregelt,  aber 
nießt  aufgeßoben  mirb;  benn  täßmenb  mirfen  nur  bie  midfür- 
ließen  ($efeße,  bie  gu  anberen  $meden  unb  au§  anberen  9Rücf* 
fießten,  at§  in  ber  ©ad)e  liegen,  gegeben  merben.  $>ie  Xurn* 
jeßute  befreit  ben  Strieb  ber  SBemegung  Oon  ben  geffeln  be§ 
®cßntgmange§,  ber  ißn  bem  geiftigen  gmede  untermirft,  um  ißn 
gu  feiner  eigenen  ©enugtßuung  bei  fid)  funftgemäß  in  bie  ©cßule 
gu  neßmen. 

9?od)  meßr!  (S3  ift  ßier  ber  Ort,  ein  päbagogifdieS  SD^otit» 
gur  @prad)e  gu  bringen,  ba§  nod)  feine§meg§  naeß  feiner  SBicßtig* 
feit  gemürbigt  ift:  ba§  erfte,  urfprünglidjfte,  adgemeinfte,  baS 
e§  überhaupt  giebt,  oormaltenb  in  jebem  Filter  Oom  erften  (Sr- 
maeßen  be£  S3emußtfein§  bi£  gum  leßten  2ltemguge;  ba§  in  allen 
befonberen  Sntereffen,  mie  itnenblicß  Oerfcßteben  fie  finb,  immer 
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mieberfeßrenb  baäfelbc  ift.  E3  ift  bie§  ber  Xrieb  ber  ($ef eilige 
feit,  ein  ßebenSeiement,  ba§  man  befanntlicß  felbft  bern 
bredjer,  ber  fein  Ütecfjt  auf  bie  bürgerliche  ©efedfefjaft  üerfdjergt 
bat,  unbebingt  entstehen,  töte  billig,  ©ebenfen  trägt.  — £)od) 
fann  e£  nicht  bie  2lbfid)t  fein,  biefeä  dftotio  non  ©runb  au3 
ober  auch  niir  1X1  a^en  feinen  päbagogtfdjen  ^Begießungen  51t 
erörtern.  SSorauf  e§  hier  anfommt,  ift  ba§  üßerßältnig,  in 
mcldjem  51t  ißm  Sdjule  itnb  STurnfcßule  ftel)en,  um  barau§  ben 
fpegiftfeßen  Unterfcßicb  beiber  Sdjulen  in  leßter  Snftang  ab= 
guleiten. 

£>er  STurnfcßule  finb  ihre  Aufgaben  unb  Übungen  SBeßifel 
einer  ber  jugenblicßen  90?ußc  angemeffenen  ©cfeÜigfeit. 

©er  Scßule  bagegen  ift  bie  Eefedigfeit  nur  ein  Sßeßifef 
ihrer  Aufgaben  unb  Übungen  — ein  micßtigeS  dleig  = unb  2(n- 
regung&nittel!  ©ie  Scßule  benußt  fie  bagu,  aber  fie  beförbert 
fie  nießt;  im  (Gegenteil!  fie  l)at  fich  beftänbig,  mie  belannt,  ba* 
gegen  gu  meßren  nnb  mit  ben  (Störungen  unb  gerftreuungen 
gu  fämpfen,  bie  ißrem  gmede  oon  baßer  gerabegu  entgegen 
mirlen.  2öa3  einer  lernen  mid,  ba§  muß  er  für  fieß  allein, 
unb  mer  e§  in  Eefedfcßaft  mit  anberen  mid,  ber  muß  fich  mit 
bem  Seßrer  Oon  feinen  SDfttlernenben  ifolieren  fönnen.  2öo  bie 
Scßüler  oßne  ben  ßeßrer  unmittelbar  miteinanber  üerfeßren,  ift 
feine  Sdjulc  meßr.  51ber  mittelbar  bureß  ben  ßeßrer  ift  biefer 
mecßfelfcitige  SBerfeßr  oon  unenblicßem  Dingen  — nicht  bloß  ber 
3Soßlfeilßeit  megen,  menn  einer  gu  feinen  befonberen  gmeden 
noeß  biefeS  ober  jene3  lernen  mid  unb  bie  drittel  nießt  für  fid) 
adein  bagu  ßat,  fonbern  päbagogifcß  für  biejenigen,  bie  oon 
@otte£=  unb  91ecßt§mcgen  nur  im  Sntereffe  ihrer  adgemeinen 
33ilbung , ber  naturgemäßen  Entmidelung  ihrer  geiftigen  unb 
fitdicben  Kräfte  lernen  foden,  für  bie  Sugenb. 

©ie  ©efedigfeit  inbeffen,  bie  auf  biefe  SSeife  eine  mof )U 
organifierte  Scßule  gänglicß  gu  ihren  gmeden  gefangen  nimmt, 
biefe  ift  e3  nicht,  na  cf)  ber  bie  Sugenb  Oerlangt,  unb  gu  Oer- 
langen  ein  8ied)t  ßat.  ©a§  gemeinfame  Sernen  ift,  um  fie 
bamit  abgufpeifen,  nicht  im  entfernteften  and)  nur  ein  Surrogat 
bafür.  Scßlimm  genug,  menn  man  e§  erleben  muß,  baß  unfere 
Scßüler,  in  Ermangelung  einer  anberen  SBeranftaltung,  ihre 
Scßule  gu  einem  foldjen  Surrogate  maeßen  unb  fieß  unter- 
einanber  auf  Soften  be§  Unterrichte  gelegentlid)  aueß  gu  amü- 
fieren  fitcßen.  5lber  e§  fommt  baßer!  ©riebe,  bie  man  ignoriert, 
bie  man,  ftatt  gu  leiten,  unterbrüden  mid,  breeßen,  um  fiel) 

i r t £) , ®ejamte§  Xurnfaefert.  I.  40 
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fdjabloS  51t  galten,  am  liebften  ba  heroor,  mo  man  fie  am 
menigften  gebrauten  lann;  baS  ift  befannt.  Unb  tute  man 
biefem  nnb  feinem  unerlaubten  Sßerfefyre  Don  fetten  ber  ©djule 
teils  auS  Grmübitng,  meil  beS  Erinnern»  unb  ©trafenS  unb 
beS  ßeitberlufteS  fonft  fein  Gnbe  ift,  te ilS  auS  bem  bunffen 
Gefühle  ber  SSilligfeit  burd)  bie  ginget  fiept,  ift  aud)  befannt. 

— Die  Durnfdjule  mirb  bem  ©djufunterridjte  §u  ber  if)m 
nötigen  biSüdlinarifdjen  $onfequeng  üerpetfen  unb  biefe  fefbft 
im  SSemubtfein  ber  ©djüler  rechtfertigen,  gerabe  baburdj,  bah 
fie  ficf)  gegen  bie  ©d)ule  ibjre^  magren  unb  eigentümlichen  $or= 
teif§  bebient,  bah  fie  fid)  ihr  gegenüber  §u  einer  5tnftalt  beS 
freieren,  gef  eiligen  SßerfeprS  unb  ihre  Übungen  §um  ^epifel 
beSfelben  madjt. 

Die  Durnfcpule  fann  ber  Gefelligfeit  §u  ihren  Übungen 
gar  nicht  entbehren.  Der  einfam  ßernenbe  ift  nid)t  allein.  2lber 
baS  einfame  turnen  — maS  ift’S?  — maS  bebeutet’S?  — 
Dem  SBirtuofen  ift  eS  etmas,  ber  fid)  im  ftiflen  auf  fein  $unfU 
ftüd  Vorbereitet,  mit  bem  er  fidh  öffentlich  fepen  laffen  mirb  — 
aber  bem  ^ranfen,  ber  baüon  Genefung  hofft.  Die  Durnfdjule 
aber  foK  für  bie  Gefunben  ein  })übagogifcheS,  fein  ortpo* 
däbifcpeS  gnftitut  fein. 

ipier  ift  eS  nun,  mo  unter  ben  Momenten  ber  gegenfeitigen 
Grgängung  beiber  ©d)ulen,  auf  bie  mir  auSgingen,  baS  bei 
meitent  2öicf)tigfte  unb  2Sefentlid)fte  herüortritt.  — Die  Übungen 
ber  Durnfdjule  laffen,  als  rein  förderliche  unb  medjanifdje,  je 
geläufiger  fie  merben,  bis  fie  julefct  faum  uodj  bie  9Iufmerffam- 
feit  in  Slnfpruch  nehmen,  in  bemfelben  Grabe  and)  bie  geiftigen 
unb  GemütSfräfte  unb  bie  GinbilbungSfraft  müfeig,  fo  mie  im 
Gegenteil  bie  ©db)ule  bei  ihren  geiftigen  Übungen  bie  förderliche 
Äraft  ftilleftellt.  Die  Durnfdjule  giebt  ihren  göglingeit  Dfaum 
unb  Gelegenheit  jitr  gefedigen  Unterhaltung,  aber  nicht  ben 
©toff  bagit.  ©ie  mürbe  fidh  f^r  fid)  allein  unter  anberem  ber 
Hoheit  nicpt  ermel)ren  fönnen,  bie  fid)  nur  aflguleicfjt  mit  bem 
Übergemidjte  ber  förderlichen  $raft  üerbinbet,  nicht  bcS  leeren, 
albernen  Gefd)mä|eS  über  nichtige,  unb  beS  heimlichen  GerebeS 
über  nod)  ganj  anbere  Dinge,  bie  näher  nicht  bezeichnet  511 
merben  braudjen.  — 2$aS  ihre  ßöglinge  auf  bem  Durndlat) 
an  geiftigen  ©toffen  untereinander  oerbraudjen  füllen , baS 
müffen  fie  mitbringen.  Unb  mol)er?  — 2luS  ihrer  ©ch ule. 

— Die  ©djule  ift  eS,  bie  ber  Durnfcpule  unb  ihrer  Unfrudjt- 
barfeit  hierin  ergän^enb  ju  §ilfe  fommen  muh,  bamit  biefe 
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nidjt,  maS  fie  tfjrer  Beftimmung  n ad)  meber  folt  nocf)  fann, 
burdj  aufcerorbentlidje  9J?a^regeIn  bie  greitjeit  beS  gefedigen 
BerfetjrS  51t  oerfünunern  unb  fid)  fetbft  in  itjrer  tieften  B3irt- 
famf'eit  §u  hemmen  genötigt  merbe. 

©S  ift  bieS  für  bie  ©djule  eine  neue  Aufgabe,  nidjt  fomotjt 
infofern  fie  an  bem  bisherigen  Inhalte  it)rer  X()ätigteit  etmaS 
2BefentlidjeS  neränbern,  als  inbem  fie  biefer,  menn  nid)t  alles 
irrt,  eine  praftifdje  fRidjtung  geben  mirb,  bie  öon  ber  bisher 
bafür  gehaltenen  unb  angeftrebten  oielleidjt  fehr  tneit  entfernt 
fein  inödjte  — ober  and)  nidjt!  beim  biefeS  mollen  mir  ben 
fommenben  ©efdjledjtern  übertaffen. 

5lnftatt  burch  ©inridjtungen  unb  ^Reformen,  für  bie  fid) 
baS  SöebürfniS  erft  im  Saufe  ber  3e^en  herau3ftellen  mufj, 
Oorgngreifen , lommt  eS  für  bie  ©egenmart  3unädjft  baranf  an, 
bie  ©adje  nur  erft  auf  ben  2öeg  ber  Erfahrung  3U  bringen, 
bamit  man  (Gelegenheit  befomme,  31t  lernen  unb  bie  ©efidjtS- 
fünfte  feftguhalten , aus  benen  man  3U  beobachten  ha&e-  — 
Bisher  tjut  bie  ©djule  biefe  (Gelegenheit,  fid)  über  fid)  3U  orten- 
tieren,  nur  innerhalb  ihrer  dauern  gehabt;  fie  tjat  baS  fRefultat 
ihrer  Bemühungen  ejaminierenb  nur  nadj  3al)l  unb  Umfang 
ber  ^enntniffe  ihrer  ©cfjüler  unb  nach  bem  ©rabe  ihrer  ©e= 
läufigleit  fennen  gelernt;  außerhalb  unb  an  ihren  grüdjten  nur 
3ufällig  hier  unb  ba,  unb  öiel  3U  unbeutlid),  als  bah  fich  ein 
fidjereS  Urteil  barauS  entnehmen  ließe.  — 2tuf  bem  Xurnptape 
mirb  fie  bagegen  täglid)  bie  ©etegenpeit  fyahen,  fid)  in  ihrer 
Söirfung  3U  beobadjten  unb  ihre  SRafjregetn  banad)  3U  er- 
greifen. ©ie  mirb  aus  ber  in  freier,  unbemactjter  Bemegung 
beS  Umganges  fich  auSfpredjenben  Bilbung  ihrer  ©djüler  tfyat* 
fachlich  entnehmen  lönnen,  mie  meit  eS  ihr  gelungen  ift,  ihren 
Unterridjt  3U  gleifd)  unb  Blut  unb  ihre  Sehren  31t  Organen 
beS  SebenS  3U  machen.  Stuf  ber  Xl)at  beS  unbefangenen  &trn- 
lebenS  mirb  fie  ihre  ©djüler  im  gan3en  mie  im  einsetnen  gan3 
anberS  beurteilen  lernen,  als  in  ber  abgemeffenen  §altung  auf 
ben  ©djulbänfen.  2)a  mirb  fie  erfahren,  meS  ©eifteS  $inber 
fie  finb. 
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44. 


Dos  (turnen  als  eine  finnft. 

SSon  £intm* 

(„$)aS  Xumen  mit  bcfonbcrer  SBejicljung  auf  9DferfIenburg"  üon  Ximm. 
Dieuftrclip,  ©•  s-8arncmip  1848.  ©.  53  — 58.) 


Dr.  phil.  £>an§  (S^riftian  &ubmig  Xljeobor  Jimm,  geboren 
tm  50^ ai  1814  in  ©roj3=©iemij3  in  Dftedlenburg,  mar  Sctjrer  ant  ^riebrid) 
^ran^  = ©bmnafium  in  ^arcfjim,  mo  er  ba§  Xurnen  cinricfjtete,  unb  ftarb 
al§  $aftor  in  ®ieme  bei  Sßrebcnljagen  am  26.  3>uli  1868.  Dieben  feiner 
turnerifcf)4ittcrarifcf)cn  Xljätigfeit  fdjrieb  er  Dlbfjanblungen  für  beutfcfie 
Spraye  unb  ©cfct)icf)te.  („£)crmaun  unb  Xorotpca",  Stuttgart,  1856, 
(Sotta.) 


$)afj  baS  Xurnen  eine  Sßiffenfdjaft  ift,  fängt  erft  jeüt  an, 
ein§uleud)ten;  nnb  bod)  ift  ein  gebilbeteS  Xurnen  fdjon  einige 
taufenb  Safjre  in  ber  SBelt  norfjanben.  £>ie  Corner  trieben 
baSfetbe  opne  meitereS  Üftadibcnfen  §unt  ßmede  ber  Aneignung 
friegerifdjer  Xüdjtigteit;  bie  ©riedjen,  f)ier  mie  überall  bnrd)  bie 
©rfüttung  beS  näctjften  SBebitrfniffeS  nicfjt  befriebigt,  beljanbelten 
fie  gugleidj  atS  eine  frötjtidje  ®unft,  mit  jenem  fpietenben  ©inne, 
melden  fie  fetbft  auf  ben  ernften  (Gebieten  beS  fiebenS  nid)t  0er- 
leugneten.  XaS  beutfdje  turnen  trat  mit  bent  Hainen  unb  bem 
©tjarafter  einer  $unft  inS  ßeben;  unb  jeber  fpridjt  noct)  jettf 
non  einer  Xurnfunft,  aber  nid)t  non  einer  Xurnmiffenfdjaft;  ja 
ben  5lnt)ängern  ber  ortpobojen  ©djule  ift  e£  eigen,  gegen  35er- 
fudje  miffenfdjaftlidjer  3Iuffaffung  als  gegen  ben  (Eintritt  tötenber 
^ßapiermeiSpeit  mit  heftiger  ^olemif  auf^utreten.  ©o  tnenig  mir 
nun  geneigt  finb,  unS  auf  bie  ©eite  biefer  ©reiferer  §u  ftedett, 
unb  mie  fepr  überzeugt,  bafe  ber  begriff  ber  Sßiffenfdjaft  eine 
mefentlidje  unb  noünenbige,  biStjer  überfepenbe  ©eite  beS  XurnenS 
ift;  fo  gemijj  fdjeint  eS  unS,  bafe  ber  begriff  ber  Sßiffenfcpaft 
biefe  innere  .gtoedgemäfipeit,  nur  eine  ©eite,  aber  nidjt  ben 
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ganzen  begriff  beS  OurnenS  auSmacht.  EluS  ber  Oarftellung 
beS  miffcnfd)aftlid)en  (Sf)cmafterS  beS  OurnenS  felbft  mirb  bieS 
einleudjten:  Oie  Ournfunft  ift  ein  ©egenftanb  praftifdjer  Elrt; 
fie  min  bie  förperlidjen  Anlagen  gur  gertigfeit  in  beit  natürlichen 
Verrichtungen  auSbilben,  meldje  baS  Seben  erforbert.  OaS  füllte 
Sahn,  menn  er  bie  ^eftaloggifclfe  Eluffaffung  als  blohe  Sfiüh r* 
funft  abmieS  unb  nichts  non  leeren  Suftijieben  miffen  mollte. 
Eide  Ournmiffenfdhaft  !ann  nur  bie  (Sntmicfelung  einer  praftifdjen 
$unft  fein.  (SS  !ann  bemnad)  nicht  bloh  gefragt  inerben:  mie 
ift  ber  menfdjlidje  Organismus  befdjaffen;  tneldje  Vertagungen 
finb  möglich,  unb  melcheS  ift  bie  natürliche  golge  biefer  Ve= 
megungen?  Oie  Vemeglidjfeit  beS  menfchtid)en  Organismus  ift 
eine  fo  unenblidje,  bah  bie  £D?ögticf)feit  aller  Vertagungen  gar 
nicht  erfdjöpft  toerben  !ann.  ©pieh  l)at  einige  taufenbe  üer* 
folgt;  eS  möchte  nicht  fd)mer  fein,  noch  einige  taufenbe  hingu* 
gufügen;  aber  maS  märe  bamit  gemonuen,  menn  mir  mit  jebem 
neuen  Elnmachfe  biefelbe  Unenblidjfeit  nor  uns  feb)en?  Oie 
Hauptfrage  in  ber  Ournmiffenfdjaft  als  bem  üöiffen  non  einer 
praftifchen  Äunft  bleibt:  meldje  gertigfeiten  braucht  ber  SD^enfc^ 
unb  mie  finb  biefe  gu  geminnen?  Von  hie*  aus  erft  ergiebt 
fid)  bie  diotmenbigfeit  einer  raiffenfcfjaftlid^en  Eluffaffung,  baS 
Qurüdgehen  auf  bie  Statur  unb  Veftanbteile  beS  menfd)lid)en 
Organismus,  non  beffen  ©runbbemegungen  febe  natürlidje  Ver= 
richtung  nur  eine  befonbere  Elnmenbung  ift.  Oie  menfchlidje 
Vemegung  als  folclje  hat  gar  fein  Sntereffe,  meil  meber  einen 
geiftigen  Inhalt,  noch  eine  notmenbige  gorm;  nur  im  Oienfte 
beS  SebenS  geminnt  fie  eine  Vebeutung.  (Sine  Ournmiffenfd)aft, 
meld)e  bie  abftrafte  Vemegung  in  alten  ihren  Eftöglidhfeiten  am 
menfcfjlichen  Organismus  nerfolgen  modte,  märe  baS  Unerquid- 
lidjfte  non  ber  Eßelt;  unb  eS  ift  nicht  gu  leugnen,  bah  fomoljl 
©pieh  als  Sing  in  biefert  gehler  nerfalleit  finb.  E8ir  fagen 
bieS  unbefdjabet  ber  haften  Elnerfennung;  benn  bie  Srrtfimer 
ber  neuen  Ournfhüler  finb  bei  meitem  lehrreicher  unb  fruchte 
barer,  als  bie  empirifhen  Vidjtigfeiten  unb  bie  unmiffenfhaft- 
lidjen  gefjlgriffe  ber  alten.  Oer  miffenfchaftlidje  Vearbeiter 
eines  praftifdjen  ©egenftanbeS  fann  aber  eigentlich  nicht  mie 
©pief$  in  bie  Verlegenheit  fomrnen,  erft  eine  miffenfdjaftliche 
Sehre  non  ber  ©adje  unb  bann  eine  Einleitung  gum  praftifdjeit 
Gebrauche  gu  fhreiben;  bie  Eßiffenfdjaft  eines  praftifdjen  @egen= 
ftanbeS  ift  unmittelbar  praftifdje  Einleitung,  ober  fie  ift  eine 
Etbftraftion  non  ber  fonfreten  Statur  beS  ©egenftanbeS.  ©elbft 
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wenn  bie  @t)mnaftif  it)ren  $wed  auf  ba§  geiftigfte  auffaßt  unb 
etwa  fid)  Oorfe^t,  bie  (Sinljeit  unter  ben  Seiten  beö  menfchtidjeit 
Organismus  tjer^uftelten,  bleibt  fie  bod)  ftetS  in  ber  praftifdjen 
Beziehung  fiepen,  infofern,  wie  Sing  richtig  gefagt  fjat,  ade 
wahre  Äraft  unb  ©efunbljett,  bie  9ftögtid)feit  ber  richtigen  leib^ 
lidjen  Bewegung,  erft  aus  ber  (Sutarie  beS  menfdjtidjen  Orga- 
nismus t)eroorget)t.  SBirftidje  ^urnbewegungen  finb  batjer  nur 
fotdje,  wekpe  entweber  ju  ber  gertigfeit  einer  natürlichen  Ver- 
richtung hinfeiten  ober  fetbft  bie  Ausübung  fotcf)er  Berridjtungen 
finb.  §ltte  Bewegungen,  welche  inbifferent  ba^roifdjen  ober  bar- 
über  htnau3üegen,  finb  unnütz,  fofern  in  ihnen  nicht  noch  irgenb 
eine  oorbereitenbe  ober  nad)helfenbe  ®raft  nacpgewiefen  werben 
fann.  2öaS  nützte  eS  z-  B.,  wenn  jemanb  (ernte,  feinen  $opf 
auf  ben  Büden  §u  legen,  ober  burd)  bie  Beine  gu  fteden?  Seber 
fühlt  bie  üftotwenbigfeit  einer  praftifdjen  Beziehung  in  ben 
Übungen;  unb  alte  SSiffenfdjaft  arbeitet  auf  bie  sßra^iS  fpn- 
5IHeS  reine  SBiffen  Oon  einem  beziepungSfofen  turnen  unb  alte 
Slnwenbung  biefcö  reinen  2ßiffenS  ift  eine  5lbftraftion,  jenes  Oon 
ber  ©aipe,  biefe  Oon  bem  Seben.  Seben  unb  Sehren  bitbet 
feinen  ©egenfap,  fagte  Sahn.  £)ie  ®riecpen,  bei  alter  Freiheit 
beS  SlunfttriebeS,  blieben  auch  ^er  auf  ^em  Boben  ber  ^Ratur 
ftehen;  ihre  ganze  STurnfunft  war  eine  Braucpfunft  für  Seben 
unb  ©taat;  fetbft  in  ihren  Xanten  oerfotgten  fie  nod)  praftifepe 
Beziehungen. 

£)aS  Junten  ift  atfo  praftifch  burd)  unb  burd);  unb  alte 
Xurnwiffenfcpaft  führt  oom  SSiffen  notwenbig  jum  können. 
(Sin  Xurner,  ja  fetbft  ein  Xurnleprer,  ohne  können,  ift  gar 
nicht  zu  beiden;  unb  baS  Xurnen  am  ©tubiertifcp  ift  ein  Unbing. 
Snfofern  ber  unabweiSlicpe  Xrang  beS  Könnens  in  bem  Xurnen 
tiegt,  unb  alte  SSiffenfcfjaft  nur  eine  Bermittetung  beS  Könnens 
fein  will,  ift  fie  peroortretenb  eine  ®unft,  unb  z^ar  5unäcf)ft 
eine  $unft  oon  unmittelbarer  praftifeper  Beziehung,  ©ie  bteibt 
aber  freilich  nid)t  auf  bcni  Bobeu  beS  BebürfniffeS  ftehen;  bie 
euergifepe  Verfolgung  ipreS  QwedeS  felbft  treibt  fie  über  fid) 
fetbft  hinauf  in  baS  (Gebiet  ber  Freiheit.  Xie  gertigfeit  einer 
natürlichen  Bewegung  ift  erft  bann  zur  pinreidjenben  Sicherheit 
gebracht,  wenn  fie  mit  BMltfür  peroorgerufeit  unb  fetbft  über 
baS  SD^aß  ber  gewöhnlichen  9lnforberung  geteiftet  werben  fann. 
Xie  natürlichen  Berrid)tungcn  beS  SeibeS  müffen  im  Drange 
Zufälliger  (Sreigniffe  überbieS  oft  mit  Btiße^fd;neIXe  auSgefüprt 
werben;  baS  B?af)  ber  9lnfpriid)e  an  teibtid)e  Betätigung  ift  ein 
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fo  unbegrenztes,  tüte  bic  pljtjfifdjeu  Nötigungen,  mcldje  eintreteu 
fönnen.  Söodte  man  bager  beim  Xurnen  nad)  ber  Vefriebigung 
beS  nädjften  leiblichen  .QroecfeS  einl)alten,  fo  mürbe  man  beut 
gangen  Öeben,  ja  biefett  nädjften  3*üedeit  felbft  ntd^t  recht  ge* 
nfigen.  SBenit  auf  bicfe  SBeife  nun  ber  begriff  ber  VMfür  mit 
Notmenbigfeit  in  bie  Xnrnfunft  einbringt,  fo  feiert  mir  and) 
üon  liier  aus  bie  Unmöglidjfeit,  bag  turnen  alg  eine  ftrcng 
logifdje  Vemegunggfefjre  gu  tjatten.  ®er  menfdjlidje  Drganigmug 
mit  feinen  ©runbbeftanbteilen  unb  ©runbbemegungen  f'ann  nur 
bie  allgemeine  Vafig,  unb  bie  Nüdfidjt  auf  bett  praftifdjen  g^ed 
nur  bie  allgemeine  Peripherie  ber  Vemegungen  abgeben.  gebe 
Übertreibung  in  ber  golgerichtigfeit  ber  Vemeguitg  unb  jebeg 
furgfidjtige  §aften  an  einzelnen  praftifcb)en  3meden  mirb  bie 
Suft  ebenfo  feb)r  toten,  alg  ben  (Srfolg  lärmen.  SDag  Xurnen 
ift  meber  blofj  a ug  bem  Renten,  nodj  blofs  aug  bem  SBebürfniffe 
entfprungen,  fonbern  ebenfofefjr  aug  einem  natürlichen  Drange 
nad)  freier  Vemegung,  meldje  in  ber  Natur  beg  DrganigmuS 
unb  in  ben  natürlidjen  Verrichtungen  gmar  ÜNafj  unb  Nidjtung, 
aber  feine  abfolnte  ©cgranfe  finbef.  ©djoit  bag  $inb  geigt  ben 
Xrieb  nach  unaufhörlicher  Vemegung;  eg  mufj  figen  lernen. 
5ludj  in  bem  leiblichen  Seben  beg  SNenfdjen  giebt  fid)  ber  $)rang 
nach  einer  greitgätigfeit  gu  ernennen,  meldje  gur  Erfüllung  beg 
Vebürfniffeg  ebenfofefjr  hinan,  alg  barüber  hinangführt.  2)ag 
turnen  ift  meber  blog  eine  abftrafte  Vemegunggleljre,  noch  eine 
bfoge  Vraucgfunft,  fonbern  gugleid)  eine  freie  Äunft.  Vebiirfnig 
unb  greigeit  geben  fid)  nicht  auf,  mie  mir  gefegen;  ja  bag  Ve- 
bürfnig  felbft  führt  mit  Notmenbigfeit  gu  freien,  menn  auch 
feinegmcgg  begiehungglofen  Übung.  SBenn  Sing  bie  fogenannten 
Songleurftüde,  melcge  für  bie  gugenb  hoch  ftetg  angiegenb  bleiben, 
alg  „Narrenfpiel"  abfertigt,  fo  geigt  fid)  in  biefer  Äußerung  ein 
miffenfdjaftlicger  Nigorigmug,  melcher  bem  SKefen  ber  ©ad)e  nicf)t 
gang  angemeffen  ift.  Vernünftiger  fagt  ®ntS9Nutt)S:  „©ollte 
fid)  etmag  Äünftlidjeg  einbrängen,  fo  fudjen  mir  eg  nicht,  fegen 
nidjtg  barauf,  hoch  ftofjen  mir  eg  nicht  gitrüd,  menn  eg  nidjtg 
Naturmibrigeg  enthält."  Vergebeng  mürbe  eg  auch  [ein , moÜte 
man  bie  turnerifchen  Äunftftücfe  mit  einem  Vannflucge  belegen; 
ber  jugenbliche  ©inn  mirb  fie  ftetg  mieber  herbeiführen.  Witter* 
bingg  aber  mirb  eg  bie  Stufgabe  einer  richtigen  Xurnleitung  fein, 
ber  greiheit  ein  ($efeg  gu  geben,  unb  bie  SSillfür  nidjt  gur 
gügellofigfeit  merben  gu  laffen.  S)ieg  ©efeg  liegt  in  ber  ©ad)e 
felbft.  £)ag  turnen  foll  ben  Seib  gu  allerlei  Vraudjfertigfeit 
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parmonifcp  au3bilben;  fomeit  alfo  bie  bilbenbe  kraft  maprnepm- 
bar  ift,  barf  bie  greipeit  geben;  mo  bie  ßerftörung  be3  leib- 
lichen Sebent  beginnt,  ift  e3  Sßflidpt  für  ben  ^urnleprer,  (£inf>att 
51t  gebieten.  £)a3  (Sinfacfjfte  aber,  ba3  üftüplidje,  ba3  ©cpöne 
mufc  oorperrfcpen;  bi3  jept  bominterte  anf  beutfc^en  Xurnplägen 
ba3  komplizierte,  ba3  Unnü$e  unb  ba3  §äf$licpe;  nnb  menn  bie 
SBiffenfdjaft  oerntifd  mürbe,  fo  trat  bie  kauft  feine3meg3  al3 
©rfatj  anf.  ©3  mirb  3eiü  bafj  beibe  ©eiten  ber  ©adje  grünb- 
lieber  erfaßt  merben;  nnb  je  tiefer  bie  SSiffenfcpaft  be3  £urnen3 
mirb,  befto  beutlicper  mirb  audj  ber  äftpetifcpe  (Sparafter  be3felben 
peroortreten.  2)ie  Sßiffenfcpaft  mirb  oom  Xpeoretifieren  unb 
©£perimentieren  mit  bem  abftraften  Vemegung3oerrnögen  be3 
menfcplicpen  Drgani3mu3  ben  Vüdmeg  zur  Önmenbung  auf  bie 
©rforberniffe  ber  Sßirflicpfeit  unb  zur  innigen  Beziehung  auf 
ba3  gefamte  gegenmärtige  Seben  mieberfinbcn,  unb  oon  ba  bie 
S^otmenbigfeit  einer  fcpönen  ©eftaltung  biefer  Vraucp-  unb  Sebent 
funft  gemapren;  ja  in  ben  Xrägern  be3  abftraften  miffenfcpaft- 
liehen  ©lemente3  felbft,  namentlich  auch  in  unferem  trefflichen 
©pie&,  zeigt  fiep  fepon  bie  energifepe  9lnftrengung  bazu. 

£)ie  ©pmnaftif  ift  eine  kauft;  niept  blojs,  meil  fie  ein  zum 
können  bringenbe3  ©rfennen,  unb  bie  freie  Übung  biefe3  könnend 
ift,  fonbern  aud),  meil  fie  STrieb  unb  ©efe£  einer  parmonifepen 
£)arftedung  pat.  ®af$  ein  einziges  mit  ©ieperpeit  unb  oolü 
fommener  ©efbftbeperrfcpung  burcpgeffiprteS  ©tüd  mepr  mert 
ift,  al3  taufenb  palSbrecpenbe,  unter  ßülern  unb  Verzerrung 
be3  2eibe3  überftanbene  gäprlicpfeiten , erfennt  jeber  an;  menn 
auep  in  Sahn 3 „Xurnbucp"  nicptS  baoon  ftept.  Sßir  füplen  e3 
opne  meitere3,  bafe  in  jeber  Übung  bie  gemonnene  ©leiepfraft 
be3  ganzen  Drgani3mn3  zu  Sage  fommen  mufj.  ©epen  mir  3.  V. 
jemanben  bie  kreuzbiege  machen,  ber  nur  in  ben  Firmen,  aber 
meber  im  ©enide,  noep  in  Vruft  unb  kreuz  bie  erforberlicpe 
kraft  zeigt,  fo  füplen  mir  un3  angemibert;  unb  niept  greube, 
fonbern  TOtleiben  ergreift  un3,  menn  ber  Übenbe  naep  über- 
ftanbener  gäprlicpfeit  bie  kraft  be3  rupig  ©tepen3  oerloren  pat. 
©ben  berfelbe  aber  fann  un3  burdj  eine  anbere,  leieptere  Übung 
einen  befriebigenben  ©enufj  geben.  Sie  ©rieepen  erfannten  fdpon 
am  ©ange,  ob  jemanb  ©pmnaftif  getrieben  pabe;  fie  forberten, 
mie  Sing  in  feiner  „äftpetifepen  ©pmnaftif",  oode  Harmonie  jeber 
Vemegung.  Sie  beutfepe  Surnfunft,  in  ber  fßolemif  gegen  Ver= 
meicplicpung  unb  ßiererei  geboren,  blieb  bi3  jept  mepr  bei  ber 
©ntmidelung  ber  ropen  unb  einfeitigen  kraft  fomopl  be3  Seibe3 
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als  beS  ©eifteS  ftetjen , unb  eS  ift  ipr  fo  nctmenbig,  lute  jenem 
tnoröfen  XenofrateS,  ben  ©radiert  fteipig  gu  opfern,  meint  fie 
ber  oermerfenben  $ritif  eiltet  ©ofrateS  entgegen  miß.  OaS 
©efep  ber  parmoitifcpen  Oarftettung  mup  baS  gefamte  Ourit' 
mefen  burdpbringen.  9?id)t  blop  in  jeber  einzelnen  Übung,  in 
jebent  metpobifdpen  ©ptluS  oon  Übungen , in  jebent  täglichen 
Ournpenfum,  in  jebent  Ournjapre,  mup  ein  parmonifcp  ab' 
gefdjloffeueS  ©an§e  oor  baS  9luge  treten;  in  jeber  53emegung  ber 
Ourngefettfdpaft  rnnp  bie  ©inpeit  beS  Organismus  atS  ber  alü 
beperrfcpenbe  ©ebanfc  §ur  (Erfcpeinung  fommen;  unb  felbft  bie 
äußere  Umgebung,  ber  Xurnptap,  mup  burcf)  9ieinlicpfeit,  (Eben- 
peit,  2lbfonberung,  burd)  Qufammenftimmung  in  fiep  felbft  unb 
5 um  ßmede  ber  ©acpe  einen  fünftlerifdpen  (Einbrud  gemäpren. 
Seber  einzelne  Turner  oor  altem  mup  nicpt  benfen,  mie  bisher, 
bap  er  baS  SJkiüilegium  t)at,  bie  ©efepe  ber  ©cpönpeit  nicpt  $u 
acpten  unb  burd)  (Einfeitigfeit,  (Schroffheit  unb  tölpifcpeS  SBefen 
ber  gebilbeten  Sßelt  §opn  fprecpen  §u  fönnett;  er  mup  ben  53eruf 
in  fidh  ffiplen,  in  jeber  Sßeife,  fornopt  in  leiblicher  als  geiftiger 
S3e§iepung,  bie  Harmonie,  bie  gebildete  Totalität  aller  menfcp' 
lidEjen  Kräfte  §u  reprafentieren  unb  att  fidj  bar^uftellen.  3Senn 
bie  beutfepe  Ournfmtft  — unb  eS  mirb  Qzit  — fiep  fo  enblicp 
als  $unft  im  pöperen  ©inne  beS  SSorteS  begreift,  bann  merben 
ipr  oon  alten  ©eiten  ©tüpen,  (Ermunterungen  unb  Oriebfebern 
gufliepen,  an  bie  fie  biSper  nod)  nicht  gebaept  pat.  3unücpft 
mirb  fie  fäpig,  mit  ben  anberen  fünften  einen  53 unb  ein§ugepen; 
bernt  fo  mie  alte  SSiffenfcpaften,  fo  finb  auep  ade  fünfte  burep 
ein  unficptbareS  53anb,  burep  eineu  gemeinfamen  ©runb^ug  oer= 
bunben.  53on  ber  grieepifepen  SEurnfunft,  fomie  oon  ber  ritten 
liehen  miffen  mir,  bap  fie  fidp  mit  ber  Oangfunft,  Sttufit 
unb  Oicptfunft  einigte;  audp  bie  neuere  beutfdpe  Xurnfunft 
mirb  bieS  fönnen.  5BaS  bie  Oan^funft  anbelangt,  fo  ergiebt  fie 
fiep  auS  einer  mit  ©efepmad  getriebenen  Ournfunft  faft  üott 
felbft.  ©epon  ©piep  pat  bie  rieptige  53emer!nng  gemaept,  bap 
auS  ©rünben,  bie  ber  3^oed  ber  Ournfunft  felbft  forbert,  bie 
Oanjfertigfeit  mit  bem  ©eifte  ber  ©pmnaftif  burdpbrungen  unb 
im  herein  mit  anberen  SeibeSfünften  getrieben  merben  müffe. 
Oän§e,  mie  jene  friegerifepe  Sßprrpicpe,  roetepe  51t  ©parta  unb 
$reta  fepon  oon  fünfjäprigen  Knaben  geübt  mürbe,  ftnb  ganj 
geeignet,  für  ben  SEurn^med  mit§umirfen,  inben  fie  ebenfo  fepr 
bie  fdjnetle  33emeglidp!eit,  als  bie  fiepere  53eperrfcpung  unb  baS 
anftanbSoolle  fragen  beS  £eibeS  entmideln.  Oie  dftufif,  als  bie 
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leiblid)  burdj  baä  $D?ebium  ber  fernen  tüirfenbe  $unft,  meldje 
fetbft  einen  rohen  Sieger  51t  unraillfürtichen  gtjmnaftifdjen  $öe* 
megungen  treibt,  mit  ihrer  ebenfo  anregenben  al£  befänftigenben 
Greift,  giebt  eine  natürliche  93erbünbetc  ber  ©tjmnaftif  ab.  „Sie 
befte  ©pmnaftif"  fagt  Sßlato,  „ift  bie  ©chmefter  ber  reinen  unb 
einfachen  SDßufif.  Snbem  jene  bem  ßeibe  ©efunbheit,  biefe  ber 
©eele  ©elbftbeljerrfcfjung  giebt,  fo  machen  fie  beibe  eine  öoll* 
ftänbige  Gilbung  au3.  Sie  blof3  ©t)innaftif  treiben,  merben  gu 
raut);  bie  btojs  äftuftf  treiben,  311  meid)."  (rep.  3.)  Safjn, 
menn  anberS  biefe  üftadjridjt  gegrünbet  ift,  fanb  einmal  fefjon 
ben  oierftimmigen  ©efang  unturnerifd).  SSir  finb  ber  Meinung, 
baff  and)  ber  Surnergefang  nicf)t  ein  gemeinfame§  ©ebriiU, 
fonbern  eine  tönenbe  §armonie  fein  mufi.  Sie  Knaben  müffen 
aber  nidjt  allein  in  ben  BMjeftunben  fingen;  fie  fönnen,  mie 
©piefe  oorgefdjlagen  l)at,  bie  Freiübungen  naef)  bem  ‘Safte  ber 
Sftufif  paffenb  nerric^ten.  33ei  ben  ©emeinübungen  erfdjeint  ber 
©efang  al£  ein  befonberg  mirffameS  Mittel  ber  Belebung.  (S§ 
ift  and)  Qör  fein  Grunb  öorfjanben,  mantm  nicEjt  etma  bei  feft* 
lid)en  Gelegenheiten  Fnftrumentalmufif  gebraucht  merben  füllte, 
befonberg,  menn  fie  öon  Surnern  felbft  auggeübt  mürbe.  3£emt 
ba3  Surnen  fid)  biefe  Äunftgeftalt  giebt,  meldje  fid)  in  feiner 
©efcl)id)te  al§  bie  (Sntmidelung  feinet  eigenften  unb  innerften 
ÜBefen§  fnnb  gegeben  l)at;  bann  fann  man  if)m  in  üollem  Sftafee 
oerfpredjen,  ma£  il)m  bi£  jept  fo  fepr  fehlt,  unb,  ma§  hoch  feiner 
®unft  fehlen  barf,  ba§  Fntereffe  be3  ^ublifumS  unb  bie  2ln* 
regung  burd)  bie  ©egenmart  feiner  Gönner.  ©d)on  Fapn 

münfdjte  bie£.  (Sr  mollte  au§  ©rünben  einer  öffentlichen  (Sr- 
jiehung  bem  sßublifum  bie  äftitaufficfjt  übertragen.  OTein  bie 
SBermirflichung  biefe$  S®unfdje§  ift  nicht  §u  l)°ffen^  trenn,  in 
(Srmangelung  eine$  oolfStütnlidjeu  (Sr§tehung§ft)fteme3,  mie  bei 
ben  ©riechen,  bem  neugierigen  SBefucfjer  eine  finftere  ©tirne  unb 
©efdjmacflofigfeit  entgegengehalten  mirb. 


tauen  ober  ®pmo|itk? 

SSon  $1.  53nur. 

(„SUtcS  unö  9?cueS  Dom  Samten"  bon  Sflafnnann.  I.  ^eft,  ^Berlin  1849.) 


©rnft  S'i'iebrid)  SUBcrt  S3nur,  geboren  am  12.  SJobembcr 
1803  in  Berlin,  turnte  als  Shtabe  unb  Jüngling  unter  ben  er 

1817  nach  Ülügen  begleitete.  (£r  leitete  bie  Sturnfpielc  bis  jur  Sluffjebuttg 
beS  SurnplatjeS  1819,  bejog  Oftern  1823  bie  Stübinger  |>od)fd)ulc,  rao  er 
baS  turnen  ber  83urfct)enfcf)aft  eine  Beitlang  beförberte,  unb  ging  bann 
nacf)  Sonn,  um  1825  über  ©ottingen  unb  gmciburg  nad)  Berlin  jurüd= 
äutctjren.  SDort  tjörtc  er  mit  93cgeifterung  ©cbleierntadjerS  SSorlcfungen, 
bis  er  1831  in  Söüffom  bei  fßrenjlau  als  'prebiger  angeftettt  mürbe. 
SSon  1836  bis  1882  mar  er  Pfarrer  in  SBeljig,  bann  lebte  er  in  ^Berlin, 
mo  ifjn  am  30.  ßftober  1886  ber  Stob  ereilte. 

23aur,  ber  befonberS  mit  Sftafimann  unb  Stüirre  befreunbet  mar, 
förberte  bis  inS  t)of)c  Sitter  baS  Sturnen  burd)  ©djrift  unb  SBort  (bergt, 
feine  fRebe  bei  ber  ©runbftcinlegung  beS  3;af)nbcnhnalS,  Steil  IV,  70). 
Sluffät^e  Don  if)m  finben  fid)  im  SDreSbener  „Sturner",  in  SftafimannS 
„Slitem  unb  feuern"  unb  in  ber  „S5)eutfd)en  Sturn^eitung".  SSergl.  feine 
Siograpfjie  in  ber  „‘Scutfdjen  Sturnjeitung"  1887.  6.  2,  tmn  £).  SÖrenbide. 


Tie  adgemeine  (Sinfüfyrung  beS  Turnens  ift  für  ^ßreufjenS 
Sugenb  bereite  im  2öerfe.  §ier  brängt  fic£)  beiten,  bie  mit  ber 
@acf)e  befannter  finb,  fogleidj  bie  grage  auf:  8ft  bie  Benennung 
turnen  eine  gteidjgüttige  Sßerbeutfdjung  beS  SSorteS  ($t)mnafiif, 
ober  barf  man  fie  für  einen  5(uSbrud  eines  eigentümlich  be= 
ftimmten  Begriffes  nehmen? 

9llS  im  Safyre  1811  51t  33erlin  burd)  ^ßrofeffor  Sab) n 
bie  Turnübungen  eingefiitjrt  mürben,  entftanb  burd)  ifjn  mit 
ber  (gadje  aud)  btefer  tarnen  unter  bem  gufarnrnenmirfen  fo 
eigentümlicher  großer  ©ebanfen,  53ebürfniffe  unb  SBeftrebungcu 
jener  ßeit,  baji  er  fid)  üon  adern  it)m  $ermanbten  burd)  fein 
befonbereS,  bestimmtes  (Gepräge  beittlid)  unterfdfjeibet,  unb  bafi 
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fortan  ber  begriff  ein  t)iftorifd)er  ift,  ben  man  burd)  jebe  Um= 
fdjreibung  in  finnoermanbten  SluSbrüden  abfchmädjt. 

©o  erfdjeint  bemnadj  bie  grage  als  berechtigt,  inmiemeit 
man,  mit  bem  Urfprung  unb  bem  üftamen  ber  ©acl)e  einoer- 
ftanben,  bei  ber  angefitnbigten  (Einführung  beS  XurnenS  baS 
Holle  Söefen  beleihen,  natürlich  ohne  bie  zufälligen  Mängel 
feiner  bamaligen  (Erfd)einung,  mirflidj  beabficf)tige,  ober  ob  etroa 
bod)  nur,  mit  Übergehung  jenes  eigentümlichen  ®eprägeS,  baS 
eine  mefentlidje  Moment  beffelben  — bie  ®pmnaftil,  bie  Leibes- 
übungen. 

Ünb  ^mar  foll  herüber  leine  müpige,  lleinlid)e  Unterfudjung 
auS  pebantifdjer  greube  an  ber  SöegriffSbeftimmtheit  geführt 
merben,  fonbern  auS  ber  lebhafteren  Teilnahme  an  ber  ©adje 
unb  für  baS  rafc£)e  (Gelingen  ihrer  (Einführung  ift  bie  grage 
unb  bie  folgeube  Q3eantmortung  entfprungen,  inbem  fie  §inber- 
niffen  au^ubeugen  ftrebt,  bie  nur  auS  ber  Lluffaffung  beS  23e= 
griffet  hert)orgel)en. 

£)enn  in  jebem  galle  müffen  ja  für  bie  beabfid)tigte  (Ein- 
führung nicht  unbebeutenbe  Soften  aufgemenbet,  Diel  ÜD?ül)e  unb 
guter  Sföille  in  9lnfprud)  genommen,  bebeutenbe  ©d)mierigleiten 
übermunben  merben.  SBie  nun,  menn  erft  ber  (Erfolg  geigen 
mürbe,  bah  man  nicht  baS  (Ermartete  getroffen?  Ober  mie, 
menn  fid)  geigen  liehe,  bah  man  baS  ^Richtige,  baS  eigentlich 
Söidjtige  unb  Nötige  mit  geringeren  Mitteln  ausführen  fönnte, 
bafür  überall  mel)r  guten  SSillen  unb  fyalb  fo  oiel  ©chmierig= 
leiten  fänbe? 

‘Diefe  ©rünbe  ermutigen  §ur  Darlegung  einer  2lnfid)t  ber 
©adje,  bie  bem  ©d)eine  nach  nahe  an  eine  feit  lange  oer- 
büchtigte  ftreift,  unb  eben  beSljalb  oielleicht  bisher  mehr  als  billig 
mit  ©djmeigen  übergangen  morben  ift,  nun  aber  oor  nüd)ternfter 
Prüfung  als  bie  praltifd)fte  hofft  gerechtfertigt  baguftehen  unb 
(Eingang  §u  geminnen,  b.  fp  totr  erllären  uns  gegen  bie  Ein- 
führung ber  blohen  ober  reinen  ©pmnaftil  unb  für  bie  (Ein- 
führung beS  XurnenS  im  beftimmteren  ©inne  beS  SSorteS,  ber 
auS  bem  golgenben  erhellen  muh- 

28ir  bürfen  baoon  auSgef)en,  bah  man  einoerftanben  fei 
über  baS  SBebürfniS  ber  einguführenben  Leibesübungen  überhaupt; 
man  benft  bann  gunächft  an  (Epmnaftil,  b.  lp  ben  metpobifcheu 
Unterricht  in  Leibesübungen,  bie  fid)  als  bisher  oerfäiunter 
Unterrichts-  unb  ©d)ul§meig  neben  bie  bisher  einfeitig  lulti- 
liierten  51t  möglidjfter  OTfeitigfeit  ber  ©djulbitbung  orbneit  foll, 
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unb  niemanb  mitb  aud)  jct>t  nod)  gegen  bie  enbüd^e  §erftedung 
biefer  ?ldfeitigfeit  ctma§  eingumenben  tjaben.  OTgemein  unter 
bcn  SBerftänbigen  forbert  man  biefe  Ergängung,  unb  ermattet 
non  il)t  Söefeitigung  mancher  au§  ber  früheren  SBernachläffigung 
herguleitenbe  Übelftänbe. 

S)can  hofft,  biefer  Unterri dj tarnet g merbe  al§  $tbmed)felung 
unb  ©egengemidjt  gegen  bie  übrigen  gum  gleidjmäbigeren  ©e- 
beiden  be3  gangen  dftenfdjen  in  feinem  geiftig  leiblichen  Orga* 
ni§mu3  mitten.  £)ie  nähere  SBeftimmung  ergiebt,  baf3  man 
babei  menig  Sßert  barauf  legt,  bah  etma,  mie  jebe  $raft  ber 
Seele,  fo  nun  aud)  jebe$  ©elent  unb  ©lieb  e3  nerbiene,  feine 
mögliche  $u3bifbung  gu  aller  ©efcbidlidjfeit  unb  gertigfeit  gu 
geminnen  (non  bem  f^auluftigen  gntereffe  an  ben  ^unftftüden 
felbft  gu  fdjmeigen),  fonbern  gmeierlei,  menn  aud)  nicht  immer 
in  ibjrer  Einheit  nerftanbene,  ©efid)t§pun!te  finb  e§,  non  benen 
man  babei  au§gel)t.  dftan  erftrebt  1)  leibliche  ©efunbljeit 
al3  banerfjaftere  Unterlage  aller  geiftigen  gunftionen  be3  9ftenfd)en- 
leben«,  unb  bann  tyat  man  aud)  mof)l  2)  bie  unentbehrliche 
förperliche  Stüdjtigfeit  unb  Sßehrhaftigfeit  gu  ergielen  im  Sinne, 
fei  e§  mit  fftüdficf)t  für  ben  $rieg  unb  $ßreuben§  2Sef)r0er* 
faffnng,  ober  fei  e§  in  gefunberer  SBürbigung  ber  leiblichen 
S£üd)tigteit,  ©emanbtl)eit,  Äraft  unb  2lu§bauer  an  fid). 

gür  biefe  ßmede  mill  man  bie  ©pmnaftid  adgemein  al§ 
UnterrichtSgmeig  aufgenommen  miffen.  beiläufig  fei  ermähnt, 
bah  au§  bem  erften  ©efid)t£punfte  bie  Einführung  bod)  mol)l 
nur  al3  23ebürfni§  für  bie  gröberen  Stabte,  unb  ba  mieber  haupt* 
fachlid)  nur  für  bie  fmheren  Stäube  unb  höhnen  Schulen  er- 
fcheint;  au§  bem  letzten  aderbing§  mel)t  für  ade,  infofern  inan 
ber  ftaunen^merten  Plumpheit  aud)  ber  tjanbarbeitenben  Stänbe 
gebenft,  bann  aber  mieber  nid)t  al3  ein  fo  bringenbe§. 

®od)  für  jept  noch  biefe  ©efid)t3punfte  al£  dftabftab 
feftgepalten,  fragen  mir,  ob  benn  in  ber  Xhat  bie  Einführung 
ber  ©pmnaftif  ba§  gang  unb  gunacpft  entfpredjenbe  drittel  gnm 
Siele  fei?  gnfofern  nun  bod)  ©pmnaftif;  an  M»  al§  metf)0' 
bifdje  ©lieberausbilbung,  nichts  baoon  befagt*) , bah  fte  mode 
im  greien  unb  frifcher  Suft  betrieben  fein,  unb  man  mol)l 
baran  benfen  fönnte,  megen  engfter  ?lnfd)liebung  an  bie  Schule, 
3eiterfparni§  unb  gröberer  23equemlid)feit,  im  Saale  ober  auf 


*)  2flan  müjüe  benn  fct)cr§^aftcr  Sßeifc  btc  gricdpifcfje  (Sttjmotogic 
urgicren  tnottcn. 
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engem  ©chulljofe  mitten  in  ber  ©tabt  bie  Übungen  ein§uri(f)ten, 
fo  antmorten  mir  im  ©inne  ber  erhielten  ©efunbljeit  burd)au§ 
nein;  ja  infofern  biefe  Anlagen  ben  Knaben  nnb  Süngling 
nod)  metjr  abljielten  Oom  ©enuffe  ber  freien  Suft,  außerhalb 
ber  Xtjore,  oom  E3adfpiele,  oom  ©dhmimmen  nnb  E3aben,  oom 
(Einlaufe,  fo  Ijietten  mir  au§  beiben  <55eficf)tgpunftert  eine 
foldje  (Einführung  ber  ©pmnaftif  gerabe^u  für  ©djaben. 

Samens  ber  erhielten  ©efunbljeit  atfo  1) offen  mir,  auch 
ot)ne  meittäufigere  (Erörterung,  (Einftimmigfeit  in  ber  Elnerfenntnig, 
baf}  in  jebem  gade,  mie  beim  ehemaligen  turnen  unter  gähn, 
ber  Übungsplatz  entfernt  außerhalb  ber  ©tabt  liegen  müffe, 
infofern  ber  ©enufj  ber  freien  Suft  unerläfelid)  unb  mefenttid) 
ift,  ja  ber  meite  EBeg  felbft,  gleich  nfiglidj,  niemals  als  3e^' 
OerfäumniS  in  Nedjnung  fommen  barf.  $>arf  man  bod)  aud) 
fo  Oon  gmei  Nachmittagen  noch  feine  glänjenben  (Ermartungen 
für  bie  Urnmanblung  beS  ©efunbljeitSguftanbeS  he9en* 

Unb  maS  ben  gmeiten  ßiefpunft  betrifft,  bie  unentbehrliche 
förderliche  Xücfjtigfeit,  ©emanbtfjeit,  $raft  unb  EluSbauer,  bie 
Eßehrpaftigfeit,  fo  ift  bie  gorberung  beSfelben,  fo  gefaxt,  in  be- 
§ug  auf  bie  ©pmnaftif  nid)t  red)t  dar;  namentlid),  menn  man 
if)r  bie  obengenannten  freien  ©piele  gegenüberftedt,  müfjte  man 
fcpmanfen,  meldje  ©eite  ben  E3orgug  oerbiene. 

Unb  nun  ift  eS  3e^  Oon  ber  9NangeIf)aftigfeit  ber  auf- 
geftedten  Oereinjelten  ©efidptSpunfte  felbft  gum  ÜBefferen  fort- 
^ufdjreiten.  gft  ber  ber  ©pmnaftif  innemopuenbe  eigentliche  unb 
nädjfte  Qtotd  aderbingS  bie  EluSbilbung  ber  ©lieber  §ur  $raft 
unb  ©emanbtpett,  fo  trifft  berfelbe  nur  mittelbar  mit  bem  oben 
anerfannten  £)oppelbebürfniffe  nuferer  ©cf)uljugenb  jufammen, 
baS  mir  glauben  in  einem  Eßorte  ^ufammf affen  gu  fönnen. 
SNännlidje  Nüftigfeit  ift  baS  E3ebürfniS,  baS  nächft  erhielte 
©nt,  b.  h-  bie  (Eigenfdjaft  Oon  Seib  unb  ©eele  beS  ENenfdjen, 
fraft  meldjer  er  ade  ©djeu,  Elngft  unb  gurdpt  oor  bem  E3e- 
faffen  mit  leiblüper  Elnftrengung  übermunben,  unb  bagegen 
guten  SNut  unb  frifdje  Suft  511  adern  Eingreifen  foldjer  SNüljen, 
EluSbauer  unb  Unoerbroffenpeit,  Xüdptigfeit  gum  (Ertragen  ber 
Elnftrengungen , ber  ©chmer^en,  Entbehrungen  unb  ader  Unbid 
ber  ESitterung  gemonnen  pat. 

E3on  pier  aus  ergiebt  fid)  bann  eine  beftimmtere  EBtirbigung 
ber  gu  ermäplenben  Mittel  §u  biefem  3iete,  unb  *oie  bie  f t r e n g e 
$unft  ber  ©pmnaftif  ihren  auSgefprodjenen  3^Cff  PaÜ  f°  M 
eS  nun  geftattet,  mit  bem  Namen  Xurnen  für  jept  baSjenige 


639 


5u  benennen,  maS  bie  geftiffenttidpe  23itbung  ber  Sugenb  gu 
biefcr  SRüftigteit  umfaftt.  Sßerben  hierunter  manche  jener 
freien  (Spiele  unb  Söemegungen , für  jept  nod)  opne  genauere 
9tbgrengurtg,  als  fctjr  mertootl  mitbegriffen  fein,  fo  fällt  aucl) 
r»on  picr  auS  ein  neue?  ßicpt  auf  baS  entfte  Pütjen  um  (Er- 
langung and)  ber  fünfttid)fteu  @efd)idtid)feiten,  b.  p.  aud)  bie 
©pmnaftif  tjat  ipre  turnerifcpe  ©eite,  ift  ein  Moment  im  Xurnen, 
aber  fie  ift  uicpt  ein  unb  altes  für  fie.  ^arf  baS  Kunftintereffe 
ber  ®pmnaftif,  baS  auf  eigentliche  Stiftungen  metpobifcp  auS« 
gept,  ben  fürgeften  unb  näcpften  2öeg  gu  biefen  fucpen,  menn 
and)  in  bumpfer  ©tabduft  unb  im  ftaubigen  ©aale,  fo  forbert 
ber  angegebene  ßmed,  erhielte  Diüftigfeit,  für  baS  Sturnen  Oon 
felbft  bie  Anlegung  ber  iurnptäpe  im  freien,  auperpalb  unb 
fern  Oon  ber  ©tabt;  benn  für  fie  ift  ber  $Iufentpatt  im  freien 
je  länger,  je  beffer,  baS  2tbg iepen  oon  ber  fipenben  Kopfarbeit 
auf  gmei  halbe  %age  ber  SBodje,  ber  meite  Üftarfcp  — altes 
offenbarer  (Stemimt. 

£)em  Stur  neu  fommt  aber  and)  eine  anbere  ©teüung  gur 
©cpute  gu,  atS  ber  ®pmnaftit.  2BaS  unS  not  unb  $ebürfniS 
fei,  mürbe  eingangs  nur  begeicpnet  als  eine  (Ergänzung  beS 
©cputunterricpteS  gur  OTfeitigteit  burcp  5lufnapme  ber  (Spmnaftif. 
SnbeS  ift  aud)  biefe  OTfeitigfeit  nur  eine  größere  Q3ereinfeitigung. 
Söir  paben  fcpon  gu  oiel  ©cpute,  fie  barf  nid)t  nod)  meiter 
auSgebepnt  merben,  fonberit  mir  bebürfen  beS  ©egengemidjteS 
gegen  biefelbe,  unb  müffen  in  ber  2lrt  baS  Xurnen  münfcpen, 
bap  eS  nur  bie  Anregung  unb  Leitung  beS  frifdjen,  mäßigen 
KnabenfpieleS  merbe,  bafs  ber  Knabe  auS  fiep  perauStebe, 
mäprenb  bie  ©cpute  faft  nur  einprägt  unb  einfüllt,  üorgugSmeife 
giept  unb  treibt  unb  beperrfcpt. 

©0  mürbe  baS  Xurnen  oon  3a  pn  aufgefapt,  unb  ge- 
fcputt  mürbe  anfangs  gar  nicht,  fpäter  nicht  mepr,  als  burcp« 
aus  notmenbig  mar.  (ES  geigte  fiep  aud)  in  ber  SEpat  meniger 
nötig,  meit  ber  (Eifer  Oon  felbft  aud)  gur  (Erfinbung  immer  neuer 
Künftlicpfeiten  unb  iprer  Überminbung  füprte,  unb  bie  gemein« 
fdpafdidpe  Übung  für  eine  2lrt  freien  gegenfeitigen  Unterrichtes 
gelten  tonnte.  Sftur  bie  ©djtaffpeit  unb  Xrägpeit  beburfte  beS 
©porneS  unb,  mo  bie  Snft  niept  fpornte,  beS  ßmangeS  ber 
^urnfdjute  im  (^egenfape  beS  frei  ermäptten  ÜbenS;  jene  aber 
btieb  gegen  baS  tepte  ftetS  trodener  unb  reigtofer.  2Bie  beim 
(Eisläufe  Xaufenbe  fiep  erfreuen  an  ber  freien  SBemegung,  menige 
aber  begabt  genug  finb,  um  Suft  gur  ßöfung  fd)roierigerer  unb 
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fünftlicgerer  Aufgaben  gu  gaben,  unb  man  ignen  bie  ßuft  oer* 
leiben  mürbe,  modtc  man  fie  gu  (edlerer  antjatten ; fo  barf  man 
fieg  beim  turnen  überhaupt  niegt  tauften  über  ben  3^ei§ 
ftrengerer  metgobifcger  Übung  unb  bie  legte  nur  göcgft  oorficgtig 
gulaffen. 

könnte  man  m\§>  giernacg  etma  bie  Meinung  unterlegen, 
aU  bebürfte  e§  ja  niegt  meitläufiger  (£infügrung  be§  SEurnen§, 
al§  gatten  mir  genug  an  ben  t>on  itn§  gerühmten  ©Rieten  unb 
fcgon  oorganbenen  Übungen,  fo  machen  mir  gunäcgft  geltenb, 
baß  ba3  SEurnen  gmar  einige  unter  ben  genannten  burcgau§ 
aitfnegmen,  unb  g.  23.  im  tarnen  be§  $Eurnen§  auf  ©cßmimm* 
norricgtungen  unb  ©cßmimmübungen  unb  (5i§Iauf,  mo  biefe 
möglicg  finb,  bringen  muß,  jebocg  fegon  babitrcg  etma§  2tnbere3 
ift,  baß  ber  Sitrnßlag  1)  je  nacg  bem  SBerte  für  bie  erhielte 
SÜiftigleit  unter  biefen  ©Rieten  unb  Übungen  mäglt,  unb  eine 
2IngaßI  befferer  an  bie  ©teile  unbebeutenberer,  oft  fcgäblicger 
fegt;  2)  baß  er  babureg,  fomie  bureg  anbere  innemognenbe 
D^eige,  bie  ^ugenb  mieber  bafür  geminnt,  unb  3)  baß  er  ?Iuf- 
fiegt  über  bie  Sugenb  gemägrt,  bie  göcgftenS  bei  ©egmirnrn- 
anftalten  unb  bem  (Si^Iaufe  burd)  bie  Dffentlicgfeit  unb  @e- 
meinfegaft  einigermaßen  erfegt  mirb. 

5In  biefen  legten  ^unft  aber  reigt  fieg  erft  nun  ba§  für 
nn§  3Ö i cf) t i g ft e in  biefer  gangen  ©aege  an.  ©0  mie  ba§ 
turnen  au3  ®rünben  ber  ©rgiegung  gemotlt  ift,  fo  muß  e§  fieg 
au3  eben  biefen  ©rünben  gerabegu  als  QrrgiegungSanftalt 
einriegten.  £)ie§  erft  galten  mir  für  ben  eingig  ridjtigen 
©eficgtSßunft,  über  ben  mir  unS  meiter  auSlaffcn  müffen  in 
ber  Übergengung,  baß  igrn  niegt  fo,  mie  bem  biSgerigen,  all- 
gemeine ^Inerlennitng  entgegcnlommcn  bürfte. 

^ie  ©djitle  beabfidjtigt  anerlanntermaßen  nidjt  bloß  bie 
2IuSbiIbung  be§  9ftenfd)en  in  biefent  ober  jenem  üereingelten 
©egenftanb,  fonbern  fie  mit!  ben  SDtofcgen  gn  gögerem  ©elbfU 
unb  28elt=23emußtfein  übergaußt  ergeben,  feine  ©eele  burdg  ©in* 
ßffangung  beS  djriftlidjen  SebenSßringißeS  auf  bie  magren  ©üter 
gilt  ridjten.  5Iber  baS  SDUttel  beS  UnterricgteS  reicht  niegt  auS, 
ben  Oorgefegten  ß^ed  gu  erreidjen.  S)ie  ©cgule  umfaßt  niegt 
ginreiegenb  'baS  Seben  igrer  ßöglingc,  ber  $eit  naeg,  unb  er* 
faßt  nidjt  ginreiegenb  biefelben  nacg  bem  gangen  Umfange  igrer 
jugenblidjen  ©trebungen.  ©3  gilt,  bie  greigeit  ber  Sugenb, 
unb  gmar  OorgugSmeife  ber  gur  SDtonnbarfeit  reifenben  Sugcnb, 
etma  00m  13.  bis  18.  SebenSjagre,  gu  ergreifen,  in  igrer 
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äftuffebefdjäftigung  unb  (Grljolung,  in  if)rer  (Gemeinfdjaft  unb 
(Genoffcnfd)aft. 

2Ba3  ©d)ule  unb  §au3  unb  felbft  bie  Äirdje  burd)  ben 
3mang  zu  ftrdjlidjen  £ated)ifationen  nid)t  reiften  fönuen,  baS 
ift  bie  au^ufüllenbe  Sitde,  unb  biefer  Stängel  nuferer  bisherigen 
(Grzieljung  greift  tiefer  ein,  cd 3 bie  Vernachläffigung  allein  ber 
(Gt)mnaftif.  ®ic  ungezogene  unb  bermilbernbe  Pubertät,  ber 
2)rang  nad)  männlicher  ©elbftänbigfeit  entartet  l)ier  zu  peban* 
tifdjer  f5rüt)getet)rf amfeit  unb  pl)ilofophifd)em  Vrüten,  bort  zu 
burfdjifofer  Dvopeit,  ziir  ßüberlidjfcit , ober  zu  philiftröfent 
(GgoiSmus,  zur  Überfeinheit  meidjlidjer  (Galanterie  unb  eitler 
(Gedentjaftigleit.  (Glaubt  man,  biefe  Verirrungen  burd)  eine  2ln- 
Za^l  ^rioat=  ober  öffentlicher  ©tunben  in  ber  methobifdjen 
(Gpmnaftil  bcfcfjtnören  zu  Ibnnen?  Ober  fjätte  man,  menn  biefe 
Mängel  blieben,  an  ber  Vüftigfeit  unb  gpmnaftifdjen  (Gemanbt- 
peit  einen  großen  (Geminn? 

SDiefe  Vebürfniffe  erfannte  Sahn,  er  mürbe  aus  Siebe 
unb  Suft  ein  öffentlicher  (Grzieher  berer,  bie  fief)  feinen  Xurn= 
fpielen  anfdjliehen  mochten,  er  mibmete  ber  Sugenb  feinen  Um- 
gang, mäl)renb  er  fid)  herbeilieff  z ut  Anregung  unb  Seitung 
ihrer  gpmnaftifdjen  ©piele  unb  Übungen,  unb  für  biefeS  Ve- 
bürfniS  bie  Übungen  üeroielfältigte  unb  berboKftänbigte.  §atten 
biefe  Übungen  bamalS  ben  (Gharafter  beS  freien  ©pielS,  fo  maren 
fie  an berer'f eitS  nur  baS  Mittel,  bie  Sugenb  erziet)enb  zn  hanb- 
haben,  bie  (Gntmidelung  zum  männlichen  Filter  %u  leiten.  Unb 
bieS  bemirlte  er,  abgesehen  oon  bem  (Ginbrude  feiner  anregenben, 
fchaffenben  ^ßerfönlicfjfeit,  momit  er  bie  5Inf)ängtic£)feit  ber  Sugenb 
gemann,  habptfäd)lidj  baburd),  bafe  er  eS  oerftanb,  um  biefe 
©piele  eine  Sugenbgemeine  zu  fammeln,  in  berfelben  einen 
(Gemein  ge  ift  zu  ermeden,  fie  für  Sbeen  zu  begeiftern  unb 
bamit  zu  burcfjbringen  unb  biefelben  fogleid)  guten  ©Uten 
ber  (Genoffenfdjaft  einzuleben. 

©0  trug  unb  tyzlt  ber  (Geift  beS  Ganzen  ben  (Ginzeinen, 
fo  leitete  er  burd)  bie  (Gefamterziehung  bie  ©elbfterziel)ung  beS 
(Ginzeinen  ein,  ftedte  bem  boreiligen  unb  berirrten  ©treben  nad) 
männlicher  ©elbftänbigfeit  ein  höl)ereg  unb  angemeffenereS 
Siel,  inbem  er  ber  Freiheit  unb  bem  eigenen  VilbungStriebe  ber 
Sugenb  einen  bollfommen  geeigneten  (Gegenftanb  an  ber  9lu3- 
bilbung,  (Ginübung,  ©elbftteitung  unb  bem  gegenfeitigen  Unter- 
richte ber  gpmnaftifdjen  ©piele  barbot. 

9ftan  erfenne  hier,  zunächft  nach  ben  SSebürfniffen  unferer 
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gugenbbilbung,  bic  Mad)t  bcS  §ebelS  cirt,  unb  oerfäume  nicf)t 
ober  fdjeuc  nidjt,  biefe  Macl)t  gn  gebrauchen.  (Sine  nur  negative 
polizeiliche  Veauffidjtigung  ber  gitgenb  fann  nichts  fruchten, 
man  muf3  ben  pofitioen  ©influf  beS  ©rgieljerS  für  bie  öffentliche 
©rgichung  ergreifen,  man  barf  ihn  bei  (Einführung  beS  XurnenS 
fiel)  nicht  entgehen  taffen. 

2lber  eS  fei  and)  noch  geftattet,  bie  gbeen  näher  auS* 
gufpredjen,  bie  ben  Xurngemeingeift  djarafterifieren,  beoor  mir 
bie  biefem  ©efidjtSpunlte  entfpredjenbe  ©eftalt  entmerfen,  in 
roetdier  baS  Xurnen  eingeführt  merben  fod. 

2öir  nennen  guerfl  bie  Siebe  gum  beutfehen  Vater* 
tanbe,  baS  tebenbigfte  Mitgefühl  für  feine  ©djmacf)  unb  feine 
(St)ten,  feine  Verherrlichung  in  ©efd)idjte,  ©pradje,  ®unft,  ©itte 
unb  üftatur  beS  beutfehen  ßanbeS.  grül)  tief  eingetaucht  gu 
merben  mit  bem  gangen  Mitgefühle  in  biefe  großen  gntereffen, 
baS  hielt  gähn  für  baS  mat)re  ©egengift  egoiftifdjer  (Engherzig* 
feit.  — 2BaS  nun  bie  ©reigniffe  jener  3eit  1813  fetbft  prebigten, 
baS  erhielt  gähn  auf  bem  SEurnptape  febenbig,  teils  burd)  un- 
mittelbare Teilnahme  ber  gurüefgefehrten  Krieger,  teils  burd) 
oaterlänbifche  gefte,  burch  gelben*  unb  ©iegeSlteber,  burd) 
^Säuberungen  nad)  anberen  beutfehen  ßaubfepaften,  Vefuct) 
ber  michtigften  ©djlad)tfelber  alter  unb  neuer  ßeit,  unb  baburd) 
angelnüpften  freunbfd)aftlid)em  Verfepr  ber  einzelnen  %urn* 
gemeinben,  ©täbte  unb  Sanbfdjaften  untereinanber. 

gm  innigften  ßufammenhange  bamit  ftanb  baS  zweite,  ber 
©emeinfinn,  ber  fid)  unmittelbar  in  bem  gugenbleben  bethätigen 
mufete;  teils  in  bem  Verbannen  engherziger,  feinblidjer  Sb* 
fonberungen  ber  einzelnen  klaffen  ober  ©djuten  ober  ©tänbe 
gegeneinanber,  teils  in  bem  §eranbilben  ber  niebereu  ©tänbe 
burd)  unb  gum  anftänbigen  Umgänge  mit  ber  höher  gebilbeten 
gugenb;  teils  in  bem  gegenfeitigen  Unterrichte  in  ben  Übungen, 
teils  burd)  bie  eigentümlichen  großen  Xurnfpiete  in  Mafien,  bei 
benen  unparteilicher  VedjtSfinn  unb  SBahrijeitSliebe,  Sauterfeit, 
Offenheit  unb  ein  brüberlicf)eS , l)ilfreid)cS  SBefen  ge* 

forbert  unb  geförbert  mürben,  ©o  entftanb  bort  ein  brüberlidjer 
©inn,  ein  inniges  Vanb,  baS  mol)l  öerbient,  ber  treueften  Kriegs* 
!amerabfd)aft  an  bic  ©eite  geftellt  gu  tuerben.  2öem  faden  hier 
nicht  bie  ©djilberungen  BEenopponS  über  perfifd)e  gugenb*  unb 
VolfSergiepung  ein!  0)ic  Xurnplä^e  fönnen  unb  fallen  fold)e 
©teilten  öffentlicher  ©rgiel)ung  gum  ©emeinfinn  merben. 

Vädjft  biefen  Vegiehungcu  gum  ©angen  ftedte  bic  turne- 
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rifdje  ©efinnung  für  beit  ©iitjelnenbie  gorbentug  ber  Xüdjtig- 
feit  überhaupt  unb  in  allen  ©tüden,  and)  in  benen,  morauf  fie 
nicht  gerabepin  einmirfen  fonnte:  grömmigfeit,  ftrengfte  ©ittlicfp 
feit,  gleifj  unb  STüdjtigfeit  in  ber  ©djute  ober  in  eines  jebeit 
gad)  unb  ©emerbe,  ©treben  nach  allgemeiner  Vilbitng  galt  aud) 
bort  als  erftc  Aufgabe.  — £)och  bie  einäelnen  ^ugenben,  meldje 
fie  gerabegu  gum  ©egenftanbe  ihrer  Vitbung  burd)  Übung,  ©itte 
unb  ©efepgebmtg  mad)en  unb  batjer  gan§  befoitberS  barauf 
bringen  fonnte,  unb  maS  mir  fd)on  üorper  unter  bem  tarnen 
männlicher  SRüftigfeit  bezeichnet  haben,  baS  fei  f)ier  nod)  einmal 
ftar  auSgefprodjen. 

S)er  Xurnplap  brang  auf  9JMnnlidj!eit  in  Vefämpfung  jeber 
3Seid)tid)feit,  Üppigfeit  ober  Vopeit  beS  ©enuffeS  unb  ber  ©e- 
nufefudjt  unb  Vermöhnung  in  ©peife  unb  Xranf,  in  Verbannung 
alter  meiblidjen  ©itelfeit  in  ber  Reibung,  ©ntfagung  alles 
VranntmeintrinfenS  unb  ^abafraudjenS,  5Ibf)ärtung  unb  ©elbfd 
bef)errfd)ung  and)  im  (Erträgen  oon  junger  unb  £)urft,  mo  auf 
^Säuberungen  oon  felbft  foldje  deine  (Sntbeprungen  anfgenötigt 
maren;  Vüftigfeit,  griffe,  2luSbauer  unb  itnoerbroffenen  ülftut 
bet  ©rntübung,  ©d)mer§,  5lnftrengung,  §ipe,  groft  unb  üftäffe 
ber  SSitterung;  Slnftelligfeit  unb  ©elbftbehilflidjfeit,  $raft  itnb 
©emanbtheit,  ©eifteSgegenmart,  befonneneS  ©elbftbemuptfein  über 
baS  ÜÜfafj  ber  eigenen  Kräfte,  Verbannung  aller  Dftentation, 
bagegen  SSiHenSfraft  unb  §errfcf)aft  über  Seib  unb  ©lieber. 

©S  leuchtet  ein,  mie  ber  SLurnptap  fid)  barbietet  zur  ©tätte 
d)riftlid)er  ©ittenzudjt  unb  friegerifdjer  äftanneSzucpt,  §u  erziehen 
Zur  Unabhängigfeit  ber  ©eele  oon  beS  SeibeS  Vebürftigfeit  unb 
©ebred)£id)feit,  §ur  §errfd)aft  beS  ©eifteS  über  ihn,  §ur  Un= 
abhängigfeit  ber  Verfon  oon  äußeren  Umftänben  unb  oon  ber 
SSelt;  mie  §u  geminnen  ift,  maS  ©djule,  Kirche  unb  §auS  — 
aber  auch  ©chmimmfdjitle  unb  blofje  ©pmnaftif  nimmermehr 
oermögen. 

Unb  menn  man  fid)  biefeS  giel  einmal  Oorgeftellt  hat 
fonnte  man  noch  baran  beiden,  Xurnpläpe  ober  Xurnpöfe  bei 
jeber  ©djule  mit  gropem  Slufmanbe  Oon  ©erüften  unb  ©ernten 
einzuridjtcn,  bamit  ber  ©eift  unb  baS  freie  5luSleben  ber  gitgenb 
bitrd)  immer  mehr  ©tunben  noch  mehr  überlaben  unb  erbrüdt 
merbe? 

£)arum  feine  btope  ©pmnaftif,  feine  uniforme  metf)obifche 
©chule  im  Sntereffe  ber  ^unftpöpe  unb  Vodftänbigfeit,  feine 
blofj  ortpopäbifdje  9(nftalt,  fonbern  baS  Xurnen  im  l)iflorifd)en 
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(Sinne  beg  Sßorteg,  ein  Xurnplaß  alg  Stätte  ber  öffentlichen 
Sugenb-  unb  Volfg^rgieljung;  feine  Dlbridjter,  fonbern  burdj= 
gebilbete  (Spießer,  wobei  fidj  womöglid)  bie  ^odjgebilbetften  be= 
fettigen,  nidjt  blofe  Sei) rer,  ®eiftlidje  nnb  ^ßrofefforcn,  fonbern 
Wfirbige  Später  aug  ber  biirgerfdjaft  unter  S^eifnatjmcbe^eidjnnng 
ber  ^ödjftgeftellten. 

@g  bleibt  ung  noch  übrig,  in  wenigen  ^Sorten  menigfteng 
angubeuten,  wie  mir  ung  bie  (Einführung  bemgemäf3  benfen,  unb 
worin  bie  ©rleidjterung  berfelben  gefunben  werben  fort. 

Dftan  oerfidjere  fich  guerft  in  ben  mittleren  unb  größeren 
Stabten  foldjer  Männer,  bie  in  bent  angegebenen  Sinne  öffentliche 
(Erzieher  fein  fönnen  unb  wollen;  man  rnenbe  ficf)  an  bie  Stabte, 
baß  aug  ißren  Diäten  fogleid)  oou  Dlnfang  unb  für  immer  bie 
geneigteren  gur  Vorfteljerfdjaft  Ijingutreten,  fo  baß  non  Dlnfang 
ber  'ärieb  eigener  ©efinnung  in  Dlnfpntd)  genommen  merbe. 

D9?an  beftimme  ben  fdjulfreien  Diadjmittag  am  DJcittmodi 
(unb  Sonnabenb)  gleich  jeßt  §it  Spielen  unter  ber  ßeitung 
beg  Vorfteßerg  ober  ber  Vorfteßer  oor  ben  SHjoren,  alg  balü 
fpiel,  SdjWarger-Dttaun,  barlaufen,  Sag b,  Dftarfdjieren,  Sauf- 
Übungen,  Döerfen,  3^eßen  unb  Düngen,  Übungen,  bie  oßne  arte 
Vorrichtungen  unb  beftimmten  ißlaß,  felbft  oljne  tedjnifcße  $ennt- 
niffe  öorgenommen  mcrben  fönnen  in  Döalb  nnb  glur.  — gür 
biefe  Spiele  nnb  Übungen  laffe  man  eine  leidjt  §u  gebenbe  Üm 
meifung  bruden,  big  auf  bie  $eit,  mo  ein  f)3l aß  gefunben  ift, 
ber  an  fidj,  ober  mit  feinen  Umgebungen,  Oor  allem  groß  unb 
meit  genug  ift  §um  Dlitglaufen  unb  Dlugtummeln,  unb  nidjt  gleich 
mit  arten  möglichen  ©erüften  auggebaut  unb  eingeengt  werben 
barf,  fonbern  gnerft  nadj  abermals  gebrucfter  Dlnweifung  bie 
leidjteft  ßerpftertenben  Vorrichtungen  §u  Spring-  unb  Seil- 
Übungen,  Stangen  flettern  ic.  auf  nimmt. 

SnjWifdjen  benüße  man  bie  gerien,  um  üon  überall  her  bie 
ßeßrer  §nfammengu§ieljen  unb  in  ben  fünfttidjeren  Übungen,  fo 
wie  überhaupt  in  bem  ÜDtaßobifcßen  in  ber  Xurnanftalt  (£tf  eieng 
§u  berlin  eingufdjulen  unb  in  ben  Sinn  cingulebcn,  big  eg 
gelungen  fein  wirb,  in  jeber  fßroOin§iat-§auptftabt  eine  ähn- 
liche ^urn-fßflanäfdjule  unter  tedjnifcß  gebilbeten  ßeßrern  her- 
auf teilen.  — So  wenig  biefe  eigentlichen  Schulen  ber  ©tjmnaftif 
feßlen  bürfen,  fo  wenig  bebarf  man  bodj  ißrer  überall  Sic 
haben  bie  Dlufgabe,  bie  Sfunft  gu  erweitern  unb  gu  fidjten,  um 
bag  allgemein  brauchbare  aug  Dlltem  unb  Dienern  in  ©aug  51t 
bringen;  benn  feinegwegg  glauben  wir,  baß  bie  ererbten  rittcr- 
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Itdjen  Übungen,  ober  alle  neueren  Erfinbungen  51t  allgemeiner 
Einführung  feindlich  taugen. 

Qur  Erreidjung  be§  angegebenen  3kle§  ntitffen  SBattbe- 
rungen  in  bie  Välje  unb  gerne  an  fjalben  unb  gangen  ©onm 
tagen,  auf  türgerc  über  längere  geiertage,  fiel)  burdjauS  au  biefe 
Übungen  anfdjlie&eit  unb  befenberä  ba  Erfap  bieten,  mo  etma 
auf  eine  fjalbe  ©tunbe  meit  gu  ben  größeren  ©urnfpielen  ba3 
Sterrain  am  ©urnptage  fehlt.  — §ier  aber  gilt  e§  nun  erft 
recht,  bie  überall  auäbredjenbe  dtoljeit  gtt  gügeln  unb  gu  bilben. 
SBot)lau§gubilbenber  allgemeiner  Eefang,  ein  eigener  moljU 
gebilbeter  ©ängerdjor,  ein  forgfältig  nad)  ©toff  unb  SO^elobie 
gemäf)lte3  Sieber  buch,  momöglid)  für  bie  ©urnpläge  gang 
©eutfdjlanbs  abgefafjt,  moljlgeleitete  Ünterljaltung  für  Safttage 
unb  bei  gegmungenem  Aufenthalte  in  ben  ßimmern  an  ©djadj- 
fpiel  n.  f.  m. 

©urnfefte,  fei  e§  and)  nur  als  Anfang,  Sftitte  unb  Enbe 
be§  ©ommerS,  mie  bie  ©djulen  ihre  ©djulfefte  unb  Prüfungen 
feiern,  nod)  lieber  an  naterlänbifdjen  greubem  unb  Ehrentagen, 
bürfen  nicht  fehlen.  (Kerube  fie  finb  bagit  geeignet,  ben  ©inn 
ber  SBenölterung  für  bie  ©ac^e  gu  gemimten,  unb  barunt  finb 
mir  fogar  ber  Meinung,  mie  ber  Kölner  ©umbau  mit  geften 
begonnen,  fo  müffen  Ijier  bie  gefte  Oorangeljen;  bie  Übungen, 
gleid)  als  Vorbereitungen  git  biefen  geften  unb  SSettfpielen  am 
gefefjen,  finb  bann  non  Einfang  begriffen  unb  milliger  ergriffen, 
ätfan  rege  überall  biefe  gefte  an,  ber  fommenbe  grüijling  be= 
ginne,  unb  baS  turnen  mirb  mit  einem  ©djlage  eingefütjrt  fein. 

28aS  tljäte  e§,  menn  aud)  anfangs  biefe  ÜbungSgeiten  ba, 
roo  nicf)t  üotlftänbige  Ournplätge  mit  eigenen  Seljrern  eingerichtet 
merben  tonnen,  mo  bie  Leitung  ben  ©djuilehtern  gegen  einen 
längft  ermünfdjten  ©ehaltSgufdjufj  gufallert  müfjte,  maS  tljäte 
eS,  menn  biefe  3^üen  and)  nur  fürger  gehalten  mürben;  hätte 
man  bod)  überall  einen  rafdjen,  fröhlichen  Einfang  auS  gutem 
Söillen,  im  richtigen  Oone,  morauS  boit  fetbft  bie  üodfommenere 
©eftalt  Ijernormadjfen  tonnte.  2Ba3  tljäte  eS,  menn  auch 
Eleicfjmäfdgteit  fief)  anfangs  burd)  ein  größeres  Anfdjliefeen  an 
fd)on  hier  unb  ba  beliebte  iü'nabenfpiele,  als  Armbruftfdjiefjen  :c., 
oerbürge;  foldje  gefte  finb  fd)on  an  bieten  Orten  jährlich)  gefeiert, 
leidjt  finb  fie  burd)  ein  aufmunternbeS  SSort  überall  l)ernor= 
gurufen,  leidjt  immer  mehr  in  ©urnfefte  umgumanbeln,  leicht 
baran  bie  fortgefeigten  Übungen  gu  tnüpfen,  mätjrenb  man  burch 
bie  foftfpielige  Einrichtung  non  gt)mnaftifdjem  Unterrichte  in 
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befter  gönn  mit  öojttftänbigftem  Apparate  tueber  bei  ber  ^ugenb, 
noctj  beim  5ttter  leidjt  (Eingang  finbert,  üielmetjr  bie  Üppofition 
bagegen  mecfen  ioirb. 

®arum  feine  errungene,  pebantifcfje,  fafjm  getriebene 
©tymnaftif,  fonbern  ba£  freie  Junten  im  freien,  bafe  fieib  unb 
©eefe  jugletdj  gefnnben  an  unb  in  ber  üftatur,  bie  ba  braunen 
un§  umgiebt  in  B3alb  unb  3tfur,  in  B3inb  unb  SBetter,  fo  rote 
an  unb  in  ber  eigenen  üftatur  be3  Knabenalter^,  ber  Sugenb- 
gemeine,  gemecft  §u  Daterfänbifcben  ©effifyfen  unb  Sntereffen, 
unter  bcm  @onnenfd)eine  fjofjer  unb  f)öcf)fter  ^eilnafjme  unb 
Leitung  biefer  großen  (Staats*  unb  SBoIföangelegenfjeit. 


46. 

£.  Sdjleiermadjn*. 

Betrachtungen  über  bie  Surnfunft. 

Bon  % ß.  Sion. 

(Bortrag  für  bie  7.  beutfebe  SturnleprerOerfammlung  in  (Salzburg, 
ben  31.  ^uti  1874,  abgebrueft  „beutfebe  Sturnjcitung"  1874,  Beilage.) 


§riebridj  Grnft  Daniel  ©cpleiermacper,  beriipmter  Bpilofopp, 
geboren  ben  21.  9?obcmbcr  1768  ju  BreSlau,  ftubierte  in  §alte,  mo  er 
fpäter  (1804)  ^Srofeffor  mürbe,  ©eit  1806  mar  er  Baftor  an  ber  ®reifaltig= 
teit§tircpe,  feit  1810  fßrofeffor  an  ber  £mcpfd)ule  in  Berlin.  Gr  ftarb  am 
12.  Februar  1834. 


gab  eine  3eit,  in  ber  man  fepr  oiet,  Diclleidp  rnepr  al§  gut  mar, 
toom  ©eifte  bc§  S£urnen§  fprad);  jept  fpriept  man  meine§  Gracpten$ 
meniger  baOon  al§  red)t  ift.  ^pren  geitgenoffen  raubten  erft  in  ber 
Blütezeit  ber  altpellenifdjen  ©pmnaftif  bie  ©oppiften  mit  ber  g-rage: 
SBarum?  bie  Unbefangenheit  im  ©eniefjen  unb  Raubein,  nuferer  moberneu 
£urnfunft  fang  bie  BP6°fDPpie  gerabeju  ba§  SSicgcnlieb.  ®ie  Bcbeutung 
ber  Äantifcpen  Smperatiüe  für  ba§  turnerifd)e  ©treben  hat  Bircpom  fepon 
Oor  mepr  al§  jepn  $apren  einer  Berfammlnng,  ber  nuferen  oermanbt, 
in§  Gebäcptni§  gerufen.  G3  ift  etma3  gan^  BcfannteS,  baf$  fyidjtc  oon 
ber  9tcuorbnung  ber  Gr^iepung  bnrd)  bie  25iffcnfcpaft§Icprc  bie  23ieber= 
gebürt  bc§  BoiteS  crmartctc.  $>ic  Sturnfperre  in  Breufjen  mürbe  burd) 
ben  tpcoretifd)cn  Araber  ber  Breslauer  ^apfjler,  ©teffenä  cingcleitet.  — 
9?un,  bie  großen  Bcrfiinber  bc§  ^beali§mu§  merben  boep  and)  für  unä 
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gebadet,  gerebet,  gcfdjrieben  haben;  utxb,  wenn  wir  glauben,  in  manchem, 
5.  93.  in  ber  äußeren  ©cftaltung  unferer  SebenSDerhältniffe  unb  in  ber 
DJannigfaltigfcit  beS  9BiffenS,  über  fie  unb  ihre  $cit  hinaus  $u  fein,  fo 
bleibt  bod)  guDerfichtlid)  etwas  in  ihren  Sehren,  an  welches  jeher  Don  unS 
[id)  mit  bauernbem  ©auf,  bauernber  Achtung  an§ulef)ncn  hat.  ©ah  wir 
eitle  mittelbar  in  ihrer  ©diulb  ftehen,  wirb  nienianb  leugnen,  aber  hiev 
betenne  id),  in  jüngeren  fahren  unmittelbar  mächtigste  Anregung  aud) 
al§  Turner  Don  ihnen  erfahren  $u  haben. 

©ic  ©türme  beS  SahveS  1848  ^Wangen  bie  ßugenb  faft  aHjujeitig, 
gegenüber  einer  DMJjc  non  Aufgaben  beS  öffentlichen  SebcnS  Dor  allem 
innerlich  Stellung  ju  nehmen  unb,  ba  Diel  hergebrachtes  in  @d)Wan!ung 
unb  2öan!cn  geriet,  fid)  feften  93oben  ju  fuchen  unter  ben  $ühen.  $cin 
ibealiftifdjer  ©heoretifer  hatte  aber  bem  ^Begriffe  ber  ©bmnaftif  einen  fo 
groben  ©bielraum  in  feinem  ©pfteme  eingeräumt,  feiner  baS  9Bort  fo 
offen  unb  fo  nad)brücflid)  wiebcrf)olt,  wie  Sriebrid)  ©chleiermacfjer. 
US  lag  nahe,  fid)  gleid)fam  fragenb  an  ihn  ju  wenben. 

9Bohl  burftc  man  hoffen,  oor  allem  in  feinem  „©pftem  ber  Uthif" 
(herausgegeben  Don  Schweizer,  1835),  9liiffd)lüffen  über  baS  9Befen 
unb  bie  93ebeutung  ber  ©urnlunft  für  ©egenwart  unb  $ufunft  ju  be= 
gegnen.  9lHein  nur  §u  fehr  Iäfjt  eS  über  allcS  Uin^elne  im  ©unfein,  ©ie 
Arbeit,  fich  in  bem  Derwicfelten  ©ebäube  Don  Paragraphen  äured)täu= 
finben,  gewährt  burchauS  nidjt  bie  twlle  93efriebigung  unb  läfjt  Unt= 
fdjliehungcn  lange  nicht  jur  Peife  fommen,  bie  hoch  oft  fdjnell  gefaxt 
werben  wollen.  ÜSährenb  bie  wefentlid)  befchreibenbe  gwrm,  in  welcher 
baS  ©bftem  bie  ©efepe  ber  fittlichcn  9Selt  ^u  faffen  fuefjt,  eS  aüerbingS 
geeignet  macht,  alle  Urgebniffe  ber  Urfafjrung  in  fid)  auf^unehmen  unb 
mit  bem  wadjfcnben  Reichtum  an  93eobacf)tungen  fich  fclbft  fort^ubilben 
unb  umjugeftalten,  macht  eS  anbererfeitS  Don  bem  Ped)te  ber  ©iffenfdjaft, 
fid)  unbefümmert  um  bie  91nwenbung  ju  entfalten,  bis  gum  Übermaße 
©ebrauch.  ©er  -ftaturwiffenfehaft  ift  eS  gleichgültig,  wenn  einer  bie  ©d)ieh= 
baumwolle  erfinbet , ob  fie  bereinft  benüpt  wirb,  Klippen  gu  fprengen, 
Schienenwege  jn  führen  für  ben  frieblicfjen  Sßerfepr  ber  Nachbarn  ober 
©efepoffe  ju  füllen,  weldjc  ben  ©ob  in  feinblicbe  Leihen  fdjleubcrn,  aber 
bie  etpifche  9Biffenfd)aft  geht  hoch  unmittelbar  auf  bie  93eftimmung  beS 
guten  unb  böfen  93illenS.  9j3of)l  liegt  ber  ©d)leierntad)erfd)en  ©arftedung 
ber  ©ebanfe  $u  ©runbe,  bah,  wer  ba  erfannt  habe,  waS  fittlicf)  fei,  and) 
flar  barüber  fein  müffe,  welche  ©ebote  er  gu  Derwirllicpen  habe,  fo  bah 
fie  nicht  blofj  gute  91atfd)läge  enthalten,  fonbern  gan§  unb  gar  guter  fftat 
fein  will,  allein  waS  hilft  eS  fcblicfelicf),  wenn  einer  aud)  weih,  wohin  er 
gehen  foll,  unb  weih  nidjt,  wie? 

©ojufagen  im  Unmut  wieberfjolt  fich  bie  fraget  9Senn  hoch  bie 
©ittlichfeit  eine  ©efcpichte  hat,  wenn  ©djleiermadjer  bie  Untwidelung  beS 
Sahnfcfjen  ©urnenS  in  93erlin  Don  Anfang  bis  Unbe  felbft  erlebt  hat  unb 
fie  mit  feinem  ©enfen  begleitet  haben  muh,  warum  legt  er  nicht  .ßeugniS 
ab  für  ben  fittlichcn  Inhalt  beS  ©efdjehenen? 

©a  tfjat  ber  SSerftorbene  ben 'äftunb  auf:  Sa  ber  ©hat,  fo  ibealiftifd) 
feine  philofophifcpc  Dichtung  war,  biefer  ‘äJiann  ftanb  bod)  Diel  ju  fehr 
mitten  im  Seben,  unb  bie  9lnfcf)auung  beS  SSirflicpen  war  Diel  ju  mächtig 
in  ihm,  als  bah  feine  ©pelulationen  ihn  hätten  Derhinbcrn  fönnen,  etwas 
nicht  ju  fehen,  waS  Dor  feinen  9lugen  fid)  jutrug;  unb  baju  war  feine 
©efinnung  Diel  §u  geläutert,  als  bah  er  eS  hätte  über  fich  gewinnen 
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fi5nncrt,  erworbene  Überzeugungen  zu  Verbergen.  $>ie  „23ortcfungen  über 
^äbagogif ,"  welche  ©.  $laf}  im  ^a^re  1849  IjerauSgab,  gaben  ben  ge= 
fucf)ten  f?luffd)lub.  (Sin  rcineS  $Bilt>  öon  beut,  waS  bic  erhabenften  ©eiftcr 
bcS  bahingegangenen  ©efd)lcd)tS  über  ben  ©eift  ber  SEurntunft  gebadjt, 
welche  ©eftaltung  fie  ihm  gcwitnfdjt  hüben!  ©o  mag  eS  mir  gestattet 
fein,  eine  ©rläuterung  bcS  duSfhrudjeS,  üon  beffen  jtoeifelbjafter  Aufnahme 
id)  eingangs  rebctc,  in  einer  ^Betrachtung  biefeS  23ilbeS  barzulegen. 


2) er  Herausgeber  ber  ©d)leicrmacherfd)en  „(SrzicfjungSlehrc"  fchüefjt 
bic  SBorrebc  (am  13.  ^uli  1848)  mit  ben  SBorten:  „üftur  bann,  menn  bie 
fyamilie  uitb  bic  SBergcfedfcfjaftung  zur  ©rjiehung  unb  mit  ifjr  zur  ©cf)ule 
in  baS  richtige  Verhältnis  wirb  getreten  unb  alte  bieS  Verhältnis  ftörenben 
©djranfen  werben  aufgehoben  fein,  wenn  jebe  fittlidje  ©pljäre  als  lebenbige, 
geiflige,  fetbftänbigc  ßrganifation  auf  bie  (Erziehung  cinwirft:  nur  bann 
wirb  bie  ©d)ule  fein,  waS  fie  fein  foü  — bie  ©tätte,  wo  baS  jüngere 
©efd)lecf)t,  dort  einem  ©emeingeift  getragen,  feine  Kräfte  übte,  um  an  bie 
©tede  ber  älteren  ©cneration  treten  zu  fönnen,  aber  fo,  bah  eS  in  adern 
Vefteljcnben  baS  ©ute  bon  bem  ©d)Ied)tcn  mit  flarer  ©inficf)t  fdjeibe,  in= 
folge  freier  ©elbftbeftimmung  freubig  eingebc  in  bie  wahrhaft  fittlid)  ge= 
worbenen  unb  georbneten  ScbcnSgcftaltungen  unb  biefe  mit  ihaft  unb 
dftut  fchüpe,  aber  and)  ohne  $urd)t  mit  Vefonnenljeit  unb  Vcharrlidjfeit 
auflöfe,  waS  nicht  mehr  gebunben  fein,  unb  aufhebe,  waS  nicht  mehr 
beftehen  fod." 

SDiefe  SSorte,  bebeutenben  ©teden  ber  „©rziefjungSlehre"  felbft  ent= 
nommen,  ftnb  ebenfo  bezeidjncnb,  wie  berhcifjungSbod.  3)a  ift  öon  ben 
rätfelhaften  ©pcfulationen  über  ©inljeit  ber  Vernunft  mit  ber  9?atur,  in 
benen  fid)  baS  ,,©i)ftcm  ber  ©ittcnlchrc"  cnt=  unb  üerwicfelt,  nicht  mehr 
bie  fdebe,  bie  Aufgabe,  welche  bie  Äunft  ber  ©rzieljung  zu  Xöfcn  hat,  ift 
bem  Inhalte  nad)  beutlid)  umfchricben;  eS  wirb  burcfj  beit  Hinweis  auf 
ben  erhebenben  ©influf)  eines  getneinfamen  SebenS  aud)  für  bie  3'orm 
ber  ©rziehung  eine  Hunbfjabe  geboten. 


® aS  turnen  ift  an  f i cf)  ein  fittlidjeS  ©tüd 

ber  HnSbilbnng. 

Sn  ber  ^Ijat  gefleht  ©djleierntadjer:  bie  ©1)  ft  eine  ber 
©ittenlehre  gelten  nod)  roeit  anSeinanbcr,  nur  Ratten  uns  an 
nnfer  innerfteS  Sgeioufitfein  non  ber  3Ba^rf)eit  ber  ntcnfd)ltd)en 
Sftatur,  mir  glauben  an  biefe;  and)  f)icr  ift  nnfer  ©laube  nid)t$ 
anbereS  als  baS  lebenbige  innere  Söetoufdfein  non  ber  Sßal)rt)eit 
beS  ©trebenS,  bie  fitt(id)en  ©emeinfd)aften  51t  geftalten  ber  Sbee 
beS  @nten  gemäfj.  — üöir  fef)en  eS  ja,  bafj  alle  Golfer  fid) 
gefammelt  haben  in  bem  ©ebanfen,  eS  fei  eine  fittlid)e  Aufgabe 
beS  geworbenen  ©efd)lcd)teS,  baS  merbenbe  511  fid)  l)eranf§u§ieben 
nnb  auS  bent  ©taube  ber  Umnünbigfeit  innerhalb  ber  gamilie 
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gereift  a6§uttefern  an  jette  liier  großen  ßebeuSgeftaltungen,  itt 
bettett  erfd)öpfenb  alle  Sittlidjfcit  fid)  unS  barftellt:  (Staat, 
$ircf)c,  Sßiffenfdjaft  unb  gef  eiligen  Verleb  t-  ©Ieid)t)iel  mie 
fid)  biefc  Sebenefreife  gebilbet  t)aben,  mol)er  ber  Staat  fommt, 
mol)er  baS  SBiffen,  fie  finb  ba,  fie  ftebeit  als  fittlicbje  Mächte 
gleidjfam  mit  §änben  gu  greifen  nor  unS;  mogu  nod)  gmeifelu, 
trenn  mir  fie  greifbar  fdjauen? 

2ÖaS  bon  ber  ©rgiehung  überhaupt  gilt,  gilt  bod)  and)  non 
ber  leiblichen.  SDie  Vkl)rnel)mung,  bafe  gu  allen  3eüen  bei  allen 
Böllern  irgenb  eine  leibliche  ©rgiel)ung  ftattgefnnben  tjat  unb  für 
eine  Pflicht  ber  berufenen  ($r§iel)er  gehalten  ift,  überhebt  unS 
fogleid)  auf  millfommene  Steife  ber  9Aül)e,  anbermeit  auf  ber= 
fd)lungenen  SBegen  ber  SDialeftil  gu  fuebjen , meld)e  umfaffenbe 
gortnel  mir  für  baS  Verhältnis  gmifdjen  ßeib  unb  Seele  etma 
auSmitteln  fönnen.  Sn  ber  ©tl)if  betreibt  Schleiermacher  ben 
eigenen  Seib  als  baS  engfte  (Gebiet  gur  Vermirflidjung  ber 
Sittlichfeit,  mäl)renb  bie  gange  ©rbrinbe  mit  allem,  maS  barauf 
unb  baran  ift,  baS  meitefte  genannt  mirb  nnb  barüber  hinaus 
fogar  bie  Ahnung  einer  Pluralität  ber  SBelten  auftaucht,  gür 
baS  VerftänbniS  nuferer  ©rgtel)ungSgefd)äfte  genügt  bie  ©rfenntniS, 
baff  ßeib  unb  Seele  eine  tl)atfäd)lid)  untrennbare  Einheit  bilben. 

V3ie  ift  baS  gemeint?  ©S  ift  nicht  bamit  gefagt,  bafj  beibe 
gar  nicht  gefonbert  merben  lönnten;  mir  miffett  oielmehr  fefjr 
moljl,  bafe  bie  Stoffe,  aus  benen  ber  £eib  gufammengefetd  ift, 
mit  ben  inmohnenben  Kräften  für  fid)  nod)  in  ©migfeit  beftetjen, 
menn  bie  lebte  Shtnbgebung  ber  SebenSgeifter  in  ihnen  öerftummt 
ift;  ebenfogut  märe  eS  nun  benfbar,  bafj  auch  biefe  ein  eigens 
artiges  SDafein  gu  führen  öermödjten.  Sa,  eine  V?i3  gltd)  feit  ifi 
baS,  aber  nicht  ein  ©egenftanb  ber  3Bal)rnel)mung;  alle  ©ins 
mirfungett,  meld)e  mir  auf  bie  Seele  auSüben  fönnett,  finb  gtt 
©nbe,  menn  ihre  Vcrbtnbung  mit  bem  ßeibe  gelöft  ift,  biefer  ift 
nicht  ein  zufälliger  Aufenthalt,  meber  ein  ßuff()auS  nod)  ein 
Werfer,  fonbern  bie  eingige  nadjmeiSlidje  ©rfcheinungSform  ber 
Seele;  ber  ©rgietjer  braucht  über  ben  ©ritnb  ber  Verbiubung 
mithin  nichts  meiter  gu  miffen,  um  für  bie  Vollfommenheit  beS 
SeibeS  gu  tl)nn,  maS  feines  Amtes  ift;  bie  AuSbilbung  aller 
Sinne  unb  Anlagen  (Stalente)  gu  fdjneibigeu  SBerfgeugen  beS 
SBillenS,  fei  eS  au  unb  für  fid),  b.  I).  in  ber  Sprache  Sd)leier= 
mad)erS  bie  gl)tnnaftifd)e  AuSbilbung , ober  fei  eS  in  ihrer 
3rid)tung  auf  bie  ändere  (anorganifd)e)  Statur,  b.  I)-  bie  med)a= 
nifdje  AuSbilbung,  ift  ohne  meitereS  fittlid),  menn  fie  ben  fitt= 
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licken  Sebenäorbnungen  in  ber  Überftimmung  non  (Staat  unb 
®trcpe  n.  f.  m.  niept  miberfpriept. 

2)ie  eben  pinjugefügte  SBebingung  füprt  nn£  fofort  mitten 
in  bie  Aufgabe  ber  praftifdpen  ©r^iepung  pinein,  an  eine  Steile, 
bei  meteper  jroar  Gebeuten,  ©inmenbungen,  fragen  non  oer= 
fepiebenen  ©eiten  auf  un§  einbringen;  aber  fie  merben  fiep  auep 
ertebigen  taffen.  3 ft  e§  benn  ber  ©rgiepung  mogtiep,  alle 
in  bie  üftatur  be3  93?enfcpen  gelegten  Anlagen  au§§u  = 
bitben,  unb  alte  in  gteiepem  Eftafee?  Hüffen  niept  bei 
bem  einen  biefe,  bei  bem  anbern  jene  mepr  ober  menig  un= 
entmidett  bleiben , paben  fie  alte  unter  fiep  gteiepen  SSert,  ift 
§.  $.  bie  Slunft  be3  Uprmaeper3  ber  be3  Drgetbauerö  gteiep  §u 
aepten,  ift  ber  Eiebner  fo  gut  wie  ber  ©einger?  bringen  benn 
alte  Eftenfcpen  überpaupt  atte  Einlagen  mit,  fo  bap  man  jeben 
31t  einem  oorgügtiepen  %ecpnifer,  einem  Zehner,  einem  ©änger 
madpen  fönnte,  menn  man  e§  nur  barnaep  anfinge?  SDie  ?lnt* 
mort  tautet:  Etttmäcptig  ift  bie  ©rgiepung  niept;  oor  altem 
ftept  bie  urfprüngtiep  antpropologifcpe  SSerfcpiebenpeit  ber  ©ingetnen 
für  fie  feft;  bie  2)iffereng  ber  ©efepfeepter,  ber  Waffen,  ber 
Nationen,  eine  gütte  perföntieper  ©igentümtiepfeiten  finb  bem 
Etfenfcpen  angeboren,  unb  fo  menig  man  bie  pppfifepe  ©leidppeit 
be§  3ö9ting3  annimmt,  ebenfo  menig  barf  man  auep  bie  geiftigen 
3Serfcpiebenpeiten  leugnen. 

3a  fetbft  in  beit  Gingen,  raetepe  öoEftänbig  bem  ©ebiete 
ber  greipeit  angugepören  fepeinen,  ift  ber  Sftenfcp  oon  ben  be= 
ftimmten  3uf^^n^en^  unter  benen  er  ba3  Sicpt  ber  Söelt  erbtieft, 
abpängig.  ©ine  aEgemeine  Eletigion,  einen  aEgemeinen  ©taat, 
eine  ©itte  opne  üotfStümtidpe  ©runbtage,  eine  aEgemeine  SBett- 
fpraepe  giebt  e3  niept:  jeber  ©ingetne  gepört,  fobatb  ber  erfte 
©eprei  Oon  feinen  Sippen  tönt,  gang  beftimmten  ©emeinfdpaften 
an.  ©0  überrafepenb  e§  Hingt,  fo  fieper  ift  e§:  Etucp  biefe 
©emeinfepaften  finb  bem  EÄenfcpen  angeboren.  §at  boep 
fogar,  mer  im  fpäteren  Sebeit  $raft  feiner  ©elbftbeftimmung  ba3 
retigiöfe  unb  ftaattidpe  $8e!enntni3  mecpfelt,  fiep  ber  Oäterticpen 
©itten  entäu&ert,  bie  E^utterfpracpe  aufgiebt,  ba$  ÜSorurteit  alter 
gegen  fiep.  Sltfo  bie  ©rgiepung  pat  mit  gapttofen  angeborenen 
unb  angestammten  Sßerfcpiebenpeiten  51t  redpnen,  perföntiepe  $Bor* 
augfepungen,  äußere  Xpatfacpen  fepränfen  fie  ein,  beftimnten 
ipren  ©ang  unb  ipr  ßiet.  ©ie  berupt  auf  ber  ©in fiept  00m 
©itttiepen,  mie  biefe  in  einem  beftimmten  ©efamtleben,  in  metepem 
fie  mattet,  im  eingetnen  unb  großen  gerabe  ift.  SSenn  in 
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einem  gefellfcf)aftlicf)en  langen  mandjeg  für  gut  gehalten  mirb, 
ma§  in  einem  anberen  uid)t  bafür  gilt,  fo  tonnen  mir,  menn 
ba3  jüngere  ©efd)ted)t  nad)  biefer  ©iufidjt  erlogen  mirb,  unb 
fie  fid)  auf  biefe  SBeife  in  ber  SCftaffe  fortbitbet,  bie§  nidjt  für 
einen  gehler  ber  ©r^ießung  Ijatten,  unb  berfetben  feinen  Bor- 
murf  machen,  menn  fie  babei  beßarrt;  fie  ift  fittlidj,  menn  fie 
bem  jebegmaltgen  fittlidjen  ©tanbpunft  ber  ©efettfdjaft  entfpridjt. 
Unb  ba  e£  feftftet)t,  baß  ber  ©taube  an  bie  natürliche  Ber- 
fcf)iebent)eit  ber  ©in^etnen  nufer  3edatter  beßerrfdjt,  haben  mir 
alterbingö  nid)t  für  atte  bie  gteidje  ©ntmidelung  alter  ihrer 
Einlagen  anjuftreben. 

Söir  geminnen  benfetben  2tuffd)luß  and)  nod)  au§  einer 
anberen,  nicht  minber  auf  bie  Erfahrung  gegründeten  Betradjtung. 
©eßtagen  mir  ben  entgegengefeijten  B3eg  ein  unb  fdjticßen  oon 
ben  oorßanbenen  ©emeinfeßaften , atfo  B.  ben  gegebenen 
©taaten  auf  bie  ©ingetnen  gurüd,  roefche  Bürger  ober  Untere 
thanen  be£  ©taate$  finb,  fo  finben  mir,  baß  ber  ©taat  überall 
eine  Sttannigfaltigfeit  Oon  Kräften,  eine  S5erf d^iebenartigf eit  ber 
Seiftungen  für  ba3  gemeine  SBoßl,  eine  gegenseitige  ©rgänjung 
fordert;  ja  ein  ©taat  fteßt  unS  um  fo  ßößer,  je  reicher  bie 
Sftannigfaltigfeit  entroidelt,  je  meiter  bie  gertigfeit  ber  Bürger 
für  atte  ßmeige  be3  5Iderbaue3,  ber  ©emerbe,  ber  fünfte  unb 
Stöiff enf djaften  gegtiebert,  je  lebhafter  ber  ©inn  für  ba§>  3U= 
fammenmirfen  erregt  ift:  bie  Triumphe  nuferer  mobernen  Kultur 
ftü|en  fich  auf  ben  großen  ©runbfaß  ber  3lrbeit»teitung. 

Sltfo:  e3  fommt  mirftief)  nid)t  barauf  an,  baß  jeber  §u 
alten  Gingen  gefeßidt  gemacht  merbe,  menn  ißn  bie  ©r^ießung 
nur  ba§u  leitet,  einerfeit§  fid)  mit  feiner  ©igentümtießfeit  bem 
©an§en  ber  menfeßtießen  Berßättniffe  einporbnen,  in  feinen  alt- 
gemeinen  BUtten  ba§  ©treben  nad)  ©rßattung  guter  unb  nad) 
Befeitigung  mangelhafter  3uftf*nfre  aufpneßmen,  anbererfeit£ 
aber  and)  feinen  Xeit  Beiträge  §u  ber  ©r^eugung  be3  ©Uten 
gu  liefern.  Beibe3  gufammen  üerteit)t  it)m,  ba3  eine,  bie  ©e- 
finnung,  ben  inneren,  ba£  anbere,  bie  fertigt  eit,  ben  äußeren, 
Dollen  9Jtenfd)enmert. 

Oa3  turnen  ift  an  fid)  ein  für  alle  notroenbige3  ©tüd 

ber  5lu§bilbung. 

Offenbar  murmelt  bie  Berechtigung  jeber  gßtnnaftifcßen  3ud)t 
oornehmtich  auf  bem  letzteren  ©ebiete,  bem  ©ebiete  ber  gertig= 
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feit,  beut  (Gebiete  be§  dufteren  2Berte§,  bem  ©ebiete  ber  2lrbeit§- 
teilung. 

2Bie?  demnaep  märe  nufere  Turnfunft  niept  eine  ©ad)e 
für  jedermann,  märe  niept  für  alle  ©djiepten  be§  Votfe§,  fonbern 
für  befonberä  begabte,  für  9lu3ermäplte? 

9ltlerbings,  e§  gab  gaftrpunberte,  mo  bie  ®pmnaftif  ein 
Vorrecpt  mar  uitb  nic^tö  meiter  at§  ein  sßriüitegium.  ©ie  mar'3 
in  ben  geftriefenen  Tagen  petteniftper  §errticpfeit.  gm  5IIter= 
turne  bitbeten  bie  gftmnaftifcpen  Übungen  eine  §auptbefcpäftigung 
ber  gugenbgemeinfepaft  unter  orbenttieper  5tufficpt  unb  ßeitung; 
biejenigen,  melcfte  bie  Übungen  51t  (eiten  patten,  ftanben  in  ber 
ffteipe  ber  (Srjicper,  fie  mürben  al§  Zünftler  angefepen.  2Iber 
man  mar  baüon  meit  entfernt,  biefe  ©orgfalt  ber  gefamten 
Volföjugenb  §11  nähmen;  bie  ©ftmnaftif  mar  nur  für  bie  gugenb 
ber  pöperett,  ber  perrfepenbett  ©tänbe  (SrgiepungSmittel,  mäprenb 
bie  nieberen  §um  Teil  felbft  burep  Verbote  au3gefd)loffett  maren. 
diejenigen,  m etepe  un§  empfehlen,  bie  ©pmnaftif  ber  mitten  naep- 
guapmen,  fönnten  begpalb  oietteiept  §u  bem  ©djluffe  fomnien, 
baft  auep  unter  un§  §mar  bie  Äinber  ber  Vornehmeren  ben 
gftmnaftifdpen  Übungen  obliegen  müftten,  niept  aber  bie  gugenb 
be§  Votfe§.  SD^ir  ift  inbeffen  niept  befannt,  baft  jemals  ba3 
Veifpiel  ber  mitten  §ur  ©rpärtung  biefer  2Inficpt  perangegogen 
märe;  man  pat  fid)  Ooit  jeper  beleihen  nur  bebient,  um  ba§ 
<$emicpt  ber  ©ritnbe  §u  oermepren,  melcpe  für  bie  ©pmnaftif 
fpreepen;  um  biefer  in  immer  auSgebepnteren  Greifen  ©epör  51t 
fepaffen.  (53  fatn  mop(  oor,  baft  man  5.  V.  ber  Sanbjugenb  im 
Vergteid)  mit  ben  Vemoftnern  ber  ©täbte  ba3  Turnen  beftritt, 
meit  fie  fid)  opnepin  pinreiepenb  in  freier  ßuft  bemege,  aber  ber 
©egenfag  Don  arm  unb  reiep  mürbe  niemals  in  bie  ©treitfrage 
pineingejogen.  die  politifepen  Urfacpen,  um  bereu  mitten  man 
einem  groften  deit  ber  gugenb  in  ben  pettenifepen  greiftaaten 
bie  Turnübungen  oerfagte,  finb  in  bem  3e^tatter  ber  altgemeinen 
Sßeprpftidjt,  in  einem  ßeitatter,  in  melcpent  and)  bie  meepanifepe 
Arbeit  niemanb  mepr  fepänbet,  niept  mepr  oorpanbeit,  ba3  Ve^ 
bürfniö  ber  Slbpärtung,  ber  ©egenmirfung  gegen  bie  Sftacpteile, 
metepe  au3  bem  Veruf3tcben  ermaepfen,  ba3  Vegepren  ttaep  einem 
mürbigen  unb  ungefäprlicpen  90c ittel  §ur  ?tu3füttung  freier 
©tunben  finb  geblieben.  9lUe§  fpriept  jeftt  bafür,  baft  be^ügtiep 
ber  5lnmenbung  ber  ©pmnaftif  fein  llnterfcpieb  gmifdjeit  pöperen 
unb  nieberen  ©tänben  gemaept  mcrbc.  ©erabc  ba3  alte  cinenbe 
unb  b e per r f cp e n b c fßringip  ber  Arbeitsteilung,  melcpeS  ber  Vcr= 
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allgemeinerung  beg  SEurnwefeng  bebrol)lid)  fcfjeint,  oerlangt  fie. 
^enn  eg  forbert,  wenn  inan  eg  richtig  Derftet)t , bah  jeber  für 
ftcf)  bag  erwirbt,  wag  il)m  anbere  non  ihrem  Neidjtume  nicht 
abgeben  fönnen,  Wäljrenb  er  bag  für  anbere  erzeugt,  wag  er  auf 
fie  übertragen  fann.  3(ber  in  leiblicher  ©pnmaftif  giebt  cg  feinen 
Umtaufd)  ber  (Süter.  Sdj  fann,  wenn  ich  jjuter  ©ptiitger 
bin,  gwar  meine  ©djneüfraft  oerlieren,  aber  nur  bie  ©age  erlaubt 
eg,  bafe  ich  Üe  une  ein  fßfanb  gur  Aufbewahrung  weggebe,  fie 
einem  guten  greunbe  für  Notfälle  borge  ober  oerfdjenfe.  Unb 
wenn  id)  mid)  auggeidjne  burch  ungewöhnliche  ©tärfe,  ein  anberer 
aber  im  ©prunge,  fo  fann  id)  biefem  meine  SEragfraft  nid)t  hin- 
tragen, er  mir  bie  ©oljlen  nicht  beflügeln.  Alleg,  wag  id)  X)ter 
bin  unb  hübe,  muh  ich  burd)  eigene  Arbeit  erfämpfen.  £)ieg 
ift  fo  fehr  bag  unterfdjeibenbe  9Nerfmal  leiblid)  ghmuaftifcljer 
Sßorgüge,  bah  felbft  miffenfd)aftlid)e  gertigfeiten,  also  foldje  and) 
nicht  übertragbar,  fid)  bod)  oon  ihnen  wefentlid)  unterfdjeiben, 
beim  innerhalb  ber  Söiffenfdjaft  ift  eg  immerhin  guläffig,  bah 
man  fid)  bie  gleichartigen  Arbeiten  ber  gadjgenoffert  unmittelbar 
gu  nu|e  macht,  wie  beim  g.  33.  ber  erfte  ben  Sauf  ber  ®e= 
ftirne  beobachten  unb  ber  gweite  il)n  mit  §ilfe  oon  Xafeln  be= 
rechnen  fann,  welche  mieberum  ein  britter  entworfen  l)cd-  Sm 
Bereiche  ber  leiblichen  (S>t)mnafiif  bagegen  fann  ber  zweite  im 
äuherften  gatte,  um  burch  Nachahmung  511  lernen,  nur  gitfehen, 
wie  eg  ber  erfte  macht,  wenn  il)nt  ber  britte  babei  gu  §i(fe  ftel)t; 
bie  Oottenbete  ßeiftung  aber  ift  aitgfdjliehltch  fein  eigeneg  Söerf. 
SE)ie  gange  ©rwägung  läuft  barauf  hinaug:  ge  me|r  bie  leib' 
liehe  ©pmnafti!  in  bag  (Gebiet  ber  gertigfeit  gehört,  befto  aug= 
nahmglofer  ift  jeber  berechtigt,  fich  burd)  eigene  Teilnahme  feinen 
befonberen  Anteil  an  il)r  gu  fid)ern. 


Seiblidje  unb  geiftige  (Srgieljung  fönnen  nur  eine 

(Einheit  bilben. 

§iernad)  ift  eg  wol)l  einlend)tenb,  bah  bie  turnerifd)e 
Übung  nicht  bloh  alg  ein  fittlid)  gerechtfertigter,  fonbern 
and)  alg  ein  notwenbiger  33eftanbtcil  ber  Slugbilbung  aller 
Sßolfggenoffen  Anerfennung  gu  forbern  hat.  Aber  wie  foinmt 
eg,  bah  unfere  Übergeugung  nicht  fofort  in  bag  allgemeine  33e~ 
wuhtfein  beg  gahrljunbertg  eingebrungen  ift,  alg  bie  oon  gal)n 
aufgebrachten  päbagogifdjen  Neuerungen  bie  Aufmerff  amfeit  beg 
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Volf'eg  auf  fid)  gogen?  2öie  fommt  e§,  bah  biefe  Überzeugung 
immer  nod)  nidjt  überall  geleibt  mirb? 

Stuf  ben  crften  Vlid  mill  e§  un§  bebauten,  al§  ftänben 
mir  B)ier  oor  einem  unerflärlidjen  hälfet  gefd)id)tlid)en  Unrechts. 
£)enn  au  ber  Xurnfunft  fetbft,  fomeit  fie  leibliche  gertigfeit  ift, 
an  ihren  Mitteln,  an  ihren  nädjften  Söirfungen,  fann  eS  un- 
bebingt  nid)t  liegen;  fo  aufgefafet,  fann  fie  unmöglich  leiben^ 
fd)aftlid)e  Abneigung  f)ernorrufen.  ®äd)te  and)  jemanb  fefjr 
geringfd)ä|ig  non  if)r,  er  mürbe  be^tjalb  rtod)  nic£)t  als  geinb 
ber  ©ad)e  auftreten.  SBer  ba  fagt:  geh  für  meine  $ßerfon 
brauche  meber  bie  $raft  noch  ®emanbtheit,  bie  baS  Xurnen 
erzeugt,  id)  brauche  nicht  fcfjrnimmen  zu  fernen,  benn  ich  9e^)e 
nicht  inS  Söaffer,  nicht  zu  retten,  benn  id)  befteige  fein  $ßferb, 
ber  mißgönnt  feinem  Vruber  ficher  am  menigften  bie  fReitfunft 
unb  bie  ©chmirnmlunft,  bie  biefer  befiel.  3Bie  mit  biefen,  fo 
ift  eS  mit  affen  gertigfeiten.  gener  DJlann,  ber  mit  funftfertiger 
§anb  Sinfen  burch  ein  Öl)r  toarf,  erhielt  zur  Belohnung  be- 
fanntfid)  einen  ©ad  üoll  Sinfen;  biefe  Belohnung  foffte  ben 
untergeorbneten  SBert  feiner  ßeiftung  bezeichnen,  unter  Umftänben 
aber  ift  hoch  aud)  ein  ßinfengericf)t  burdfauS  nicht  zu  verachten. 
SDie  Urfachen  beS  DSiberftanbeS,  melden  bie  Verbreitung  ber 
Suirnfunft  gefunben  I)öt  unb  nodj  finbet,  müffen  affo  auf  einem 
anberen  Gebiete  liegen,  als  bern  ber  gertigfeit:  auf  bem  ber 
®eftnnung,  auf  bem  beS  @eifteS.  — 

©o  fommen  mir  benn  mieber  auf  ben  ®eift  ber  ^urn^ 
funft  zu  fprechen,  oon  bem  früher  foüief  bie  Diebe  mar  unb  jeüt 
fooiel  meniger  gefprod)en  mirb. 

2öir  haben  uns  bisher  fo  oerhaften,  als  ob  bie  DluSbilbung 
ber  leiblichen  gertigfeit"  ohne  (Sinfluft  auf  bie  ber  ©efinnung 
märe;  bieS  ift  aber  nur  mit  einer  gemiffen  Vefd)ränfung  richtig, 
freilich  erlangt  man  burd)  bie  reine  Übung  unmittelbar  nur 
gertigfeit  unb  z^oar  zunäd)ft  nur  für  biejenige  SIrt  unb  DBeife 
ber  Ünmenbitng,  für  meldje  man  fid)  übt.  2Ber  baS  ©pringen 
betreibt,  lernt  t>abitrdj  nicht  fdpoimmen,  aud)  nicht  flettern  unb 
reiten;  bie  ©infeitigfeit  ift  nur  infofern  gentilbert,  als  bie  turne- 
rifdjen  fertig! eiten,  meil  fie  mit  Dxüdfid)t  auf  eine  gülle  mög- 
licher Dlnmenbitngen  gewonnen  mcrben,  oiel  meniger  gefpatten 
unb  Oereinzelt  finb  a iS  bie  ©efdjäfte. 

(Sbenfo  mirb  and)  bie  (Sntftchung  einzelner  SßiKenSafte, 
meil  bie  Seidjtigfeit  unb  DluSfüt)tung  oermehrt  mirb,  felbft  er- 
leichtert;  eS  mirb  bie  Äraft  zu  mol  len  gefteigert.  3)ieS  ift 
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eine  Sßirfung,  toeldje  erfaßrunggniäßig  bei  Turnern  nidjt  aug- 
bleibt f mentt  fie  nidjt  burd)  ©egenmirfuttgen,  meldje  l)ier  ftatt* 
finbeit  fönnen,  in  ©djatten  geftellt  toirb ; allein,  ba  bie  einzelnen 
SSillengafte,  meldje  beim  ©urnen  fort  unb  fort  gezogen  merben, 
meiftenteilg  ben  $ern  beg  fittlidjen  Sebeng  nidjt  berühren,  fo 
ift  allerbingg  eine  unmittelbare  (Eittmirfung  beg  ©ttrneng  auf 
ben  (Etjarafter  (bie  ©cfinnung)  nidjt  Oorljanben.  ©er  allgemeine 
Söifle  beg  guten  ©um  erg  fann  feßr  gut,  aber  and)  fetjr  fdjledjt 
fein,  je  nadjbem  anbere  (Einmirfungen  auf  iljn  feine  ©efinnung 
oerebelt  ober  oerberbt  haben;  unb  beibeg  ift  in  ber  ©hat  häufig 
ber  galt,  ©arüber  befteljt  feine  f)^einitnggoerfd)iebenf)eit,  baß 
bie  Übung  nur  bie  23oHfommenl)eit  beg§anbelttg  berührt,  nidjt 
aber  bie  beg  3SiII eng:  für  fid)  Oermag  fie  eg  nidjt,  ben  un- 
oollfommenen  DSillen  in  einen  oollfommenen  gu  üermanbeln. 

2lber  ber  SSiberftanb  gegen  bie  (Einführung  beg  ©urneng 
mirb  fofort  üerftänblidjer,  f obalb  mir  bag,  mag  mir  ©efinnung 
genannt  tjaben,  unb  bag,  mag  mir  alg  gertigfeit  begeidjneten, 
nidjt  mef)r  alg  (Extreme  — tljeoretifd)  — gcgenüberftellen,  fonbern 
bie  Söirflidjfeit  beg  Sebeng  ing  SXuge  faffen.  ©a  giebt  eg  oor* 
roeg  meber  eine  3Saf)rne£)mung  ber  ©efinnung  opne  Äußerung, 
fei  biefe  Diebe  alg  ßeugnig,  ober  ©l)at  alg  Verneig  ber  ©e- 
finnung,  meber  ein  Dluffaffen,  bag  nidjt  gugfeid)  finnlich  ift, 
noch  ein  Seiblidjeg,  mefdjeg  nid)t  audj  auf  bie  geiftige  ©eite  beg 
äftenfdjen  oon  (Einfluß  märe;  alle  nufere  Sebengäußerungen  finb 
eine  DÄifdjung  Oon  ßeiblidjem  unb  ©eiftigem.  (Eg  ift  unnötig, 
bieg  meiter  auggufüljren. 

©ie  Sftoglidjfeit  ber  (Ergießung  aber  oerflüdjtigt  fid)  Oodenbg 
unter  unferen  £)änben,  fobalb  mir  ben  ©egenfaß  ber  geiftigen 
unb  ber  phpfifeßen  (Ergießung  nidjt  in  eine  ßößere  (Einheit  auf* 
gulöfen  oerfteßen.  Sßir  mürben  ung  ein  für  allemal  ber  §ofg 
nung  begeben  müffen,  überhaupt  auf  bag  ©eiftige,  folooßl  burd) 
unterftüßenbe  alg  burd)  gegenmirfenbe  päbagogifdje  ©ßätigfeit, 
(Einfluß  geminnen,  menn  mir  bag  $erßältnig  Oon  ©efittnung 
unb  gertigfeit  in  fcbjroffer  ©egenüberftedung  oon  Seib  unb  ©eift 
alg  ein  DSerßältnig  ber  5lugfcßließung  unb  nid)t  ber  gegen  = 
f eiligen  (Ergänzung  auff affen  rnodten.  SSie  feßr  ber  ©c- 
baute  falfdj  ift,  baß  fein  geiftig  gebilbete  Sftenfdjen  fränflidj  fein 
bürften  ober  müßten,  unb  baß  matt  förperlidj  ftarf  entmicfelten 
dftenfdjen  bie  geiftige  ©tumpfßeit  gu  oergeißen  ßabe,  baß  alfo 
bag  eine  in  bem  dftaße  gurüdfteßen  müffe,  alg  bag  anbere  aitg= 
gebilbet  toerbe,  erfennen  mir  in  gang  populärer  ÜBeife  fdjon 
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bctrauS,  bah  mir  beit  Mangel  an  (SinficCjt  unb  gutem  SSiüeit 
am  teb^afteften  ba  empfinben,  mo  ein  Überfcpufj  ber  körper- 
haft feiner  Sßermenbung  parrt,  unb  bah  mir  anbererfeitg  bie 
kraft  ber  (Geftnnung  um  fo  ftärfer  in  5lnfprucp  nepmen,  je 
mepr  forperücpe  ßeiben,  Sßerfürgung  ber  (Srnäprung,  ©ntgiepung 
beg  ©cpfafeg  bie  natürliche  ©pannfraft  ber  SDhtgfeln  fcpmälern. 
2)ie  gange  (Srgiepung  ift  immerbar  ein  beftänbigeg  gneinanber 
Don  mögficpft  üoftftänbigen,  im  ßufammenpange  georbneten,  be- 
mühten (Sinmirlnngen  auf  gertigfeit  unb  (Geftnnung  gugleicp. 
tlnb  nun  fcpliepen  mir  mit  tmffem  fRecpte:  SDa  bie  2fugbifbung 
ber  gertigfeit  öon  ber  ber  (Gefinnung  gar  nicpt  gu  trennen  ift, 
fo  muh  fte  aucp  in  ben  SDienft  ber  pöcpfteit  (Gefinttung 
gefteüt  merben.  Sßenn  ©taat  unb  kircpe,  ©taat  unb  (Gefell  - 
fcpaft,  SSiffenfcpaft  unb  kircpe  mitcinanber  im  ©treite  liegen, 
fo  follen  aucp  nufere  gertigfeiten  SEeit  pabett  an  bem  kriege; 
unb  fragt  man  nufere  (Srgiepunggfunft,  ob  fie  in  ber  Aufgabe, 
ben  bereinftigen  grieben  biefer  (Gemeinfcpaften  öorgubereiten,  gu 
bemirten  gebenfe  eine  pilflofe  (Gefinttung  unb  eine  finnlofe  gertig- 
feit,  fo  foden  mir  feine  5lntmort  paben  auf  biefe  grage  in  ipr. 
gft  eg  ba  p bermitnbern,  menn  bei  ben  (Regnern  ber  Sßormurf 
laut  mirb:  bieg  SBerftummen  fei  oom  Übel?  „ga  oom  Übel", 
fo  fcprieb  ber  QSorrebner  ber  ©cpfeiermacperfcpett  (Grgiepunggfepre 
im  gapre  1847,  „für  bag  Seöormimbunggfpftem,  mefcpeg,  meif 
pm  (Geporfam  ber  ÜD7enfdp  p ergiepen  fei,  bieg  eine  nur  an- 
ftrebt,  barüber  aber  bag  anbere,  bah  er  pr  greipeit  gu  ergiepen 
fei,  üergiht.  5Som  Übel  für  jeben  2)efpotigmug,  ber,  meil  ber 
sD?enfcp  für  bie  (Gemeinfcpaft,  für  bie  kircpe,  für  ben  ©taat  p 
ergiepen  fei,  nur  bag  (Gemeinfame  augbilben  miü  unb  fiep  an- 
mäht,  ber  eigentümfiepen  üftatur  beg  äftenfepen  ipr  fRecpt  gu  ent- 
giepen.  58om  Übel  aucp  für  biejenigen,  melcpe  bei  ber  Qtx- 
fplitternng  SDeutfcplanbg  bag  Söeftepen  ber  eingelnen  ©taaten  baüon 
abhängig  maepen,  bah  beg  einen  Sßaterlanbeg  ©öpne  für  bie 
ßerfpfitterung  ergogen  merben.  $om  Übel  für  biejenigen,  mefepe 
bei  ber  beftepenben  unb  immer  mieber  entftepenben  Differettg  ber 
©taube  in  frebentlicpem  Übermut  jebe,  aucp  bie  fittfiepfte  &itg- 
gletcpttng  biefer  ©tffereng  für  ?lnmahung  unb  Unöerftanb  palten, 
isßom  Übel  enblicp  für  biejenigen,  mefepe,  meif  bag  §eifigfte  unb 
^pöcpfte  im  SDZenfcpen,  bie  Religion,  jept  noep  allein  in  ber  $er- 
fepiebenpeit  ber  konfeffionen  gu  Xage  tritt,  ben  fonfcffionclfcn 
Unterfcpieb  ttoep  gefepärft  ber  jüngeren  (Generation  einprägen 
moden  unb  bag  auggleicpenbe  Sßringip  ber  (Srgicpung  alg  bag 
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uinftür^cnbe  nnb  religiöfeg  Seben  abfd)mäd)eitbe  branbmarfett." 
Ücorf)  einmal  frage  i d),  meint  ber  ©eift  in  ung  lebt,  bafe  mir 
and)  bei  nnfercr  turncrifdjcn  Arbeit  non  bcnt  allen  nnb  benen 
allen  nid)tg  miffen  moden,  ift  eg  ba  51t  nermunbern,  bafj  einft- 
malg  ber  Diitf  ertönte  nnb  big  freute  nernel)mlid)  nad)l)allt: 
fveinbe  ringgitm? 

giirdjten  ©ie  nid)t,  bafe  id)  — in  biefer  fdjönen  nnb  gaft* 
liehen  ©tabt  — in  biefent  SLone  fortfal)re.  53ol)l  I;attc  ©d)leier^ 
ntadier  fdjarfe  SSorte  für  friedjenbeg  SSefen,  SBidfür,  ©emalt= 
famt'cit  nnb  §eud)elei,  aber  ber  ©runbjug  feineg  ©emüteg  mar 
bie  üerföl)nenbe  SDttlbe.  ©cm  propl)etifd)en  Bürger  einer  befferen 
Qeit,  mic  er  fiel)  nennt,  gebüljrt  ber  ßorn  beg  Propheten,  aber 
bem  ^rebiger  diriftlidjer  ©ittenjnc^t  ift  baneben  bie  3ßal)rl)eit 
aufgegangen,  bah  „bag  Seben  beftetje  ang  zugleich  gegebenen  fon= 
jentrifdjen  Greifen  non  Siebe".  ©0  mag  id)  baut  in  beruhigter 
fRebe  fnrjlid)  — bag  (Einzelne  muffen  ©ie  felbft  nad)lefcn  — 
mciter  erzählen,  mie  er  bemüht  mar,  bem  (Reifte  ber  ©urnlunft 
in  bem  gegebenen  ©hfteme  unferer  mobernen  (Erziehung  ©tätte 
nnb  gornt  51t  nerfdjaffen.  äöie  lautete  feine  9lntmort  auf  unfere 
gragc:  2So  nnb  mie  fall  im  ©ienfte  ber  f)öd)ften  ©efinnung  bie 
turnerifebe  5lugbilbung,  meld)e  fittlid)  gefordert  unb  allen  not- 
meitbig  ift,  beforgt  merben? 

©ie  gpinn  aftifd)e  <55  e nt  ei  n f af  t ift  bag  (Gebiet,  auf 
meldjem  bie  gugenb  in  freier  ©l)ätig!eit  f i cb)  für  bie 
politifdje  ©emeinfehaft  norbilbet. 

©er  Einfang  aller  (Srgiel^ung  fddt  bei  uitg  ber  gamilie 
31t,  bem  eugften  jener  eben  ermähnten  lon§entrifchen  Greife  ber 
Siebe,  folglich  tut  cf)  ber  Einfang  beffen,  mag  Ziehung  auf  bie 
©urnfunft  l)at.  ©olange  bie  (Erziehung  in  biefem  eugften  greife 
nermcilt,  ift  naturgemäß  ber  beftimmte  Unterricht,  ber  fid)  nad) 
beit  üetfdjiebenen  ©egenftänben  in  Oerfd)iebene  $meige  teilt,  aug^ 
gefdjfoffen;  and)  bie  Seibcgübungen  fnüpfen  fid)  meber  au  be- 
ftimmte ftrenge  (Einteilung  ber  3e*U  noch  e^lien  flren9  ab* 
gemeffenen  ©ang,  fonbern  bleiben  ber  freien  2ßed)felmirlung 
beg  Sebeng  untermorfen.  ©ie  löfen  fid)  ingbefonbere  non  ben 
(Ermeiterungen  beg  üEBahrnehmungg*  unb  2lnfd)auunggfrcifeg,  non 
ben  Suftäufjerungen  an  ber  med)anifd)eu  ©eftaltung  ber  ge= 
gebenen  ©inge  nid)t  ab,  bleiben  nielmehr  mit  ade  bem  in  bem 
bahnten  beg  ©pielg  eingefdjloffen,  in  mcld)eut  bag  SUitb  feineg 
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eigentümlichen  DafeinS  gewifj  wirb.  Da  inbeS  ein  gefunbeS 
§auSwefen  niemals  oljne  eigene  Drbnung  beftet)t  unb  eS  biefe 
Drbnung  mit  ber  allgemeinen  üftatitrorbnung  in  Übereinftimmung 
gebracht  hat,  fo  Wirb  jene  freie  (SinWirfung  fctbft  beS  $ugeS 
gut  Drbnnng  nicht  entbehren,  ein  äöedjfel  ber  oerfdjiebenen 
Dljätigfeiten  Wirb  ftattfinben,  unb  baS  Stinb  mirb  allmählich, 
Wäljrcnb  eS  gang  in  bem  ©enufc  ber  ©egenwart  fdjwimmt  unb 
nichts,  maS  eS  unternimmt  ober  wogu  eS  angehalten  unb  ge= 
möhnt  mirb r als  ernfte  Übung  anfteljt,  gu  feiner  eigenen  2k= 
friebigung  für  bie  fommcnbc  ßeit  vorbereitet , in  weldjer  ©piel 
unb  ©ruft  ficlj  fdjeiben  unb  bie  notmenbige  5luSbilbung  feiner 
^enntniffe  unb  feiner  gertigfeiten  getrennte  Übungen  gwedmäfjig 
macht,  gür  baS  frühere  Filter  finb  ©piellebeit  unb  ÜbungS* 
leben  gang  eins,  fpäter  vollzieht  fidj  eine  ©djeibung,  aber  biefe 
felbft  führt  fidj  in  baS  §auSmefen  burdjauS  nur  unmerfüdj  ein: 
etwa  in  bemfelben  äftafje,  mie  fidj  in  ben  ®inbern  baS  ©efüljt 
ber  §ilflofigfeit  unb  ber  unbebingten  TOjängigfeit  verliert,  unb 
eS  erreicht  mirb,  baf3  fie  geljorfant  finb,  meil  fie  eS  fein  fönnen 
unb  fein  mollen.  Denn  hiermit  fangt  bie  SSorftellung  ber  ©e= 
fetdidjfeit  an,  in  ihr  SnnereS  eiugutreten;  ein  begriff,  ber  bem 
§auSWefen,  fo  ftarl  auch  Flegel  unb  DMjtung  in  ihm  fein 
mögen,  bodj  an  fidj  fremb  ift.  üftidjtS  anbereS  als  bicS,  bie 

Einigung  beS  freien  2öillenS  mit  bem  ©efetje,  ift  eS, 

maS  fie  auS  bem  §aufe  ins  öffentliche  Seben  hwauSreifjt; 
nichts  anbereS  als  biefeS,  von  bem  mir  bemnädjft  SBorfdjriften 
für  bie  äufjere  ©eftaltung  beS  DurnlebenS  reiferer  Sugenb  51t 
erwarten  haben. 

Der  ©eljorfam  beS  ®inbeS  ift  oon  JpauS  auS  blinb,  baS 
Übergemidjt  unb  baS  5lnfeljeu  ber  (Sltern  finb  fo  grofe,  baff  für 

eine  eigenwillige  Dljätigfeit  ber  Stinber  anfangs  faft  gar  fein 

©pielraum  bleibt,  aber  baS  Sntereffe  ber  ©Itern  felbft  ift  barauf 
gerichtet,  bie  ftinbcr  oon  ber  $tbtjängigfeit  frei  gu  madjeit  unb 
fie  fo  geitig  wie  möglich  beit  großen  ßebenSgemeinfdjaften  gu= 
gufüljren,  in  bcnen  ber  blinbc  ©eljorfam  rein  gar  nidjtS  meljr 
unb  bie  perföntidje  Autorität  beS  (Singeinen  nur  fomeit  etwas 
gilt,  als  fie  oon  ber  Autorität  beS  ©angen  getragen  wirb.  SBenn 
aber  am  ©nbe  ber  ©rgieljung  ber  ßögling  oon  alter  perfönlidjcn 
Autorität  frei  fein  fotl,  fo  muh  an  bereu  ©teile  etwas  anbereS 
treten;  fein  ©efüljl  unb  Urteil  fotl  bann  mit  bem  ©efamt= 
gefüljt  unb  ©efamturteil  überciuftimmcn,  fonft  tritt  er  nidjt  als 
mitwirfenbeS  ©lieb  in  bie  ©emcinfdjaft  ein,  fonbern  als  gegen- 
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wirfcnbeS;  bic  ©emeinfcfjaften  nuiffen  eS  Uerlangen,  baß  baS 
itrfprünglicße  ©efitßl  bcr  Stbßängigfeit  fpäter  burd)  ein  cbenfo 
lebenbigeö  ©eineiitgefüßl  erfe|t  fei.  £)a  eS  gunäcßft  gar  nießt 
in  beit  ©eficßtSfreiS  bcr  Sugertb  fällt,  bie  gamilic  fctbft  als  ein 
©lieb  jener  ©enteinfeßaftett  att3ufeßen,  ba  innerhalb  ber  gantilie 
nur  bie  perfonlicße  Autorität,  uidjt  aber  baS  ©enteingefüßl  auf 
fotnmt,  jo  Werben  Wir  fcßoit  burd)  biefe  ^Betrachtung  non  $or= 
gangen,  Welcße  fiel)  int  Innern  bcS  ßöglingS  uo^ießcit  f ollen, 
31t  bcr  ^otweubigfeit  geführt,  wenigftenS  einen  Xcil  bcr  (Sr* 
£ießung  aitßerßalb  bey  §aufeS  31t  Uerlegen. 

^ic  ^Betrachtung  äußerer  Umftänbe  filtert  31t  bentfclbeit  ©r= 
gebitiS.  ©obalb  bie  Sttgeitb  IjeraitWädjft,  bebarf  [ie  fogar  für 
ißre  ©piele,  aber  nod)  uicl  uteßr  für  il)r  ÜbuitgSlebcn  einen 
weiteren  91a um  unb  rcidjere  Mittel,  als  ein  eiu3elner  §aitSftanb 
— mit  feltcuen  SluSnaljiiteit  — 311  befeßaffen  Ocrntag;  gefdßweige 
berer  Familien,  tucldje  in  fiel)  fetbft  3errüttct  ttttb  pflicßtuergeffcn, 
uidjt  einmal  für  bie  pflege  einer  guten  ©efinmtitg  bie  minbefte 
©eweißr  bieten. 

Sn  jeber  Ülüdficßt,  muß  baßer  bie  3itgenb  einem  Wetteren, 
uoit  beit  großen  ©emeinfdjaften  eingerichteten  genteinfanten  Seben 
3ttgefüßrt  Werben,  itt  welchem  bie  ßäuSlicßen  ©inwirfungeit  teils 
31t  ergänzen  unb  31t  ucruollftänbigcn,  teils  aber  audj,  fofern  fie 
nidjt  auf  baS  ©ute  ab3ielen,  31t  oerbeffern  ^orforge  getroffen  ift. 

Sang  ift  bie  9teiße  ber  Männer,  Uon  ^ßlato  bis  auf  Courier, 
wefdje,  erfüllt  Uon  felbftgefdjaffeneu  ©eßeinbilbern  eines  aller' 
Uodfommenften  ©taateS,  über  biefe  SftotWenbigfeit,  bent  §aufe 
einen  %t\[  beS  ©efdjäfteS  ab3Uiteßmen,  mit  ifjrett  Slnfprüdjen 
weit  ßinauSfcßießenb,  bie  SBotfdßaft  ber  alleinigen  ©taatSersießung 
uerliinbigt  haben,  oljtte  recht  31t  beachten,  baß  fie  mit  bcr  eltcr* 
ließen  Siebe  unb  ber  Sßerantwortließleit  alfogleidj  ben  ftärtftcu 
Söeweggrunb  einer  reblicßcn  (Sh^ießung  überhaupt  3crftören. 
UnS  wirb  bie  Stßatfadje  genügen,  baß  bic  ©efdjicßte  fein  SSeifpiel 
einer  SSerwirflidjung  foldjer  Utopien  fennt,  unb  wir  fteljen  nur 
Uor  ber  Stufgabe,  baS  gemeinfcßaftlicßc  Sugenbleben  in  üffcitU 
ließen  Slnftalten  fo  3U  orbnen,  baß  bie  gögltngc  bei  ißrer  ©ut= 
laffung  int  ftanbe  unb  gefonnen  finb,  baS  ©emeiitgitt  ftetS 
üotlftänbig  unb  orbentlieh  3tt  Oerwalten  — gleichviel  Weißer 
Xeil  biefeS  ©uteS  ißrer  befonberen  Dbßut  guföUt. 

©S  muß  ja  im  Verlauf  ber  3eiß  welcße  fie  in  beit  öffent= 
ließen  ©qießungSanftalten  3ttbringt,  ein  $ßunft  fommcu,  bei  bent 
ber  ©in3elne  in  Übercinftimmung  mit  beit  ©^ießertt  uitb  bent 
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jebcgmaligeit  3uftcin*:)c  ber  bürgerlicpen  ®efcttfcpaft  fiep  cntftpeibet, 
melepem  Seritf  er  fiep  in  ßufunft  mibtnen  mitt;  au  biefer  ©teile 
finbet  ein  gmeitcr  Abfdjnitt  ber  ©rgiepung  ftatt,  meldjcr  bem  beg 
(Sintrittg  in  bic  öffcntliepen  Anftalten  ungefähr  gleiep  511  achten  ift. 

@g  ift  Kar,  uub  bie  mirflicpe  ©inridjtung  nuferer  nieberen 
©djulanftalteu  entfpriept  bem  aud)  giemlid)  genau,  bafi  bis  511 
biefent  gtoeiten  Söenbcpuntte  beg  Sebent  bic  (Srgiepung  fid)  mepr 
au  bag  Allgemeine  Ratten  mup,  fo  bafs  ber  Sugenb  bie  ner= 
fepicbcnen  SBerpciltniffe,  in  bie  ber  (Singeine  eingepen  tann,  mög= 
liepft  oottftärtbig  gum  33emufjtfeiu  fomnten,  uub  fic  nidjt  einfeitig 
blof}  gemiffe  gertigfeiten  uub  Stenntniffe  empfangen,  bie  nur 
für  einen  beftimmten  93cruf  Jföert  fabelt. 

©ap  bie  turnerifdjen  Übungen  gu  benen  non  allgemcinftcr 
Anmcnbbarfeit  geljören,  miffen  mir;  baraitg  folgt,  bap  fie  in 
biefer  „gmeiten  9ßeriobe"  ber  (Srgiepung  eine  midjtige  Diode 
fpielen.  Sn  ber  erften  sßeriobe  fielen  fie,  mie  mir  gefepen  paben, 
gang  mit  bau  peiuglicpen  ©piel  gufanunen,  in  ber  gmeiten  müffen 
fic  fid)  baoon  ablöfen.  ©omeit  fie  bloß  Übung  ber  Kräfte  be= 
gmeefen,  tönneu  fie  mit  fdjulmäpiger  ©trenge  betrieben  merben; 
aber  alg  SDarftettungen  beg  jitgcnblidjen  Körpers  in  ber  DJiannig= 
faltigfeit  ber  33emegutig  geljören  fic  gugteid)  in  bag  23creiep  ber 
freien  Xätigfeit,  fo  bap  cg  münfepengmert  erfdjeint,  bie 
Sugenb  babei  in  einen  Sttiittelguftanb  git  nerfedat,  ber  ben  ®cgen- 
fap  gmifepen  (Sruft  unb  ©piet  auggleicpt. 

§eutgutage  fiidjen  mir  bie  Vermittelung  barin,  bap 
mir  nerfdjiebenc  Arten  unb  3c^cn  ber  Übung  unter® 
fdjeibat,  fürgere,  mddje  bie  ©djitle  fetber  inucrpalb  ber 
ipr  gugemeffenen  Qeit  gemäprt,  aubere  größere,  mddje 
in  bie  fcpulfreie  3üt  fallen.  SBir  fämpfen  mit  Veroupt- 
fein  gmnidjft  für  allgemeine  (Sinricptung  ber  erfteren, 
meil  mir  meinen,  bap  bann  bie  anbercu  oon  fdbft 
fommen. 

©djleiermadper  erfaßte  bie  Aufgabe,  eingebenft  beffen,  mag 
er  erlebt  patte,  am  entgegengefeüten  (Snbe.  „@g  gilt",  fagt  er, 
„bie  Sugenb  gu  ben  gptnnaftifdjen  Übungen  in  größeren  DJtaffen 
gu  bereinigen , fic  aber  bann  nidjt  fid)  fdbft  gu  überlaffett;  bie 
Dftöglidjfeit  ift  unleugbar,  bie  Xrabition  ift  oft  fepon  in  ber 
Sugenb  felbft  norpanben,  fie  tritt  auf  bic  leicptcftc  SBcifc  in 
DJtaffc  gufamnteit  uub  orbnet  fiep  mittig;  eg  bebarf  nur  ber 
Auffiept,  ber  Auffieptfüprcnbe  mag  ein  ßeprer  ber  ©cpttle  fein, 
ober  ein  anberer." 
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Sc  meljr  bic  ©djttlc  bie  ©adjc  in  bic  §anb  nimmt,  bcfto 
forgfältigcr  ift  eS  51t  beachten,  baft  bic  ftrenge  SRegelmäiigfcit, 
burcf)  meldje  DorgugSmeife,  im  ©egenfa|  gur  gantilie,  fic  ihren 
(Sinfiufj  auf  bic  ©eftnuuug  auSübt,  mit  einer  gemiffen  SDülbc 
Derbunbcn  fein  muff,  ba  ber  $nccf)t8fimt  ebenfo  fd)tcd)t  nnb  nach* 
teitig  für  baS  öffentliche  Seben  ift,  mie  bie  Qügellofigfeit.  da- 
gegen giebt  cS  feine  Vorteilhaftere  ©ntmidelung  ber  ©efiitnung 
in  Schiebung  auf  beit  Übergang  aus  bent  ßuftanbe  ber  lln- 
fdbftänbigfcit  in  bic  bürgerliche  SÜjätigl'cit,  als  bie  SBirfung 
einer  ftrengen , aber  mit  SCRilbe  getjanbt)abten  fRegelmäfjigfeit. 
(Sine  foldje  mitfj  bie  greube  an  bent  ge  fe  blichen  Quftaube 
tjernorbringen,  bic  ©ntublagc  beS  oollfommenen  ©elbftbemuf3t= 
feittS  in  Sejiebung  auf  baS  Verhältnis  beS  (Singelncn  511m 
©anjen. 

Se  fdbftänbiger  bagegen  bie  gbmnaftifdjc  ©emeinfdjaft  ge= 
orbnet  mirb,  bcfto  ftrenger  ift  barauf  31t  hatten,  bafj  ber  in  it)r 
entmiddte  ©emeingeift  nicht  mit  bent  ber  bürgerlichen  ©efellfdjaft 
nnb  mit  ber  tjcrrfdjcnbeu  ©ittc  iit  Söiberfprud)  gerate,  bemt 
fei  and)  biefe  ber  Verbefferttng  fähig  nnb  bebürftig,  fo  barf 
man  bod)  nicht  oergeffen,  baf;  alte  Verbefferungen  berfelbcn  nur 
ans  bem  allgemeinen  ©efüt)t  ber  SD?angelhaftigleit  hcrüDrgchett 
tonnen:  ,,9iafcmeiSbcit  heilt  nicht!“  SBie  §n  SaljitS  Qdt  bie 
turnerifchen  Übungen  fdjuetl  dnflaitg  fanben,  mie  fdjnell  aber 
auch  Unternehmer  non  ber  erreichten  §öl)e  mieber  gunt  Ein- 
fang gurüdgemorfen  mnrbett,  fei  marnenbeS  S5eifpiel. 

Se  mehr  aber  in  ber  ©d)ule  bie  9Mbe,  in  ber  freien  ©e- 
meinfdjaft  baS  ©efetj  maltet,  bcfto  fixerer  ftärft  fidj  iit  ben 
Eluierungen  beS  frohen  VcmegungStricbcS  nnb  beS  natürlichen 
SöettciferS  ber  Sugenb  it)r  gefelliger  nnb  gefellfdjaftlicber  ©inn, 
fie  reift  h^an  — mit  einem  ÜEßorte:  — §u  politifdjer 
S£ugenb. 

SBenn  fid)  bann  nach  getroffener  V3al)l  beS  Berufs  bie 
Söege  ber  Sugenbgefpielen  unb  ©d)utgenoffen  fdjeibeit,  fo  giebt 
eS  fein  bcffereS  Mittel,  fie  511  fdbftänbiger  Teilnahme  am 
bürgerlichen  Scbcu  gtt  befähigen,  als  bie  gortbaucr  ber  Xurn- 
gemeinfdjaft. 

©S  ift  aber  ein  foldjeS  Mittel  fcl)r  itotmenbig. 

©eben  mir  nämlich  auf  bic  abgefdjloffene  ©rgicbungSberiobe 
äuriid,  fo  l;ort  für  bie  gange  Sftaffe  ber  Sugenb  mit  ber  SBahl 
bcS  Berufes  jebe  ©emeiitfdjaft  bcS  Unterrichts  iit  beit  mannig- 
faltigen ßmcigen  bcS  SöiffenS  unb  ber  mcdjanifdjcn  gertigfeit 
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auf.  Qwm  Heineren  Teile  gel )t  fie  in  ©pezialanftalten  über. 
333ir  l)abeit  üefonbere  ©djuleit  für  ßanbmirte,  §anbmerfer,  .ftauf* 
leute,  Zünftler,  ©elel)rte,  unb  unter  biefcn  ©djulen  mieber  eine 
beenge  non  Abarten  ober  ©pielarten.  Wllc  biefe  Manien  beuten 
eine  gemiffe  ©infeitigfeit  an;  e§  ift  bc3l)alb,  obg(cid)  nod)  ein 
gemeinfameS  fieben  fortbeftetjt,  ferner  §n  oerfjiitcn,  baft  fid)  au3 
itjrn  ftatt  be3  rediten  ©emeingeifte§  ein  anmafjlid)er  unb  ()o &y 
mütiger  Qunft-  itnb  $otp§geift  entmidelt.  ßnm  größeren  Teile 
aber  mirb  bie  Sugenb  bem  ©efd)äf  trieben  unmittelbar  zugefül)rt, 
unb  ihre  Teilnahme  au  bemfclben  ift  bann  eine  fo  abhängige 
unb  untergeorbnete,  baf3  ber  in  ber  ©dfjule  gemedtc  ©inn  für 
©emeinfamfeit  Oorerft  gar  feine  Nahrung  met)r  finbet.  D()ne 
5lbf)ilfe  märe  alfo  ba3  Seben  in  ber  gemciufamcn  ©d)ulc  für 
ben  einen  Teil  ber  ©ruub  für  eine  falfdje  ©ntmidelung,  bem 
anbereu  märe  e§  ein  unfruchtbarer  ßmifdjenzuftanb  gemefen. 

©eben  mir  gegenfeitö  über  bie  anfangenbe  britte  Sßeriobe  ber 
(Srgieljuug  fjinauS,  fo  follen  beibe  Teile  bodi  am  ©nbe  im  ftanbe 
fein,  miteinanber  unb  aufeinanber  §u  mirfen,  im  ganzen  ba£, 
ma§  fie  finb,  m a§  fie  miffen  unb  für  redjt  halten , mit  $raft 
unb  ©efd)idlid)feit  geltenb  51t  madjen.  Oorerft  aber,  folange 
fie  fid)  in  ben  befonberen  ©efd)äft3frei3  nod)  nicht  eingelebt 
haben,  barf  ihrer  Oollfommcneit  Überzeugung  ein  felbftänbiger 
(Sinflufe  auf  ba§  ©efamtleben  nod)  nicht  zugeftanben  merben. 
©ie  follen  fid)  fomit  in  biefem  ©efamtleben  plötzlich  einmal 
heimifch  füllen,  mie  Oorbem  im  ©Iternbaufe,  mä()renb  ihnen  bod) 
ba§  (Gebiet  ber  Ausübung  freier  Tl)ätigfeit  in  bürgerlichem 
©inne  Vorläufig  auf  längere  gell  öerfd)loffen  bleibt.  ©0  forbert 
and)  ber  2lit3blid  in  bie  Qufunft  eben  mie  ber  Dftidblitf  eine 
2lbl)ilfe. 

Tie  Turngcmeiufdjaft,  in  meld)er  ©d)lciermad)er  biefe  2(b= 
l)ilfe  gcfucf)t  l)at,  fjebt  in  ber  Xfjat  bie  Trennungen,  bie  fid)  auf 
ba§  ©efd)äf  trieben  beziehen,  menigfteuS  üorübergefjenb  auf,  fie 
mad)t  ein  $ergeffen  beS  befonberen  Berufs  unb  ©taubem  in  ber 
3eit  ber  gemciufamcn  freien  Tl)ätigfeit  möglid);  fie  fd)mäd)t 
baburd)  ben  nachteiligen  (Sinflufj,  ben  bie  ©cmeinfdjaft  be3  ©c- 
merbeä  auf  ben  ©emeingeift  hat.  - ©ie  erlaubt  e§  ferner,  ol)ne 
üftadjteil  allmählich  ber'Sugenb  einen  immer  größeren  ©influfe 
in  bem  gemciufamcn  ßebcu  z u .gewähren,  fo  baf)  fie  fid)  gemöl)nt, 
zu  üermalten  unb  %u  regieren  uad)  ©itte  unb  ©efeü. 

gür  bie  unmittelbare  Scituug  bicfcS  Sebent  l)at  ©d)leier= 
mad)er  nur  allgemeine  Regeln,  ©3  mirb  fiel)  baSfclbe  am 
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leidjteften  geftalten,  je  größer  bic  Diidjtmtg  auf  ba§  öffentliche 
ßebcn  überhaupt  ift,  beim  iit  bem  SJtafje  geigt  fiel)  ein  freimütiger 
Anteil  ber  Sugenb;  e§  tutrb  aut  ruljigften  üerlaitfen,  je  meljr 
bic  ©d)itle  bereite  bem  ©eiftc  leerer  $lnmajjung  in  ber  ^ugenb 
burd)  Arbeit  unb  gemeinfame  3ud)t  entgegengetreten  ift,  je  meljr 
aber  and)  in  bem  älteren  lettenben  (^efdjledjt  ba§  $e= 
unifjtfcin  ber  fteten  Söctuegung  unb  gortfdjreitung  ber 
mcufdjlidjen  SDingc  feft  gemorbeit  ift. 

5tm  (Snbc  meiner  93etrad)tung  mibntc  id)  ba§  53ilb,  meld)e§  id),  ^nr 
(Erläuterung  einc§  eigenen  9lu§fbrud)e§,  dor  §^nen  aufgerollt  tjnbc,  bem 
?lnbenfcn  beseitigen,  ber  c§  mir  feiner  geit  in  jüngeren  Sagen  dor= 
gehalten  fjat.  — Sie  Suftfcfjtöffer,  meldje  mir  bantalg,  Knaben  unb  3itng= 
linge,  gcfammelt  in  menigen  freien  Surngetnciufdjaften,  al§  3SoI)uungcn 
für  beu  ©cift  ber  Surntunft  bauten,  ben  er  un§  in  biefeg  23ilb  gebannt 
hat,  fic  finb  t>erraud)t  nnb  dermcljt  im  natürlichen  Verlaufe  ber  Singe. 
Sod)  bentc  id),  ber  ©cift  ift  utt§  nicht  mit  itjnen  entriieft.  Süh  tcibc  ihn 
ein,  mir  bat)in  ju  folgert,  mo  mir  alg  SOcänner  im  ftrengen  Sicnftc  auf 
t)cimifd)cr  (Erbe  nufer  £>aug  ju  crftettcu  bemüht  finb.  meijj  e§,  aud) 
biefeg  £mug  ift  nicht  für  bic  (Emigteit  gegrünbet.  Sa  getröfte  id)  mich 
mit  bem  guten  6f.n'ud),  ber  nun  brei  (Generationen  bie  Surncr  erbauet 
hat:  Ser  ®cift  lebt  in  uttg  allen,  öad  £>aug  mag  verfallen,  mag  Ijat’g 
beim  für  sJtot! 
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